Nhan Biét Bénh Suyéen va Bénh COPD Mua Thu
nam 2015

Molina Breathe with Ease® va Bénh Phéi Tac Nghén Man Tinh
Kiém soat bénh suyén clla QUY Vi rrongssnay

Bénh suyén la gi?

Suyén la mot can bénh man tinh lam anh hudng dén duong ho hép
trong phdi. Khi quy vi c6 mét con suyén, dudng ho hip cta quy vi Tap luyén an toan v6i COPD........... 2
sung lén. Diéu nay khién quy vi kho thé.

Kiém soat bénh suyén cta quy vi.... 1

Ngén ngtia bénh cum..........ceceeneeee. 3
Nhiing triéu chiing cta con suyén la gi?
« Ho
o Tho kho khe
o Kho ths

o Ttc nguc hoac dau nguc

Thu tin ttic nay la mot phan cta
Chuong trinh Quan ly Stic khoé.
Néu quy vi khong mudn tham gia
vao Chuong trinh nay, hay cho
chung toi biét. Goi dién cho ching

Yéu t6 khdi phat con suyén la gi?
Mot yéu t6 khoi phat con suyén lam cho duong ho hédp sung phong.
Kiém tra nhiing muc gay khdéi phat cac triéu chiing suyén:

O Tap thé duc 0 Long vat nudi .. . o
: ) toi theo s6 dién thoai mién phi
0 Bénh, cam lanh 0 Mot s6 thuc pham: (866) 891-2320.
O Bui
O Phin hoa O Thudc 14 hodc khoi g6 chay M(il tai liéu t’rong ban tln niy Chl‘
) ) . nham muc dich cung cép thong tin.
O Cam xtc O Mui manh Diéu nay khong thay thé 16i tu vin
0 Mo6c/Nam O Khac: ctia béc si quy vi.

Ban tin nay c6 trén trang web
e L e e . . e , , clia chung t6i tai dia chi www.
Hau hét nhiing ngu6i mac bénh suyén can uong thudc ki€ém soat. N6 e e

MolinaHealthcare.com.

gitp phong chong cac triéu chiing cua bénh suyén. Quy vi can udéng

thudc hang nge‘ty; Thudc giai ciiu phﬁm giam triéu chiing suyén bat P& nhan thong tin nay bing ngon
ngo. Hay trao d6i véi nha cung cap dich vu cham séc stic khoe cua ngii khéc va/hoic dinh dang khéc,
quy vi vé bat ky loai thudc nao ma quy vi uéng va mot loai thudc kiém vui 1ong goi dén Dich vu Thanh
soat c6 thé giup quy vi nhu thé nao. vién. S6 dién thoai c6 & mit sau clia

thé ID Thanh vién ctia quy vi.
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Tap luyén an toan vaGi COPD
Néu quy vi mic Bénh Phdi Tac Nghén Man Tinh (COPD), tip luyén c6 thé gitip co thé st dung khi 6xy t6t hon.
Co gang tap luyén it nhit ba lan mot tuan:

o Tap thé duc nhip diéu la t6t nhét cho stic khoe t6ng quét ctia quy vi. N6 t6t cho tim va phdéi ctia quy vi.
Thé duc nhip diéu gitp tim ctia quy vi ddp nhanh hon va gitp quy vi thé sdu hon. Vi du vé tap luyén nay

bao gom:
o Chaybo
e Dapxe
e Nhédy mua
o Boiloi

o Téng cudng stic manh bao gdm nang ta va tap thing bang. Nang ta sé giup co bap cua quy vi chac khoe hon.
Tép thang bing lam chic khde bap chan va gitip ngan ngtia té nga.

o Co gian c6 thé gitp quy vi thu gian va linh hoat hon. Co gian trudc va sau khi tap luyén.

Trao d6i véi bac si cua quy vi trude khi bat dau ap dung mot chuong trinh tip luyén caa minh. Bac si ctia
quy vi c6 thé dé nghi quy vi stt dung ong hit trudc khi tap luyén.
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Ngan ngua bénh cum

Cach tot nhat d€ ngan ngiia bénh cum theo mua la chich ngiia bénh
ciim moi nam. La thanh vién ctia Molina Healthcare, quy vi c6 thé
dugc chich ngtia bénh cim theo mtia mién phi. Nhiéu nha thudc c6
chich ngtia bénh ctim cho cac thanh vién trudng thanh. Quy vi cling c6
thé hoi bac si ciia minh.

Muia cim thuong bat ddu vao thang 10. Thuc hién théi quen stic khoe tét.
Giup ngan chdn sy lay lan vi tring va ngan ngtia cac bénh tat nhu cam.

1. Tranh tiép xuc gan v6i nhiing ngudi mac bénh.
2. O nha khi quy vi bi m.
3. Che mui va miéng khi quy vi ho hodc hit hoi.

4. Thuo6ng xuyén riia sach tay bang xa phong va nudc.

5. Tranh cham tay vao mat, mii hodc miéng.

6. Thuc hanh céac thoi quen stic khoe t6t khac. Ngt nhiéu, dn thic dn lanh manh, va kiém soét cdng thang.
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Cau hdivé

suic khde clia quy vi?
Hay goi Budng Day TuVan Y Ta
24 gig cua chung t6il

Anh ngi: (888) 275-8750

Tiéng Tay Ban Nha: (866) 648-3537

Stic khoé cua quy vi 1a moi quan tam
hang dau cta chung toi!

Dai véi nguoi diéc va lang tai, vui long
goi dén TTY (tiéng Anh va tiéng
Tay Ban Nha): 711
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