





	Prepare comidas saludables para usted y su bebé
	Coma tres comidas al día. Para cada comida:
	Elija una porción de araños:
	Elija una porción de verduras:
	Elija una porción de fruta:
	Elija una porción de proteína:
	Elija una porción de lácteos:

	¿Tiene alguna pregunta?




