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Como prevenir la gripe

La mejor manera de prevenir la gripe estacional es recibiendo la vacuna antigripal cada afio. Como miembro de Molina
Healthcare, usted puede recibir su vacuna contra la gripe de la temporada sin costo alguno. Muchas farmacias ofrecen la
vacuna antigripal a los miembros adultos. También puede preguntarle a su proveedor.

Asegurese de que su direccion postal esté correcta

sRecibe uste ayuda con dinero en efectivo o SNAP (estampillas para comida), o beneficios médicos, tal como Medicaid o
"All Kids" por medio del estado de Illinois? Asegurese de que su direccién postal esté correcta.

+Como puede actualizar su direccion postal? Actualice su direccion postal en linea en la oficina de correo, U.S. Postal
Service, 0 en persona en su oficina de correo de EE. UU . Si cambio de direccion se reportara automdticamente a Servicios
de Familia y Atencion Médica de Illinois (HFS, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Servicios Humanos

(DHS, por sus siglas en inglés) Los miembros también pueden llenar un "Cambio de direccién” en la pagina web del
Departamento de Servicios Humanos de Illinois:

http://www.dhs.state.il.us/OneNetLibrary/27894/documents/HCD/ChangeAddress/ DHSAddressChange012ext.pdf

Todos los boletines estan disponibles en, www.MolinaHealthcare.com.
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¢, Tiene preguntas
acerca de su salud?

iLlame a nuestra Linea de
Consejos de Enfermeras las
24 horas al dia!

Inglés y otros idiomas: (888) 275-8750
Espaiiol: (866) 648-3537

iSu salud es nuestra prioridad!

Los usuarios de TTY deben llamar al 711.
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