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Como Manejar la Gripe

La temporada de la gripe ya casi esta aqui. La vacuna
antigripal es mucho mds importante este afio debido a la
transmision de COVID-19. La mejor forma de reducir el
riesgo de contagiarse de gripe es vacunarse anualmente.
Vacunarse contra la gripe puede reducir el riesgo de contagio
de la enfermedad, de hospitalizaciones y de muerte.

En esta publicacién
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Declaracion de No
Discriminacion y

Se recomienda la vacuna antigripal en toda persona a partir de los seis meses de Seccion 1557 .« . oo oo . 2.3
edad, incluso si esta sano.

Como miembro de HealthChoice Illinois, usted puede recibir la vacuna Vacunas en las Farmacias .. 4

antigripal de manera gratuita. Puede visitar a su médico o a farmacias como
CVS y Walgreens para recibir la vacuna antigripal. Sus médicos y farmacias han
tomado las medidas para que visitar sus consultorios y tiendas sea seguro.

Usted no puede contraer gripe por haber recibido la vacuna. La vacuna
antigripal se prepara a partir de un virus inactivo. La vacuna puede provocar
sintomas leves como dolor en musculos o febricula como respuesta inmune
de su cuerpo. Le tomara hasta dos semanas estar protegido después de haber
recibido la vacuna.

Los buenos habitos pueden ayudar a detener la diseminacion de los gérmenes
y prevenir enfermedades, como la gripe. Estos son algunos consejos que le
pueden ayudar a mantenerse sano:

» Cubra su boca y nariz cuando estornude.

» Lave sus manos a menudo, con agua y jabon, durante al menos 20 segundos.

« No toque su rostro. Si toca un germen y luego toca su rostro, puede
contagiarse de gripe.

» Evite a las personas que estén enfermas.

« Hable con sus hijos y nietos. Enséfieles como prevenir la diseminacién de los
gérmenes. A menudo, los nifios se contagian de gripe (u otros virus) entre si
en la escuela o cuando estdn jugando.

« Asegurese de recibir su vacuna antigripal lo antes posible.

Las personas con una enfermedad crénica presentan mayor riesgo de

complicaciones debido a la gripe. Preparese para esta temporada de gripe.

Hable con su médico o farmacéutico hoy e inférmese sobre como obtener su

vacuna antigripal.

Todos los boletines
informativos también se
encuentran disponibles en
MolinaHealthcare.com.

La Gripe y el COVID-19 Para obtener esta informacion
en su idioma preferido y/o en

Tanto la gripe como el COVID-19 son enfermedades respiratorias pero .
un formato accesible, por favor

causadas por virus diferentes. Usted puede contagiarse de gripe y COVID-19

al mismo tiempo. La vacuna antigripal reduce su posibilidad de enfermarse comuniquese con Servicios a
de gripe. No lo protegera del COVID-19. Al reducir el riesgo de contagiarse la los Miembros. El nimero se
gripe también puede reducir la presion en el sistema de atencion de la salud. encuentra en la parte posterior

Usted puede obtener este documento de manera gratuita en otros formatos, por de su Tarjeta de Membrecia.

ej., impresion en letras de mayor tamafio, sistema Braille o en audio.

MolinaHealthcare.com
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Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:
e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamafio, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacion escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Fax: (630) 203-3993
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles estd disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)
Puede encontrar las formas para los reclamos en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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HEALTHCARE Molina Healthcare of Illinois, Inc.
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English

Spanish

Polish

Chinese

Korean

Tagalog

Arabic

Russian

Gujarati

Urdu

Vietnamese

Italian

Hindi

French

Greek

German

ATTENTION: If you speak English, language assistance services,
free of charge, are available to you. Call 1-855-687-7861
(TTY: 711).

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica.
Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon
pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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1-855-687-7861 (TTY : 711) -

F=O: S0 E MEStAl= 82, &80 XNI& ANMHIAE 222 0/E0tA = USLICH 1-
855-687-7861 (TTY: 711) 22 &3t =&AL,

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa
wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

a8y il ol @l 355 Ay salll saeLusall ciladd ol calll 3 aai i€ 1)) sdlasale
(7171 2805 mal) s o8 ) 1-855-687-7861
BHUMAHMUE: Ecnu Bbl rOBOpUTE HAa PYCCKOM SI3bIKE, TO BaM JIOCTYITHBI O€CIIaTHBIE YCIIYTH

nepeBoaa. 3BoHute 1-855-687-7861 (teneraitn: 711).

YUoll: B il Al el &, dl [A:9es BNl Ul AL dAHIRL HI2 Gudoy B.

$lot A 1-855-687-7861 (TTY: 711).

1- S S O i (e e il (S e (S b)) S g ow e sl o &1l

855-687-7861 (TTY:711).

CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, co cac dich vu hd trg ngdn ngir mién phi danh cho ban. Goi $6 1-
855-687-7861 (TTY: 711).

ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia l'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).

&I & AT o TGS averd 8 av Ao fore g § AT F13aT a0 39y 2|
1-855-687-7861 (TTY: 711) 9% FieT F¥|

ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

[TPOZOXH: Av pilate eMnvika, otn o1dbeon cog Ppiockovial vanpeciec YAMOOIKNG VTOGTAPIENG,
o1 onoieg mapéyovral dwpedv. Karéote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Thnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen
zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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Molina Healthcare of lllinois
1520 Kensington Road, Suite 212
Oak Brook, IL 60523

Vacunas en las
Farmacias

iBuenas noticias! Molina cubre
las vacunas antigripales y

otras vacunas en las farmacias
de la red participantes. Estas
vacunas se le ofrecen de manera
gratuita.

Molina ofrece algunas vacunas
de manera gratuita en las
farmacias de la red. Esto le
ayudard a evitar que se enferme.
Los miembros pueden visitar una
farmacia de la red para recibir
los servicios. Comuniquese

con Servicios a los Miembros
llamando al (855) 677-7861,
TTY 711 para obtener mas
informacion. Los representantes
estaran disponibles para ayudarle
de lunes a viernes, de 8 a.m. a
5p.m.

MolinaHealthcare.com
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¢, Preguntas sobre su salud?
iLlame a nuestra Linea de Asesoramiento de
Enfermeros disponible las 24 horas!

Los problemas de salud pueden presentarse durante el
fin de semana. Como miembro de Molina Healthcare, justed puede hablar
con un enfermero de inmediato! La Linea de Asesoramiento de Enfermeros
es un servicio cubierto para los miembros de Molina Healthcare. La llamada
es gratuita para usted.

¢ Cuando debe comunicarse con la Linea de Asesoramiento de

Enfermeros de Molina Healthcare disponible las 24 horas?

» Es posible que usted tenga una pregunta médica durante o después del
horario normal de trabajo.

» Es posible que a usted le surja una pregunta después de visitar al
profesional.

» Puede sentirse mal y no estar seguro de qué hacer.

» Puede sentirse mal o haberse lastimado y no estar seguro de adénde
concurrir para obtener atencion.

iSu salud es nuestra prioridad!

Inglés y Espaiiol: Los usuarios
otros idiomas: (866) 648-3537  de TTY deben
(888) 275-8750 llamar al 711.
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