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Cancer de cuello uterino

El cuello uterino es la parte inferior del Utero. El
cdncer en esta drea se llama cdncer de cuello
uterino. Cada afo, el cdncer de cuello uterino afecta
a 13,000 personas que tienen cuello uterino en los
EE. UU.

Las personas hispanas con cuello uterino tienen

las tasas mds altas de desarrollar cancer de cuello
uterino vy las personas afroamericanas con cuello
uterino tienen las tasas mds altas de mortalidad por
cdncer de cuello uterino.

¢Sabia que existe una vacuna que puede prevenir el
cdncer de cuello uterino?

Efectivamente, jes cierto lo que escuchd! La vacuna
contra el VPH previene las infecciones causadas

por el virus del papilomma humano (también conocido
como VPH). Se ha demostrado que este virus causa
cdancer de cuello uterino. Esta vacuna estd disponible
para todas las personas entre 9 y 26 anos de edad.
Se administra a todas las personas antes de que se
expongan al virus del VPH.

¢Sabia que hay test que pueden ayudarla a reducir el
riesgo de desarrollar cdncer de cuello uterino?

Actualmente hay 2 test que pueden detectar el
cdncer de cuello uterino antes de que empiece. Estos
2 test son:

1. Eltest o frotis de Papanicolaou: este es un test
que examina cambios tempranos en las células
del cuello uterino que podrian convertirse en
cdncer.

2. Test del VPH: este es un test que mira si existe el
virus que causa ciertos tipos de cdancer de cuello
uterino.
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Para obtener esta informaciéon
en su idioma o formato preferido,
llame a Servicios a Miembros.

El nimero estd al dorso de su
tarjeta de ID de miembro.

Este boletin informativo también
estd disponible en espanol.

Por favor, comuniquese con el
Departamento de Servicios a
Miembros para pedir una copia
en espanol.
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Si tiene 21 afos de edad, deberia empezar a hacerse test de
Papanicolaou para observar cambios tempranos en el cuello uterino.
El test se hace cada 3 anos siempre que sea normal.

Si tiene entre 30 y 65 anos de edad, puede hacerse un test de
Papanicolaou cada 3 anos, un test del VPH cada S anos, o un test de
Papanicolaou y un test del VPH cada S aros.

Si tiene mds de 65 anos de edad, quizds no necesite mds estos test
si salen normales.

Molina cubre la vacuna contra el VPH vy estos test. Hable con su
médico o su proveedor de atencion médica para ver cudl de los test
es el apropiado para usted y con qué frecuencia deberia hacérselos
considerando su edad vy los resultados previos de los test.

MHIL presenta consejos saludables de Avésis

¢Sabe cudl es la causa principal de la pérdida de visidon en personas entre 18 y 64 anos de edad?
Si respondié diabetes, es correcto.! Afortunadamente, los exdmenes de la vista rutinarios pueden
prevenir 95% de la pérdida de visidn relacionada con la diabetes.?

La salud de la visidn, junto a los otros sentidos, deberia ser una prioridad para todos, no solo para
los diabéticos.

Experimente la vida a plenitud

Todos pueden tomar unos pasos fdciles para proteger la salud de su vision. Segun el Instituto
Nacional del Ojo (NEI), un poco de cuidado adicional de los ojos ayudard a mantener saludables
los ojos:?

* Cuide su salud general

—Coma saludable y manténgase activo(a) para ayudar a disminuir el riesgo de desarrollar
afecciones o enfermedades oculares que pueden danar su vision.

—Si fuma, deje de hacerlo; si no fuma, no empiece.
* Proteja sus ojos

—Use anteojos de sol, aun cuando el sol no brille. Elija un par que bloquee 99 a 100% de los
rayos ultravioleta Ay B.

—Use gafas protectoras durante determinadas actividades, como practicar deportes o
hacer reparaciones en casa.

—Descanse los ojos y deje de mirar la pantalla de la computadora durante 20 segundos,
cada 20 minutos.

Avesis lo ve a usted

Avésis facilita el acceso a la lista de proveedores, a encontrar informacion
precisa, y controlar el cuidado de la vision a través de nuestras
innovadoras herramientas digitales como nuestro portal para miembros.

Visite avesis.com para encontrar un proveedor de atencion a la vista acreditado,
confirme su elegibilidad, vea sus beneficios e imprima tarjetas de identificacion personal.

Estamos creando un futuro mds brillante para las personas que atendemos. jEs mejor
que agarre esos anteojos de sol!
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» Conozca sus riesgos
—Envejecer, tener sobrepeso vy tener historial familiar de
enfermedad ocular son factores de riesgo a considerar.
—Tener ciertas afecciones médicas (presién arterial elevada o
diabetes) puede aumentar el riesgo de ciertas enfermedades
oculares. Aveéesis

—Algurjos poblomor{wes (ofroqmerlconos, hispanos y nativos 10400 N 25th Ave.
americanos) podrian ser mds vulnerables a desarrollar una Suite 200

enfermedad ocular. Phoonix AZ 85021
» Hagase un examen de pupilas dilatadas?® .
. , . www.avesis.com
—Muchas de las enfermedades oculares no tienen sintomas ni
sefales de advertencia.

—Aungue piense que sus ojos estdn saludables, el hacerse un
examen de pupilas dilatadas es la Unica manera de estar seguro.

Fuentes
1. https://www.diabetes.org/diabetes/eye-health, accedido en enero de 2023.

2. https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/healthy-vision/keep-your-eyes-healthy,
accedido en enero de 2023.

3. https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/healthy-vision/get-dilated-eye-exam,
accedido en enero de 2023.

El material presentado tiene Unicamente fines informativos generales y no debe tomarse como
consejo médico. Aunque la informacién procede de fuentes consideradas fiables, tenga en
cuenta que las situaciones individuales pueden variar. Siempre debe consultar a un profesional

autorizado cuando tome decisiones relacionadas con el cuidado de su vision.
(2/2023)

jSu voz es importante! Queremos saber de usted!

¢Sabia que Molina se apoya en los comentarios de miembros como usted
para ayudarnos a mejorar nuestros servicios?

Puede ayudarnos a lograr esto respondiendo la encuesta Consumer
Assessment of Healthcare Provider and Systems (también conocida como
CAHPS®, Evaluacion del consumidor de los proveedores vy sistemas de
cuidados médicos).

Si usted o sus hijos han sido miembros de un Plan de Molina Healthcare
durante por lo menos 6 meses, se le podria pedir que responda la encuesta.
Un proveedor llamado SPH Analytics le enviard la encuesta por correo. Sus
respuestas son privadas. Si es elegido para responder la encuesta, pero no
la completa, podria también recibir recordatorios en el correo o por teléfono
de un proveedor recorddndole que responda la encuesta.

Responder la encuesta es opcional. Responder o no la encuesta no afecta
sus beneficios.
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o0 Declaracion de No Discriminacion
- ‘l MOLINA de Molina Healthcare of Illinois
BEE HEATTHCARE Medicaid - HealthChoice Illinois

Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:
e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamafo, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por
ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacioén escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles esta disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)
Puede encontrar las formas para los reclamos en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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English ATTENTION: If you speak English, language assistance
services,free of charge, are available to you. Call
1-855-687-7861 (TTY: 711).

Spanish ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingiiistica.Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Polish UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzystaé¢ z bezplatnej pomocy jezykowej.
Zadzwon pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Chinese PSRRI ERS SL A DR EESE SRR - SEECE
1—855—687—7861 (TTY = 711) -

Korean =2 g0 E AEotAle 32, 80 K& ABIASE F22 0lEote = UAsLICh

1-855-687-7861 (TTY: 711) 2= Malo &AL,

Tagalog PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Arabic oy Jaail lanally el a0 55 3y galll dae L) ciladd Gld il SH Caaati i€ 13) 1ida pale
(7112800 5 anall Cinla 8 5) 1-855-687-7861

Russian BHUMAHMUE: Ecnu Bbl TOBOPUTE HA PYCCKOM SI3bIKE, TO BaM JOCTYIIHbI O€CIIaTHBIE YCIYTH
nepeBona. 3poHute 1-855-687-7861 (teneraiin: 711).

Gujarati Yauotl: Al dR Al dllcddl &, A [1:ges eid Usla A dAMRL HIR2 GUAY B.

$lol 53\ 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Urdu u..g‘)Sdl.S-wg@hdw&&&bi&é)héd\g‘}jﬂ%‘ﬂsuﬁcﬂ}gji‘)\ uTJ‘)g\ ol A
1855-687-7861 (TTY: 711).

Vietnamese ~ CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd tro ngdn ngit mién phi danh cho ban. Goi
s6 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Italian ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia l'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Hindi AT & AT AT ZaT T € ar araeh (oI g § WO Fg13dT HaT0 39ese g

1-855-687-7891 (TTY: 711) 9T &id FI|

French ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

Greek I[MPOZOXH: Av phdte eAAnvikd, ot 01d0eon cag Ppickoviot vInpecies YAMGGIKNG
VIOGTNPIENG, Ol omoieg mapéyovtar dwpedv. Koréote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

German ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Thnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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1520 Kensington Road, Suite 212
Oak Brook, IL 60523

¢Tiene preguntas sobre su salud?

ijLlame a la linea de consejos de enfermeria que
atiende 24 horas al dia! (( ))

Los problemas médicos pueden aparecer en la noche o durante —
el fin de semana. Como miembro de Molina Healthcare, usted

puede hablar con una enfermera inmediatamente. La linea de
consejos de enfermeria es un servicio cubierto para los miembros

iSu salud es

de Molina Healthcare. La llamada es sin costo para usted. nuestra prioridqd!
¢Cudndo deberia llamar a la linea de consejos de Inglés y
enfermeria de Molina Healthcare que atiende 24 otros idiomas:
horas al dia? (888) 275-8750

Espanol:

« Cuando tenga una pregunta médica durante o después del
(866) 648-3537

horario normal de trabajo.

+ Cuando piense en una pregunta después de la visita a su Los usuarios de TTY
proveedor. deben llamar al 711.

« Cuando se sienta enfermo(a) o no esté seguro(a) qué hacer.

« Cuando se sienta enfermo(a) y no esté seguro(a) a dénde ir
para recibir atencion.
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