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La silla del dentista

Es importante que las personas cuiden
sus dientes y encias para mantenerse
saludables. ¢Cémo hacerlo?

« Cepillarse los dientes y usar hilo dental todos
los dias

« Sacar una cita para el chequeo dental de rutina
cada 6 meses

« Vigilar el contenido de azidcar en cosas como
refrescos, jugos de frutas y dulces.

» Hacer un chequeo dental cuando una mujer
quede embarazada

« Asistir a las citas dentales o llamar para
reprogramar

« Los nifos pueden recibir sus chequeos dentales
a través de los programas escolares

A lo largo del afno, Molina se asocia con varios
consultorios dentales en su drea para tener un

Dia Dental de Molina. Las citas en el consultorio
dental son solo para los miembros de Molina.
Identificamos a los miembros en el drea local y los
llamamos para programar una cita. jAsegurese de
aprovechar esta oportunidad!

Como siempre, si necesita ayuda para encontrar
un dentista o necesita algun tipo de ayuda dental,
tenemos un centro de atencién dental listo para
responder sus preguntas.

Medicaid: 855-687-7861
MMP: 855-704-0433
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jSaque su cita hoy mismo!

Todavia hay tiempo para completar los servicios preventivos
en 2021. Comuniquese con su proveedor para que le ayude

a programar citas para usted y su familia. Molina también
puede ayudarle a programar su cita y organizar el transporte
para su visita. Puede llamar a servicios a miembros al (855)
687-7861; niimero de TTY: 711, de lunes a viernes, de 8 a.m. a
S p.m. También puede llamar para programar el transporte al
(844) 644-6354; niUmero de TTY: 711.

Molina desea que se mantenga al dia con sus exdmenes y servicios de atenciéon médica
preventiva. La siguiente lista muestra los servicios preventivos e incentivos disponibles
para los miembros de Molina. Sus beneficios de Molina también cubren el transporte hacia y
desde estas visitas. jAsegurese de programar su cita hoy!

Vacuna del COVID

Todos los miembros elegibles

$100 si recibid la
segunda dosis el 1/
ene/2021 o después

Prueba de
Papanicolaou / Test
del VPH

Mujeres miembros de 21 a 64
anos

Tarjeta de regalo de $50

Mamografia

Mujeres miembros de 50 a 74
anos

Tarjeta de regalo de $50

Visita prenatal

Mujeres miembros en el primer
trimestre de embarazo o dentro
de los 42 dias posteriores a su
afiliaciéon a Molina

Tarjeta de regalo de $50

Atencioén pediatrica
prehospitalaria
posparto

Members who have recently
de-livered a baby

7-84 days
after
delivery

Tarjeta de regalo de $50

Consulta de
bienestar fisico

Para adultos de 20 anos y
mayores

Tarjeta de regalo de $25

Visita de rutina
para bebé

Bebés de O a 15 meses de edad

6 visitas en
los primeros
15 meses

Tarjeta de regalo de $10
por visita hasta $60

Bebés de 15 a 30 meses de

2 visitas en

Tarjeta de regalo de $10

edad los 15y 30 | por visita hasta $20
meses
Chequeo anual Nifios y jévenes de 3 a 17 afos |Unavezal |Tarjeta de regalo de $25
de edad ano

Chequeo de la
presion arterial

Adultos de 18 a 85 arios de
edad con diagndstico de presion
arterial alta

Una vez por
trimestre

$25/trimestre de presion
arterial (<140/90)
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Como prepararse para su
consulta y qué puede esperar

iTener un plan y saber qué esperar puede
ayudarle a aprovechar al mdximo su
consulta! Estos consejos pueden servirle
para lograrlo!

1

Haga una lista de dudas y
preocupaciones que pueda tener
sobre su salud

Traiga una lista de sus medicamentos

Traiga a un amigo o familiar, si estd
permitido

Sea abierto y honesto con su proveedor
y el personal del consultorio

Informe al consultorio de su proveedor
sobre cualquier problema que pueda
impedirle ir a su consulta, como falta de
transporte o limitaciones de idioma.

Conozca el historial médico de su familia
Yy Suyo propio

Llegue puntual a su consulta

Realice sus andlisis de laboratorio
y otras pruebas con anticipacion

Traiga su tarjeta de identificacion
de Molina

10. Tenga paciencia: puede esperar recibir
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Lucha contra la gripe

Con la temporada de la gripe por llegar, la vacuna contra la gripe es aun mds importante
este ano debido a la propagacion del COVID-19. La mejor manera de reducir el riesgo de
contraer la gripe es vacunarse contra la gripe anualmente.

La vacunacién contra la gripe puede reducir el riesgo de contraer la enfermedad, las
hospitalizaciones y la muerte.

Se recomienda una vacuna contra la gripe para todas las personas de seis meses de edad o
mayores, incluso si estdn sanas.

Como miembro de HealthChoice lllinois, puede recibir una vacuna contra la gripe de forma
gratuita. Puede ir al consultorio de su médico o farmacias como CVS o Walgreens para
recibir su vacuna contra la gripe. Los médicos y farmacias han tomado medidas para que sus
consultorios y tiendas sean seguros para la atencién al publico.

La gripe no se contrae por la vacuna contra la gripe. La vacuna contra la gripe estd hecha de
un virus inactivo. La vacuna puede causar sintomas leves como dolores musculares o fiebre
baja debido a una respuesta del sistema inmunitario del cuerpo. Se necesitan hasta dos
semanas para estar protegido después de recibir la inyeccion.
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Los buenos hdbitos de higiene
pueden ayudar a detener la
propagacion de gérmenes y prevenir
enfermedades, como la gripe. Estos
son algunos consejos para ayudarle
a permanecer saludable:

« Cubrase la boca y la nariz cuando estornude

* Ldvese las manos con frecuencia, con agua y
jabén, durante al menos 20 segundos

* No se toque la cara. Si toca un germen y luego
se toca la cara, puede contraer la gripe

+ Evite a personas enfermas

* Hable con sus hijos y nietos y enséfeles a cémo
prevenir la propagacion de gérmenes. Los nifios
pueden contagiarse la gripe (u otros virus) entre
ellos mientras estdn en la escuela o jugando
juntos.

« Asegurese de vacunarse contra la gripe lo antes
posible.

Las personas con una enfermedad crénica tienen
un mayor riesgo de sufrir complicaciones por la
gripe. Esté preparado para esta temporada de
gripe. Hable con su médico o farmacéutico hoy
mismo y obtenga mds informacién sobre cémo
vacunarse contra la gripe.

La gripe y el COVID-19

La gripe y el COVID-19 son enfermedades
respiratorias pero son causadas por diferentes
virus. Puede contraer la gripe y el COVID-19 al
mismo tiempo. La vacuna contra la gripe reducird
las probabilidades de contraer la gripe. No
protegerd contra el COVID-19. Reducir el riesgo
de contraer la gripe puede ayudar a reducir la
presién sobre el sistema de atenciéon médica.

Si no ha recibido la vacuna del COVID-19, puede
recibirla al mismo tiempo que la vacuna contra la
gripe (una inyeccién en cada brazo).
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Declaracion de No Discriminacion
de Molina Healthcare of Illinois
Medicaid - HealthChoice Illinois

Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:
e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamafo, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por
ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacion escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles esta disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)
Puede encontrar las formas para los reclamos en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

MHI FHP Medicaid — Declaracion 1557 v2
Creado 13-Dic-2016, Rev. 20-Enero-2021
239390THMDILEN

201027

OTONO DE 2021 BOLETIN DE SALUD Y BIENESTAR


mailto:Civil.Rights@MolinaHealthcare.com
https://ocrportal.hhs.gov/ ocr/portal/lobby.jsf
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Declaracion de No Discriminacion — Seccion 1557
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English

Spanish

Polish

Chinese

Korean

Tagalog

Arabic

Russian

Gujarati

Urdu

Vietnamese

Italian

Hindi

French

Greek

German

ATTENTION: If you speak English, language assistance
services,free of charge, are available to you. Call
1-855-687-7861 (TTY: 711).

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingiiistica.Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezplatnej pomocy jezykowe;.
Zadzwon pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).

AR AR B B DR B ESE SRR - FEE
1-855-687-7861 (TTY : 711) -

T et=0E MEotAeE 82, 80 A& AMBIASE 22= 0[Eot2 = JUsLITH
1-855-687-7861 (TTY: 711) B2 2 M3t =&AL,

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

a5 Jaail laally el i g A gl BaeLaal) ciland (8 call) S Canati <€ 13 ik ale
(7118l 5 auall aila o8 ) 1-855-687-7861
BHUMAHME: Ecnu BbI TOBOpHUTE HAa PYCCKOM SI3BIKE, TO BaM JOCTYITHBI O€CIIaTHBIE YCIYyTH

nepeBona. 3BoHute 1-855-687-7861 (teneraitm: 711).

Yaloll: %L dR Al el &, Al [R:Yes ol uslaL A dHRL U2 GUAY B,

lot A 1-855-687-7861 (TTY: 711).
S S G iy (e e iland (S aae (S 0l S @l g gn e sl 81 laa
1855-687-7861 (TTY: 711).
CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd tro ngdn ngl mién phi danh cho ban. Goi

s6 1-855-687-7861 (TTY: 711).

ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).

€T &: ATS T BT TrAd 8 af e o qoq & A797 qgraT 9910 3qe 2|
1-855-687-7891 (TTY: 711) ¥ FieT F7|

ATTENTION : Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

[MPOZOXH: Av phdte eAAnvikd, ot 0160eon cag Ppickoviot vnpecieg YAMGGIKNG
VIOGTHPIENG, Ot omoieg mapéyovtal dwpedv. Karéote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen IThnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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é¢Preguntas sobre su salud?

jLlame a nuestra Linea de Asesoramiento de Enfermeros

disponible las 24 horas!

Los problemas de salud pueden presentarse durante el fin de
semana. Como miembro de Molina Healthcare, justed puede hablar
con un enfermero de inmediato! La Linea de Asesoramiento de
Enfermeros es un servicio cubierto para los miembros de Molina
Healthcare. La llamada es gratuita para usted.

¢Cudndo debe comunicarse con la Linea de Asesoramiento
de Enfermeros de Molina Healthcare disponible las 24 horas?

- Es posible que usted tenga una pregunta médica durante o
después del horarionormal de trabajo.

« Es posible que a usted le surja una pregunta después de visitar
al profesional.

+ Puede sentirse mal y no estar seguro de qué hacer.

« Puede sentirse mal o haberse lastimado y no estar seguro de
addénde concurrir para obtener atencidn.

MolinaHealthcare.com ILMC2111.3
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iSu salud es
nuestra prioridad!
Inglés y

otros idiomas:
(888) 275-8750

Espanol:
(866) 648-3537

Los usuarios de TTY
deben llamar al 711.
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