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El embarazo y sus dientes

En este numero

Qué esperar cuando estd embarazada El embarazo y sus dientes .. 1-2

Aproximadamente tres de cada cuatro mujeres La salud cardiaca........... 2-3
embarazadas tienen gingivitis, es decir,
inflamacidén de las encias, lo cual hace mds
probable que sangren. También puede provocar
enfermedades de las encias, infecciones e incluso D‘eclqro.cién‘clzle No

pérdida de hueso.! Los cambios hormonales, las Dlscr.lrlmnoc:lon Y

nduseas matutinas y los cambios en los hdabitos Seccion1557................ °-6
alimentarios pueden provocar este problema

de salud. Solamente las mujeres embarazadas
sufren estos efectos. La enfermedad de las encias
también puede afectar al bebé antes y después
del nacimiento.

Actualizar su direccion

Todos los boletines
informativos también se
encuentran disponibles en
Los nifios cuyas madres tienen caries son tres MolinaHealthcare.com.
veces mds propensos a tenerlas.? Es por ello que
es tan importante el cuidado de los dientes. Esto
incluye cepillarse los dientes y el tratamiento de

Para obtener esta informacion
en su idioma preferido y/o en

. un formato accesible, por favor
las caries. comuniquese con Servicios

a los Miembros. El nimero se
encuentra en la parte posterior
de su Tarjeta de Membrecia.

El problema para los nifios empieza antes de que
nazcan. La enfermedad de las encias no tratada
afecta todo el organismo. Puede permitir que las
bacterias circulen por todo el organismo. Esto
puede aumentar el riesgo de un alumbramiento
prematuro o tener un bebé con bajo peso al nacer.?

Continua en la pdagina 2.
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Continuacion de la pdgina 1.

En estos tiempos, las visitas al médico
pueden ser dificiles. ¢Sabia que un dentista
puede brindarle cuidados que ningun

otro médico puede dar? Las visitas al
dentista deben ser cada seis meses. Tenga
la seguridad de que las radiografias son
seguras. La mayoria de los analgésicos
tépicos y dentales también son seguros.?

Para que la boca esté en sus mejores
condiciones:?

« Cepillese dos veces al dia con pasta
dental con fluoruro.

« Tome agua de grifo con fluoruro.

+ Pidale a su dentista que controle
o prevenga los problemas dentales.

La salud cardiaca

Avésis y Molina IL han creado nuestro
programa para madres embarazadas para
ayudar a reducir los riesgos creados por las
enfermedades de las encias no tratadas. Las
mujeres embarazadas miembros de Molina
pueden llamar al 855-704-0439 para que les
ayuden a organizar su cuidado dental. Este
programa ayuda a las mujeres embarazadas
miembros de Molina a programar sus visitas
al consultorio dental. Después de recibir la
atencién dental,

los miembros . :
también pueden f y
recibir un bolsa

de panales con

herramientas

para el cuidado

dental de su e
bebé.

Una forma de mantenerse sano es reducir los riesgos de desarrollar enfermedades cardiacas.
Algunos riesgos estdn fuera de su control, como la edad o los antecedentes familiares. Otros
riesgos pueden requerir supervision, tales como condiciones como la diabetes y la obesidad.

¢Qué es el colesterol y por qué
es importante?

El colesterol es una sustancia cerosa y grasa que se
forma en el higado. Parte del colesterol proviene de los
alimentos que comemos. A continuacion, se transporta
a través de la sangre en las proteinas (HDL y LDL). Es
importante hacer lo posible para reducir el colesterol
malo y aumentar el bueno. Cuando el cuerpo tiene
demasiado colesterol de LDL, puede acumularse placa
en las paredes de los vasos sanguineos. Esto puede
obstruir los vasos sanguineos. Si la arteria obstruida no
puede suministrar sangre al corazén o al cerebro, puede
producirse un infarto o un accidente cerebrovascular.
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Consejos para la salud cardiaca

La dieta afecta el colesterol malo. Por lo tanto, evite la comida chatarra, los alimentos
procesados, las carnes rojas, las frituras y otros alimentos con grasas saturadas. Coma mds
frijoles, frutos secos, granos integrales, manzanas, frutos citricos y pescado graso. Mantener
un peso saludable también puede ayudar a controlar el colesterol. Si la dieta y el ejercicio

no son suficientes para llegar al nivel de colesterol deseado, podria necesitar tomar una
medicina prescrita por su médico. Estos medicamentos pueden ser muy eficaces. Si necesita
ayuda con la dieta y desea hablar con un nutricionista, Molina ofrece estos servicios

como parte de su cobertura con Molina. Llame a servicios a miembros para obtener mas
informacion.

¢Qué puedo hacer?

Programe una consulta de
bienestar fisico anual con su
proveedor de atencién primaria
(PCP). En el consultorio, puede
preguntarle a su médico sobre
su salud cardiaca. La mayoria
de adultos deberian chequearse
el colesterol por lo menos cada
4 a 6 anos. Si el riesgo es alto,
su médico podrd pedir que los
chequeos se hagan con mds
frecuencia. El chequeo se realiza
mediante una “extraccion de
sangre en ayunas”. Es importante
que revise los resultados del
chequeo con su médico. Su
médico puede ayudarle a
establecer objetivos de colesterol
de LDL y de HDL. Si necesita
ayuda para programar una cita
o encontrar a un PCP, llame a
servicios a miembros.

Continua en la pdagina 4.
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Continuacién de la pdgina 3.

Presion arterial

La presion arterial también es muy importante para la salud cardiaca. La hipertension puede
ejercer presion sobre todos los 6rganos y puede provocar accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia renal y/u otros problemas graves. Si tiene hipertension, o presién arterial alta,
puede ser elegible para recibir un tensiometro GRATIS. Llame a servicios a miembros para
obtener mds informacién. Vigile diariamente su presién arterial y comuniquelo al médico.

¢Qué mas puedo hacer para evitar enfermedades cardiacas?

« Si fuma, deje de hacerlo. Hable con su médico para que le recete medicamentos que
faciliten el dejar de fumar. Molina puede ayudarle a dejar de fumar. Para obtener mas
informacion llame al 866-687-7861.

* Haga ejercicios. El ejercicio es una de las mejores cosas que puede hacer para tener buena
salud cardiaca. Si tiene una afeccién cardiaca grave, hable con su médico acerca de cudnto
ejercicio puede hacer de manera segura.

¢ Planifique las comidas por adelantado y como alimentos saludables.

Controle el estrés. El estrés tiene un efecto directo en el equilibrio quimico del organismo.
Dormir lo suficiente y hacer ejercicios son dos cosas que ayudan.

‘;
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Actualizar su direccion postal con
lllinois Medicaid (HFS)

¢Se ha mudado en los ultimos dos anos? ¢Tiene una nueva direccion postal?

No se arriesgue a perder su seguro médico.

Asegurese de actualizar su direccion postal y nimero de teléfono comunicdndose con lllinois
Medicaid. El Departamento de Servicios de Cuidado de Salud y Familiares (HFS) de lllinois
necesita enviarle la documentacion para que pueda conservar sus beneficios.

Asegurese de usar una direccion postal a donde pueda llegarle el correo. Es importante que llene
los documentos que le envié lllinois Medicaid. Medicaid paga los servicios de atencién a la salud
que usted recibe tales como las visitas al médico y los medicamentos.

Al informarle a HFS su nueva direccion y numero de teléfono, puede evitar interrupciones de su
cobertura de atencién médica y recibir actualizaciones importantes.

Si es miembro de Molina y necesita actualizar su
- direccion postal:

1. Visite Molinahealthcare.com, vaya a
Members (miembros), seleccione su estado
(lllinois) y el idioma. Después, haga clic en el
botén “Update Now” (actualizar ahora) debajo
del mensaje “Don’t Risk Losing Your Health
Insurance. Update your address” (No arriesgue
perder su seguro médico. Actualice su direccion
postal). Esto lo llevard al sitio web de HFS donde
podrd llenar el formulario “Medicaid Address”
(Direccion postal para Medicaid).

O BIEN

2. Llame al 877-805-5312 de 7:45 a.m. a 4:30
p.m. La llamada es gratuita. Siusaun TTY, llame
al 1-877-204-1012. O visite
wwwz2.illinois.gov/hfs/address.
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o0 Declaracion de No Discriminacion
L “ MOLINA de Molina Healthcare of Illinois
| HEALTHCARE Medicaid - HealthChoice Illinois

Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:
e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamafio, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por
ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacion escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles esta disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)
Puede encontrar las formas para los reclamos en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

MHI FHP Medicaid — Declaracion 1557 v2
Creado 13-Dic-2016, Rev. 20-Enero-2021
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HEALTHCARE

English ATTENTION: If you speak English, language assistance
services,free of charge, are available to you. Call
1-855-687-7861 (TTY: 711).

Spanish ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia
lingiiistica.Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Polish UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezplatnej pomocy jezykowe;.
Zadzwon pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Chinese AR WREERERT S T B EGE SRR - 555E
1-855-687-7861 (TTY : 711) -
Korean Fo:et=a0E AtE0tAle &%, ¢
=

1-855-687-7861 (TTY: 711) &

AN&E ABlAE 222 018

Of
Z Hatoll F=HAIL.

tal = JAsLICH

ol

Tagalog PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Arabic a0 il laally @l g5 4 alll ac lusal) ciledd (ld Aalll 831 Chaa i€ 13) +da sale
(711815 mall aila o8 ) 1-855-687-7861
Russian BHUMAHMUE: Ecnu BBl TOBOpHUTE HAa PYCCKOM SI3BIKE, TO BaM JOCTYITHBI O€CTIIaTHBIE YCIyTH

nepesoza. 3sonute 1-855-687-7861 (reneraitn: 711).

Gujarati Yloll: % R Al dleddl &, Al [:ges el Aslal A dHRL U2 GUAY B,

$lot A 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Urdu S JE L G olies (e Ciie iladd (S 0ae S L) Sl gioon e sl G 81 la s
1855-687-7861 (TTY: 711).
Vietnamese ~ CHU Y: Néu ban noi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd tro ngon ngir mién phi danh cho ban. Goi

s6 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Italian ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Hindi ST &: AT AT BaT TTAd & af TTeh (oIT qFT § AT Fg13dT HaT10 3T &
1-855-687-7891 (TTY: 711) 9T it F|

French ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

Greek [MTPOXOXH: Av pirkdte eMnvikd, ot 61Gd0eon oag Ppickoviat vanpecieg YA®GGIKNG
VIOGTNPIENG, Ol omoieg mapéyovtar dwpedv. Koréote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

German ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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Molina Healthcare of lllinois
1520 Kensington Road, Suite 212
Oak Brook, IL 60523

é¢Preguntas sobre su salud?

jLlame a nuestra Linea de Asesoramiento de Enfermeros
disponible las 24 horas! (( ))

Los problemas de salud pueden presentarse durante el fin de

semana. Como miembro de Molina Healthcare, justed puede hablar
: o , .

con un enfermero de mmedmtp. La Linea de Asesoromlento qe iSu salud es

Enfermeros es un servicio cubierto para los miembros de Molina

Healthcare. La llamada es gratuita para usted.

nuestra prioridad!
. . . . Inglés y
¢Cudndo debe comunicarse con la Linea de Asesoramiento otros idiomas:
de Enfermeros de Molina Healthcare disponible las 24 horas? (888) 275-8750

- Es posible que usted tenga una pregunta médica durante o

después del horarionormal de trabajo. Espafiol:

48-3537
« Es posible que a usted le surja una pregunta después de visitar (866) 648-353

al profesional. Los usuarios de TTY
- Puede sentirse mal y no estar seguro de qué hacer. deben llamar al 711.

+ Puede sentirse mal o haberse lastimado y no estar seguro de
addénde concurrir para obtener atencidn.
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