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iComo Obtener la Atencion que Necesital ~ En esta publicacion

iComo Obtener la Atenciéon que

Molina Healthcare de Illinois desea asegurarse que usted Necesita o !
realice los examenes de salud preventivos que necesita. Es Concientizacion sobre la
importante que visite a su Médico de Atencién Primaria Salud de la Mujer: La Salud

del Corazoén de la Mujer,
Concientizacion sobre la Salud
del Cuello de Utero, Pruebas
para Detectar Infecciones por
Enfermedades de Transmision
Sexual...................... 2

(PCP). Visitar periddicamente a su médico es una parte
fundamental para mantener su salud en general.

Por favor llame a su médico hoy para agendar una cita.

Concientizacién sobre la Salud
de la Mujer: Salud durante

el Embarazo, {Programe sus
Examenes de Salud para la Mujer
Hoy! ...... .. ...t 3

No Discriminacion y
la Secciéon 1557 ............ 4-5

Todos los boletines
informativos también se
encuentran disponibles en
MolinaHealthcare.com.

Para obtener esta informacién
en su idioma preferido y/o en
un formato accesible, por favor
comuniquese con Servicios a
los Miembros. El nimero se
encuentra en la parte posterior
de su Tarjeta de Membrecia.
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http://MolinaHealthcare.com
http://molinahealthcare com/

Concientizacion sobre la Salud de la Mujer

La Salud del
Corazon de la Mujer

s;Sabia que casi el mismo nimero
de hombres y mujeres sufren
enfermedades cardiacas cada
afo en los Estados Unidos?

Los factores de riesgo que
pueden aumentar su riesgo de
enfermedad cardiaca incluyen:

o Diabetes.

+ Una dieta con gran contenido
de grasas saturadas y
colesterol.

o Excesivo consumo de alcohol.

o Antecedentes familiares de
enfermedad cardiaca.

o Presion arterial/colesterol
elevados

o Obesidad
o No realizar actividad fisica

o Consumo de tabaco

Es importante que comience a
hacer su parte para disminuir el
riesgo de padecer enfermedad
cardiaca. Esto significa visitar

a su médico periddicamente,
hacerse tiempo para los habitos
saludables como ejercicio
frecuente, elegir los alimentos
correctos y manejar su estrés.

Concientizqcién sobre la Salud del
Cuello del Utero

Enero es el Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Cuello de
Utero. El cdncer de cuello de ttero puede prevenirse y tratarse.

La prueba de Papanicolaou es parte fundamental de la salud del
cuello del utero. Cuando realizarse una prueba de Papanicolaou
dependera de la mujer, seguin su edad y antecedentes. Hable con su
médico de atencion primaria o proveedor de salud para la mujer
sobre cuando es el momento indicado para realizarse la prueba.

Pruebas para Detectar Infecciones de
Transmision Sexual

;Sabia que los varones y las mujeres de 15 a 24 afios representan
la mitad de todas las Infecciones de Transmision Sexual (STI,
del inglés Sexually Transmitted Infections) nuevas? No obstante,
usted puede contraer una infeccién a cualquier edad.

Las STI pueden contagiarse mediante sexo vaginal, anal u

oral sin proteccion. Usted puede tener STI y no presentar
sintomas. Algunas STI, como la clamidia, pueden generar en las
mujeres dolor pélvico crénico e infertilidad. Las personas con
una STI tienen mayores posibilidades de contraer el Virus de
Inmunodeficiencia Humano (VIH).

Para reducir el riesgo de contraer una infeccion, limite el nimero
de compaiieros sexuales, utilice preservativos y consulte a su PCP
o Proveedor de Salud para la Mujer, para realizarse las pruebas
recomendadas.
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Concientizacion sobre la Salud de la Mujer (cont)

Salud durante el Embarazo

Es importante programar una cita con el médico tan pronto
como sospeche que puede estar embarazada.

o Comenzar temprano con las visitas de cuidado prenatal
ayuda a establecer una fecha de parto precisa. Conocer su
fecha de parto es importante para su embarazo. También
es importante contar con un espacio de cuidado durante su
embarazo. Usted puede visitar a su médico para que responda
sus preguntas. Su visita prenatal también puede ayudar
a detectar complicaciones relacionadas con el embarazo.
Mediante el Programa de Recompensa para Embarazo y
Bebés de Molina’s Stork Bucks, usted puede obtener una
tarjeta de regalo por $25.00 para ver a su médico en una visita
prenatal durante el primer trimestre de embarazo o dentro de
los 42 dias de inscripcién con Molina.

« Una vez que su bebé haya nacido, es importante que continta
recibiendo atencion. Si no recibe cuidado prenatal, es importante
que lo reciba después del parto. Por favor, realice su visita posparto
entre los dias 7 y 84 posteriores al nacimiento de su bebé. Mediante el
Programa de Recompensa para Embarazo y Bebés de Molina’s Stork Bucks,
usted puede obtener una tarjeta de regalo por $50.00 para ver a su médico en una
visita posparto entre los dias 7 y 84 posteriores al nacimiento de su bebé.

 ;Sabia usted? Sus dientes y encias pueden cambiar durante el embarazo. Esto puede
generar una infeccion perjudicial para usted y para su bebé. Es importante que visite al
dentista durante el embarazo para reducir el riesgo. Puede encontrar un dentista de Molina
llamando al (855) 704-0439. También puede hacer clic en el boton “Proveedores Dentales”
en el directorio de Proveedores en linea, visitando www. MolinaHealthcare.com. También
puede comunicarse con Servicios a los Miembros llamando al (855) 687-7861; TTY 711. Los
representantes podran ayudarle a encontrar un dentista de lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m.

iPrograme sus Examenes de Salud Preventivos Hoy!

Comuniquese con su proveedor para ayudar a agendar sus Examenes de Salud para la Mujer. Molina también
puede ayudarle a programar su cita. Le ofrecemos transporte para su visita. Por favor, comuniquese con
Servicios a los Miembros llamando al (855) 687-7861; TTY: 711, de lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m. Para
organizar el transporte para su visita, llame al (844) 644-6354.

Bibliografia:

1. https://www.cdc.gov/heartdisease/about.htm
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o0 Declaracion de No Discriminacion
““ MOLINA de Molina Healthcare of Illinois
HEALTHCARE Medicaid - HealthChoice Illinois

Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:
e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamafo, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por
ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacién escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles esta disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)
Puede encontrar las formas para los reclamos en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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Declaracion de No Discriminacion — Seccion 1557
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HEALTHCARE

English ATTENTION: If you speak English, language assistance
services,free of charge, are available to you. Call
1-855-687-7861 (TTY: 711).

Spanish ATENCION: si habla espaiiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingtiistica.Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Polish UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowe;.
Zadzwon pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Chinese R MESHEREE S A R EESESEIRE - HEE
1-855-687-7861 (TTY : 711) -

Korean Fo: et=0E MEGAE B2, A0 K& MHIAE 222 018
1-855-687-7861 (TTY: 711) H22 &Sl =&AL

tal &= ASLICH

ol

[0

Tagalog PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Arabic a5 deail el el 5 4 alll e Lusal) ciladd 8 Aalll S Caaat i€ 13) -d sale
(7112805 aall aila A8 ) 1-855-687-7861
Russian BHUMAHMUE: Eciu Bbl TOBOPUTE Ha PYCCKOM SI3bIKE, TO BaM JIOCTYIIHBI O€CIIJIaTHBIE YCIYTH
nepeBoaa. 3onute 1-855-687-7861 (teneraiin: 711).
Gujarati Yuotl: A dR oAl cllcddl &, A [(:ges eld UslA AU dAMIRL HIZ GUAY B,

$lot 53\ 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Urdu S S G Ay (e e cledd (S o (S L) Sl 5 egn e sl G Sl
1855-687-7861 (TTY: 711).
Vietnamese ~ CHU Y: Néu ban noi Tiéng Viét, ¢6 cac dich vu hd tro ngon nglt mién phi danh cho ban. Goi

56 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Italian ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia l'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Hindi AT &: AT AT TZ&T FreAd g af aTeh [T JFT § AT Hgradr 9910 304 5
1-855-687-7891 (TTY: 711) 9T et &1l

French ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

Greek [MPOZOXH: Av phdte edAnvikd, ot 01G0eon oag Ppickoviat vanpecieg YAMGGIKNG
VROGTNPIENG, Ol omoieg mapéyovtar dwpedv. Koréote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

German ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen IThnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).
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¢, Preguntas sobre su salud?
iLlame a nuestra Linea de Asesoramiento de Enfermeros disponible las 24 horas!

Los problemas de salud pueden presentarse durante el fin de semana. Como miembro de Molina Healthcare,
justed puede hablar con un enfermero de inmediato! La Linea de Asesoramiento de Enfermeros es un servicio
cubierto para los miembros de Molina Healthcare. La llamada es gratuita para usted.

¢Cuando debe comunicarse con la Linea de Asesoramiento de

Enfermeros de Molina Healthcare disponible las 24 horas?

» Es posible que usted tenga una pregunta médica durante o después del
horarionormal de trabajo.

+ Esposible que a usted le surja una pregunta después de visitar al profesional.

» Puede sentirse mal y no estar seguro de qué hacer.

 Puede sentirse mal o haberse lastimado y no estar seguro de adénde
concurrir para obtener atencion.

iSu salud es nuestra prioridad!

Inglés y Espaiol: Los usuarios
otros idiomas: (866) 648-3537 de TTY deben \l S
(888) 275-8750 llamar al 711. = :
MolinaHealthcare.com
Y MOLINA
‘l‘ HEALTHCARE

Your Extended Family. ILCM2101.2
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