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Obtenga la atencion que necesita

Visite a su proveedor para un chequeo
temprano.

Molina desea que se mantenga al dia con sus
exdmenes vy servicios de atencion médica
preventiva. Es importante hablar con su médico
sobre cudles son los exdmenes médicos que usted
necesita. Visite a su proveedor aun cuando se sienta
saludable.

¢Por qué son importantes los exdmenes
médicos?

Los exdmenes médicos pueden ayudar a detener
ciertas enfermedades antes de que empiecen.
También pueden ayudar a encontrar problemas
médicos de forma anticipada. Si tiene un problema
médico, su proveedor puede ayudarle a controlarlo.

Su edad, salud, historial familiar y otros factores
pueden afectar cudn frecuentemente usted
necesita visitar a su proveedor. Las visitas
preventivas regulares podrian ayudarle @
mantenerse saludable.

Obtenga recompensas por hacerse los exdmenes
médicos necesarios. Vea la informacién de nuestros
incentivos a continuacion.
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Para obtener esta informacidn
en su idioma o formato preferido,
llame a Servicios a miembros.

El nimero estd al dorso de su
tarjeta de ID de miembro.

Este boletin informativo también
estd disponible en espanol.

Por favor, comuniquese con el
Departamento de Servicios a
Miembros para pedir una copia
en espanol.
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. . . s - :Con qué .
Servicio Quién debe recibirlo ¢ 9 . o Recompensa al miembro
frecuencia?

Prueba de Mujeres miembros de
Papanicolaou / 21Jo 64 aRos 1 cada 3 anos Tarjeta de regalo de $100
Test del VPH
Mujeres miembros de . :
Mamograma 50 a 74 afos 1 cada 2 anos Tarjeta de regalo de $100
Primer trimestre de N . Tarjeta de regalo de $50
embarazo o dentro de 1 visita prenatal Caia de articulos d
Visita prenatal  los 42 dias posteriores  en el primer " wajadearticdios de
o . tocador para mujeres
a su afiliacion a trimestre
Moling embarazadas Bump Box
o e - Tarjeta de regalo de S50
Miembros que acaban o on CIes « Caja de articulos de
Posparto . después del ,
de dar aluz un bebé sarto tocador para mujeres
embarazadas Bump Box
« Bebésde OalS ) ér\i/rInSIetr(z)Ss ig los Tarjeta de regalo de $10 por
Visita de rutina meses de edad iﬁeses visita hasta S60
para bebé « Bebés de 15 a 30 . 2 visitas en los « Tarjeta de regalo de $10 por
meses de edad visita hasta $20

15 y 30 meses

Sus beneficios de Molina también cubren el transporte hacia y desde el consultorio del médico.
iSaque su cita hoy mismo! Si necesita transporte a la consulta con el médico o la farmacia para
recoger sus medicamentos, llame a Servicios a miembros.

Controle su diabetes

¢Qué es la diabetes?

La diabetes se produce cuando el cuerpo combate los
efectos de la insulina o no produce suficiente insulina para

mantener un nivel normal de azdcar en sangre.

¢Como puede controlar su diabetes?

« Tome sus medicamentos siguiendo las instrucciones de
su proveedor.

« Controle sus niveles de azucar en sangre en casa y haga
un seguimiento de los resultados.

« Controle regularmente su presion arterial.
« Haga ejercicio regularmente; hable con su médico sobre
un programa de ejercicios.
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« Mantenga un peso saludable. Si necesita ayuda para controlar su peso, hable con su
administrador de casos o llame a Servicios a miembros de Molina. Ellos podrdn proporcionar
informacion sobre los servicios de nutricion.

« Vea a su médico con regularidad para controlar su diabetes. La siguiente tabla puede ayudar a
hacer un seguimiento de las visitas a su medico.

Cada 3 a 6 meses

En cada consulta « Prueba de sangre para medir el control de aztcar en sangre (A1C)

médica
« Presion arterial

« Un breve examen
de los pies

« Chequeo del peso

Controle su
diabetes

Cada 6 meses

+ Visita al dentista
para que chequee
dientes y encias

Una vez al ano

« Examen de
retina de los ojos
con dilatacion

+ Andlisis de sangre

de colesterol

Lista de verificaciéon para el
regreso a la escuela

v Utiles escolares
v Ropa

v Lista de verificacién para el regreso
ala escuela

v iVacunas!

El inicio del ano escolar es un buen momento
para asegurarse de que las vacunas de

su hijo(a) estdn al dia. Las vacunas son las
mejores herramientas que tenemos para
prevenir las enfermedades infantiles graves.
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« Un examen
para medir los niveles

« Andlisis de orina para
completo de medir la proteina en
los pies los rinoness

iNo pierda su cobertura de
atencion médica!

iMiembros con Medicaid! No arriesguen
perder su seguro de atencion médica.
Actualicen su direccién postal con
lllinois Medicaid.

lllinois Medicaid necesita enviarles
documentos para rellenar. Para
mantener su seguro de atencion
médica, use una direccion postal a
donde pueda llegarle el correo.

La actualizacion de su direccidén es
sencillo, rapido y gratis. Llame al
877-805-5312 de 745 a.m. a 4:30 p.m.
o visite wwwz2.illinois.gov/hfs/address.
Siusaun TTY, llame al 1-877-204-1012.
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¢Sabia que existe una vacuna que puede prevenir ciertos tipos de cancer?

La vacuna contra el VPH previene las infecciones causadas por el virus del papilomma humano
(también conocido como VPH). Se trata de un virus que ha demostrado causar ciertos cdnceres
en la zona de la cabeza y el cuello.

También se ha demostrado que los virus del VPH causan cdncer de cuello uterino.

Esta vacuna estd disponible para todos los ninos de @ a 12 anos antes de que se expongan al
virus del VPH.

¢Sabia que hay una vacuna de COVID-19 disponible para TODOS los nifios de 6
meses y mayores?

Después de casi 2 anos desde el inicio de la pandemia, por fin tenemos una vacuna para
proteger a los bebés y a los ninos pequenos del COVID-19. Recibir la vacuna COVID-19 es una
forma segura de reforzar el sistema inmunitario de su hijo(a). En la mayoria de los casos evita
que se pongan realmente enfermos por el COVID-19 y tengan que estar en el hospital.

Ayude a mantener a su hijo(a) sano(a) este ano escolar y hable con el médico de su hijo(a)
sobre las vacunas que debe recibir. Sus beneficios de Molina cubren todas estas vacunas para
su hijo(a). Si necesita ayuda para encontrar un médico para vacunar a su hijo(a), péngase en
contacto con el Servicio a miembros de Molina.

Como encontrar un proveedor de servicios dentales o de la vista
utilizando el directorio de proveedores de Avésis

Pasos para encontrar un proveedor utilizando nuestro portal

1. Haga clic aqui: https://www.fap.avesis.com/molinail/provider/search.

2. Seleccione su tipo de plan.

3. Ingrese su ubicacién o haga clic en “Use my current location” (use mi ubicacion actual). Si
esta Ultima, quizds tenga que ajustar la configuracién del navegador.

4. Ingrese su radio aceptado.
S. Opcional:Ingrese el nombre del proveedor o de la oficina.

6. Haga clic en “Search” (buscar).
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Usted puede:

« Limitar su busqueda
utilizando los filtros en la

« Anadir proveedor a su lista de favoritos mientras
hace la busqueda, luego hace clic en “My

izquierda favorites” (mis favoritos) para ver la lista limitada
+ Ordenar segun distancia o « Descargar el directorio completo, si lo desea
nombre

Si hay proveedores que cumplen con sus criterios, usted deberia ver algo asi:

150 Results Found. #MyFavorites & PrintPage & Download Full Directory
e e — o
= 5 S e - e
Claar Al Fiters SortBy: | Distance | ResultsPerPages | 10 HHHHH Iﬂ[ﬂ N | S . o' .
e G B s, - oo
Accepting New Patients = o & R ek @IQ . ek et @mg%me @
2 ves COSANTING, ASHLEEL.DDS KUTTAR, JOHNNY, DDS ang | @Ry
Luria Group Wastchester Outpationt Luria Group Westchester Outpatient o e eiae, L4 Gringe Y
Spacialties - Surgery Surgery Lo Westmont el @. @
E o e 2301 2301 Enterprise Dr f 2 J
Orthopedic WESTCHESTER. L 601545802 WESTCHESTER, IL 601545802 _ Wilowbrook | JHodghing
= . (800) 543-7362 1800} 543-7362 G Y *
|| General Practice ) Accepting New Patients O Accepting New Patlents  Woodridge Darien*  Bure Rdge 7 —
[ Dental Public Health ® within 3 miles Pwininimies  Fgg g 4 s
L: Endk Pedistric Dentistry Pediatric Dentistry
[ ] Oral & Maxiliofacial Surgery
[ pentist A to favorites T Add to favrites
[ Family Medicine - Famiy JURADOQ, RAY.J.DDS QUADRI, EATIMAZ. DDS
[ Periodontics Surgery 27 Colendar Ave B Kecapting New Pationts
Pediatric Dentis 2301 Enterprise O LAGRANGE, L 605256327
= i WESTCHESTER. L 601545802 (708 745-5277 # wissin yemies
[] Prosthodontics (800) 543-7362
L Student in an Organized ) Accepting New Patients
Health Care ® within 3 miles
Education/ Training Prograrm -
Student in an Oraanized I GanersiPractics
o . ya .
Haciendo clic en un proveedor mostrara una pantalla como esta:
Xavesis shimouns &
[Baport Insccurate Information
(%’ COSANTINO, ASHLEE L, DDS
Accepting New Patients Gender 2301 Enterprise Dr
= WESTCHESTER, IL 601545802
Specialties Languages Spoken o small provided Gat Directions 9
Pediatric Dentistry English Map  Satellite W Cormak Rt H
Hational Provider Identifier (NP1} Accassible Location ?‘x
1790910065 Yes a
Mw Email umPannerse ' %
019027926 No Email Provided Ann & Robent H
Lurie Children's.
Patient Minimum Age Website Address 7
0 NiA N
Prescoli Ly faied
Patient Maximum Age Office Hours Google Temasiin
999 Mon 8:00AM-5:00PM
Tues 8:00AM-5:00PM
‘Wed B:00AM-5:00PM
Thurs 8:00AM-5:00PM
Fri 8:00AM-5:00PM
sat cLosen
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o0 ,\ Declaracion de No Discriminacion
.‘“ MOLINA de Molina Healthcare of Illinois
HEALTHCARE Medicaid - HealthChoice Illinois

Molina Healthcare of Illinois (Molina) cumple con las leyes Federales de derechos civiles
vigentes y no discrimina en base a raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o
sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata de manera diferente por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Molina brinda ayuda y servicios a personas con discapacidad para comunicarse de manera
efectiva con nosotros, por ejemplo:

e Intérpretes de lenguaje de sefias calificados
e Informacion escrita en otros formatos (impresion en letras de mayor tamaio, audio,
formatos electronicos accesibles y otros formatos)
e Brindar servicios de idioma a personas cuya lengua principal no es inglés, por
ejemplo:
o Intérpretes calificados
o Informacidn escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles Si
considera que Molina no le ha brindado estos servicios o se siente discriminado por su raza, color,
nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, usted puede presentar un reclamo ante:

Civil Rights Coordinator

(Coordinador de Derechos Civiles)
200 Oceangate
Long Beach, CA 90802
Correo electronico: Civil.Rights@MolinaHealthcare.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo, fax o correo electronico. Si necesita ayuda
para presentar un reclamo, el Coordinador de Derechos Civiles est4 disponible para ayudarle.

Usted puede presentar un reclamo por derechos civiles al Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU., a la Oficina para los Derechos Civiles, electronicamente a través del
Portal de Reclamos de la Oficina para los Derechos Civiles, visitando https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.)
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)

MHI FHP Medicaid — Statement 1557 v2
Created 12/13/16, Rev. 1/20/21
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English ATTENTION: If you speak English, language assistance
services,free of charge, are available to you. Call
1-855-687-7861 (TTY: 711).

Spanish ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingtiistica.Llame al 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Polish UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy jezykowe;.
Zadzwon pod numer 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Chinese R AMERFERAERE S e D R EEE SR - SARE
1-855-687-7861 (TTY : 711) -

Korean FO: St2HE AIE0AlE 2R, A

o

1-855-687-7861 (TTY: 711) &

AN&E AEAE 222 0l

0 X&
Z Hatoll F=HAIL.

tal = JAsLICH

ol

Tagalog PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng
tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Arabic a0 il laally @l g5 4 alll ae lusal) ciledd (la Aalll 831 Chaati i€ 13) +d sale
(711815 mall Caila 68 ) 1-855-687-7861
Russian BHUMAHMUE: Ecnu BbI TOBOpHUTE HAa PYyCCKOM SI3BIKE, TO BaM JOCTYITHBI O€CIIIaTHBIE YCIyTH

nepeBona. 3sonute 1-855-687-7861 (teneraitm: 711).

Gujarati Yaoll: % R Al dleddl &, Al [:ges el Aslal AcBA dHRL U2 GUAY .

$lot A 1-855-687-7861 (TTY: 711).
Urdu GS JE L G ol (e Ciie ciladd (S 0ae S L) Sl gioom e sl G 81 la s
1855-687-7861 (TTY: 711).
Vietnamese ~ CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd tro ngon ngir mién phi danh cho ban. Goi

s6 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Italian ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di assistenza
linguistica gratuiti. Chiamare il numero 1-855-687-7861 (TTY: 711).

Hindi ST & q(S T BaT TIAd § af TTeh (oIT qFT § FIUT F213dT HaT10 3T &
1-855-687-7891 (TTY: 711) 9T it F|

French ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le 1-855-687-7861 (TTY : 711).

Greek [MPOXOXH: Av prdte eMnvikd, ot 61d0eon oag Ppickoviat vanpecieg YAMGGIKNG
VIOoTNPIENG, Ol omoieg mapEyovtat dwpedv. Koréote 1-855-687-7861 (TTY: 711).

German ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen IThnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfiigung. Rufnhummer: 1-855-687-7861 (TTY: 711).

.



.20 @
“‘ MOLINA
HEALTHCARE

Your Extended Family.

Molina Healthcare of lllinois
1520 Kensington Road, Suite 212
Oak Brook, IL 60523

¢Tiene preguntas sobre su salud?

iLlame a la linea de consejos de enfermeria 24

horas al dia!

Los problemas de salud pueden aparecer en la noche o

durante los fines de semana. Como miembros de Moling, (( ))

justed puede hablar con una enfermera inmediatamente!

La linea de consejos de enfermeria es un servicio cubierto —

para los miembros de Molina Healthcare. La llamada es sin

costo para usted. iSu salud es nuestra
prioridad!

¢Cudndo deberia llamar a la linea de consejos de . .-
Inglés y otros idiomas:

1 ia?
enfermeria 24 horas al dia? (888) 275-8750
« Cuando ”Fengo una pregunto medica durante o después Espafiol:
del horario de trabajo. (866) 648-3537
« Cuando piense en una pregunta después de su visita a
su proveedor. Los usuarios de TTY

- Cuando se sienta enfermo o no esté seguro qué hacer. deben llamar al 711.

« Cuando se sienta enfermo o lesionado y no esté seguro
a donde ir para recibir atencion.

o o0 .
“‘ MOLINA
HEALTHCARE
MolinaHealthcare.com ILMC2202.2 Your Extended Family.




	VERANO DE 2022 BOLETÍN INFORMATIVO DE SALUD Y BIENESTAR
	En este número
	Obtenga la atención que necesita
	Visite a su proveedor para un chequeo temprano.
	¿Por qué son importantes los exámenes médicos?

	Controle su diabetes
	¿Qué es la diabetes?
	¿Cómo puede controlar su diabetes?

	Lista de verificación para el regreso a la escuela
	¡No pierda su cobertura de atención médica!
	¿Sabía que existe una vacuna que puede prevenir ciertos tipos de cáncer?
	¿Sabía que hay una vacuna de COVID-19 disponible para TODOS los niños de 6 meses y mayores?

	Cómo encontrar un proveedor de servicios dentales o de la vista utilizando el directorio de proveedores de Avēsis
	Declaración	de	No	Discriminación	de	Molina	Healthcare	of	Illinois	
	Declaración de No Discriminación – Sección 1557 
	¿Tiene preguntas sobre su salud?




