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Donde Acudir para
Obtener Atencion




Es importante que todas acudan a un chequeo anual, llamado consulta de la mujer sana. Lo que
suceda en esta consulta dependerd de su edad, sexo y antecedentes médicos. Muchas mujeres reciben
atencion preventiva durante estas consultas, pero también pueden ver a un ginecdlogo para un examen
anual de la mujer sana.

¢Qué es un Ginecodlogo?

Un ginecdlogo es un médico que se especializa en la salud reproductiva de la mujer. Ayudan con los
problemas de salud relacionados con los érganos reproductivos, los senos y las hormonas. Algunos
ginecologos también son obstetras, conocidos como OBGYN (ginecobstetras). Los obstetras atienden
a las mujeres durante el embarazo, el parto y después del parto. Estos médicos juegan un papel clave en
la atencién médica de las mujeres.

¢Cudando Debe Usted Comenzar a Ver a un Ginecélogo o un OBGYN?

Esto puede variar para cada mujer. Algunas pueden comenzar a ver a un ginecoélogo en la adolescencia
por problemas con su ciclo menstrual o pubertad. Es posible que otras adolescentes sigan en consulta
con su pediatra para obtener atencion médica para la mujer. Es conveniente que hable con su pediatra
sobre cudndo comenzar a ver a un ginecologo. Si tiene 20 anos y no ha tenido una visita con un
ginecdlogo o ginecobstetra, se recomienda programar su primera visita para la mujer sana.

Tener un ginecdlogo v realizar la atencion preventiva regular es importante cuando desea planificar
una familia. Tener un ginecobstetra en el que confie antes de quedar embarazada la ayudard a recibir la
atencidn que necesita durante el embarazo.

Sino hay un ginecdélogo cerca de usted, hable con su medico de atencién primaria sobre cémo obtener
sus consultas de mujer sana con su médico, y ellos pueden ayudarla a encontrar un(a) ginecobstetra(a)
cuando esté lista para formar una familia. Todas las mujeres merecen la atencion especializada de un
ginecdlogo, asi que asegurese de programar su examen anual para mujeres sanas.
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Su portal en linea...
abierto de dia y de noche

MiMolina.com es fdcil de utilizar y le permite cuidar de su salud en linea.

Puede:

 Imprimir una Tarjeta de Identificacion del Miembro

« Solicitar una nueva tarjeta si perdié la suya

« Cambiar su médico

« Comprobar su elegibilidad

« Actudlizar su informaciéon de contacto

« Recibir recordatorios para los servicios de salud que necesita

También puede consultar lo siguiente:

« Su historial de servicios, como las consultas médicas

« Informacion y recursos para ayudarlo(a) a usted y su familia a permanecer
saludable.

« Estos servicios solo se ofrecen a los miembros de Passport

Registrese hoy mismo
Siga estos pasos simples:

Paso 1: Ingrese a MiMolina.com

Paso 2: Ingrese su nimero de identificacién de miembro, fecha de nacimiento y
codigo postal

Paso 3: Ingrese su direccion de correo electrénico

Paso 4: Cree una contrasena.

Paso 5: Ahora estd listo(a) para iniciar sesién y jutilizar My Passport Health
Plan!

¢Olvido su contrasena?
Haga clic en "Olvidé mi contrasena" y siga los pasos para restablecerla.
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Donde Acudir
para Obtener
Atencion

Cuando esté enfermo(a), primero debe llamar a su proveedor de atencion
primaria o “PCP” para programar una cita. Su PCP es el principal médico o
miembro del personal de enfermeria especializado que lo ve cuando se siente
enfermo(a) o necesita un chequeo fisico anual. A menos que tenga una
verdadera emergencia, llame siempre a su PCP primero.

Puede llamar al consultorio de su PCP en cualquier momento del dia o de la noche, 24 horas al dia, 7 dias
a la semana. Si llama fuera del horario laboral, el proveedor de guardia le dird si su problema puede
esperar hasta que pueda ver a su PCP o si necesita recibir atencion médica mds rdpidamente.

También puede llamar a la Linea de Consejos de Enfermeria cuando no esté seguro del tipo de atencidén
médica que necesita. Llame al (800) 606-9880 vy un miembro del personal de enfermeria titulado
responderd sus preguntas y lo ayudard a decidir qué hacer a continuacion.

PassportHealthPlan.com | Pdgina &



Usted tiene varias opciones de atencidon, a continuaciéon hay una tabla que
describe sus opciones de atencion. Es importante buscar un nivel adecuado
de atencion en funcién de sus necesidades de salud.

Opciones de
Atencion

El Consultorio de su PCP

00
(GO

Clinica Médico Minorista
(ambulatorio) Dentro de
la Red

5“.;(\//
Centro de Cuidados de
Urgencia

P

Sala de Emergencias
(ER)

\24\

Linea de consejos de
enfermeria

Las horas de consulta
varian y pueden
incluir algunas horas
nocturnas y de fines de
semana.

Normalmente, horas
hdbiles de lunes @
viernes, mds horas

durante los fines de

semana.

Normalmente, por
las noches, fines de
semana y dias festivos.

Las 24 horas del dig,
los 7 dias de la semana

Asesoramiento de
miembros del personal
de enfermeria titulado

24 horas al dig, los

7 dias de la semana.

Descripcion

Su PCP es a quien suele acudir cuando
necesita atencion médica que no sea de
emergencia, como su chequeo fisico anual o
enfermedades de corta duracion.

Las clinicas de atencidn sin cita previa estdn
dentro de tiendas o farmacias y pueden tratar
problemas médicos menores.

Los centros de cuidados de urgencia se utilizan
cuando necesita atencion inmediata y su
médico no puede verlo(a). Primero, llame a su
PCP para ver si su necesidad médica amerita
atencion urgente.

Para emergencias médicas que
amenazan su vida o su salud a largo plazo
si no recibe atencion de inmediato.

Contesta preguntas relacionadas con la
salud y lo(a) ayudan a decidir donde buscar
atencion meédica.
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Visitenos en un
Centro de Ayuda
de Ventanilla Unica

iNueva Ubicacion del Centro
de Ayuda de Ventanilla Unica!

Ubicado en Broadway en West Louisville

ilnauguracion este verano, esté atento(a) a nuestra
gran celebraciéon de inauguracion!
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iLos Centros de Ayuda de Ventanilla Unica son una excelente fuente de
eventos gratuitos y recursos de educacién para la salud! jVisite el OSHC
(Centro de Ayuda de Ventanilla Unica) mds cercano para participar en uno de

los numerosos eventos gratuitos!

Owensboro
410 Southtown Blvd,, Suite 3

« Clinica de Eliminacion de Antecedentes Penales
17 de Junio, de 2200 p. m. a 5:00 p. m.

« Programa de Almuerzos Gratuitos de
Verano de Junio

« Dia del Recurso
6 de Junio, de 12:00 p. m. a 2:00 p. m.

+ Programa de Almuerzos Gratuitos de
Verano de Julio

+ Feria de Salud de Regreso ala Escuela
10 de Julio, de 12200 p. m. a 200 p. m.

+ Dia del Recurso
1° de Agosto

Covington
1613 Madison Avenue

« Vacunas de Regreso a la Escuela
Covington OSHC, 25 de Julio de 11:00 a.m. a
2:.00 p. m.

Hazard
124 Grand Vue Plaza

+ Entrenamiento Hibrido de Hidden in Plain Sight
(Oculto a Simple Vista)
10:00 am.

+ Clinica de Eliminacion de Antecedentes Penales
26 de Junio, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m.

« Evento de Regreso ala Escuela
23 de Julio de 10:00 a. m. a 12:00 p. m.

« Capacitacion Hibrida de Generation Rx
27 de Julio de 10:00 a. m. a 11:30 a. m.

+ Feria de Recursos Comunitarios
21 de Agosto de 10:00 a. m. a 12:00 p. m.

+ Capacitacion de Generation Rx
25 de Agosto alas 10:00 a. m.

+ Entrenamiento Hibrido de QPR
22 de Septiembre alas 10:00 a. m.

Lexington
127 W. Tiverton Way, Suite 128, Unit 4
Todas las horas indicadas son hora del este

Baby Shower Comunitario
11 de Julio de 4:30 p.m. a 6:30 p. m.

Cuerda y Esperanza: Salte hacia una Mejor Salud
Todos los Lunes de Julio, de 5:30 p. m. a ¢:30 p. m.

Clinica de Regreso a la Escuela
19 de Julio (provisional) de 3:00 p. m. a 5:30 p. m.

Bowling Green
636 US 31 W. By-Pass, Suite A
Todos los horarios indicados son hora del centro

Baby Shower
3 de Junio de 2200 p. m. a 4:00 p. m.

Capacitacion de Prevencion del Suicidio de QPR
18 de Junio alas 12:00 p. m.

Educacion Nutricional
18 de Junio a la 1:00 p. m.

Educacion Nutricional
16 de Julio a la 1:00 p. m.

Capacitacion de Prevencion del Suicidio de QPR
29 de Julio ala .00 p. m.

De Regreso a la Escuela/Evento de Recursos
30 de Julio de 10:00 a.m. a 2200 p. m.

Vapeo 101
31 de julio ala .00 p. m.

Educacion Nutricional
20 de Agosto ala .00 p. m.

Baby Shower
3 de Septiembre, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m.

Clinica de Eliminacion de Antecedentes Penales
21 de Octubre de 4:00 p. m. a &:00 p. m.

Para ver el listado completo de los eventos de
Participacién Comunitaria de Passport, visite

PassportHealthPlan.com/events
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Passport by Molina Healthcare

tiene excelentes programas y servicios para ayudarle a
obtener la atenciéon que necesita para que pueda estar lo

mads saludable posible.

Para conocer todos los programas y servicios que ofrecemos, consulte
nuestra Guia sobre como obtener atencion médica de calidad (la Guia).
Consulte o imprima una copia en linea en www.PassportHealthPlan.com.

La Guia le ayuda a obtener informacion sobre los programas
y servicios que se le ofrecen. Puede obtener mas informacion
acerca de los siguientes servicios:

9\ Programa de Mejoramiento de Calidad

E_@ « Passport utiliza encuestas y herramientas para revisar todos los servicios y la atencion
que usted recibe cada ario.

+ Recopilamos informacion sobre los servicios tales como vacunas, exdmenes de
bienestar y atencién de la diabetes para mejorar nuestros servicios.

« Le ayudamos a usted y a su familia a cuidarse mejor:

- Nos comunicamos por correo postal o por teléfono para recordarle que se realice
los chequeos de bienestar y se vacune.

- Le proporcionamos informacion acerca de servicios especiales.

- Le ayudamos a aprender sobre cualquier problema de salud actual.

Administracion de la salud de la poblacion

« Passport cuenta con servicios para mantenerlo(a) saludable y atender cualquier afeccién de
salud que pueda sufrir.

« Contamos con programas de Administracién de la atencidn, Transicion de atencién medica,
embarazo y mds. Los programas se encargan de los siguientes aspectos:

- Brindarle informacién sobre como obtener ayuda adicional.

- Proporcionarle consejos para mantenerse sano(a).

Ayudarlo(a) a encontrar y obtener los servicios.

Ayudarlo(a) a coordinar la transicion de un entorno a otro.

Conectarlo(a) con los recursos comunitarios si actualmente tiene una afeccion de salud.

Brindarle informacién sobre como inscribirse en estos programas o cancelar la inscripcion.
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En esta Guia, se proporciona informacion detallada acerca de cémo
realizamos las siguientes tareas:

o Le protegemos. Nosotros:

« Protegemos su privacidad manteniendo privada su informacién de salud protegida (PHI). La
PHI incluye su nombre, direccién, nimero de teléfono, raza, etnia, necesidades sociales, riesgos
sociales, orientacion sexual, identidad de género u otros elementos que le identifican.

« Usamos y compartimos su informacion solo para proporcionar beneficios, realizar tratamientos,
pagos y funciones de atencion médica.

« Trabajamos con médicos dentro de la red para asegurarnos de que obtenga una atencién médica
segura.

+ Revisamos los nuevos avances para asegurarnos de que se haya demostrado que los nuevos
servicios son seguros.

« Brindamos informacion sobre los pasos que debe seguir para presentar una queja (reclamo) si
tiene problemas con su atencion médica o con nuestro servicio.

Q Tomamos decisiones acerca de su atencion médica. Nosotros:

« Buscamos nuevos servicios que se ofrecen como parte de los beneficios que cubrimos.

+ Le brindamos informacion sobre sus derechos y responsabilidades como miembro.

e Le ayudamos con las acciones relacionadas con la atencion médica. Nosotros:
+ Le guiamos en el proceso para recibir atencion médica después del horario de atencion o durante
una emergencia.
« Le ayudamos a encontrar respuestas a sus preguntas sobre los beneficios de medicamentos.

+ Le proporcionamos informacién detallada acerca de los servicios para la salud mental, la salud
conductual y el abuso de sustancias.

+ Le brindamos consejos acerca de codmo conseguir una segunda opinién de otro médico.
+ Le mostramos coémo obtener atencion médica fuera de la red de Passport.

+ Le brindamos informacion respecto a los pasos que debe seguir para apelar un servicio denegado
o presentar una reclamacién cuando este no se pague.

« Le indicamos cémo obtener informacion acerca de los médicos de la red en el directorio de
proveedores en linea.

« Le ayudamos a aprender como se completa una directiva anticipada para la toma de decisiones
sobre la atencion médica cuando no pueda tomarlas por si mismo.

o Satisfacemos sus necesidades de comunicacion. Nosotros:

« Ofrecemos servicios de TTY/TDD si necesita ayuda con la audiciéon o el habla.
+ Ofrecemos servicios de traduccién a otros idiomas si los necesita.

+ Le brindamos informacion sobre como utilizar herramientas en linea, como el portal para miembros.

Puede imprimir la Guia y cualquier otra informacion que necesite desde nuestro sitio web. Para obtener
la Guia en su idioma de preferencia o en un formato accesible, llame al Departamento de Servicios para
Miembros al (800) 578-0603 (TTY/TDD: 711). Puede llamar de Lunes a Viernes, de 7200 a. m. a 7.00 p. m,,
hora del este. También puede solicitar que le enviemos una copia de los materiales por correo postal.
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Sus sentimientos y la forma en que maneja los altibajos

de la vida son muy importantes para su bienestar. Si se
siente triste o desesperanzado(a) durante mucho tiempo, se
preocupa mucho, consume drogas o alcohol de una manera
que interrumpe su vida o tiene problemas para concentrarse,

podria ser el momento de buscar ayuda para su salud mental.

En Passport by Molina Healthcare, ofrecemos una amplia
gama de servicios de salud mental y consumo de sustancias.
Ya sea que necesite ayuda en el consultorio o tratamiento en

un hospital, estamos aqui para ayudarlo(a).

Recibir la Atencion que Usted Necesita

Si estd listo(a) para obtener ayuda, podemos ayudarlo(a)

a encontrar un consejero o proveedor que se ajuste a sus
necesidades. Llame a nuestro Departamento de Servicios para
Miembros al (800) 578-0603 (TTY:711) de Lunes a Viernes,

de 7200 a. m. a 7200 p. m., Hora del Este (ET). También puede
utilizar nuestra Herramienta de Busqueda de Proveedores en

linea en www.PassportHealthPlan.com/ProviderSearch.

Cuando se comunique con Servicios para Miembros, si
necesita ayuda adicional, puede solicitar un Administrador
de Atencién. Le ayudardn a aprender a cuidar sus afecciones
de salud conductual para que se sienta mejor, a acceder a

los recursos que necesita, como alimentos y vivienda, y lo(a)

guiardn a través del sistema de atencion médica.

Si piensa en suicidarse o estd en una situacion de crisis, puede
llamar a la Linea de Crisis de Salud Conductual, las 24 horas
del diq, los 7 dias de la semana, al 844-800-5154 o llamar al
@88 para comunicarse con la Linea de prevencién del Suicidio y

situaciones de Crisis.

Su salud mental es importante, y estamos aqui para ayudarle
a obtener el apoyo que merece. No dude en comunicarse con

nosotros; jestamos a solo una llamada de distancia!

PassportHealthPlan.com | Pdgina 11


http://www.PassportHealthPlan.com/ProviderSearch

Su Camino hacia una
Vida Libre de Tabaco

¢Ha pensado en dejar de fumar, vapear o usar otros productos de nicotina? jFelicitaciones! jPensar en
dejar de fumar es el primer paso para dejar de hacerlo!

Cuando deja de fumar o vapear, adquiere una nueva sensacion de control sobre su vida. Tendrd

menos resfriados, mejorard sus sentidos del gusto y el olfato, tendrd mds energiq, reducird el riesgo de
enfermedades graves como el cdncer, las enfermedades cardiacas o los derrames cerebrales, y dispondrd
de mds dinero para otras cosas. Si vive con otras personas, también reducird su riesgo de problemas de
salud por el tabaquismo pasivo.

Beneficios para la Salud de Dejar de Fumar

« 20 Minutos Después de Dejar de Fumar: Sentird que su ritmo cardiaco vuelve a un nivel mds saludable,
iqué sensacion tan fantdstical

« 12 Horas Después de Dejar de Fumar: Los niveles de mondxido de carbono en la sangre vuelven a la
normalidad. jYa marca la diferencial!

« En 2 Semanas a 3 Meses Después de Dejar de Fumar: Su funcion pulmonar mejora, lo que le facilita
respirar profundamente.

« 1 Ano Después de Dejar de Fumar: Vaya! El riesgo de enfermedad cardiaca se reduce a la mitad: jes
todo un logro!

Consejos para Combatir los Antojos

1. Retrasar y Distraer: Cuando un antojo se le acerque sigilosamente, trate de esperar solo 10 minutos.
Durante este tiempo, dé un paseo, disfrute de un vaso de agua o comuniquese con un amigo para conversar.

2. Mastique Algo: jMantenga la boca ocupada con goma de mascar sin azdcar o verduras crujientes! Las
semillas de girasol también son una excelente manera de imitar esa accién de la mano a la boca, lo que le
ayuda a mantenerse enfocado en su objetivo.
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3. Modificar Su Rutina: jAcepte el cambio! Agregue

una nueva bebida matutina a su rutina o encuentre
una nueva ruta al trabajo para que pueda evitar esos
molestos desencadenantes que le hacen querer fumar.

4. Respire Profundamente: Tomese un momento

para respirar y centrarse. Inhale por la nariz durante

4 segundos, mantenga la respiracion durante 7
segundos y exhale por la boca durante 8 segundos.
Esta simple prdactica puede ayudar a calmar su mente
y aliviar cualquier preocupacion.

Celebre Cada Victoria

¢Superd un antojo? ¢Alcanzd una meta para dejar de
fumar? Dese una palmadita en la espalda y celebre.
Haga su cena favorita esa noche o salga con amigos
y familiares para darse un gusto. Cada dia sin fumar
o vapear es un dia mds saludable. jMerece celebrar la
vida sana que ha empezado a crear!

Una vida sin fumar estd a su alcance: {Comencemos
este increible viagje juntos hoy!

Recursos y Apoyo

Linea de ayuda para dejar de
fumar de Kentucky

iSolicite apoyo gratuito en su camino para
dejar de fumar! Llame al 1-800-QUIT-
NOW o visite www.quitnowkentucky.org
para obtener mds informacidn.

Mi Vida, Mi decision de Dejar
de Fumar

Un programa fantdstico para adolescentes
y preadolescentes que buscan apoyo para
dejar de fumar o vapear.

Si tiene 17 afios o menos, llame al

(855) 891-9989 o envie el mensaje de
texto "START MY QUIT" (INICIAR DEJAR
DE FUMAR) al 36072.

Hable con Su Médico

Su médico es un aliado en su busqueda
para dejar de fumar. Pueden ofrecer apoyo,
responder cualquier pregunta y hablar sobre
medicamentos Utiles llamados terapia de
reemplazo de nicotina. Muchas opciones,
como los parches y las gomitas, incluso
pueden estar cubiertas por el seguro.

Llamar a Passport

iNuestros administradores de atencién
estdn aqui para apoyarlo(a)! Simplemente
marque 1-800-578-0603/TTY 711y
solicite la administracion de la atencion;
un asesor de salud se comunicard con
usted para ayudarlo a comenzar su viaje.

Recursos para la Salud y el
Bienestar en el Sitio Web de
Passport

Eche un vistazo a "Si, iUsted Puede! Dejar
de Fumar” (“YES, You Can! Quit Smoking”)
para obtener consejos utiles y apoyo
edificante.
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Vacunas para el Ninho Sano y

la Vuelta a la Escuela:
Que su Hijo(a) Tenga un Comienzo Saludable

A medida que las familias se preparan para el nuevo ano escolar, es el momento perfecto para planificar
el chequeo anual preventivo de su hijo(a) si aun no lo ha hecho este ano. Estas visitas imprescindibles le
ayudan a controlar el crecimiento de su hijo(a), le permiten hablar de temas de salud importantes con su
médico y le garantizan que estd al dia con sus vacunas.

Las vacunas son una forma segura y Util de protegerse contra enfermedades prevenibles como el
sarampiodn, las paperas, la rubéolq, el tétanos vy la tosferina. Muchas escuelas solicitan registros de
vacunacién actualizados para la inscripcion, y este es el momento perfecto para asegurarse de que su
hijo(a) esté al dia con todas las vacunas recomendadas.

Ademds de las vacunas, una consulta de control del nino sano es una gran oportunidad para hablar
sobre el crecimiento vy el desarrollo, el comportamiento, la salud mental, los hdbitos alimenticios y
cualquier inquietud que pueda tener acerca de su hijo(a). Es una oportunidad para hacer preguntas y
obtener el apoyo de su pediatra a medida que su hijo(a) entra en una nueva etapa de aprendizaje vy
crecimiento.

No espere hasta el Ultimo minuto: las consultas se llenan rdpidamente a medida que se acerca el ano
escolar. Programe hoy mismo la consulta de nifo sano de su hijo(a) y comience el afo escolar con
tranquilidad, al saber que su hijo(a) estd sano, protegido vy listo para aprender. jLa salud de su hijo(a) es el
primer paso hacia un gran ano escolar!

2025 Healthy Rewards

The Details Who's Eligible The Value

Vaccines/immunizations

Up to $190 in gift card credits for members who complete the following vaccine series* on or before child’s 2nd birthday
(provider attestation required)*:

« Rotovirus ($10)

« PCV (%10)
e gk e o)
- dp $10) * Varicella ($10) 2nd shot (850)
& Tdap § + Polio ($10) skl
+ Hib($10)

Up to $100 in gift card credits for members who complete the HPV vaccine series:
* 1st HPV, between ages 9 - 12 years ($50)
* 2nd HPV, between ages 9- 12 years ($50)
Other Rewards
Stay connected and opt-in to email/text reminders as the head of household* ($10 gift card credit)

*Verification of services is required in the form of claims submission or provider attestation o8
form. Attestation form can be found at www.passporthealthplan.com/benefits or members '.‘l' PASSPORT
can call Passport member services at (800) 578-0603 and request a form be mailed to them. B MG I8, HEALTHESRE
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BY MOLINA HEALTHCARE

Programa Healthy Rewards 2025

Formulario para miembros

Ahora es mds fdcil que nunca recibir las recompensas de bienestar de Passport by Molina
Healthcare. Solo tiene que completar este formulario y enviarlo a nuestro equipo de
recompensas. Las instrucciones y la informacion sobre como se pueden canjear las
recompensas se encuentran al final del formulario.

Todos los miembros de Passport que cumplan con los requisitos y completen los siguientes
exdmenes preventivos pueden recibir créditos para tarjetas de regalo. Passport cubre estos
importantes exdmenes preventivos, sin costo alguno para usted.

* Las recompensas deben solicitarse en un plazo de 90 dias calendario a partir de la fecha en que se
reciba el servicio que cumpla los requisitos y el miembro debe estar inscrito en Passport Medicaid en el
momento de solicitar la recompensa.

ADULTO/PED|ATR|CO ¢A qué consulta asistié? [V Mdrquela a

continuacion.

Examen preventivo anual

O Todos los miembros mayores de 22 anos que reciban una consulta de examen preventivo
anual pueden recibir un crédito de $25 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccidn de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [ Articulos para bebés

Consulta anual de bienestar para adultos jévenes

O Consulta anual de bienestar para adultos jovenes: Entre 13 y 21 anos Complete una
consulta anual de bienestar y reciba un crédito de S50 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccidn de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [ Articulos para bebés
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Las consultas preventivas para nifios

O Las consultas preventivas para ninos Desde el nacimiento hasta los 30 meses. Complete
hasta ocho consultas preventivas para nifios a tiempo y reciba un crédito de $10 para
tarjetas de regalo por consulta (hasta $80).

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina I Articulos para bebés

O Consulta anual preventiva para ninos: Entre 3 y 12 afos Complete una consulta anual
preventiva para nifios y gane $25 en créditos de tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [1 Gasolina [J Articulos para bebés

Examenes preventivos de deteccion del cancer

O Prueba de deteccion del cancer de mama: Las mujeres™ de entre 40 y 74 anos que se
sometan a una mamografia pueden recibir un crédito de $25 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [1 Gasolina [J Articulos para bebés

O Examen preventivo de deteccidn del cdncer de cuello uterino: Las mujeres™ de entre 21y
64 afos que se sometan a una prueba de Papanicolaou pueden recibir un crédito de $25
para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccidn de la tarjeta de regalo: [1 Cuidado integral [1 Gasolina [J Articulos para bebés

0 Examen preventivo de deteccidn del cdncer de colon Los miembros de entre 45 y 75 anos
que se sometan a una prueba de deteccion de cancer de colon pueden recibir un crédito de
$25 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:
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Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [J Articulos para bebés

Examen preventivo de deteccidon de la clamidia

O Las mujeres™ de entre 16 y 24 anos que se sometan a un examen preventivo de deteccion
de la clamidia pueden recibir un crédito de $25 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccidn de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [ Articulos para bebés

Exdmenes dentales

O Examen dental: Todos los miembros que se sometan a un examen dental anual pueden
recibir un crédito de S50 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [J Articulos para bebés

Examen preventivo de deteccion de la diabetes

O Examen de los ojos para personas con diabetes: Los miembros de entre 18 y 75 afos que
se sometan a un examen de la vista para personas con diabetes pueden recibir un crédito
de S50 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina I Articulos para bebés

O Prueba de diabetes HbAlc:
Los miembros de entre 18 y 75 anos que se sometan a un examen de HbAlc pueden recibir
un crédito de S50 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina I Articulos para bebés
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O Clases de Educacion y Apoyo para el Autocontrol de la Diabetes (DSMES): Todos los
miembros con diabetes tipo | o tipo Il que finalicen todas las clases pueden recibir un
crédito de $25 para tarjetas de regalo.

Fecha de finalizacion: Ubicacion de la clase:

Firma del instructor: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [J Articulos para bebés

Seguimiento de pacientes hospitalizados

O Todos los miembros que completen un seguimiento de PCP/salud conductual dentro de los
7 dias posteriores al alta de una hospitalizacidn relacionada pueden recibir un crédito de
S50 para tarjetas de regalo.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Cuidado integral [ Gasolina [J Articulos para bebés

Examenes preventivos de maternidad

O Consulta prenatal: Todos los miembros que visiten a su proveedor durante los primeros
3 meses de embarazo o en el plazo de 42 dias tras unirse a Passport pueden ganar un
crédito de S100 para tarjeta regalo para el cuidado del bebé.

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Semanas de embarazo al momento de la consulta: Cantidad de bebés:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccidn de la tarjeta de regalo: [ Elementos para bebés (las visitas prenatales son elegibles solo para
elementos para el cuidado del bebé).

O Consulta posparto: Todos los miembros que visiten a su proveedor entre 7 y 84 dias
después del nacimiento del nuevo bebé pueden ganar un crédito de S50 para tarjeta de
regalo para el cuidado del bebé.

Fecha de la consulta: Fecha del parto:

Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

Eleccion de la tarjeta de regalo: [ Elementos para bebés (las visitas posparto son elegibles solo para elementos
para el cuidado del bebé).
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Inmunizaciones (inyecciones)

O Inmunizaciones durante la infancia: Los miembros que completen las siguientes series de
vacunas en o antes de su segundo cumpleanos pueden recibir hasta $1920 en créditos para
tarjetas de regalo.**

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:
Firma del médico: NPI del proveedor:
O Rotavirus (S10) O Hep A(S10) OHepB(S10) O DTAP ($10) O Hib ($10)
O Gripe** ($100) O PCV (S10) OMMR (S10) O Polio ($10) O Varicela ($10)

**3S50 por la primera dosis, $50 por la segunda

Eleccion de la tarjeta de regalo: [1 Cuidado integral [1 Gasolina [ Articulos para bebés

Inmunizaciones (inyecciones)

O Inmunizaciones para adolescentes: Los miembros que completen las siguientes vacunas
entre los 9 y 12 afos pueden recibir hasta $S100 en créditos para tarjetas de regalo**

Fecha de la consulta: Nombre del proveedor/clinica:

Firma del médico: NPI del proveedor:

O Primera vacuna contra el VPH (S50) O Segunda vacuna contra el VPH ($50)

Eleccién de la tarjeta de regalo: [1 Cuidado integral [1 Gasolina [ Articulos para bebés
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BY MOLINA HEALTHCARE

PARA RECIBIR SU RECOMPENSA:

Por favor COMPLETE este formulario. Escriba con letra imprenta legible y envielo a Molina por
alguno de los siguientes medios:

Correo electrénico Correo postal
MElInquiries@MolinaHealthcare.com Attn: Healthy Rewards and VAB Program
Fax 300 Oceangate, 6th Floor
(833) 858-0430 Long Beach, CA 20802

Nombre del miembro: ID del miembro:

Direccion postal: Unidad:

Ciudad: Estado: Cddigo postal:

Teléfono de casa: Teléfono celular:

EVALUACION DE RIESGOS DE LA SALUD (HRA)

Todos los miembros que llenen un formulario HRA pueden recibir un crédito de $25 para tarjetas
de regalo.

La realizacion de una Evaluacion de Riesgos de la Salud (Health Risk Assessment, HRA) nos
permite comprender mejor sus necesidades Unicas para que podamos conectarlo(a) con los
servicios y apoyos adicionales que pueda necesitar. Las HRA se encuentran en nuestro sitio
web: https://www.molinahealthcare.com/members/ky/en-us/mem/medicaid/hra.aspx.

Envienos su Formulario de Evaluacion de Riesgos de la Salud (HRA) cumplimentado a Passport
a kycaremanagement@molinahealthcare.com o por correo postal a la siguiente direccidn:

Passport by Molina Healthcare
Attn: Care Management Dept.
5100 Commerce Crossing Drive, Louisville, KY 40229

Después de enviar su HRA, llame a Passport Healthy Rewards al (833) 986-0072 para solicitar su tarjeta regalo.

Se aplican algunas exclusiones. Los beneficios estdn sujetos a cambios. Para calificar,
los miembros deben tener Passport by Molina Healthcare Medicaid tanto en el
momento en que se obtuvo la recompensa como en el momento en que se la solicita.
Si la recompensa se ofrece tanto para Molina Medicaid como para Medicare, solo
puede reclamarse una vez y serd proporcionada por el seguro primario del miembro.

* Las recompensas deben solicitarse en un plazo de 90 dias calendario a partir de la fecha en que se
reciba el servicio que cumpla los requisitos y el miembro debe estar inscrito en Passport Medicaid en el
momento de solicitar la recompensa. **Miembros asignados al sexo femenino al nacer.
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COMO UTILIZAR SU TARJETA DE RECOMPENSAS

Segun la categoria que selecciond al completar el formulario de Healthy Rewards, puede gastar
sus créditos de regalo de varias maneras. La atencion prenatal y posparto se recompensard con
créditos en articulos para bebés. Todas las demds evaluaciones se pueden canjear por
cualquier categoria enumerada a continuacion.

Articulos para bebés: Cuidado integral:
* Panales para bebés * Comestibles elegibles (lo mismo que los beneficios elegibles de
* Panales para ninos SNAP)
pequenos * Productos de venta libre
* Toallitas humedas para ¢ Articulos para el hogar y personales (jabén para el cuerpo,
bebés champu, acondicionador, cuidado dental, toallas de papel, papel
* Formula ldctea higiénico, articulos de bano, limpiadores para el hogar, ventilador,
e Practicuna* aire acondicionado, calentadores)
* Sillas infantiles para el * Pago de facturas (gastos mensuales como hipoteca, electricidad,
auto* calefaccioén, gas, saneamiento, agua, internet y teléfono)

) * Control de plagas
Gasolina: » Dispositivos de asistencia (barras de sujecion, asientos elevables
* Elegible SOLO cuando de inodoros, ayudas de seguridad para dormitorios)
se paga directamente . cyidado de mascotas
en el surtidor,noenla . guministros de recuperacién de desastres
tienda. * Transporte no médico

En la tienda:
Su tarjeta de recompensas funciona en varias tiendas minoristas, algunos ejemplos incluyen
(pero no se limitan a):

« CVS * Save-a-Lot

* Dollar General * Walgreens

* Food Lion * Walmart

* Kroger * Food City

* Ruler * iY mucho mas!
En linea:

Compre en linea en los minoristas participantes. Pague con los detalles de su tarjeta.

En el surtidor:
Pague la gasolina directamente en el surtidor.

Utilice el buscador de tiendas en HealthyBenefitsPlus.com/PassportHealthyRewards para
obtener una lista completa.

Exclusiones:

Su tarjeta de recompensas se puede usar para comprar miles de articulos elegibles, pero hay
algunas cosas que no califican. Algunos ejemplos incluyen (entre otros) alcohol, tabaco, armas
de fuego y cosméticos. La tarjeta no se puede utilizar en un cajero automdtico para obtener
efectivo, y no puede obtener un reembolso en efectivo de las compras realizadas con su tarjeta
de recompensas.
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Para ver el listado completo de articulos elegibles, ubicaciones minoristas y exclusiones, visite
HealthyBenefitsPlus.com/PassportHealthyRewards

* Solo se puede comprar en Walmart (en linea o en la tienda).

INFORMACION IMPORTANTE

Las tarjetas regalo son recargables. NO tire su tarjeta después de usarla, las recompensas
futuras se anadirdn a su tarjeta emitida anteriormente. Las tarjetas de reemplazo costardn
S6.50.

Molina KY 2411_WZ 18517_APP 2/14/2025
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5100 Commerce Crossings Dr.
Louisville, KY 40229

No se pretende reemplazar la atencion médica ni los consejos de su doctor con toda la informacién incluida en este boletin informativo. Las
referencias a otras empresas o a sitios de Internet no implican una aprobacién ni una garantia de los servicios, la informacion o los productos
proporcionados. En Passport, no asumimos responsabilidad alguna por lo que pueda resultar del uso, el mal uso, la interpretacion o la aplicacién de
la informacion contenida en este boletin informativo.

En Passport, no garantizamos la disponibilidad ni la calidad de la atencién. No somos responsables de ningin acto u omisién de los proveedores.
Todos los proveedores contratados desde Passport son contratistas independientes y no son empleados ni agentes de Passport.

MKY2675_WZ 20631_APP 5/21/2025 33789NLTMAKYES

iVacunese!

Hoy en dia, hay mucha informacién confusa vy, a veces, informacion
incorrecta sobre las vacunas en Internet, especialmente en las redes
sociales. Es importante recordar que no todo lo que ve en linea es
cierto. Sitiene dudas o preguntas sobre las vacunas, consulte a su
médico. Su médico puede informarle de todo al respecto. También
puede encontrar buena informacién en linea de fuentes confiables
como su médico.

Las vacunas son uno de los avances médicos mds importantes en
los ultimos 100 arios. Han salvado muchas vidas. Las vacunas nos
ayudan a protegernos de las enfermedades para que no tengamos
que perder tiempo en el trabajo, la escuelq, con la familia y las
actividades divertidas por causa de enfermedades. Recibir las
vacunas que necesita ayuda a que usted y otras personas a su
alrededor se mantengan sanas. Es posible que una vacuna no le
impida que se enferme de vez en cuando, pero puede ayudarlo(a)
a usted y a sus seres queridos a evitar que enfermen de gravedad
o tener que ir al hospital. Su salud importa. Ayudémonos
mutuamente a mantenernos seguros y saludables al elegir
vacunarnos.
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