
Agende hoje a sua vacina contra 
a gripe!
Nós tratamos do transporte* 

* Contacte o serviço de reserva de 
transporte do Senior Whole Health 
através do número 1-844-544-1391, 
TTY: 711. O horário de funcionamento é 
7 dias por semana, das 08:00 às 20:00, 
hora local; no mínimo, com 3 dias de 
antecedência.

Tome a vacina contra a gripe.
Fale hoje com o seu médico, 
farmacêutico ou gestor de cuidados 
em caso de dúvidas ou se necessitar 
de ajuda para agendar a sua vacina 
contra a gripe. Para encontrar um 
local de vacinação contra a gripe 
perto de si aceda a: www.cdc.gov/flu/
freeresources/flu-finder-widget.html
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Precisa de ajuda? Contacte-nos através 
do número  
1-888-794-7268, TTY: 711, das 08:00 
às 20:00, hora local, 7 dias por semana. 
SWHMA.com

A Senior Whole Health cumpre as leis 
federais aplicáveis em matéria de direitos 
civis e não discrimina com base na raça, 
etnia, nacionalidade, religião, género, sexo, 
idade, incapacidade mental ou física, estado 
de saúde, receção de cuidados de saúde, 
sinistralidade, historial médico, informação 
genética, prova de segurabilidade ou 
localização geográfica. 
Inglês: temos serviços de intérprete gratuitos 
para responder a quaisquer perguntas 
que possa ter sobre o nosso plano de 
saúde ou de medicamentos. Para obter um 
intérprete, contacte-nos através do número 
1-888-794-7268, TTY: 711. Alguém que fale 
inglês pode ajudá-lo. Este serviço é gratuito. 

Espanhol: tenemos servicios de intérprete 
sin costo alguno para responder cualquier 
pregunta que pueda tener sobre nuestro plan 
de salud o medicamentos. Para hablar con un 
intérprete, por favor llame al 1-888-794-7268, 
TTY: 711. Alguien que hable español le podrá 
ayudar. Este es un servicio gratuito.
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