
Hãy lên lịch để tiêm ngừa cúm miễn 
phí ngay hôm nay!
Chúng tôi sẽ sắp xếp phương tiện di chuyển 
cho quý vị*

*Gọi cho dịch vụ đặt chỗ vận chuyển Senior Whole 
Health theo số 1-844-544-1391 TTY: 711 Thời gian 
hoạt động là 7 ngày 1 tuần, 8 giờ sáng đến 8 giờ 
tối, theo giờ địa phương; ít nhất trước 3 ngày.

Hãy tiêm ngừa cúm cho 
chính quý vị.
Trao đổi với bác sĩ, dược sĩ hoặc 
người quản lý chăm sóc ngay hôm nay nếu 
quý vị có câu hỏi hoặc cần trợ giúp lên lịch 
hẹn  tiêm ngừa cúm. Tìm chỗ tiêm vắc-xin 
cúm gần quý vị, hãy truy cập: www.cdc.gov/
flu/freeresources/flu-finder-widget.html
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Quý vị cần trợ giúp? Gọi cho chúng tôi theo số  
1-888-794-7268 TTY: 711 8 giờ sáng đến  
8 giờ tối, 7 ngày một tuần, theo giờ địa phương. 
SWHMA.com

Senior Whole Health tuân thủ luật dân quyền hiện 
hành của Liên bang và không phân biệt đối xử 
dựa trên chủng tộc, sắc tộc, nguồn gốc quốc gia, 
tôn giáo, giới tính, tính dục, độ tuổi, khuyết tật về 
thể chất hoặc tinh thần, tình trạng sức khỏe, nhận 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe, tiền sử yêu cầu bồi 
thường, tiền sử bệnh, thông tin di truyền, bằng 
chứng về khả năng bảo hiểm, vị trí địa lý. 
English: We have free interpreter services to 
answer any questions you may have about our 
health or drug plan.  To get an interpreter, just call 
us at 1-888-794-7268, TTY: 711.  Someone who 
speaks English can help you.  This is a free service. 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin 
costo alguno para responder cualquier pregunta 
que pueda tener sobre nuestro plan de salud o 
medicamentos. Para hablar con un intérprete, por 
favor llame al 1-888-794-7268, TTY: 711. Alguien 
que hable español le podrá ayudar. Este es un 
servicio gratuito.
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1075 Main Street, 
Suite 400 
Waltham, 
Massachusetts 
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