Servicios de alimentos

Michigan Medicaid y su plan de salud de Medicaid ofrecen servicios de alimentos para
mejorar su salud. Usted puede calificar para recibir uno de estos servicios sin costo.
Los servicios de alimentos incluyen lo siguiente:

+  Comidas a domicilio adaptadas segun sus necesidades médicas
«  Comidas saludables a domicilio

+ Paquete de alimentos saludables

+ Receta de productos agricolas

Usted puede decidir si desea utilizar un servicio de alimentos si cumple los requisitos.
Su cobertura de Medicaid y el acceso a otros servicios médicos seguirdn siendo los mismos
si utiliza un servicio de alimentos o si decide no hacerlo.

Puede presentar una queja o una apelacién sobre el servicio de alimentos, por ejemplo,
si no obtiene la aprobacion para recibir alguno de los servicios. Encontrard informacion
sobre como presentar una queja o una apelacion en la pagina 44.

Contintle leyendo para obtener mds informacién sobre las opciones de servicio de alimentos
y para averiguar si califica para alguno de estos servicios. Si tiene alguna pregunta, llame a
Servicios para Miembros al (888) 898-7969 o visite molinahealthcare.com/members/mi/en-us/
mem/Medicaid/overvw/resources/FoodServices.aspx para obtener mds informacién.
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Comidas a domicilio adaptadas segun
sus necesidades médicas

A través del servicio de comidas a domicilio adaptadas
segun sus necesidades médicas, recibird hasta dos comidas
saludables a domicilio S dias a la semana durante 4 semanas.
Las comidas se adaptan segun sus necesidades médicas.

También recibird ayuda de un dietista profesional. Este
especialista en nutricion le brindard orientacion para elegir
alimentos saludables.

Este servicio es para miembros que no pueden obtener
suficiente comida cuando la necesitan, no pueden comprar
ni cocinar sus propias comidas saludables Y:

« Tienen una enfermedad que puede mejorar con una alimentacion saludable, como
diabetes, insuficiencia cardiaca congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (COPD), hipertension, virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), cdncer con
desnutricion, enfermedad de células falciformes, enfermedad renal, diabetes durante el
embarazo u otras complicaciones del embarazo; O

+ Han estado en el hospital o en un centro de enfermeria especializada en los Ultimos
60 dias.

Comidas saludables a domicilio

A través del servicio de comidas saludables a domicilio, recibird
hasta dos comidas saludables por dia a domicilio S dias ala
semana durante 12 semanas.

Este servicio es para miembros que no pueden obtener suficiente
comida cuando la necesitan, no pueden comprar ni cocinar sus
propias comidas saludables Y:

« Tienen una enfermedad que puede mejorar con una
alimentacioén saludable, como diabetes, insuficiencia
cardiaca congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (COPD), hipertension, virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), cancer con desnutricion, desnutricion,
enfermedad de células falciformes o enfermedad renal; O

Han estado en el hospital o en un centro de enfermeria especializada en los ultimos 60O dias; O

Estdn embarazadas y presentan complicaciones derivadas del embarazo, como diabetes
gestacional, preeclampsia y deshidratacion, tienen antecedentes o corren el riesgo de
presentar estas complicaciones; O

Solian vivir en hogares de acogida y tienen una enfermedad gque puede mejorar con ung
alimentacién saludable; O

Son ninos que tienen exceso de plomo en la sangre u obesidad; O

Son elegibles para el programa de Servicios Especiales de Atencion Médica para Nifos (CSHCS).



Paquete de alimentos saludables

A través del servicio de paquetes de alimentos saludables,
podrd elegir una variedad de alimentos saludables o recibirlos
a domicilio una vez a la semana o una vez cada dos semanas
durante 12 semanas.

Este servicio es para miembros que no pueden obtener
suficiente comida cuando la necesitan o no pueden comprar
sus propios alimentos saludables Y:

« Tienen una enfermedad que puede mejorar con una
alimentacion saludable, como diabetes, insuficiencia
cardiaca congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (COPD), hipertension, virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), cancer con desnutricion, desnutricion,
enfermedad de células falciformes o enfermedad renal; O

+ Han estado en el hospital o en un centro de enfermeria especializada en los Ultimos
60 dias; O

« Estdn embarazadas y presentan complicaciones derivadas del embarazo, como diabetes
gestacional, preeclampsia y deshidratacion, tienen antecedentes o corren el riesgo de
presentar estas complicaciones; O

« Solian vivir en hogares de acogida y tienen una enfermedad que puede mejorar con una
alimentacion saludable; O

+ Son ninos que tienen exceso de plomo en la sangre u obesidad; O

+ Son elegibles para el programa de Servicios Especiales de Atencion Médica para Ninos (CSHCS).

Receta de productos agricolas

A través del servicio de receta de productos agricolas, usted
recibird un cupon para comprar frutas y verduras una vez por
semana durante 12 semanas.

Este servicio es para miembros que no pueden obtener suficiente
comida cuando la necesitan Y:

« Tienen una enfermedad que puede mejorar con una
alimentacioén saludable, como diabetes, insuficiencia
cardiaca congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (COPD), hipertension, virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), cdncer con desnutricion, desnutricion,
enfermedad de células falciformes o enfermedad renal; O

«  Han estado en el hospital o en un centro de enfermeria especializada en los ultimos 60 dias; O

« Estdn embarazadas y presentan complicaciones derivadas del embarazo, como diabetes
gestacional, preeclampsia y deshidratacion, tienen antecedentes o corren el riesgo de
presentar estas complicaciones; O

«  Solian vivir en hogares de acogida y tienen una enfermedad que puede mejorar con una
alimentacién saludable; O

« Son ninos que tienen exceso de plomo en la sangre u obesidad; O

+ Son elegibles para el programa de Servicios Especiales de Atencion Médica para Ninos (CSHCS).
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