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H8845_26_007_002_NM_ANOC_M

NM-H8845-7-2-AC-NV-26-L-V2

Bee áka’anída’awo’í díigi ádaat’éhígíí éí State of 
New Mexico łahdóó béeso yá yisnil.



Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 2026 bá Nináhahááh Bik’ehg Łahgo Át’éego Bee  
Áda’alyaa Bee Ił Hane’í 1

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 Molina Healthcare of Azirson, Inc Molina Medicare Complete Care 
(HMO D-SNP) y7’yoo[k22h.

2026 bá Nináhahááh Bik’ehg Łahgo Át’éego Bee Áda’alyaa Bee 
Ił Hane’í

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bee bił hadít’éhí nil’į́įgo 
nił ha’dilyaa.

Díí naaltsoos nihibee ha’dít’éhí bibą́ą́h da’íl’íní dóó bee aa’ádahayání 
łahgo át’éego ádaalyaaígíí hazhó’ó yaa halne’.

• Nináánááhai bá Ghąąjį’ 15 – Níłch’ihtsoh 7 Medicare bee 
nik’é’asti’í łahgo át’éego ádeilne’ bee hoo’aah. Níłch’ihtsoh 7, 
2025 yoołkáałjį’ nááná ła’ bee ha’dít’éhí t’ahdoo bíinááhgóógo, 
t’áá Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bii’ nanináa 
dooleeł,

• Bee ha’dít’éhí łahgo át’éhíjį’ anináahgo, kohjį’ baa nanítáh  
www.Medicare.gov doodago Medicare & You 2026 naaltsoos 
naat’áhí bine’dę́ę́’ daasdzoígíí ninádínííł‘įįł.

• Nił bééhózin díí łahgo át’éego bee áda’alyaaí bee náhane’ t’éíyá 
át’é. Bą́ą́h da’íl’íní, bee aa’ádahayání dóó Bee Ak’4asti’7 bee 
B44h0zin7 biyi' bee nidahaz'áanii bee baa dahane’í ła’ nááná. 
Béé’alyaaígíí nídii’aahgo kohjį’ baa ninítáh ł MolinaHealthcare.com/
Medicare ń doodago naaltsoos yidijeehí bee béé’alyaaígíí nídii’aahgo 
Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’í bich’į’ hólne’ kohjį’ (866) 440-0127 
(TTY chodayooł‘íní yeedahalne’ 711).
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 Bee Binajjį’ Ádahodooníłí Ła’ Náánáá

• Díí naaltsoo éí Naakei Bizaadjí t’áá jiik’eh hólǫ́.

• Bee baa dahane’í biniiyé Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ 
hólne’ kohjį’ (866) 440-0127 (TTY chodayooł‘íní yeedahalne’ 711). 
Da’ílkeedígíí éí Ghąąjį’ á – Wóózhch’į́į́d ą́á: į a.m. to į  
p.m.  t’áá akóóh oolkiłígíí, damóojį’ í jį́h Niléí T’ą́ą́chil á –
Bine’anit’ą́ą́tsoh ą́ó yoołkáałjį’, Damóo Biiskání – Nida’iiníísh, 
8 a.m. – 8 p.m. t’áá akǫ́ǫ́h oolkiłígíí. Díí bee hane’ígíí éí t’áá jiik’eh.

• Díí naaltsoos bee éédahoiní dooǫBilagáana bizaad bee 
hadilyaaígíí doodago nááná łago át’éego hadadilyaaígíí, díí nitsaago 
bee ak’e’da’ashchínígíí, yilá bee bik’ih ni’diniihgo wólta’í, doodago 
dadiits’í ádaat’éhígíí dah. Kohjį’ hólne’ (866) 440-0127, (TTY:711). 
Díí bee hane’ígíí éí t’áá jiik’eh.

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bą́ą́h

• Molina Healthcare éí CǫSNP, DǫSNP, dóó HMO bee ha’dít’éhí 
át’é Medicare bee bił ałgha’deet’ání bił. DǫSNP bee hada’dít’éhí nitsaa 
bił hahahoodzoh Medicaid bee na’anishí yił ałgha’deet’ánígíí bee hólǫ́. 
Hada’dilne’ bee ałgha’deet’ání aniidí análnééh bóhólnííh. Nihibee 
ha’dít’éhí díí Medicaid bee naa’ádahą́ągo New Mexico Medicaid bee 
nida’anish yił bee ałgha’deet’ání naaltsoos bee hadít’éego ałdó’ bee 
hólǫ́.

• Díí naaltsoos “nihi,” “nihi,” doodago “nihí” níigao, t’áá yił 
yiłnínígíí Molina Healthcare of Arizona, Inc. ”bee ha’dít’éhí” 
doodago “nihibee ha’dít’éhí” níigo, t’áá yił nínígíí Molina Medicare 
Complete Care (HMO D-SNP).
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

• Níłch’ihtsoh 7, 2025 yoołkáałjį’ doo ha’át’íi dah aniléhígígóógo, 
t’áá hooshchx’į’ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
biyi’ nił ha’dilnééh dooleeł. Yas Niłt’ees 1, 2026 yookáałgo bee 
hahalzhíísh, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bił 
nits’íís nánél’įįh dóó azee’ bik’éda’asti’í bee nik’é’asti’i dooleeł. 
Haash yit’éego bee hadadít’éhí łahgo át’éego ádajiił‘įįh dóó 
łahgo át’éego ada’alne’ bá bee ida’ii’aahígíí bee baa dahane’í ła’ 
nááná biniiyé 3 Dah Shijaa’ígíí łedit section number as neededń 
bich’į’ dinááh.

H8845_26_007_002_NM_ANOC_M
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

2026 bá Bą́ą́h Da’íl’íní Bódahólníhígíí Bee Náhane’

Hóyahdi ałkéé’ naaznilgo daadzohígíí dikwíigo bódahólníihgo 
nahaz’ání biyi’ 2025 bą́ą́h da’íl’íní dóó 2026 Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP) bá bą́ą́h da’íl’íní ałhąąh neinil. T’áá shǫǫdí nił 
bééhózin díí bą́ą́h da’íl’íní bee náhane’ t’éíyá át’é.

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

 Náhidizííd bik’eh 
bee ha’dít’éhí bik’éh 
nahalyéhí*
* Bik’éh na’ayíléhígíí  
díí anéelt’e’ígíí  
biláahdigo bíighah.  
Hazhó’ó baa dahane’  
biniiyé 1.1 Dah  
Shijaa’íjį’ dinááh.

$0 $0

Aląąjį’ aa’áhayą́ bił 
haz’ání bił yah 
anída’adááh

Yah aná’adááh bik’eh 
$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí

Yah aná’adááh bik’eh 
$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí

Azee’ 
ííł‘íní dahaniihí bił 
haz’ání bił yah 
aná’adááh

Yah aná’adááh bik’eh 
$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí

Yah aná’adááh bik’eh 
$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Béeso ádílą́ąjį’ 
nijiléhígíí

$0 $274
Bee nida’anishí ats’íís  
bidziiilgo yíka’iilyeed 
 biniiyé chodaa’ínígíí  
t’áadoole’í át’éego  
bee azee’ bił 
aa’ada’atsih bee ąąh 
alnéhígíí nidah. Medicaid 
biyaadóó Medicare 
béeso ádílą́ąjį’ 
nihiléhíǫbee 
ałhidiníłnáh 
niilyéhí bee 
áka’e’eyeed bee 
ná’ahoot’i’go, 
$0 naniléh. 
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Azee’ íl’į́h hotsaadi 
asdáhígíí
Díí azee’ íl’į́įdi 
asdáago t’áá ałtsohjį’ 
bee aa’ádahayą́, 
azee’ íl’į́įdi asdáago 
hashch’e’ niná’ídááh, 
azee’ íl’į́h dahotsaadi 
nizaadgóó aa’áhayą́, 
dóó nááná ła’ 
azee’ íl’į́h hotsaadi 
asdáahgo bee 
áka’anída’awo’í ałąą 
ádaat'éhígíí bidaoltą'. 
Azee’ íl’į́h hotsaadi  
asdáhígíí aa’áhayą́  
azee’ ííł‘íní azee’  
íl’į́h hotsaadi sinídáh  
níigo naaltsoos yee  
haidiilaa bijį́h azee’  
íl’į́h hotsaadi  
ni’diiltsood bee  
hahalzhíísh.  
Ch’íínídááh ła’ ajį́h  
hadziihgo azee’ íl’į́įdi  
asdáh akéedi niiłkaah.

$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí
Bee aa’áhayą́ bee 
hoo’aah bik’eh bee 
ha’dít’éhí azee’ íl’į́h 
hotsaadi niléí 90 yiską́h 
asdáago yik’éda’asti’. 
Náábiláahjį’ 60 yiską́h 
bee ak’é’asti’ ałdó’ nee 
hólǫ́, hijiináágóó bee 
hoo’aah yiłkaah wolyé. 
Díí 60 yiską́h t’ááłahídi 
choo’įįhgo bíighah. 
T’áá hooshchx’į’ 
hijiinááhgóó yiłkaah 
bee hoo’aah bee 
hahalzhíísh dooleeł 
łahgo át’éego t’áá ni 
nidiga’ nihidíníniidgo 
Į́bee aa’háyą́ bee 
dahoo’aah hazhó’ó baa 
dahane’í biniiyé ni 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Bééhóziní dinííł‘įįł).

$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí
Bee aa’áhayą́ bee 
hoo’aah bik’eh bee 
ha’dít’éhí azee’ íl’į́h 
hotsaadi niléí į́ó yiską́h 
asdáago yik’éda’asti’. 
Náábiláahjį’ 
ę́ó yiską́h bee 
ak’é’asti’ ałdó’ nee 
hólǫ́, hijiináágóó bee 
hoo’aah yiłkaah 
wolyé. Díí 
ę́ó yiską́h t’ááłahídi 
choo’įįhgo bíighah. 
T’áá hooshchx’į’ 
hijiinááhgóó yiłkaah 
bee hoo’aah bee 
hahalzhíísh dooleeł 
łahgo át’éego 
t’áá ni nidiga’ 
nihidíníniidgo Í́bee 
aa’háyą́ bee dahoo’aah 
hazhó’ó baa 
dahane’í biniiyé ni 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Bééhóziní dinííł‘įįł).
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Part D azee’ 
yik’é’asti’

Azee’ 
náádahéesdzooígíí bąąh 
Part D azee’  
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł. 
Azee’ aanídaa’nił bił 
haz’ání bił nida’anishí  
t’áá át’éhígi át’éego  
bą́ą́h íl’íní łahdóó  
nijiléhígíí t’ááła’í  
nídeezid (31-yiską́h)  
bíighahgo bee  
áhodooníłí ná bą́ą́h  
íl’íní:
 Azee’ a’ohgo bą́ą́h 
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:
Naanídaa’nił bik’eh  
$0 nahiléh

Nááná ła’ azee’  
t’áá át’é:
Naanídaa’nił bik’eh  
$0 nahiléh

Béeso ádílą́ąjį’ 
nijiléhígíí $615
Díí bee hóní’ání biyi’ 
hoolzhishgo, 1 Nit’i’í dóó 
6 Nit’i’í bąąh azee’ 
bá bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naniléhígíí 
$0 naniléh 
dóó 2 Nit’i’í, 
3 Nit’i’í, 4 Nit’i’í dóó 
5 Nit’i’í bąą azee’ 
bą́ą́h da’il’íní naniléh 
niléí nináháhááh 
bik’eh béeso ádílą́ąjį’ 
nijiléhígíí bíighah 
íinilaajį’.

Áłtsą́ Bee Ak’é’asti’ 
Bee Honí’ání biyi’ 
béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiléhígíí.

Azee’ 1 Nit’i’í:
$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Azee’ 2 Nit’i’í:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’ t’áá  
sahdii bizhi’ dahólóní  
azee’ a’ohgo  
bą́ą́h íl’íní át’éego bee  
nitsáhákeesígíí  
bidaoltą’) bá $0,  
$1.60, doodago $5.10  
béeso aląąjį’ t’ą́ą́  
hó nijiléhígíí

Nááná ła’ azee’  
aanídaa’niłí t’áá  
ałtsoh bá $0, $4.90,  
doodago $12.65  
béeso aląąjį’ t’ą́ą́ hó  
nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Azee’ 3 Nit’i’í:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’ t’áá  
sahdii bizhi’ dahólóní  
azee’ a’ohgo bą́ą́h  
íl’íní át’éego bee  
nitsáhákeesígíí  
bidaoltą’) bá $0,  
$1.60, doodago  
$5.10 béeso aląąjį’ 
t’ą́ą́ hó nijiléhígíí

Nááná ła’ azee’  
aanídaa’niłí t’áá  
ałtsoh bá $0, $4.90,  
doodago $12.65   
béeso aląąjį’ t’ą́ą́  
hó nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Azee’ 4 Nit’i’í:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’  
t’áá sahdii bizhi’  
dahólóní azee’ a’ohgo  
bą́ą́h íl’íní át’éego bee  
nitsáhákeesígíí  
bidaoltą’) bá $0,  
$1.60, doodago $5.10  
béeso aląąjį’ t’ą́ą́ hó  
nijiléhígíí Nááná ła’  
azee’ aanídaa’niłí  
t’áá ałtsoh bá $0,  
$4.90, doodago $12.65  
béeso aląąjį’ t’ą́ą́ hó  
nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Azee’ 5 Nit’i’í:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’ t’áá  
sahdii bizhi’ dahólóní  
azee’ a’ohgo bą́ą́h  
íl’íní át’éego bee  
nitsáhákeesígíí  
bidaoltą’) bá $0,  
$1.60, doodago $5.10  
béeso aląąjį’ t’ą́ą́  
hó nijiléhígíí

Nááná ła’ azee’  
aanídaa’niłí t’áá  
ałtsoh bá $0, $4.90,  
doodago $12.65 béeso  
aląąjį’ t’ą́ą́ hó  
nijiléhígíí

Azee’ ę́ Nit’i’í:

$0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiéhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Catastrphic Bee 
Ak’é’asti’í:
Díí bee honí’ání biyi’, 
Part D ne’azee’ 
bik’éda’asti’í bik’éh 
na’ayíléh.

 Aláahdi ats’aazisdóó  
anéelt’e’ nijiléhígíí
Part A dóó Part B bee  
níka’anída’aow’í  
bik’éda’asti’í bá díí  
aláahdi ats’aazisdóó  
naniléhígíí nanilée  
dooleeł. (Hazhó’ó baa  
dahane’ biniiyé 1.2  
Dah Shijaa’ígóó  
dinááh)

$9,350
Medicaid biyaadóó  
béeso bee  
áka’aná’awo’í  
Medicare béeso  
adilą́ąjį’ nijiléhíǫbee  
ałhidiníłnáh niilyéhígíí  
bee ná’ahoot’i’go,  
Part A dóó Part B bee  
áka’anída’awo’í  
bik’éda’asti’í bá  
aláahdi ats’aazisdóó  
anéelt’e’ nijiléhígíí  
bik’ihjį’ ats’aazisdóó  
bą́ą́h da’íl’íní t’áá  
háídíí shį́į́ bik’éh  
na’ayíléh doo  
nidadeet’i’ da.

$9,250
Medicaid biyaadóó  
béeso bee  
áka’aná’awo’í  
Medicare béeso  
adilą́ąjį’ nijiléhíǫbee  
ałhidiníłnáh niilyéhígíí  
bee ná’ahoot’i’go,  
Part A dóó Part B bee  
áka’anída’awo’í  
bik’éda’asti’í bá  
aláahdi ats’aazisdóó  
anéelt’e’ nijiléhígíí  
bik’ihjį’ ats’aazisdóó  
bą́ą́h da’íl’íní t’áá  
háídíí shį́į́ bik’éh  
na’ayíléh doo  
nidadeet’i’ da.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

1 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ Nináánááhaaígíí bá Bee Aa’ádahayání dóó 
Bą́ą́h Da’íl’íní Łahgo Át’éego Ádaalne’

1.1 Dah Shijaa’ígíí Náhidizííd Bik’eh Bee Ha’dít’éhí Bik’éh 
Nahalyéhí Łahgo Át’éego Ádaalne’

 2025 
(díí yihahígíí)

2026 
(nináánááhaaígíí)

 Náhidizííd bik’eh bee 
ha’dít’éhí bik’éh na’iilyéhí
(Ni Medicare 
Part B náhidizííd bik’eh bik’éh 
na’iilyéhí t’áá náágóó t’áá 
íiyisíí ałdó’ t’áá bik’éh 
na’ayíléh łahgo ánáánát’éego 
Medicaid ná yik’éh na’iiléego.)

$0 $0

1.2 Dah Shijaa’ígíí Áláahdi Nits’aazisdóó Anéelt’e’ Nahíléhí 
Łahgo Át’éego Ádaalne’

Medicare ats’íís bee hada’dít’éhí yihahígíí biyi’ haash néelt’e’ 
ats’aazisdóó nijiléhí naniléh haahshį́į́ néelt’e bee haz’ą́ yee yá yee 
has’ą́. Díí bee haz’ání éí aláahdi ats’aazisdóó anéelt’e’ígíí wolyé. 
Díí anéelt’e’í t’áá bik’éh na’iiníláhí, át’éhígi át’éego bik’ehgo yoołkáłí bee 
yihahígóó Part A dóó Part B bee áka’anída’awo’í bik’éda’asti’ doo bik’éh 
naniléhí da.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 
(díí yihahígíí)

2026 
(nináánááhaaígíí)

Aláahdi ats’aazisdóó  
anéelt’é’ nijiléhígíí
Nihi bił hada’dít’éhį ałdó  
Medicaidę́ę́’ bika’anída’awo’í  
biniinaa, bił hada’dít’éhí t’áá  
dikwíhí díí aláahdi ats’aazis  
dóó nijiléhígíí yíghah ádeile’.
Part A dóó Part B bee  
áka’anída’awo’í bik’éda’asti’í  
bá aláahdi ats’aazisdóó  
anéelt’e’ niji’éhígíí bik’ihjį’  
ats’aazisdóó bą́ą́h da'íl'íní t'áá  
háídíí shį́į́ bik'éh na'ayíléh doo  
nidadeet'i' da.

Ats’íís nánél’įįh bee  
áka’anída’awo’í bik’éda’asti’í  
ná bą́ą́h da’íl’íní Į́díí béeso  
aląąjį’ t’áá hó nijiléhígíí  
át’éhígíí dah) aláahdi  
ats’aazisdóó anéelt’e’ nijiléhí  
bik’ihjį’ wólta’. Nihibee  
ha’dít’éhí náhidizííd bik’eh  
bik’éh na’iilyéhí dóó azee’  
aanídaa’nił ná bą́ą́h da’íl’íní  
aláahdi nits’aazisdóó anéelt’e’  
nijiléhí doo bik’ihjį’ wólta’ da.

$9,350 $9,250
Part A dóó Part B  
bee áka’anída’ 
awo’í bik’éda’ 
asti’í bá ats’aazisdóó  
nihiléhígíí $9,250  
t’áá neiniléhí,  
bik’ehgo yoołkáłí  
bee yihahígóó  
Part A dóó Part B  
bee níka’anída’ 
awo’í bik’éda’ 
asti’í doo bik’éh  
na’níléhí da dooleeł.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

1.3 Dah Shijaa’ígíí Áka’análwo’í Bił Nida’anishí Łahgo Át’éego 
Ádaalne’

Ninááhaahaaígíí bá nihi áka’anídaalwo’í bił nida’anishí łahgo át’éego 
ádaadzaa. Níka’anídaalwo’í (áka’análwo’í ałąąjį’ aa’áhalyání, azee’ 
ííł‘íní dahaniihí, azee’ íl’į́h dahotsaa, etc.) daats’í nihił nida’anishí biyi’ 
dínííł‘įįłgo 2026 !ka’an1lwo’7 Bizhi’ A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos 
Had7t’4h7kohjį' MolinaHealthcare.com/Medicare nínádínííł'įįł. Kǫ́ǫ́h 
haash yit’éego !ka’an1lwo’7 Bizhi’ A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos 
Had7t’4h7 háádilyaaígíí nízhdii’ááh.

• Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí biyi’ baa nanítáh 
kohjį’ MolinaHealthcare.com/Medicare.

• K’ad áka’análwo’í bee baa dahane’í nídiiníiłgo Bił 
Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ (866) 440-0127 
(TTY chodayooł‘íní yee dahalne’711) doodgo !ka’an1lwo’7 Bizhi’ 
A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos Had7t’4h7 nich’8’ naaltsoos 
hidijeeh7 bee 0[44h bidid77nii[.

Yihahígíí biyi’ hoolzhishgo azee’ íl’į́h dahotsaa, azee’ ííł‘íní, dóó azee’ 
ííł‘íní dahaniihí (áka’anídaalwo’í) eii nihibee ha’dít’éhí yee atah danil’íní 
łahgo át’éego íilnéehgo nihá bíighah. Yihah ałníí’góó hoolzhishgo nihi 
áka’anídaalwo’í łahgo át’éego ádaalyaaígíí nidiit’i’go, áka’e’eyeed 
biniiyé Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ at 
(866) 440-0127 (TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ 711). Áka’análwo’í bił 
nida’anishí nihibee ha’dít’éhí yits’ą́ą́’ dadiigháahgo bee ná’adahazt’i’í bee 
baa dahane’í ła’ nááná biniiyé, ni Bee Ak’4’asti’ bee B44h0zin7 biyi’ 
Chétoo 3, 2.3 Dah Shijaa’ígíí bich’į’ dinááh.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

1.4 Dah Shijaa’ígíí Azee’ Aanídaa’nił Bił Haz’ání Bił Nida’anishí 
Łahgo Át’éego Ádaalne’

Adanéelt’e’ ne’azee’ naanídaa’niłí bik’éh nahiléhígíí azee’ aanídaa’nił 
bił haz’ání háídíí shį́į́ choiníł‘ínígíí bóhólnííh. Medicare azee’ bee 
hada’dít’éhí azee’ aanídaa’nił bił nidahaz’ání bił nida’anishí bee dahólǫ́. 
Lą’í dah nidahaz’ání biyi’, bik’ehgo azee’ naanídaa’niłí áí bik’éda’asti’ 
nihi azee’ aanídaa’nił bił nidahaz’ání bił nida’anishí ła’ hadadeelbino 
t’47y1 bik’éda’asti’.
Ninááhaahaaígíí bá nihi azee’ aanídaa’nił bił nida’ahaz’ání bił nida’anishí 
łahgo át’éego ádaadzaa. 2026 Azee’ Aan7daa’ni[ Bi[ Haz’1n7 Bizhi’ 
A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos Had7t’4h7 nínádínííł'įįł kohjį' 
MolinaHealthcare.com/Medicare azee’ aanídaa’nił bił nidahaz’ání háídíísh 
nihił nida’anishí biyi' nil'ínígíí dínííł‘įįłgo. Kǫ́ǫ́h haash yit’éego 
Azee’ Aan7daa’ni[ Bi[ Haz’1n7 Bizhi’ A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos 
Had7t’4h7 háádilyaaígíí nízhdii’ááh.

• Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí biyi’ baa nanítáh 
kohjį’ MolinaHealthcare.com/Medicare.

• K’ad áka’análwo’í bee baa dahane’í nídiiníiłgo Bił 
Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ (866) 440-0127 
(TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ EMPTY) doodgo Azee’ 
Aan7daa’ni[ Bi[ Haz’1n7 Bizhi’ A[k44’ Daasdzoh Bee Naaltsoos 
Had7t’4h7 nich’į’ naaltsoos hidijeehí bee ółééh bididííniił.

Yihahígíí biyi’ azee’ aanídaa’nił bił nidahaz’ání eii nihibee ha’dít’éhí atah  
danil’íní łahgp át’éego ádeilne’go nihá bíighah. Yihah ałníí’góó  
hoolzhishgo nihi áka’anídaalwo’í łahgo át’éego ádaalyaaígíí nidiit’i’go, 
áka’e’eyeed biniiyé Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ 
(866) 440-0127 (TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ 711).

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

1.5 Dah Shijaa’ígíí Ats’íís Nánél’įįh bá Bee Aa’ádahayání dóó 
Ats'íís Nánél'įįh Bee Áka'anída'awo'í bą́ą́h 
Da’íl’íní Łahgo Át’éego Ádaalne’

Nináhahááh Bik’eh Łahgo Át’éego Áda’alne’í Bee Ił Hane’í Medicare bee 
naa’ádahayání dóó bą́ą́h da’íl’íní łahgo át’éego ádaalyaaígíí yee nił halne’.

2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

T’áá Ałxą́ą́h Ach’į’ 
Anáhoot’i’ III 
bá T’áá Sahdii Bee 
Aa’ádahayání Bee 
Ałhídahoneel’ání 
(Special 
Supplemental 
Benefits for the 
Chronically Ill, 
SSBCI) – Ch’iyáán 
dóó tsin bineest’ą’ 
dóó ch’il daadánígíí 

Bee aa’áhayání éí T’áá  
Ałxą́ą́h Ach’į’  
Anáhoot’i’ III bá T’áá  
Sahdii Bee 
Aa’ádahayání Bee 
Ałhídahoneel’ání  
(Special Supplemental 
Benefits for the  
Chronically Ill, SSBCI

 

) 
ats’éego bik’é’asti’. 
Háíshį́į́ bá’ahoot’i’shį́į́  
ch’iyáán ats’íís 
bá yá’át’éhígíí dóó tsin  
bineest’ą’ dóó ch’il 
daadánígíí bá náhidizííd  
bik’eh $50 béeso bee 
ná’ahoo’aahí bee  
bika’aná’wo’. SSBCI  
bee ak’é’asti’í éí bił  
hada’dít’éhí t’áá  
ałhxą́ą́h haashį́į́  
yit’éhígíí bee bił 
ádahoot’éhígíí t’éíyá bá.

Bił hada’dít’éhí háí  
t’áá ałhxą́ą́h bee hwił 
áhoot’éhí bee ahoot’i’í  
bee bá’ahoot’i’í  
Ch’iyááh Í Tsin  
Bineest’ą’ dóó Ch’il 
Daadánígíí (SSBCI) 
biniiyé náhidizííd  
bik’eh $72 bee 
bika’anída’awo’.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

T’áá Ałxą́ą́h Ach’į’ 
Anáhoot’i’ III 
bá T’áá Sahdii Bee 
Aa’ádahayání Bee 
Ałhídahoneel’ání 
(Special 
Supplemental 
Benefits for the 
Chronically Ill, 
SSBCI) – Dooǫ
Ats’íís Nánél’įįh 
Danidziní biniiyé  
Bee Nahidigéhí

Díí éí bee aa’áhayą́ bee 
ałhídahoneel’ání bee 
ak’é’asti’í át’ée da. 

Bił hada’dít’éhí háí t’áá  
ałhxą́ą́h bee hwił 
áhoot’éhí bee ahoot’i’í  
bee bá’ahoot’i’í  
dooǫats’íís nánél’įįh 
danidziní biniiyé bee 
nahidigéhí biniiyé  
náhidizííd bik’eh $72  
bee bika’anída’awo’.

T’áá Ałxą́ą́h Ach’į’ 
Anáhoot’i’ III 
bá T’áá Sahdii Bee 
Aa’ádahayání Bee 
Ałhídahoneel’ání 
(Special 
Supplemental 
Benefits for the 
Chronically Ill, 
SSBCI) – Dadiltłi’í

Díí éí bee aa’áhayą́ bee 
ałhídahoneel’ání bee 
ak’é’asti’í át’ée da. 

Bił hada’dít’éhí háí t’áá  
ałhxą́ą́h bee hwił 
áhoot’éhí bee ahoot’i’í  
bee bá’ahoot’i’í da’diltłi’  
bee ąąhadaajil (béésh 
łichíi’ii, bee honeesdoií/
bikáá’ chi’yáán al’íní  
bitoo’ dóó tó) biniiyé  
bee nahidigéhí biniiyé  
náhidizííd bik’eh $72  
bee bika’anída’awo’.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Naaltsoos 
Nitł‘izí Béeso T’áá 
Íídą́ą́’ Biyi’ígíí 
(MyChoice 
naaltsoos nitł‘izí)

Naaltsoo 
nitł‘izí MyChoice béeso 
t’áá íídą́ą́’ 
biyi’ígíí nanitin nít’ę́ę́’ 
díí OTC dóó Bee 
Nahodigéhí bee 
áka’anída’awo’í béeso 
bee náhoo’aah bił 
ahootą’ dóó t’áá sahdii 
SSBCI Ch’iyááh & Tsin 
Bineest’ą’ dóó Ch’il 
Daadánígíí béeso bee 
ná’ahoo’aahí bił.

Naaltsoo nitł‘izí  
MyChoice béeso 
t’áá íídą́ą́’ biyi’ígíí 
$72 bee níka’aná’awo’ 
ahooltą’í bił OTC 
t’áadoole’é, OTC 
ajeeh nídaa’niłí, 
ch’iyáán dóó tsin 
bineest’ą’ dóó ch’il 
daadánígíí biniiyé  
SSBCI, dóó  
dooǫats’íís nánél’įįh 
danidziní biniiyé bee 
nahidigéhí biniiyé  
náhidizííd bik’eh béeso  
bee ná’ahoo’aah.  
OTC t’áadoole’é  
naaltsoos nitł‘izí t’áá  
íídą́ą́’ béeso biyi’ígíí  
doodago naaltsoos bee 
bika’áda’alne’í bee  
nahíłniihgo bíighah.  
OTC ajeeh nídaa’niłí  
naaltsoos bee  
bika’áda’alne’í bee  
nahíłniihgo bíighah. 
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

SSBCI Bee  
Aa’ádahayání nááná  
ła’ naaltsoos nitł‘izí  
t’áá íídą́ą́’ béeso  
biyi’ígíí bee baa  
honít’i’ dóó díí  
Ch’iyááh Í Tsin  
Bineest’ą’ dóó Ch’il  
Daadánígíí,  
DooǫAts’íís Nánél’įįh  
Danidziní biniiyé Bee  
Nahidigéhí, dóó  
Dadiltłi’í bidaoltą’.  
Béeso bee ná’ahoo’aah  
doo chodaaz’įįdígíí  
nináádeezidgóó doo  
anidéeh da.

T’áadoole’é  
naalyéhí báhooghan 
góne’ nidahaniihí 
(Over the counter, 
OTC

- -
) (Bee 

Ałhídahoneel’ání)

OTC t’áadoole’é  
biniiyé náhidizííd bik’eh 
$55 bee níka’aná’awo’.

Naaltsoo 
nitł‘izí MyChoice béeso 
t’áá íídą́ą́’ biyi’ígíí 
$72 bee níka’aná’awo’ 
ahooltą’í bił
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Bee Nahodigéhí Bee 
Áka’anída’awo’í – 
Bił Nidahaz’ání  
Bee Ha’dít’éhí Yee 
Lą́’ Asłį́’í (Bee 
Ałhídahoneel’ání)

Nináhaháá bik’eh 
24 t’ááłáhíjígo oodáałgo 
bee níka’aná’awo’.

Molina New Mexico  
Medicaid bee ha’dít’ 
éhí bee anítahgo, bee  
naa’ádahayání díí bee  
áka’anída’awo’í  
bik’éda’asti’í ats’íís  
nánél’įįh yee has’ánígíí  
bá dooǫnitsihodinídéél  
ats’íís nánél’įįh bee  
nahodigéhí doo bee  
haz’áníjį’ da bóóltą’.

Béésh Łichíi’ii 
Nitsékeesí  
Choo’į́įgo Ats’íís 
Át’éhígíí Bee 
Ił Hane’ Bee 
Aa’ádahayání  
Nááná Ła’

Béésh łichíi’ii nitsékeesí 
choo’į́įgo ats’íís 
át’éhígíí  
bee ił hane’ bee áka’ 
anída’awo’í haashį́į́  
daat’éhígíí bá $0 béeso  
aląąjį’ t’áá hó nijiléhígíí  
naniléh díí Azee’ Ííł‘íní  
Aląąjį’ Aa’áhalyání  
Bee Áka’anída’awo’í  
bóóltą’

 Béésh łichíi’ii  
nitsékeesí choo’į́įgo  
ats’íís át’éhígíí bee ił  
hane’ bee áka’anída’ 
awo’í haashį́į́ daat’ 
éhígíí bá $0 béeso  
aląąjį’ t’áá hó  
nijiléhígíí naniléh díí  
Ajéí Bee Ach’į’  
Anáhoot’i’go  
Hashch’e’ Niná’ídááh  
bóóltą’. 
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Bee Áka’anída’awo’í,  
Azee’ Ííł‘íní Aląąjį’ 
Aa’áhalyání Bee  
Áka’anída’awo’í,  
Ats’íískáá’ Nák’ąąs  
Bee Áka’anída’awo’í,  
Naanish Bóhoo’aah  
Bee Áka’anída’awo’í,  
Azee’ Ííł‘íní Haniihí  
Bee Áka’anída’awo’í,  
Intsékees Át’éhígíí  
Bee Ha’niih Bee  
Áka’anída’awo’í bá  
Dikwíjilt’éego Bił  
Nídahoot’aah, Akee’  
Bąąh É’él’į́h Bee 
Áka’anída’awo’í, 
Nááná Ła’ Ats’íís 
Baa’áhayą́ Bee 
Nida’anishí, Intsékees 
Bich’į’ Anáhoot’i’  
Bee Áka’anída’awo’í  
bá Ła’ Jizį́h Bił  
Náhoot’aah, Intsékees
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Bich’į’ Anáhoot’i’ Bee 
Áka’anída’awo’í bá  
Dikwíjilt’éego Bił  
Nídahoot’aah, Ats’íís 
Bąąh É’él’į́h dóó Saad 
Bee Yáti’ Binaałniih 
Naalkaah Bee 
Áka’anída’awo’í, 
Adiniih Azee’ Opioid 
Bee Ąąh É’él’į́h Bee 
Na’anish Bee 
Áka’anída’awo’í, Azee’ 
Íl’į́įdi Yah Aná’adáahgo 
Ha’át’ííshį́į́ Doo 
Yá’át’éhígíí Bee 
Tsi’na’adáh 
biniiyé Dikwíjilt’éego 
Bił Nídahoot’aah.
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

T’áá hó jizinígi hwił 
nitsihodinídéelgo 
Bee Náhane’ Bee 
Na’anishí (Personal
emergency 
response system, 
PERS

 

) (Bee 
Ałhídahoneel’ání)

PERS nidaajaahí GPS 
bee hólónígíí dóó adah 
ajiigo’go doodago 
naa’ajíígo’go 
yééhoozįįhí, 
24/7/365 ak’ih 
déez’į́’í bá $0 bik’éh 
nahiléh,

Molina New Mexico  
Medicaid bee  
ha’dít’éhí bee  
anítahgo, bee  
naa’ádahayání díí  
T’áá hó jizinígi hwił  
nitsihodinídéelgo Bee  
Náhane’ Bee Na’anishí  
(Personal emergency  
response system,  
PERS) bił hada’dít’éhí  
bá’adahazt’i’í bá  
dahólǫ́. Bee aa’áhayą́  
bee baa dahane’í ła’  
nááná biniiyé t’áá  
shǫǫdí ni Bee  
Ak’é’asti’í Bee  
Bééhóziní (Evidence of 
Coverage, EOC)  
dinííł‘įįł.
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Awoo’ nídanél’įįh 
bee áka’anída’awo’í 
(Bee 
Ałhídahoneel’ání)

T’áá hoolzhishee niwoo’  
nídanél’įįh níníziní  
biniiyé bee adahazt’i’í  
ła’ nááná bee níka’ 
iilyeedgo Dental Vender  
bił ałhił neilnish. Nihi  
Dental Vendor bił  
Áka’análwo’í choiníł‘ 
į́įgo, díí baa na’iiniihí  
bił Ach’ą́ą́h Na’abaah 
dóó T’áá Ałtsohjį’  
Awoo’ Bee Áka’anída’ 
awo’í bitah heesdlá’ígíí  
t’áá áłah bee níka’aná’ 
awo’ dooleeł. Awoo’  
Bich’ą́ą́h Na’abaah bee 
áka’anída’awo’í díí  
Azéé’ Nánél’įįh, Awoo’  
Tánágis, Fluoride  
wolyéhígíí Bee Ąąh  
É’él’į́h, dóó Agháda’ 
dildlaad bidoaltą’go  
doo ná bą́ą́h íl’íní da.  
Náábiláahjį’, t’áá ałtsohjį’  
awoo’ bee nídanél’įįh  
bee áka’anída’awo’í  
bitaheesdlá’ígíí biniiyé  
$4,000 nínaadii’nííł  
dooleeł.

Díí doo bee aa’áhayą́  
bee ałhidahoneel’ání  
bik’é’asti’í át’ée da.
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Anáá’ Bee 
Hoot’íní Bee 
Áka’anída’awo’í 
(Bee 
Ałhídahoneel’ání)

T’áá hoolzhishee ninąą’ 
bee hoot’íní nídanél’įįh 
níníziní biniiyé bee 
adahazt’i’í ła’ nááná bee 
níka’iilyeedgo Dental 
Vender bił ałhił 
neilnish!
Bee ałhídahoneel’ání  
anáá’ bee hoot’íní bee  
áka’anída’awo’í  
bik’éda’asti’í díí, nidi  
doo bee haz’áníjį’ da:  
Bik’ehgo yoołkáłí bee  
nináhahááh bik’eh  
t’ááłá’í t’áá hoolzhishee  
anáá’ nánél’įįh. Nák’ee  
bee na’adáhí 
$300 béeso bá bee 
hoo’aah. Nák’ee  
bee na’adáhí béeso bee  
hoo’aahę́ choiníł‘į́įgo  
bee na’ayíłniihgo  
bíighah: Nák’eh  
nídaa’niłí * Nák’ee 
sinilí 

Anáá’ binaałniih 
naalkaah/bąąh é’él’į́įgo 
anáá’ nánél’įįh 
(díí nináhahááh bik’eh 
anázhiin nánél’įįh 
bidaoltą́’): Anáá’ 
bik’eedǫ́ǫ́z 
bikéédóó nák’ee 
sinilí doodago nák’eh 
nídaa’niłí bá $0 béeso  
aląąjį’ t’áá hó nijiéhígíí  
naniléh.
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

(biníí’ sinilí dóó  
bináz’áhí) Nák’ee sinilí  
biníí’ sinilí dóó/
doodago bináz’áhí Náás 
nizhónígo alnééh 
(díí biníí’ sinilí,  
diłhiłígíí, U-V, bee doo  
ayóo bits’ádi’nilídígí,  
doodago neijį́hí)  
*Nák’eh nídaa’niłí  
bik’ih dinilnii’go,  
aniníłígíí doodago  
nák’eh nídaa’niłí  
níneel’ąąh bik’éh  
na’niléhígíí łahdóó  
nák’ee bee na’adáhí  
béeso bee bá hoo’a’ígíí  
choiníł‘įįhgo ałdó’  
bíighah. 
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Bee ha’dít’éhí binák’ee  
bee na’adáhí béeso yee 
hooł‘a’í bee haz’ání  
bilááh nák’ee bee 
na’adáhí ayíídíjį’  
dóó nizaadgóó bee 
hoot’íní háídíí shį́į́  
bik’éh na’ilyéh  
nidadeet’i’. Bik’ehgo 
yoołkáłí bee nináhahááh  
bik’eh nák’ee sinilí bá  
t’ááłá’í t’áá hoolzhishee  
anáá’ nánél’įįh (dóó  
refraction) bá niléí  
$0 naniléh.

Anáá’ Nídanél’įįh 
(Bee 
Ałhídahoneel’ání) 

Nináhahááh bik’eh 
t’ááłá’í t’áá hoolzhishee 
anáá’ nánél’įįh 
$0 nídiinííł. 

Molina New Mexico  
Medicaid bee ha’dít’éhí  
bee nił ha’dít’éego, táá’ 
nináhahááh bik’eh bee 
naa’ádahayání díí  
nák’ee sinilí bá t’ááłá’í  
t’áá hoolzhishee anáá’  
nánél’įįh (dóó  
refraction) bá niléí  
$0 aniléh
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

T’áadoole’é  
naalyéhí báhooghan  
góne’ nidahaniihí  
(Over-the-counter, 
OTC

 
) Ajeehí  

Nídaa’niłí (Bee  
Ałhídahoneel’ání)

2 nináhahááh bik’eh 
2 OTC ajeeh 
nídaa’niłí naaná’nił. 

Naaltsoo nitł‘izí  
MyChoice béeso  
t’áá íídą́ą́’ biyi’ígíí  
$72 bił ahootą’ 
OTC ajeeh nídaa’niłí  
biniiyé máhidizííd  
bik’eh bee náhoo’aah.  
OTC ajeeh nídaa’niłí  
naaltsoos bee  
biká’ada’al’íní bee  
biká’é’alyaago 
nidahaniih.

Ch’iyáán 
daadánígíí bee 
aa’áhayą́ – 
T’áá Aphxą́ą́h 
Ch’iyáán 
Daadánígíí (Bee 
Ałhídahoneel’ání)

Díí doo bik’é’asti’ da. 
Bee 
ałhídahoneel’ání bee 
aa’áhayání.

Díí bee aa’áhayání  
biyaadóó, t’áá ałhxą́ą́h 
bee hwił áhoot’éhígíí  
bee ná’ahoot’i’go díí 
áshįįh łikan adił biyi’ 
lą’í yileeh bee ach’į’ 
anáhoot’i’í, CHF, 
ajáí dóó ajéí yizólii 
bich’į’ anáhoot’i’ 
(ajéí yilwołígíí doo 
ákót’ée da, ats’oosdííl 
ajéí bich’į’ dił yee 
análawo’í da’diltł‘ííh, 
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2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

ajáád dóó agaan bąąh 
adił bitsoos t’áá 
ííshjání dinít’i’ 
binaałniih dóó táá’ 
nídeezid bilááh adił 
da’diłtł‘ííh bidaoltą’), 
ak’i’diitįįh dóó  
joyoonééh bee ach’į’ 
anáhoot’i’ dóó t’áá  
ałhxą́ą́h ajéí yizólii 
bich’į’ anáhoot’i’ 
dóó Aa’áhayą́ Bee 
Aa’áhayą́ Bee Na’anishí  
bee atah ná’ádááh, 
náhidizííd bik’eh 
14 ch’iyáán daadánígíí  
naanákááh, bik’ehgo 
yoołkáłí bee yihahígíí  
biyi’ 12 nídeezidjį’. 
Chi’yáán daadánígíí  
ch’iyáán haashį́į́  
daat’éhígíí nínízinígíí  
bik’ehgo dooleeł. Bee  
ha’dít’éhí aláahdi t’áá  
át’égo áę́į ch’iyáán  
daadánígíí.
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1.6 Dah Shijaa’ígíí Part D Azee’ Nik’éda’asti’í Łahgo Át’éego 
Ádaalne’

Nihe’azee’ Náádahéesdzooígíí Łahgo Át’éego Ádaalne’

Nihe’azee’ bik’éda’asti’ náádahéesdzooígíí éí Formulary doodago Azee’ 
Náádahéesdzooígíí wolyé. Nihe’azee’ Náádahéesdzoh bééda’alyaaígíí 
éí béésh łichíi’ii nitsékeesí bee hólǫ́ǫgo ályaa.

Nihe’azee’ Náádahéesdzooígíí łahgo át’éego ádeilyaal, eii azee’ 
nahjį’ hahadzóóh doodago bíhiidzóóh, bee baa dahochx’į’í eii azee’ 
haashį́į́ daat’éhígíí bik’éda’asti’í bee bina’anish łahgo át’éego ádaalyaa 
doodago béeso adilą́ąjį’ nijiléhíǫbee ałhidiníłnáh niilyéhígíí nit’i’í 
łahgo át’éhíjį’ ee’nil. Azee’ Náádahéesdzooígíí ninádínííł‘įįł 
ííshją́ą́shį́į́ nináánááhaaígíí biyi’ ne’azee’ bik’éda’asti’ dooleeł 
dóó bee baa dahochx’į’í haashį́į́ daat’éhígíí daats’í bee dahólǫ́, 
doodago ne’azee’ daats’í béeso adilą́ąjį’ nijiléhíǫbee ałhidiníłnáh 
niilyéhígíí nit’i’í łahgo át’éhíjį’ ee’nil.

Azee’ Náádahéesdzooígíí biyi’ łahgo át’éego áda’alyaaígíí lą’í dah 
éí nináhahááh bee hahwiilzhíísh bik’eh adaaniidí. Ákoh nidi, nááná 
ła’ łahgo át’éego daats’í áda’diilnííł eii Medicare bibee nidahaz’áanii 
yee hooł‘a’ígíí eii bik’ehgo yoołkáłí bee yihahígíí biyi’ nidadidoot’ih. 
Azee’ náádahéesdzoh k’ad kohjį’ háádadilyaaígíí lą’í dah hólǫ́ǫgo 
ííníilzingo béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí Aze’' 
Náádahéesdzoohígíí ninádizi’ bik’éh háádadiilne’. Łahgo át’éego 
áda’iilyaaígíí eii azee’ choiníł‘ínígíí bich’į’ ná’ahoot’i’í yaa nídóot’įįłgo, 
łahgo át’éego áda’alyaaígíí bąąh bee ił hane’í nich’į’ íílnéé dooleeł.

Yihahígíí bee hahoolzhishídi doodago yihahígíí biyi’ azee’ bik’é’ati’í 
łahgo át’éego ályaaígíí bee nidiit’I’go, ni Bee Ak’4’asti’7 Bee 
B44h0zin7 biyi’ Chétoo 9 ninádínííł‘įįł dóó bee ná’adahazt’i’í nił 
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bééhodoozįįłgo, díí t’óó hónígháníjį’ bíighahgo bee ádahodooníłí wókeed, 
bee hoo’aahí biniiyé ha’dilééh, dóó/doodago azee’ aniidígíí ha’nitáh 
bina'anish biniiyé azee’ naanei’niłí bich’į’ hadíídzih. Bee baa dahane’í 
ła’ nááná biniiyé Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ 
(866) 440-0127 (TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ 711).

1.7 Dah Shijaa’ígíí Azee’ Aanídaa’nił Bee Aa’ádahayání dóó Bą́ą́h 
Da’íl’íní łahgo Át’éego Ádaalne’

Da’ ne’azee’ bik’é’asti’í bą́ą́h da’íl’íní ná bik’éh na’iilyéegoósh Extra 
Help bee níka’aná’awo’?
Bee na’anishí eii ne’azee’ náyik’éh na’iiléego yee nika’análwo’í bee 
atah níl’į́įgo (Extra Help), Part D azee’ bą́ą́h da’íl’íní bee baa 
dahane’í doo nidadeet’i’ da.  Naaltsoos bee éédahóziní t’áá sadhii 
nich’į’ ádeilyaa, díí Bee !k’4’asti’7 Rider Din4 H17 Extra Help Be’azee’ 
Baan7daa’ni[7 B1 Bik’4h Na’iil4ego Bee Bika’an7da’awo’7,  bich'į' hólne 
eii ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní yee nił halne’. Extra Help bee níka’aná’awo’go 
dóó Bine’ anit’ą́ą́tsoh 30 yoołkáałjį’ díí naaltsoos bee éédahoziní doo 
nídininilgóógo, Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ 
(866) 440-0127 (TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ 711) dóó LIS Rider 
bina’ídíłkid.

Azee’ Bik’éh Na’iilyéh Bee Dahoní’ání

Azee’ bik’éh nida’iilyéhí bee dahoní’ání 3 dahólǫ́: Nináhahááh 
Bik’eh Béeso Ádílą́ąjį’ Nihiléhí, Áłtsé Bee Ak’é’asti’ Bee Honí’ání, 
dóó Catastrołhic Bee Ak’é’asti’ Bee Honí’ání. Bee Ak’é’asti’ Gap Bee 
Honí’ání dóó Bee Ak’é’asti’ Gap Béédahidi’nííł Bee Na’anishí Part D bee 
aa’áhayą́ biyi’ k’ad doo hólǫ́ǫ da.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

• 1 Bee Hon7’1n7: Nin1hah11h Bik’eh B4eso !d7l32j8’ Nijil4h7g77
Díí bik’éh na’iilyéhí bee honí’ání bik’ehgo yoołkáłí bee yihahígíí bik’eh 
bee hanááhalzhish. Díí bee honí’ání biyi’, Part D ne’azee’ bą́ą́h 
íl’íní ałtsoh bik’éh naniléh niléí nináháhááh bik’eh béeso ádílą́ąjį’ 
nijiléhígíí bíighah íinilaajį’.

• 2 Bee Hon7’1n7: ![ts4 Bee Ak’4’asti’7
Nináhahááh bik’eh béeso ádílą́ąjį’ nijiléhí t’áá neiníláhí, Áłtsé Bee 
Ak’é’asti’ Bee Honí’áníjį’ náás aninááh. Díí bee honí’ání biyi’ 
nihibee ha’dít’éhí ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní łahdóó bí nayiiléhí nayiiléh, 
dóó bááh íl’íní łahdóó naniléhígíí nahíléh. Át’éhígi át’éego díí bee 
honí’ání t’áá biyi’ nanináago niléí yihahídóó kohjį’ Ats’aazisdóó bą́ą́h 
da’íl’íní $2,100 bíighah sil’į́į’jį’.

• 3 Bee Hon7’1n7: Catastrphic Bee Ak’4’asti’7
Díí éí táá’ góne’ doodago akéedi azee’ bik’éh na’iilyéhí bee honí’ání 
át’é. Díí bee honí’ání biyi’, Part D ne’azee’ bik’éda’asti’í bik’éh 
na’ayíléh. Át’éhígi át’éego bik’ehgo yoołkáłí bee yihahí biyi’góó díí bee 
honí’ání t’áá biyi’ naniná.

Bee Ak’é’asti’ Gap Béédahidi’níłí Bee Na’anish díí Áda’ale’í  
Béédahidi’níłí Bee Na’anishí bitsék’eh góne’ alyaa. Áda’ał‘íní  
Béédahidi’nííł Bee Na’anishí biyaadóó, Áłtsé Bee Ák’é’asti’ Bee Honí’ání  
dóó Catastrphic Bee Ak’é’asti’í Bee Honí’ání biyi’ Part D azee’ t’áá sahdii 
bizhi’ dahólóní bik'éda'asti'í dóó nanise’ bitoo’ ádaat’éhígíí bits’ą́ą́dóó 
ádaalyaaígíí bá nihi bee ha’dít’éhí t’áá át’é t'áá át'é bą́ą́h da’íl’íní azee’ 
ádeił‘íní łahdóó yik’éh na’iilyéh. Áda’ał‘íní Béédahidi’nííł Bee 
Na’anishí biyaadóó áda’ał‘íní béédahidi’níłí nayiiléhígíí ats’aazisdóó bą́ą́h 
da’íl’íní doo bik’ihjį’ wólta’ da.

Ałkéé’ daasdzoh díí bee honí’ání biyi’ azee’ aaná’nił bik’eh ná bą́ą́h íl’íní 
ííshjání áyiilaa.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)
Nináhahááh Bik’eh 
Béeso Ádílą́ąjį’ 
Nijiléhígíí

$0 $615
Díí bee honí’ání biyi’,  
1 Nít’i’í dóó 6 Nit’i’í  
bąąh azee’ bá bą́ą́h íl’íní  
łahdóó nijiléhígíí $0  
naniléh dóó 2 Nít’i’í,  
3 Nít’i’í, 4 Nít’i’í dóó  
5 Nít’i’í bąąh azee’ bą́ą́h 
íl’íní bidadeet’i’ígíí niléí  
nináhahááh bik’eh béeso  
ádílą́ąjį’ nijiléhí bíighah  
íinilaajį’.

 2 Bee Hóní’ání biyi’ Azee’ Bą́ą́h Da’íl’íní Áłtsé Bee Ak’é’asti’í

Díí ałkéé’ daasdohígíí azee’ aanídaa’nił bił haz’ání bił nida’anishídi 
t’áá át’éhígi át’éego bą́ą́h íl’íní łahdóó nijiléhígíí bił t’ááła’íǫnídeezid 
bíighahgo bee hódooníłí hadeelbingo ná bą́ą́h íl’íní ííshání áyiilaa.

T’áá hóyáanii lą’í dah Part D azee’ bił aa’ada’atsih doo ná bą́ą́h 
íl’ínígóó bik’éda’asti’. Azee’ bił aa’ada’atsih bééh d’íl’íní bee baa 
dahane’í ła’ nááná, doodago bą́ą́h da’íl’íní bee baa dahane’í biniiyé ni Bee 
Ak’4’asti’7 Bee B44h0zin7 biyi’ Chétoo 6 dinííł‘įįł.

Part D azee’ bá ats’aazisdóó $2,100 t’áá neiníláhí, náá’ákóne’ bee 
honí’áníjį’ aninááh (Catastrophic Bee Ak’é’asti’ Bee Honí’ání) dooleeł.
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

1 Nít’i’í (Azee’  
A’ohgo Bą́ą́h  
Da’íl’íní  
Ch’ídabi’di’áhí):

Nihe’azee’  
Náádahéedzooígíí  
bąąh azee’ ła’ bá  
nit’i’í łahgo át’éego  
íilyaa. Ne’aee’ nit’i’í  
łahgo át’éhígíí daats’í  
bąąh dooleełígíí  
dínííł‘įįłgo, Azee’ 
Náádahéesdzooígíí  
bąąh dinííł‘įįł.

Azee’ náádahéesdzooígíí  
bąąh Part D azee’  
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł.  
Azee’ aanídaa’nił bił  
haz’ání bił nida’anishí  
t’áá át’éhígi át’éego  
bą́ą́h íl’íní łahdóó  
nijiléhígíí t’ááła’í  
nídeezid Į́ą́áǫyiską́h)  
bíighahgo bee  
áhodooníłí ná bą́ą́h  
íl’íní:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:

Naanídaa’nił  
bik’eh $0 naniléh

Nááná ła’ azee’ t’áá 
át’é:
Naanídaa’nił bik’eh 
$0 naniléh

T’áá át’éh bą́ą́h 
íl’íní $0 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Naanídaa’nił bik’eh 
$0 naniléh
Part D azee’ 
bá ats’aazisdóó 
$2,000 t’áá neiníláhí, 
náá’ákóne’ bee 
honí’áníjį’ aninááh 
(Catastrophic Bee 
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání) 
dooleeł. Catastrophic 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Honí’ání biyi’ bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naniléhígíí éí $0)

2 Nít’i’í (Azee’ 
A’ohgo Bą́ą́h 
Da’íl’íní):

Azee’ náádahéesdzooígíí 
bąąh Part D azee’  
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł.

Azee’ aanídaa’nił bił  
haz’ání bił nida’anishídi  
t’áá át’éhígi át’éego  
bą́ą́h íl’íní łahdóó  
naayéhígíí bił  
t’ááła’íǫnídeezid  
bíighahgo bee hódooníłí  
hadeelbingo ná bą́ą́h  
íl’íní:

 Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’  
t’áá sahdii bizhi  
da’ólóní a’ohgo bą́ą́h  
íl’íní át’éego baa  
nitsídahakeesígíí  
bóóltą’) bá $0, $1.60,  
doodago $5.10

Nááná ła’ azee’ t’áá  
át’é aanídaa’nił bik’eh  
$0, $4.90, doodago  
$12.65 béeso aląąjį’  
t’áá hó nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:
Naanídaa’nił bik’eh  
$0 naniléh

Nááná ła’ azee’ t’áá  
át’é:

Naanídaa’nił bik’eh $0  
naniléh Part D azee’  
bá ats’aazisdóó $2,000  
t’áá neiníláhí, náá’ákóne’
bee honí’áníjį’ aninááh  
(Catastrophic Bee  
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání)  
dooleeł. Catastrophic  
Bee Ak’é’asti’ Bee  
Honí’ání biyi’ bą́ą́h  
íl’íní łahdóó naniléhígíí  
éí $0)
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

3 Nít’i’í Í́Azee’ 
T’áá Sahdii Bizhi’ 
Dahólónígíí  
Ch’ídabi’di’áhíÓ:

Azee’ náádahéesdzooígíí  
bąąh Part D azee’  
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł.
Azee’ aanídaa’nił bił  
haz’ání bił nida’anishídi  
t’áá át’éhígi át’éego bą́ą́h  
íl’íní łahdóó naayéhígíí  
bił t’ááła’íǫnídeezid  
bíighahgo bee hódooníłí  
hadeelbingo ná bą́ą́h  
íl’íní:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:
Naanídaa’nił bik’ 
eh $0 naniléh

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’  
t’áá sahdii bizhi 
da’ólóní a’ohgo bą́ą́h  
íl’íní át’éego baa 
nitsídahakeesígíí  
bóóltą’) bá $0, $1.60,  
doodago $5.10
Nááná ła’ azee’ t’áá 
át’é aanídaa’nił  
bik’eh $0, $4.90,  
doodago $12.65 béeso  
aląąjį’ t’áá hó  
nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Nááná ła’ azee’ t’áá 
át’é:

Naanídaa’nił bik’eh 
$0 naniléh Part D 
azee’ bá ats’aazisdóó 
$2,óóó t’áá neiníláhí, 
náá’ákóne’ bee 
honí’áníjį’ aninááh 
Į́Catastrophic Bee 
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání)
dooleeł. Catastrophic 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Honí’ání biyi’ bą́ą́h íl’íní
łahdóó naniléhígíí éí $0)

 

 

4 Nít’i’í (Azee’ Dooǫ
Ch’ídabi’di’áhí):

Azee’ náádahéesdzooígíí  
bąąh Part D azee’ 
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł. 

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’ 
t’áá sahdii bizhi 
da’ólóní a’ohgo bą́ą́h 
íl’íní át’éego baa 
nitsídahakeesígíí  
bóóltą’) bá $0, $1.60, 
doodago $5.10
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Azee’ aanídaa’nił bił 
haz’ání bił nida’anishídi 
t’áá át’éhígi 
át’éego bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naayéhígíí bił 
t’ááła’íǫnídeezid 
bíighahgo bee 
hódooníłí hadeelbingo 
ná bą́ą́h íl’íní:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:
Naanídaa’nił bik’eh $0  
naniléh
Nááná ła’ azee’ t’áá  
át’é:
Naanídaa’nił bik’eh 
$0 naniléh

Nááná ła’ azee’ t’áá 
át’é aanídaa’nił 
bik’eh $0, 
$4.90, doodago 
$12.65 béeso aląąjį’ 
t’áá hó nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Part D azee’ 
bá ats’aazisdóó 
$2,000 t’áá neiníláhí, 
náá’ákóne’ bee 
honí’áníjį’ aninááh 
(Catastrophic Bee 
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání) 
dooleeł. Catastrophic 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Honí’ání biyi’ bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naniléhígíí éí $0)

5 Nít’i’í (Azee’ Bee 
Daha’niihí):

Azee’ náádahéesdzooígíí  
bąąh Part D azee’  
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł.

Azee’ aanídaa’nił bił  
haz’ání bił nida’anishídi  
t’áá át’éhígi át’éego bą́ą́h  
íl’íní łahdóó naayéhígíí  
bił t’ááła’íǫnídeezid  
bíighahgo bee hódooníłí  
hadeelbingo ná bą́ą́h  
íl’íní: 

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní (díí azee’  
t’áá sahdii bizhi  
da’ólóní a’ohgo bą́ą́h  
íl’íní át’éego baa  
nitsídahakeesígíí  
bóóltą’) bá $0, $1.60,  
doodago $5.10

Nááná ła’ azee’ t’áá 
át’é aanídaa’nił  
bik’eh $0, $4.90,  
doodago $12.65  
béeso aląąjį’ t’áá hó  
nijiléhígíí
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:  
Naanídaa’nił bik’eh  
$0 naniléh

Nááná ła’ azee’ t’áá  
át’é:

Naanídaa’nił bik’eh $0  
naniléh Part D azee’ bá  
ats’aazisdóó $2,000 t’áá  
neiníláhí, náá’ákóne’ bee  
honí’áníjį’ aninááh  
(Catastrophic Bee  
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání)  
dooleeł. Catastrophic 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Honí’ání biyi’ bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naniléhígíí éí $0)
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OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’ósí 31, 2026)

 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

6 Nít’i’í (Azee’ Bee  
Aa’áhayání  
Bitaheesdlá’ígíí):

Azee’ náádahéesdzooígíí  
bąąh Part D azee’ 
bik’éda’asti’í t’ááła’í  
nít’i’í bąąh dooleeł.

Azee’ aanídaa’nił bił  
haz’ání bił nida’anishídi  
t’áá át’éhígi át’éego  
bą́ą́h íl’íní łahdóó  
naayéhígíí bił t’ááła’íǫ
nídeezid bíighahgo bee 
hódooníłí hadeelbingo  
ná bą́ą́h íl’íní:

Azee’ a’ohgo bą́ą́h  
da’íl’íní dóó  
ch’ídabi’dit’áhí  
dikwíigo shį́į́  
ádaat’éhígíí:  
Naanídaa’nił bik’eh  
$0 naniléh

Nááná ła’ azee’ t’áá  
át’é:

Naanídaa’nił bik’eh $0  
naniléh Part D azee’  
ats’aazisdóó $2,000  
t’áá nainiláhí, 

T’áá át’é bą́ą́h íl’íní 
$0
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 2025 (díí yihahígíí)
2026 

(nináánááhaaígíí)

Náá’ákóne’ bee 
haoní’ání náás aninááh 
(Catastrophic Bee 
Ak’é’asti’ Bee Honí’ání) 
dooleeł. Catastrophic 
Bee Ak’é’asti’ Bee 
Honí’ání biyi’ bą́ą́h íl’íní 
łahdóó naniléhígíí éí $0)

Ni VBID Part D Bee Aa’áhayání Łahgo Át’éego Ádaalyaa

2025 biyi’, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Íl’íní Bik’ehgo Béeso Ách’ą́ą́h Naa’nil Bee Ha’dílyaaígíí (Value 
Based Insurance Design, VBID) Bee Na’anishí yee atah, nidi 
díí bee na’anishí éí díí yihahígíí doo hólǫ́ǫ da dooleeł. VBID Bee 
Na’anishí Part D bee aa’áhayání łahdóó át’éego, Molina Medicare 
Complete Care (HMO D-SNP) Part D azee’ bá béeso ádílą́ąjį’ nijiléhíǫbee 
ałhidiníłnáh niiléhí nahjį’ alnééhígíí yí’yoołkąąh. Díí bee na’anishí ne’ 
adzaaígíí biniinaa, bił hada’dít’éhí Part D azee’ t’áá ałtsoh bee ak’éda’asti’ 
bee dahon’íná biyi’ bąąh béeso ádílą́ąjį’ nijiléhíǫbee ałhidiníłnáh 
niiléhít’áá íiyisíí nidayiilée dooleeł. Bee baa dahane’í nááná ła’ biniiyé, 
nida’ídíkid nee hólǫ́ǫgo Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’.

Catastrophic Bee Ak’é’asti’ Bee Honí’ání Łahgo Át’éego Ádaalne’

Catastrophic Bee Ak’é’asti’ Bee Honí’ání biyi’ ná bą́ą́h da’íl’íní t’áá 
íiyisíí bee baa dahane’í biniiyé, ni Bee Ak’4’asti’7 Bee B44dah0zin7 biyi’ 
Chétoo 6, 6 Dah Shijaa’ígíí bich’į’ dinááh.
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 2 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ. Bee nida'anishí doodago bee nidahaz'áanii 
Łahgo Át’éego Áda’ale’ígíí

Nináánááhaahígíí naat’áanii łahgo át’éego ádaalne’í ádeilnééh. Hóyahdi 
ałkéé’ daadzohígíí biyi’ bee baa dahane’í biyi’ígíí díí łahgo át’éego 
áda’alyaaígíí hazhó’ó yaa halne’.

 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

Ninaaltsoos Bee 
Ałgha’deet’ání/Bee 
Ha’dít’éhí Bee  
Aa’áhayą́  
Ałhídaaltą’ígíí (Plan 
Benefit Package, 
PBP) łahgo át’éego 
ádzaa

H8845-006-000 H8845-007-002

Medicare Azee’ 
Aanídaa’niłí Bik’éh 
Na’iilyéhí Bee 
Ha’dít’éhí

Doo bideet’i’ da Medicare Azee’ 
Aanídaa’niłí Bik’éh 
Na’iilyéhí Bee 
Ha’dít’éhí éí bik’éh 
na’iilyéhí aniidígíí bee 
ahoot’i’í át’é eii k’ah  
azee’ bee nik’é’asti’í  
yił naalnish, dóó  
ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní  
baa’áholyą́ yee 
níka’iilyeedgo bíighah 
díí nahidizííd bik’eh 
bik’éh nida’iilyéhí
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 2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí)

yihahígíí biyi’góó  
nahídizígíí yiteiniihgo  
(Yas Niłt’ees –  
Níłch’ihtsoh).
Díí bik’éh na’iilyéhí baa  
hoot’i’í bąąh ła’  
binááhooł‘aahgo, t’áá  
shǫǫdí nich’į’ hane’  
anilééh kohjį’  
(866) 440-0127  
(TTY: 711) doodago  
kohjį’ baa nanítáh  
Medicare.gov

T’áá Ałxą́ą́h Ach’į’ 
Anáhoot’i’ III 
bá T’áá Sahdii Bee 
Aa’ádahayání Bee 
Ałhídahoneel’ání 
(Special 
Supplemental 
Benefits for the 
Chronically Ill, 
SSBCI) 

T’áá ałhxą́ą́h bee hwił  
áhoot’éhígí bee  
ahoot’i’í bee  
nik’élkáa’go dóó bee 
haz’ání haashį́į́  
daat’éhígíí bíighah  
íinilaago, t’áá ałxą́ą́h  
ach’į’ anáhoot’i’ iii bá  
t’áá sahdii bee  
aa’ádahayání bee 
ałhídahoneel’ání bee  
ná’ahoot’i’ dooleeł.  
T’áá ałhxą́ą́h bee hwił 
áhoot’éhí bee ahoot’i’í 
díí:

 

T’áá ałhxą́ą́h bee hwił  
áhoot’éhígí bee ahoot’i’í  
bee nik’élkáa’go dóó  
bee haz’ání haashį́į́  
daat’éhígíí bíighah  
íinilaago, t’áá ałxą́ą́h  
ach’į’ anáhoot’i’ iii bá  
t’áá sahdii bee  
aa’ádahayání bee 
ałhídahoneel’ání bee  
ná’ahoot’i’ dooleeł.  
T’áá ałhxą́ą́h bee hwił  
áhoot’éhí bee ahoot’i’í  
díí:

http://Medicare.gov
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2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí) 

• T’áá ałhxą́ą́h tÓ  
diłhił dÓÓ nááná  
ła’ azee’ ats’íís  
yinízin 
• Ats’íís yich’ą́ą́h  

naabaahí t’áadoo  
át’é íl’íní ats’íís  
bitoo’ yaatiih  
yíyáago bee  
ach’8’ anáhoot’i’í 
• ŁÓÓd binaałniih 
• Ajéí dÓÓ ajéí  

yilzÓlii bich’8’  
aná’ahoot’i’í 
• T’áá ałhxą́ą́h ajéí  

doo naalnish da 
• Doo ak’i’diit88h  

da dÓÓ ayoo’nééh 
• Ásh88h łikan adił  

biyi’ lą’í yileehgo
bee ach’8’  
aná’ahoot’i’í 

 

• Ajéí dóó ajéí  
yilzólii bich’į’  
aná’ahoot’i’í 
• T’áá ałhxą́ą́h ajéí  

doo naalnish da 
• Doo ak’i’diitįįh da 

dóó ayoo’nééh 
• T’áá ałhxą́ą́h adił  

na’iłkidígíí hódahdi 
• T’áá ałhxą́ą́h ajéí  

yilzólii ach’į’  
anáhoot’i’ 
• T’áá ałhxą́ą́h  

achą́’ashk’azhí  
binaa’niił bee  
ach’į’ anáhoot’i’ 
(Chronic kidney  
disease, CKD) 
• T’áá ałhxą́ą́h 

tó diłhił choo’į́h bee 
ach’į’ anáhoot’i’  
dóó nááná ła’ 
ha’át’ííshį́į́ doo 
yá’át’éhígíí choo’į́h  
bee ach’į’ 
anáhoot’i’ 
(substance use  
disorders, SUDs)  

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’Ósí 31, 2026) 



  

   

 

 

50 
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 2026 bá Nináhahááh Bik’ehg Łahgo Át’éego Bee 
Áda’alyaa Bee Ił Hane’í 

2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí) 

• Achą́’ashk’azhí  
binaałniih akéedi  
bee honí’ání 
• Achą́’ashk’azhí  

binaałniih akéedi  
bee honí’ání  
(Endǫstage renal  
disease, ESRD) 
• Adił łÓÓd  

binaałniih 
• HIV/AIDS 
• T’áá ałhxą́ą́h ajéí  

yilzÓlii ach’8’  
anáhoot’i’ 
• Itsékees  

át’éhígíín t’áá  
ałhxą́ą́h bee bił 
áhoot’é dÓÓ doo 
hazhÓ’Ó naalnish  
da 

• Ats’ÓÓz nidaazt’i’
bee ach’8’  
anáhoot’i’ 

• Atsiighąą’ bich’8’ 
adił ííl’ínígíí  
da’diłtł‘į8hgo 

 

• Łóód binaałniih 
• Ats’íís yich’ą́ą́h 

naabaahí t’áadoo 
át’é íl’íní ats’íís 
bitoo’ yaatiih 
yíyáago bee ach’į’ 
anáhoot’i’í 
• Azhniłdásígíí bilááh 

ájósin, ayóó 
ájóobid, 
dóó dikwíigo 
shį́į́ bee hwił 
ádahoot’éhígíí 
• T’áá ałhxą́ą́h 

atsáníléí binaałniih 
• Adił łóód 

binaałniih 
• HIV/AIDS 
• Itsékees át’éhígíín 

t’áá ałhxą́ą́h bee  
bił áhoot’é dóó doo  
hazhó’ó naalnish da 
• Ats’óóz nidaazt’i’ 

bee ach’į’ 
anáhoot’i’ 
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2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí) 

• Atsiighąą’ bich’į’ 
adił ííl’ínígíí  
da’diłtł‘į́įhgo 
• Atsaniléí ła’ 

anát’ááh bikéédóó 
• Ats’íís yich’ą́ą́h 

naabaahí naałniih 
doo yich’į’ 
naabaah da 
yileehgo 
dóó ats’íís yich’ą́ą́h 
naabaahí doo 
bidziil da yileeh bee 
ach’į’ anáhoot’i’ 
• Bee ádahoot’éhí  

intsékees bee  
ak’i’diitįįh doo bee 
ak’izhdiitįįh yileeh  
bił ałhídadeet’i’ígíí 
• Bee nijiinánígíí  

nanítł‘ah bee hwił 
ádahoot’ígíí 
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2025 (díí yihahígíí) 2026 (nináánááhaaígíí) 

• T’áá ałhxééh eii  
doo hazhó’ó  
ajoo’į́į da, doo 
hazhó’ó azhdiits’a’  
da (hajéékał), 
ajilniihígíí, 
t’áadoole’é  
bizhinilnihígíí dóó  
ajiłchin bee bił  
ádahoot’éhí 
• Bee ádahoot’éhí  

eii t’áá náásgóó  
ąąh é’él’į́h bee  
áka’anída’awo’í  
yee has’ą́ ła’  
nijizį́h yee  
nidaha’nánígíí  
nidaalnish  
baa’áhayą́  
doodago  
nídaadleehgo 

3 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ  Haash Yit’éego Bee Hada’dít’éhí Łahgo 
Át’éego Ádajiił‘įįh 

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) t’áá bee atah 
nil’į́įgo, doo ha’át’íi da aniléhí da. Łahgo anáánát’éego bee ha’dít’éhí 
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łahgo át’éhígíí bił ha’dinilaa doodago Níłch’ihtsoh 7 yookáałj8’ Original 
Medicarej8’ łahgo át’éego anilééh, nihi Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP) t’áá hooshchx’8’ bił nił hani’dilnééh dooleeł. 

2026 bá bee hada’dít’éhí łahgo át’éego ádeeshłííł nínízingo, díí bee ałkéé’ 
bee áhodooníłí bik’ehgo í’ílééh: 

• Medicare ats’íís bee ha’dít’éhíjį’ łahgo át’éhíjį' łahgo át'éego 
aniléehgo, bee ha’dít’éhí aniidígíí bił ha’dílééh. T’áá hooshchx8’ 
kodÓÓ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) doo bee bił 
ha’dít’ée íni’didoolnííł. 

• Original Medicare díí Medicare azee’ bee ak’é’asti’í biłígíí áajį' 
łahgo át’éego aniléehgo, Medicare azee’ bee ha’dít’éhí aniidígíí bił 
ha’dilééh. T’áá hooshchx8’ kodÓÓ Molina Medicare Complete Care 
(HMO D-SNP) doo bee bił ha’dít’ée íni’didoolnííł. 

• Original Medicare azee’ bee ha’dít’éhí t’áágédíjį’ łahgo 
át’éego aniléehgo, doo nił ha’dít’ée da ani’dilnééh bee 
ííníkeedígíí naaltsoos bee hadilyaago nihich’8’ aniléehgo bíighah. 
Haash yit’éego díí ájiił‘88h bee baa dahane’í ła’ nááná biniiyé Bił 
Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’8’ hÓlne’ kohj8’ (866) 440-0127 
(TTY chodayooł‘íní kohj8’ 711 dahalne’go bíighah). 
Doodago Medicare bich’8’ hÓlne’ kohj8’ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) dÓÓ nił ha’dít’éhí bitsá’ dídááh nabidíłkid. 
TTY chodayooł‘íní kohj8’ 1-877-486-2048 dahalne’go bíighah. 
Medicare azee’ bee ha’dít’éhí t’áadoo bił ha’dinilaagÓÓgo, Part D 
doo hxahígÓÓ ha’dilyaa nályééh nahílée dooleeł (Chétoo 1, 4.4 Dah 
Shijaaígíí bich’8’ dinááh). 
• Original Medicare dóó Medicare bee hada’dít’éhí ałąą 

ádaat’éhígíí bąąh ła’ binááhooł‘aahgo, kohj8’ www.Medicare.gov  
baa nanítáh, Medicare & You 2026 naaltsoos naat’áhí baa nanítáh, 
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State Health Insurance Assistance Program bich’8’ hÓlne’ (6 Dah 
Shijaa’ígíí bich’8’ dinááh), doodago kohj8’ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) hÓlne’. 

3.1 Dah Shijaa’ígíí  Bee Hada’dít’éhí Łahgo Át’éego Ádaalne’ Bee 
Ida’ii’aah. 

Diné Medicare bee dahÓlÓní nináhahahááh bik’eh niléí Ghąąjį’ 15 – Yas 
Niłt’ees 7  yoołkáałj8’ bibee bik’éda’asti’í łahgo át’éego ádeile’go bíighah. 
Yas Niłt’ees 1, 2026 bá Medicare Advantage bił ha’dinilaago, dÓÓ bee nił 
ha’dít’éhí bik’ih dinilnii’ígíí doo nił yá’át’éégÓÓgo, nááná ła’ Medicare 
ats’íís bee ha’dít’éhí (Medicare azee’ bik’é’asti’í biłígíí doodago 
t’áágédígíí bił) łahj8’ aniléehgo bíighah doodago Original Medicare 
(Medicare azee’ bik’é’asti’í biłígíí doodago t’áágédígíí bił) łahj8’ anilééh 
niléí Yas Niłt’ees 1 – WÓÓzhch’įįd 31, 2026 bita’gi. 

3.2 Dah Shijaa’ígíí  Da’ yihahígíí biyi’ nááná łahgo yoolzhishgoósh 
łahgo át’éego áda’alne’? 

Bee ádahoot’éhí haashįį daat’éhígíí biyi’, yihahígíí biyi’ diné nááná ła’ 
łahgo át’éego áda’alne’ bee bá nádahwiidoo’aał. Binahj8’ hane’í díí binéí 
háí: 

• Medicaid bee dahÓlǫ́ 

• Extra Help be’azee’ yá yik’éh na’iilyéh 

• Bá nida’anishí ak’é’asti’ bee hÓlǫ́ doodago yits’ą́ą́’ dadiighááh 

• Nihibee ha’dít’éhí bibee áka’aná’awo’ bił hahoodzoh 
tł‘ÓÓ’gÓÓ ch’énééh 
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Medicaid nee hÓlÓnígíí biniinaa, nihibee ha’dít’éhí bee anítahígíí ne’ 
aniléehgo bíighah yihahígíí biyi’ t’áá háídíí shįį yiziłígíí biyi’ Medicare 
bee adahazt’i’í ła’ bik’ih diilníigo. 

o  Original Medicare bi[ Medicare azee’ aanídaa’nił bee 
ha’dít’éhí t’áá sahdii bił. 

o Original Medicare t’áá sahdii Medicare azee’ aanídaa’nił bee 
ha’dít’éhí t’áágédígíí (díí bee ahoot’i’í bik’ih dinilnii’go, Medicare 
azee’ bee ha’dít’éhí yił hanidi'doolííł, łahgo át’éego t’áá hooshchx’8’ 
hada’dilne’í opted out íinilaago.), doodgo 
o  Bee ná’ahoot’i’gogo, D-SNP naaki bee ha’dít’éhí ahił naalnish 
eii t’ááła’í bee ha’dít’éhí biyi’ nni Medicare dÓÓ Medicaid bee 
naa’ádahayání dÓÓ bee áka’anída’awo’í lą’í doodago t’áá áté’ yee 
níka’análwo’. 

Aa’ádahayą́ bił haz’ání (díí azee’ neikáhí aa’áhalyą́ bił haz’ání doodago 
nizaadgÓÓ azee’ íl’įh hotsaadi aa’áhayą́ át’éhígíí) aniid yah íínínáago 
doodago k’ad ákÓne’ sinídáago, t’áá hahgo shį́į́ Medicare bee 
nik’é’asti’í łahgo áníléego bíighah. Medicare ats’íís bee ha’dít’éhíj8’ 
háídíí shįįj8' łahgo át’éego aniléehgo bíighah (Medicare azee’ 
bik’é’asti’í biłígíí doodago t’áágédígíí bił) doodago Original Medicarej8’ 
(Medicare azee’ bik’é’asti’í biłígíí doodago t’áágédígíí bił) anilééh 
t’áá hahgo shįį aniléehgo bíighah. Aa’ádahayá bił haz’ánídÓÓ aniid 
ch’éénídzáago, yiził ch’éénídzáh bikéédÓÓ 2 ałtso nídeezidj8’ bee 
hada’dít’éhí łahj8’ ádanile’ bee náhwiidoo’aał doodago Original 
Medicarej8’ anilééh. 
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4 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ Azee’ Aanídaa’nił Bik’éh Na’iilyéhí Bee 
Áka’e’eyeed 

Azee’ aanídaa’nił bik’éh na’iilyéh bee áka’e’eyeed bee ná’ahoot’i’ 
dooleeł. áka’e’eyeed ałąą ádaat’éhígíí dahÓlǫ́. 

• Medicare bił haz’ánídę́ę́’ Extra Help. Diné béeso 
ádeił‘íní dabi’ohígíí be’azee’ baanídaa’niłí bą́ą́h da’íl’íní bá bik’éh 
nida’iiléegi Extra Help bee bá’adahazt’i’. Bee ná’ahoot’i’go, 
Medicare íęĘ doodago ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní ła’ nááná yee 
níka’adoolwoł, díí náhidizííd bik’eh azee’ bee ha’dít’éhí bik’éh 
na’iilyéhí, nináhahááh bik’eh béeso ádílą́ąj8’ nijiléhígíí, dÓÓ béeso 
ách’ą́ą́h naa’nil béeso aląąj8’ t’áá ho nijiléhígíí ádaat’éhígíí dah. 
Náá’áłdÓ’go, diné háí bá’ahoot’i’ígíí doo hxah da ha’dilyaa nályééh 
doo bee hÓlǫ́ǫ da. Bee daats’í ná’ahoot’i’ nił bééhodooz88łgo, 

◦  Kohj8’ hÓlne’ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) kohj8’ 
1-800-MEDICARE (1-877-486-2048) hÓlne’go bíighah, ła’ ajįh 
24 ałhxéé’ílkid, damÓoj8’ í jįh. 

◦ ŁahdÓÓ áyáłti’ biniiyé Naaltsoos Dootł‘izhí bich8’ hÓlne’ kohj8’ 
1-800-772-1213, 8 a.m. and 7 p.m. bita’gi, DamÓo Biiskání – 
Nida’iiníísh T’áá hooshchx8’ saad bik’ih neha’níłí éí ła’ ajįh 
24 ałhxéé’ílkid dahÓlǫ́. TTY chodayooł‘íní kohj8’ 
1-800-325-0778 dahalne’go bíighah. 

◦ Nitsaa Bee Nił Hahoodzoh Medicaid Bił Haz’ání 
• Nitsaa bee nił hahoodzoh azee’ bee ąąh é’él’į́h béeso bee 

áka’aná’awo’ bee na’anishídę́ę́’ Į́state pharmaceutical assistance 
program, SPAPÓ níka’e’óyeed. Wisconsin bee na’anishí bee hÓlǫ́ 
Wisconsin Department of Health Services wolyé eii diné béeso bee 
áka’aná’awol yínízinígíí, binááhaaígíí, doodago bits’íís nánél’88h bee 

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’Ósí 31, 2026) 
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bił áhoot’éhí bik’ehgo be’azee’ baanídaa’niłí yik’éh na’iilyéego 
áka’análwo’. Bee na’anishí bąąh ła’ binááhooł‘aahgo, Nitsaa Bee 
Nił Hahoodzoh Ats’íís Béeso Bich’ą́ą́h Naa’nil Béeso Bee 
Áka’aná’awo’ Bee Na’anishí Į́State Health Insurance Assistance 
Program, SHIP) baa nanítáh. Nitsaa bee nił hahoodzoh bibéésh bee 
hane’é námboo nídiiłtsÓosgo, kohj8’ baa nanítáh shiphelp.org, 
doodago kohj8’ 1-800-MEDICARE hÓlne’. 

• Diné HIV/AIDS bee dahólónígíí bá Azee’ Aanídaa’nił Béeso 
ádílą́ąjį’ NijiléhíǫBee Ałhidiníłnáh Niilyéhí Béeso Bee 
Áka’aná’awo’. AIDS bich’8’ Azee’ Béeso Bee Áka’aná’awo’ Bee 
Na’anishí (AIDS Drug Assistance Program, APA) eii diné HIV/ 
AIDS bee dahÓlÓnígíí bá ADAP bee bá’adahazt’i’í HIV azee’ iiná 
áneisiih bee bá baa dahwiizt’i’. Nitsaa Bee Nił Hahoodzoh biyi’ 
ADAP bee na’anishí bee ná’ahoot’i’ dooleełgo, bee 
haz’ání haashįį yit’éhígíí t’áá íiyisíí bíighah anilééh, díí nitsaa bił 
hahoodzoh biyi’ nighan bee éédahoziní dÓÓ HIV bee siłkidígíí, 
nitsaa bił hahoodzoh yaa hoolne’ígi át’éego béeso áníł‘íní da’bi’oh, 
dÓÓ béeso nich’ą́ą́h naa’nilí nee ádin/doo hazhÓ’Ó béeso nich’ą́ą́h 
naa’nil da bee siłkidí ádaat’éhígíí. Medicare Part D azee’ aanídaa’nił 
eii ADAP ałdÓ’ yikáda’asti’ígíí HIV Bee Áka’anída’awo’í Bee 
Na’anishí bił azee’ aanídaa’nił béeso ádílą́ąj8’ nijiléhíǫbee 
ałhidiníłnáh niilyéhí béeso bee áka’aná’awo’ bee bá’ahoot’i’. Bee 
há’ahoot’i’ bee haz’ání, azee’ bik’éda’asti’í, haashi yit’éego bee 
na’anishí bił hazhdiił‘88h, doodago k’ad bee nił ha’dít’éego, haash 
yit’éego t’áá náásgÓÓ bee áka’aná’awo’ bee baa dahane’í biniiyé, 
kohj8’ hÓlne’ (505) 476-3628. HÓlnego, ííshją́ą́shįį Medicare Part D 
bee nił ha’dít’éhí bizhi’ doodago bee ha’dít’éhí binámboo bee bił 
hÓlne’. 

• Medicare Azee’ Aanídaa’nił Bik’éh Na’iilyéhí Bee Ha’dít’éhí  
Medicare Azee’ Aanídaa’niłí Bik’éh Na’iilyéhí Bee Ha’dít’éhí 
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éí bik’éh na’iilyéhí aniidígíí bee ahoot’i’í át’é eii k’ah azee’ bee 
nik’é’asti’í yił naalnish, dÓÓ ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní baa’áholyą́ yee 
níka’iilyeedgo bíighah díí nahidizííd bik’eh bik’éh nida’iilyéhí 
yihahígíí biyi’gÓÓ nahídizígíí yiteiniihgo (Yas Niłt’ees – 
Níłch’ihtsoh). T’áá háíshįį Medicare azee’ bee ha’dít’éhí doodago 
Medicare azee’ bee ha’dít’éh doodago Medicare ats’íís bee 
ha’dít’éhí azee’ bee ak’é’asti’í biłígíí Į́díí Medicare Advantage bee 
ha’dít’éhí azee’ bee ak’é’asti’í biłígíí nahalingo) yee atahígíí díí 
bik’éh na’iilyéhí bee ahoot’i’í choyooł‘į8go bíighah. Díí bik’éh 
na’iilyéhí bee ahoot’i’í bik’éh nida’ayíléhígíí baa’áhayą́ągi 
daats’í yee níka’adoolwp, nidi doo béeso ná náneisxįįh da 
doodago ne’azee’ bą́ą́h da’íl’íní doo háyahdi ííléeh da. 
• Medicare bił haz’ánídę́ę́’ Extra Help dÓÓ ni SPAP dÓÓ ADAP aadę́ę́’ 

áka’e’eyeed, háíshįį bá’adahazt’i’ígíí bá, éí Medicare Azee’ 
Aanídaa’nił Bik’éh Na’iilyéhí Bee Ha’dít’éhí bee atah ídl’į biláahdi 
nizhÓní. Bił hada’dít’éhí t’áá ałtsoh Medicare Azee’ Aanídaa’nił 
Bik’éh Na’iilyéhí Bee Ha’dít’éhí yee atah yígháahgo bee 
bá’adahazt’i’. Bik’éh na’iilyéhí bee ahoot’i’í bąąh ła’ 
binááhooł‘aahgo, kohj8’ hÓlne’ (866) 440-0127 (TTY   chodayoo’íní  
yee dahalne’ 711)  doodago kohj8’ baa nanítáh www.Medicare.gov. 

5 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ  Da’ Nida’ídíkid? 

5.1 Dah Shijaa’ígíí Molina Medicare Complete Care (HMO 
D-SNP) bił haz’ánídę́ę́’ níka’e’óyeed 

• Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’į’ hólne’ kohjį’ (TTY 
chodayooł‘íní, kohį’ íáá dahalne’.) 

Ghąąj8’ 1 – WÓzhch’įįd 31, ałhxééda’iilkeedígíí éí 8 a.m. – 
8 p.m. t’áá akǫ́ǫ́h oolkiłígíí, damÓoj8’ 7 jįh. Niléí T’ą́ą́chil 1 – 
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Bine’anit’ą́ą́tsoh 30 yoołkáałj8’, DamÓo Biiskání – Nida’iiníísh, 
8 a.m. – 8 p.m. t’áá akǫ́ǫ́h oolkiłígíí. Díí námboo bee dahane’ígíí 
t’áá jiik’eh. 

• Ni 2026 Bee Ak’4’asti’7 Bee B44h0zin7 yíníłta’, 

Díí Nináhahááh Bik’eh Łahgo Át’éego Áda’alyaa Bee I[ Hane’í 2026 
bá bee naa’ádahayání dÓÓ bą́ą́h da’íl’íní biyi’ łahgo át’éego 
ádaalyaaígíí bee náhane’í yee nił halne’. HazhÓ’Ó baa dahane’í 
biniiyé, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bá 2026 
Ak’é’asti’í bee BééhÓziníbich’8’ dinááh. Ak’é’asti’í bee BééhÓziní éí bee 
haz’áanii bik’ehgo naaltsoos bee éédahÓziní át’é, bee nił ha’dít’éhí bee 
aa’ádahayání hazhÓ’Ó yaa halne’ Bee ná’adahazt’i’í dÓÓ bee 
áka’anída’awo’í dÓÓ azee’ aanídaa’nił bik’éda’asti’í bee 
níka’anída’awo’go nidahaz’áanii bik’ehgo honíł’į8 dooleełígíí yaa 
halne’. Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí biyi’ kohj8’ 
MolinaHealthcare.com/Medicare  Bee Ak’é’asti’í Bee BééhÓziní nídii’aah 
doodago béé’alyaaígíí nich’8’ íilnéehgo Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ 
bich’8’ hÓlne’ kohj8’ (866) 440-0127 (TTY  chodayooł’íí yee dahalne 
711) 

• Kohjį’ baa ninítáh MolinaHealthcare.com/Medicare 

Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí nihíka’análwo’í bił 
nida’anishí bee baa dahane’í kohj8’ háádadilyaaígíí bee hÓlǫ́ 
(ka’análwo’í/Azee’ Aanídaa’ni[ Bi[ Haz’ání Bizhi’ A[kéé’ Daasdzohgo 
Naaltsoos Bee Ha’dít’éhí) dÓÓ nihi Azee’ Bik’éda’asti’ígíí 
Náádahéesdzoh (formulary/Azee’ Náádahéesdzooígíí) . 

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’Ósí 31, 2026) 
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5.2 Dah Shijaa’ígíí Medicare bąąh T’áá Jiikeh Ach’į’ Yáti’í Bee 
Níka’e’óyeed 

State Health Insurance Assistance Program (SHIP) éí t’áá sáhí naat’áanii 
bee na’anishí nitsaa bił hadahwiisdzoh biyi’ ach’8’ yádaałti’í 
nidabi’dineestą́’ígíí bił nidaalnishí át’é. New Mexico biyi Ats’íís dÓÓ Bila’ 
Ashdla’ii Bika’anída’awo’í U.S. Bił Haz’ání Department of Health and 
Human Services (U.S. Department of Health and Human Services) wolyé. 

T’áá ni sinízínígi ats’íís béeso bich’ą́ą́h naa’nil bee nich’8’ yáti’go Ats’íís 
dÓÓ Bila’ Ashdla’ii Bika’anída’awo’í U.S. Bił Haz’ání bich’8’ hÓlne. 
Medicare dÓÓ Medicaid bee nił ha’dít’éhí bee adahazt’i’í bik’i’diit88h 
yee níka’iilyeedgo bíighah dÓÓ bee hada’adít’éhí łahj8’ ádanile’ bąąh 
nida’ídíkid bee náhane’ yee nił dahodoolnih. Ats’íís dÓÓ Bila’ Ashdla’ii 
Bika’anída’awo’í U.S. Bił Haz’ání bich’8’ hÓlne kohj8’ (800) 368-1019. 
Ats’íís dÓÓ Bila’ Ashdla’ii Bika’anída’awo’í U.S. Bił Haz’ání ła’ bąąn 
binááhooł‘aahgo kohj8’ baa nanítáh (https://www.hhs.gov/). 

5.3 Dah Shijaa’ígíí  Medicaredę́ę́’ Níka’e’óyeed 

• Kohjį’ hólne’ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

Kohj8’ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) hÓlne’go bíighah, 
ła’ ajįh 24 ałhxéé’ílkid, damÓoj8’ 7 jįh. TTY chodayooł‘íní kohj8’ 
1-877-486-2048 dahalne’go bíighah. 

• www.Medicare.govbił béésh łichíi’ii biyi’ bił ahił hólne’ 

Hane’ naat’a’í bee bił ahił hÓlne’go bíighah kohj8’  www.Medicare.gov/
talk-to-someone 
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• Medicare bich’į’ naaltsoos anilééh 

Medicare kohj8’ bich’8’ í’íléehgo bíighah PO Box 1270, Lawrence, 
KS 66044 

• Kohjį’ baa nanítáh www.Medicare.gov 

Medicare béésh łichíi’ii nitsékees biyi’ bee bił hahodít’éhí bą́ą́h íl’íní, 
bee ak’é’asti’, dÓÓ bohÓnéesdzą́ągo Star Rating Medicare ats’íís bee 
hada’dít’éhí nił haz’ánígi bił ałhxąąh nida’aninil yee níka’iilyeedgo. 

• Medicare & You 2026 yíníłta’ 

Medicare & You 2026 h naaltsoos naat’éhí éí diné Medicare 
bee dahÓlÓnígíí ak’ee ná’oodleeh bich’8’ índaal’88h. Mediare bee 
aa’ádahayání, bee adahazt’i’í dÓÓ bik’ih da’déest’į8go baa’ádahayáí, 
dÓÓ Medicare bąąh áłahj8’ bee nida’ídíkidí bee nídahane’í bee náhane’ 
bee hÓlǫ́. Béé’alyaaígíí ła’ nídii’aah kohj8’  www.Medicare.gov  doodago 
bich’8’ hÓlne’ kohj8’ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY 
chodayooł‘íní kohj8’ 1-877-486-2048 dahalne’go bíighah. 

5.4 Dah Shijaa’ígíí  Medicaidę́ę́’ Níka’e’óyeed 

New Mexico Health Care Authority– Ats’íís Nánél’88h Béeso Bee 
Áka’aná’awo’ Dah Shinaa’ígíí bich’8’ hÓlne’ kohj8’ (505) 827-3100. 
Medicaid bił hada’dilne’ doodago bee aa’áhayání bąąh nida’ídíkid bee 
dahÓlǫ́ǫgo TTY chodayooł‘íní yee dahalne’ 711. 

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’Ósí 31, 2026) 

http://www.Medicare.gov
http://www.Medicare.gov


 

 

 

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 2026 bá Nináhahááh Bik’ehg Łahgo Át’éego Bee 
Áda’alyaa Bee Ił Hane’í 62

OMB Bee Lą́’ Aleeh 0938-1051 (Bee E’e’aah: Bina’anit’ą́ą́ts’Ósí 31, 2026)

Ats’íís Baa’áhayą́ dóó Bił Ha’dít’éhí Bee Binahjį’ 
Ádahodoolíłí Ła’ Nááná Bee Baa Dahane’í Bódaholníhígíí 

• Béésh Łichíi’ii Bee Ił Hane’í (ELN) –Haash Yit’éego 
Naaltsoos Bee Éédahoziní Bódaholnígíí Nídii’nił 
• DooǫDiné Báhodoonih Bee Ił Hane’í (NDN) – 1557 Dah 

Shijaa’ígíí 
• Dahólónígíí Bee Ił Hane’í (NOA) –Saad Bee Áka’e’eyeed 

Bee Áka’anída’awo’í 
• Doo Háajigo Da Baa Hane’í Bee Na’anishí Bee Ił Hane’í 

(NPP) 





 Haash Yit’éego 
Bee Ha’dít’éhí Naaltsoos Bee Éédahoziní Nízhniinił 
Ni éí nihił bÓholnííhÁ Bee baa dahane’í nínízinígíí nídiinííł 
t’áadoo nanitł‘aaí ná’ íilyaa. Bee ha’dít’éhí naaltsoos bee 
éédahoziní bidahÓlníhígíí béésh łichíi'ii nitsékeesí bąąh dinííł'88ł 
dÓÓ áka'análwo'í doodago azee’ aanídaa’nił bił haz’ání bił 
nida’anishí bik'ídíníítááł. Nidaajah8 t’áá háídíí shįį bee, t’áá hahgo shįį, 
háahdi shįį, ne’azee’ naanídaa’niłí ałdÓ’ níníł‘į8go bíighah. 2026 bee nił 
ha’dít’éhí binaaltsoos bee éédahÓziní, díí ni Bee Ak’é’asti’í bee BééhÓzií, 
Azee’ Náádahéesdzooígíí, dÓÓ Áka’análwo’í/Azee’ Aanídaa’nił Bił 
Haz’ání Bizhi’ Ałkéé’ Daasdzohgo Naaltsoos Bee Ha’dít’éhí Ghąąj8’ 
15 yoołkáałgo, béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ hahot’éhí biyi’ dahÓlǫ́ǫ
dooleeł. 

Bee nił ha’dít’éhí naaltsoos bee éédahoziní nił béédahoozįįh 

• Bee Ak’é’asti’í bee Bééhóziní (Evidence of Coverage. EOC): 
Ha’át’íish bee nił ha’dít’éhí biyaadÓÓ bee ak’éda’asti’ bee bik’ehgo 
nél’íní Bee nił ha’dít’éhí bee aa’ádahayání dÓÓ bee ak’é’da’asti’í, bił 
ha’dít’éhí bee bá’adahazt’i’í, dÓÓ nááná ła’ hazhÓ’Ó baa dahane’í bee 
hÓlǫ́. 

• Formulary Azee’ Náádahéesdzooígíí : Bee nił 
ha’dít’éhí biyaadÓÓ azee’ bik’éda’asti’í náádahéesdzoh 

( )

• Áka’análwo’í/Azee’ Aanídaa’nił Bił Haz’ání Bizhi’ Ałkéé’ 
Daasdzohgo Naaltsoos Bee Hadít’éhí: Azee’ ííł‘íní, azee’ 
ííł‘íní dahaniihí, dÓÓ azee’ aanídaa’nił bił nidahaz’ání béésh bee 
hane’í dÓÓ háahdi bił nidahaz’ání bił náádahéesdzooígíí. Béésh łichíi'ii 
nitsékeesí biyi' nihi ázhí ałkéé' daasdzoh bee ha'dít'éhí choiníł'į8go 
áka’análwo’í doodago azee’ aanídaa’nił bił haz’ání bił 
nida’anishí bik'ídíníítáałgo bíighah kohj8’ MolinaHealthcare.com/
ProviderSearch

 
. 

Y0050_26_9163_LREN_C Multi-State-Y0050-EL-NV-26-L 
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 • Doo Háajigo Da Baa Hane’í Bee Na’anishí Bee Ił Hane’í DÍÍ 
bee iŁ hane’Í haash yit’Éego ats’ÍÍs nÁnÉl’ĮĮh bee naa dahane’Í 
chodeidoo’ĮĮŁ dÓÓ bida’ayiilnÍÍh dÓÓ haash yit’Éego dÍÍ bee 
baa dahane’Í nÁ baa honÍt’i’go bÍighahÍgÍÍ hazhÓ’Ó yaal halne’. 
Díí béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ nihił hahodít’éhí biyi’ hÓlǫ́ kohj8’ 
https://www.molinahealthcare.com/members/common/en-US/terms_ 
privacy.aspx. 

Haash yit’éego Bee ha’dít’éhí naaltsoos bee éédahoziní wókeed doodago 
bééda’al’į́h

 Béésh łichíi’ii nitsékeesíkohjį’ MolinaHealthcare.com/Medicare 
T’áá hoolzhishee, t’áá háadishįį béésh łichíi’ii nitsékeesí bąąh bee 
ha’dít’éhí naaltsoos bee éédahoziní bééda’alyaaígíí níníł‘įh doodago 
bééda’ídle’. Béésh łichíi’ii yee nidaalnishí t’áá háídíí shįį choiníł‘88h, 
díí béésh łichíi’ii nitsékeesí, béésh łichíi’ii yee naalnish nidat’áí, 
dodago béésh bee hane’í nidaajaahí 2026 bee nił ha’dít’éhí binaaltsoos 
bee éédahÓziní Ghąąj8’ áę yoołkáałgo béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ 
dahÓlǫ́ǫ dooleeł. 
Béésh łichíi’ii nitsékeesí kohjį’ MyMolina.com 
24/7 béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ nihibee ha'dít'éhí naaltsoos 
bee éédahÓziní dínííł'88łgo bił ha’dít’éhí portal t’áá hÓ bee 
áka’ajiilyeedí baa nanítáh, doodago áka’análwo’í doodago azee’ 
aanídaa’nił bił haz’ání bił nida’anishí bik’ínítááł. Ni My Moline 
Member Portal biyi’ yah aninááh doodago bee ha’dít’éhí ła’ bił 
ha’díléehgo kohj8’ baa nanítáh MyMolina.com. “Bee Ha’dít’éhí Bee 
Ha’dilnééh” bił adidíílchił dÓÓ bee ałkéé’ dahoní’ní bik’ehgo 
nida’anishí bik’ehgo ída’íle’go ha’dílééh. 
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T’áá jiik’eh bee hane’í bee hólne’ 
Béésh łichíi’ii nitsékeesí nidaat'ą́hígíí doo bich’8’ ná’ahoot’i’í dago 
doodago EOC, Azee' Náádahéesdzooígíí doodago Áka’análwo’í/ 
Azee’ Aanídaa’nił Bił Haz’ání Bizhi’ Ałkéé’ Daasdzohgo Naaltsoos 
Bee Ha’dít’éhí naaltsoos bee béé’alyaaígí nínízingo nich’8’ 
ádoolnííł nínízingo bee nił hÓlne’. Bee ha’dít’éhí naaltsoos bee 
éédahoziní béé’alyaaígíí yíníkeedgo, ninaaltsoos nitł‘izí ID bine’dę́ę́’ 
námboo biká’ígíí bee Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bee bich’į’ 
hólne’, Damóo Biiakání – Nida’iiníísh, 8 a.m. to 8 p.m., t’áá akǫ́ǫ́h 
oolkiłígíí. 

Áka’iilyeedgo kǫ́ǫ́h hwiniidlǫ́ 
Bee naa’ádahayání bąąh nida’ídíkid nee hÓlǫ́ǫgo doodago 
áka’análwo’í doodago azee’ aanídaa’nił bił haz’ání bił nida’anishí ha’nitáah 
áka’e’eyeed nínízingo, ninaaltsoos nitł‘izí ID bine’dę́ę́’ námboo 
t’áá jiik’eh bee hane’í biká’ígíí bee Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bee 
bich’8’ hÓlne’. 
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DooǫDiné Bá Hodoonih dóó Baa 
Dahwiizt’I’ígíí Bee Ił Hane’í – 1557 Dah 
Shijaa’ígíí Molina Healthcare – Medicare 

Molina Healthcare Wááshindoo bila’ ashdla’ii bá’adahazt’i’ bibee 
nidahaz’áanii yik’eh hÓł‘įh dÓÓ diné binaahaahígíí, bits8’ bee 
naashchąą’ígíí, bee bich’8’ anáhoot’i’í, háádę́ę́’ íiyisíí naagháhígíí 
(díí Bilagáana bizaad bee yáti’ t’áá haashįį néelt’e’ bee yáti’), 
adÓone’í, doodago biką’/bi’áád nil’ínígíí (kohj8’ § 92.101[a] biką’/ 
bi’áád báhodoonih nél’į8go baa hoone’ígíí bił ałhxeet’ígíí) biniinaa doo 
diné yádoolnih da. 

Yá’át’éego idééłníigo nihił hÓlne’ bee nika’e’eyeedgo, Molina 
Healthcare bee áka’anída’awo’í doo bą́ą́h da’íl’íní dÓÓ t’áá ákǫ́ǫ́h bee 
áka’anída’awo’í yee áka’análwo’: 

• Molina Healthcare bohÓnéedzą́ągo bee háhoo’aahí dÓÓ áka’iilyeedí t’áá 
ákÓdaat’éhígíí dÓÓ diné bits’íís bich’8’ anídahazt’i’í bá bee 
áka’anída’awo’í yee áka’análwo’. Díí bidaoltą’: (1) Ata’ dahalne’í bee 
béédaho’dílziní. (2) Bee baa dahane’í nááná łahgo át’éego 
hadadilyaaígíí, díí nitsaago bee ak’eda’ashchínígíí, dadiits’a’ígíí, béésh 
łichíi’ii yee ninaalnishí bee hadadilyaa bee dahwiizt’i’ígíí, Yíla Bee 
Bik’ih Ni’diniihgo WÓlta’í. 

• Molina Healthcare Ddiné háí nááná ła’ saad yee yádaałti’ígíí doodago 
Bilagáana bizaad haashįį niłtsohgo yee yáłti’í bá saad bee 
áka’anída’awo’í yee análwo’. Díí bidaoltą’: (1) Ata’ dahalne’í bee 
béédaho’dílziní. (2) Bee baa dahane’í nizaadk’ehgo hadadilyaaígíí. 

Díí bee áka’anída’awo’í nínízingo, Molina Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ 
bich’8’ hane’ anilééh kohj8’ 1-800-665-303086 doodago TTY/TDD: 711, 
1557 Doo-Diné Báhodoonih Ályaa - 6/5/2024 

Y0050_25_6138_LRNDN_C Multi-State-Y0050-ND-NV-26-L 



 

 

DamÓo Biiskání dÓÓ niléí Nida’iiníishj8’, 8 a.m. dÓÓ niléí 8 p.m., t’áá 
ákǫ́ǫ́h oolkiłígíí. 

Ninááhaaígíí, nits8’ bee naashchąą’ígíí, nits’íís bich’8’ anáhoot’i’í, 
háádę́ę́’ íiyisíí naninánígíí, adÓone’ nil’ínígíí, doodago biką’/ 
bi’áád nil’ínígíí biniinaa ná hodoonish nínízingo, naaltsoos bee 
ni’iltsÓsí niníłtsÓosgo bíighah. Béésh bee hane’í, naaltsoos hidijeehí, 
béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ hane’ ach’8’ al’íní, doodago béésh łichíi’ii 
nitsékeesí biyi’j8’ naaltsoos bee ni’íltsÓsí niníłtsÓosgo bíighah. Ninaaltsoos 
bee ni’íltsÓsí anilééh bee áka’e’eyeed nínísingo, nika’iilyeed dooleeł. 
Nihi grievance bee bina’anishí nídiiłtsÓÓs béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ 
bee nihił hahodít’éhí biyi’ kohj8’ MolinaHealthcare.com/Members/
Common/en-US/Notice-of-Nondiscrimination.aspx 

 

Nihi Bila’ Ashdla’ii Bá’adahazt’i’ Yaa’áhalyání bich’8’ hÓlne’ kohj8’ 
1-866-606-3889, TTY/TDD: 711 doodago ninaaltsoos bee ni’íltsÓsí yah 
aniltsÓÓs kohj8’: 

Civil Rights Unit 
200 Oceangate 
Long Beach, CA 90802 
Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’jį’ hane’ ach’į’ al’íní 
Civil.Rights@MolinaHealthcare.com 
Béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ hahodít’éhígíí 
MolinaHealthcare.Alertline.com 

U.S. bił bila’ashdla’ii bá’adahazt’i’ bee naaltsoos bee ni’íltsÓsí (grievance) 
aniléehgo bíighah. Ats’íís dÓÓ Bila’ Ashdla’ii Bika’anída’awo’í U.S. Bił 
Haz’ání, Bila’ Ashdla’ii Bá’adahazt’i’ Bił Haz’ání, Bił Haz’ání, Bila’ 
Ashdla’ii Bá’adahazt’i’ Bił Haz’ání béésh łichíi’ii nitsékeesí kohj8’ 
doodago naaltsoos hidijeehí doodago béésh bee hane’í bee kohj8’: 

Y0050_25_6138_LRNDN_C Multi-State-Y0050-ND-NV-26-L 

http://MolinaHealthcare.com/Members/Common/en-US/Notice-of-Nondiscrimination.aspx
http://MolinaHealthcare.com/Members/Common/en-US/Notice-of-Nondiscrimination.aspx
mailto:Civil.Rights@MolinaHealthcare.com
http://MolinaHealthcare.Alertline.com


 

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 
Bééh bee hane’í: 1-800-368-1019 
TTY/TDD: 800-537-7697 
Naaltsoos bee ni’íltÓÓs naaltsoos hadadilne’é kohj8’ dahÓlǫ́ 
HHS.gov/sites/default/files/ocr-cr-complaint-form-package.pdf 
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you 
understand your health or drug plan. This includes support 
from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign 
language interpreters and written materials in alternative 
formats—to ensure everyone can access the information 
they need. To request these services, please call Member 
Services at the number listed on your Member ID card.  

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance 
services are available to you. Appropriate auxiliary aids and 
services to provide information in accessible formats are 
also available free of charge. Call the Member Services 
number on the back of your ID card or speak to your 
provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos para asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos 
para proporcionar información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para 
Miembros que figura en el reverso de su tarjeta de 
identificación o hable con su proveedor. 
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Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服

务。我们还免费提供适当的辅助工具和服务，以无障碍格式

提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务

提供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服

務。也可以免費提供適當的輔助工具與服務，以無障礙格式

提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  

Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны 
бесплатные услуги языковой поддержки. 
Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах 
также бесплатны. Позвоните по номеру службы 
поддержки клиентов, указанному на обратной стороне 
вашей идентификационной карты, или обратитесь к 
своему поставщику услуг. 
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Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd 
aladispozisyon w gratis pou lang ou pale a. Èd ak sèvis 
siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma 
aksesib yo disponib gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki 
sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen sante ou 
a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 
이용하실 수 있습니다. 이용 가능한 형식으로 정보를 
제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. 
ID 카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 
제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di 
assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per 
fornire informazioni in formati accessibili. Si prega di 
contattare il numero del Servizio per i membri riportato sul 
retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al 
proprio fornitore. 
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Yiddish  

אכטונג: אויב איר רעדט יידיש, שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיג ט ַ

פריי פאר דיר. פּאסיקע אידס און באדינונגס פֿאר צושטעלן אינפֿארמא ציע 

אין צוטריטלעך פֿארמאטירונגען זענען אויך פריי בנימצא. רופט דעם 

מיטגליד באדינען נומער אין קריק פֿון דײן ID קארטל אדער רעד ט מיט דיין 

צושטעלער. 

ַ ָ ַ ַ ַ

ַ ָ

ַ ַָ ַ

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য 
দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। 
অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। 
আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা সদসয পডরর্েবা নম্বর্র 

কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 
ে

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Dodatkowe pomoce i usługi 
zapewniające informacje w dostępnych formatach są 
również dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu 
Obsługi Klienta podany na odwrocie Twojej karty 
identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  
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Arabic 

تنبيه: إذا كنت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك 

مجانا. كما تتوفر أدوات مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ 

يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة. اتصل بقسم خدمات الأعضاء على الرقم 

المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات. 

ً

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services 
d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. 
Des aides et services auxiliaires appropriés sont également 
mis à votre disposition gratuitement pour vous fournir les 
informations dans des formats accessibles. Appelez les 
Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre 
carte d’adhérent, ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

ار دو  

توجہ فرمائی :  اگر آپ اردو بولت ہی، تو آپ کے لی مفت لسان  خدمات دستیاب 

ہی۔ قابل رسان فارمیٹس می معلومات فراہم کرن کے لی مناسب معاون امداد اور 

خدمات بھی مفت دستیاب ہی۔ ممب سروسر کو اپت ID  کارڈ کی پچھلی جانب 

موجود نم ب پر کال کریں یا اپت فراہم کنندہ سے بات کری ں۔ 

 ے   

  
 

 
ی

ر   

 ر
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Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo 
ang mga libreng serbisyo ng tulong sa wika. Magagamit din 
nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga 
accessible na format. Tawagan ang numero ng Mga Serbisyo 
sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες 
δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη συγκεκριμένη γλώσσα. 
Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον 
αριθμό των υπηρεσιών Μέλους που βρίσκεται στο πίσω 
μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε στον 
πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës 
gjuhësore janë të disponueshme për ju. Gjithashtu, 
disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime 
shtesë për të siguruar informacion në formate të 
aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të 
identitetit ose flisni me ofruesin tuaj të shërbimit. 
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German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen 
Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfügung. 
Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die Übermittlung von 
Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos 
verfügbar. Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf 
der Rückseite Ihres Ausweises an oder sprechen Sie mit 
Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, 
Schprooch Helfe Services sin meeglich mitaus Koscht. 
Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services 
Information zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich 
mitaus Koscht. Ruf die Member Services Nummer uff die 
Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ 
trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có 
các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng 
gọi đến số điện thoại của bộ phận Dịch vụ thành viên có trên mặt 
sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của quý 
vị.  
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Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, 
adeegyada caawimaada luuqada oo bilaash ah ayaad heli 
kartaa. Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta 
ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa 
lacag la'aan. Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku 
qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga aqoonsiga ama la 
hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスを

ご利用いただけます。アクセス可能な形式で情報を提供す

るための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話す

るか、プロバイダーにご相談ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам 
доступні безкоштовні мовні послуги. Відповідні 
допоміжні засоби й послуги з надання інформації в 
доступних форматах також пропонуються безкоштовно. 
Зателефонуйте на номер служби підтримки учасників, 
указаний на звороті вашого посвідчення особи, або 
зверніться до свого постачальника послуг. 
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Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii 
gratuite de asistență lingvistică. Sunt disponibile gratuit 
ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea 
informațiilor în formate accesibile. Contactați Serviciul 
pentru Membri la numărul de telefon înscris pe verso-ul 
cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului 
dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች 

ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ 

የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን 

ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต: หากคณใชภาษา ไทย 
เรามบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี นอกจากน 
ยงมเครองมอและบรการชวยเหลอเพอใหขอมูลในรปแบบทเขาถงไดโดยไมเ
สยคาใชจา่ย โปรดตดต่อหมายเลข 
ฝายบรการสมาชกทระบไวดานหลงบตรประจาตวของคณหรอพูดคยกบผ
ใหบริการของคณ 

ุ ุ ้
ี ่ ้ ี ้

ั ี ื ่ ื ิ ่ ื ื ่ ้ ้ ู ี ่ ้ ึ ้ ่
ี ่ ้ ิ
่ ิ ิ ี ่ ุ ้ ้ ั ั  ั ุ ื ุ ั ู ้
้ ุ
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Persian 

توجه : اگر به زبان فارسی صحبت م یکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان  

در دسترس شماست . همچنین،  خدمات و کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به 

 صورتهای مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قرار 

میگیرد. با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس  

بگیرید یا با ارائهدهنده خود صحبت کنید.  

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana 
fesoasoani i gagana e Le totogia mo oe. Fesoasoani 
fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua 
foi e le totogia. Vala’au le Auaunaga a Sui Auai i le numera o i 
taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti 
libre a serbisio ti tulong iti pagsasao. Libre met laeng a 
magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-
access. Tawagam ti numero ti Serbisio para Kadagiti 
Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti 
provider-mo. 
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગજુરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય 

સહાયતા સેવાઓ તમારા માટ ઉપલબ્ધ છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય 

અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટની સેવાઓ 

પણ ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ની પાછળ આપેલા સભ્ય 

સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા તમારા પ્રદાતા સાથે વાત કરો. 

ે

ે

ડ

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços 
de assistência linguística gratuitos. Também estão 
disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos 
acessíveis. Ligue para o número dos Serviços de apoio aos 
membros que se encontra no verso do seu cartão de 
identificação ou fale com o seu prestador de serviços de 
saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द दी बोलत  ैं, तो आपक दलए दनिः शल्क भाषा 

स ायता सवाए उपलब्ध  ोती  । सलभ प्रारूपो में जानकारी प्रदान 

करन के दलए उपयक्त स ायक साधन और सवाए भी दनिः शल्क 

उपलब्ध  । अपन ID कार् क पीछ दिए गए सिस्य सवा नबर पर 

कॉल कर या अपन प्रदाता से बात कर। 

िं े े ु

े िं ैं ु िं

े ु े ँ ु

ैं े ड े े े ं

ें े ें
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Khmer  
សមយកចិត្ទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្កនិយាយភាសាខ្មែរ 
បសវាកមជំនយភាសាឥត្គិត្ថ្លគឺមានសប្មារ់អ្ក។ ជំនយ 
និងបសវាកមខ្ែលជាការជយែ៏សមរមយ 
កងការផ្ល់ព័ត្មានតាមទប្មងខ្ែលអាចចលបប្រើប្ាស់ាន 
ក៏អាចរកានបដាយឥត្គិត្ថ្លផ្ងខ្ែរ។ 
ហៅទរសព្ហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្ក ឬនិយាយបៅកានអ្កផ្ល់បសវាររស់អ្ក។ 

ូ ត ន
ែ ួ ៃ ន ួ

ែ ួ
ន ុ ត ៌ ់ ូ

ៃ
ូ ទ ិ
ន ់ ន ត ន

Laotian 
ເຊນຊາບ: ຖາທານເວາພາສາ ລາວ, 
ຈະມບລການຊວຍດານພາສາແບບບເສຍຄາໃຫທານ. ມເຄອງຊວຍ ແລະ 
ການບລການແບບບເສຍຄາທເໝາະສມເພອໃຫຂມນໃນຮບແບບທສາ

ມາດເຂາເຖງໄດ. 
ໂທຫາເບບລການສະມາຊກຢດານຫງບດປະຈາຕວຂອງທານ ຫ 
ລມກບຜໃຫບລການຂອງທານ. 

ີ ້ ່  ້

ີ ໍ ິ ່ ້ ໍ ່ ່ ້ ່ ີ  ່ ່

ໍ ິ ໍ ່ ່ ີ ່   ່ ້ ໍ້ ູ ູ ີ່

 ້ ິ ້

ີ ໍ ິ ິ ູ ່ ້  ຼັ ຼັ ໍ  ່   

 ຼັ ູ ້ ້ ໍ ິ ່

Karen  

ပ ာ်သ ာ်ပ ာ်သး− နမ ကတ ိၤ ကညက   ာ် အဃ, တ အ ့ၢ်ဒီး 

က   ့ၢ်တ ဆ ့ၢ်ထမိၤစ ိၤ လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ  လ ိၤ. တ အ ့ၢ်ဒီး 

တ မိၤစ ိၤတ န ဟ ပီးလ ဒီး တ မိၤစ ိၤတ မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် 

လ ကဟ ့ၢ် တ ဂ တ က  ိၤ လ တ မိၤန အိၤသတဖ  

လ တလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ လ ိၤ. က ီး ကရၢဖတၢမၤစၢၤတၢမၤ 

အလတစ န ာ်ဂ ၢလၢ အ ာ်ဖနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအလၤ မတမၢ 

တတၢဒး ပၤလၢအဟ ာ်နၤတၢကၢထန  တကၢ. 

  ့ၢ် ီ  ့ၢ်   

့ၢ်   ွဲ ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်   

့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်

 ့ၢ်  ့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်  ့ၢ်   ့ၢ်

   ့ၢ်  ာ် ာ်

ီ ဲ ီ ာ်  ဲ ့  ့ ့ ာ်

ဲ ာ် ီ  ့ ာ်  ာ်  ဲ ့ ာ် ့ ာ်
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na 
huduma za lugha bila malipo unapatikana kwako. Vifaa vya 
usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga 
simu kwa nambari ya Huduma za Wanachama iliyo nyuma 
ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne 
usluge jezičke podrške. Dostupne su vam i besplatne 
odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. Pozovite broj za usluge za članove 
koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam 
besplatne usluge pomoći za jezik. Odgovarajuća pomoćna 
sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. Nazovite broj 
Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili 
razgovarajte sa svojim pružateljem usluga. 
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Nepali 
सावधान: तपाई नपाली भाषा बोल्नहुन्छ भन तपाईका लादि दन:शल्क 

भादषक स ायता सवा रू उपलब्ध छन। पहुचयोग्य ढाचा रूमा 

जानकारी प्रदान िन उपयक्त स ायता र सवा रू पदन दनिः शल्क 

उपलब्ध छन। ID कार्को पछादर्पदि लखिएको Member Services 

नम्बरमा फोन गनहोस, नभए र्ाक्टरसग करा गनहोस। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀ ẹf́  
wà fún ọ. Àwọn ohun èlò ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣé tó yẹ láti pèsè 
àlàyé ní àwọn ònà tó rọrùn ló wà lófèé. Pe nọ́mbà Àwọn iṣẹ 
Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ 

ọ̀s ọr̀ . 

Tamil 
கவனிககவும: நஙகள தமிழ பேசுேவர எனறால, 
உஙகளுககு இலவச மமாழி உதவிச பசவவகள 
கிவைககும. அணுகல வசதிகபகறற 
வடிவஙகளில தகவவல வழஙகுவதறகான 
தகுநத, கூடுதல உதவி அமசஙகளும 
பசவவகளும கூை கை்ைணமினறிக கிவைககும. 
உஙகள வழஙகுநரிைம பேச, உஙகள ஐடி 
காரடின பினேககமுளள உறுேபினர பசவவ 
வமய எணவண அவழககவும. 

िं े ु े िं ु

े ् ँ ँ

न ु े ु

् ड े

नड ् ँ न नड ्

́
̣

̣ ̣ ̣ ̣ ́

் ் ீ ் ் ் ் ் ்

் ் ் ்

் ் ் ் ்

் ் ் ்

் ் ் ் ்

் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ்

் ் ்
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Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee 
áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá kéé’ hólǫ. T’áá ajiłii 
íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá 
ádáhodooníígíí biniiyé t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ Member 
Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card ni’ 
dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa 
tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk en. To kwain 
tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn 
uukuup tsa taw natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk 
nai nimeht. Nimai suun suhmah tuwahntsawaiyn tetehtsep 
piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh 
tes waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola 
towa la hosh chi chiahullo li. Himona, achukma ut ish 
anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush 
isht ia, towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na 
isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht iachi pisa. 

́

́



 

 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਸ  ਪੰਜਾਬ  ਬੋਲਿ ੇਹੋ, ਤਾ ਤਹਾਡ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਪਹਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾ ਧਵਿੱਚ 

ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਵ  

ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਤਹਾਡ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ 

ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਤਹਾਡ  ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܙܘܗܪܐ: ܐܢ ܡܠܠܝܢ ܐܢܬܘ ܢ ܟܬܘܒܘܢ ܠܫܢܐ ܆ ܐܝܬ ܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܠܫܢܐ ܡܓܢ 

ܡܛܠܬܟܘܢ. ܐܝܬ ܗܕܡܘܬܐ ܘܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܝܢ ܡܓܢ ܡܛܠ ܬܘܪܣܝܐ 

ܕܝܘܠܦܢܐ.  ܡܠܠܘܢ ܥܡ ܢܘܡܪܐ ܕܡܫܡܫܢܘܬܐ ܕܗܕܡܐ ܕܒܬܪ ܬܚܘܝܬ  

ܗܝܝܘܬܐ ܐܘ ܥܡ ܡܬܪܣܝܢܐ ܕܗܕܡܘܬܐ 
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 DOO HÁAJIGO DA BAA HANE’Í BEE NA’ANISHÍ 
BEE IŁ HANE’Í 

 

 

DÍÍ BEE IŁ HANE’Í HAASH YIT’ÉEGO ATS’ÍÍS NÁNÉL’ĮĮH 
BEE NAA DAHANE’Í CHODEIDOO’ĮĮŁ DÓÓ BIDA’AYIILNÍÍH 
DÓÓ HAASH YIT’ÉEGO DÍÍ BEE BAA DAHANE’Í NÁ BAA 
HONÍT’I’GO BÍIGHAHÍGÍÍ HAZHÓ’Ó YAAL HALNE’. T’ÁÁ 
SHǫǫDí HAZHÓ’Ó NINÁDÍNÍÍŁ‘ĮĮŁ. 

Díí Bee Ił Hane’í Molina Healthcare ats’íís bee hada’dít’éhí yił 
nidaalnishí doo háajigo da baa hane’í yee nidaalnishígíí hazhǫ‘Ó yaa 
halne’ (kodÓÓ “Molina”, “nihi” doodago “nihí” dinííł‘88ł) Molina bee 
bił ha’dít’éhí nil’į8go nits’íís bee baa’ádahayání bee níka’aneilwo’go 
nits’íís át’éhígíí bee baa dahane’í (“PHI”) bik’ih adéest’į8go 
baa’áhayánígíí choiniil’įh dÓÓ bi’ayiilnííh. Bee naa dahane'í choiniil'į8go 
dÓÓ bi'ayiilníigo naah é'él'íní, bik'éh na'iilyéhí dÓÓ ats'íís 
baa'áhayą́ bina'anish bineilnish. Nááná ła’ dahniinaa bee haz’áanii yee 
hooł‘a’ dÓÓ yee has’ánígi át’éego bee naa dahane’í ałdÓ’ choiniil’įh 
dÓÓ bi’ayiilnííh. Nits’íís bee baa dahane’í doo háajigo da baa hane’ 
dÓÓ díí Bee Ił Hane’í bee ałgha’deet’ánígíí bik’eh honiil’į8go nihinaanish 
át’é. Díí Bee Ił Hane’í yoołkááł gÓne’ bee adiníísh éí Yas Niłt’ees 1, 
2021 yoołkáałéedą́ą́’. 

PHI éí ats’íís át’éhígíí bee baa dahane’í eii díí nizhi’, Bił 
Ha’dít’éhí binámboo doodago nááná ła’ bee hwéédahooz88hí, dÓÓ Senior 
Whole Health choyooł‘įh dÓÓ yi’iiłnííh. PHI díí ha’át’ííshįį doo 
yá’át’éhígíí chǫǫ’įh bee ach’8’ anáhoot’i’ dÓÓ t’áá sahdii át’éego bee 
hwééhÓziní bee baa dahane’í (díí hwiinéé’). 

Ha’át’íish biniinaa ni PHI choiniil’į́h doodago bi’ayiilnííh? 
Ats’íís baa’áhayą́ bee aa’ádahayání bee nika’aneilwo’go ni PHI choiniil’įh 
doodago bi’ayiilnííh. Ni PHI éí ąąh é’é’įh, bik’éh na’iilyéhí, dÓÓ ats’íís 
baa’áhayą́ binida’anish biniiyé choo’įh doodago bi’iilnííh. 
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Bee Ąąh É’él’į́h Biniiyé 
Nits’íís nánél’88h baa’áhayą́ yee nika’iilyeed, doodago náyinaagháahgo 
Senior Whole Health ni PHI choidooł'88ł doodago yi'doołnih. Díí bee 
ąąh é’él’įh díí ne’azee’ ííł‘íní doodago nááná ła’ áka’anídaalwo’í ats’íís 
yaa’ádahalyání bita’gi naaltsoos bee i’iilníhí ałdÓ’ bidaoltą’. Binahj8’ 
hane’ biniiyé, azee’ ííł‘íní aniihí nits’íís bee bił ahoot’éhí bee baa 
dahane’í bich’8’ bi’diilniih. Díí azee’ ííł‘íní dahaniihí ne’azee’ ííł‘íní yił 
bee naah é’él’íní yee yich’8’ yáłti’gi bee bika’iilyeed. 
Bik’éh Na’iilyéhí Biniiyé 
Bik’éh na’ilyéhí bąąh bee nidahoot’aahí ádaalne’go Senior Whole Health 
ni PHI choidooł‘88ł doodago yi’doołnih. Díí naaltsoos bee da’Ókeedí, 
ąąh é’él’įh bee lą́’ ni’iileehí, dÓÓ ats’íís nánél’88h yiníziní bąąh bidaoltą’. 
Nizhi’, bee nił áhoot’éhígíí, naah é’él’íním dÓÓ bee ádahodooníłí bee 
nika’e’oowodígíí bee ąąhaajilígíí biyi’ daasdzoh dooleeł, Binahj8’ hane’go, 
nihi bee aa’ádahayání nee hÓlÓnígíí azee’ ííł‘íní bee bił hodiilnih. Bee ąąhaajil 
anéelt’e’ eii bik’éh nidiilyéłígíí ałdÓ’ azee’ ííł‘íní bee bił hwiilne’ dooleeł. 

Ats’íís Baa’áhayą́ Binida’anish Biniiyé 
Senior Whole Health nihi ats’íís bee ha’dít’éhí yiyoołwołgo ni PHI 
choindooł‘88ł doodago yi’doołnih. Binahj8’ hane’í biniiyé, ats’íís 
bee na’anish eii nika’adoolwołígíí bee nił hwiilne’go ninaaltsoos 
bee Ókeedídę́ę́’ bee baa dahane’í choiniil’įh. Bił Ha’dít’éhí yaa 
bine’ígíí hashch’eelnéehgo ni PHI ałdÓ’ choidiil’88ł doodago bi’niilnííh. 
&íshją́ą́sgįį naaltsoos bee da’Ókeedí t’áá ákÓt’éego bik’éh nida’iisya’ 
dínííl’į8’go ni PHI ałdÓ’ choidiil’88ł. 

Ats’íís baa áhayą́ binida’anish t’áá ákwííjįh naanish deiniziní lą'í dah 
bidadeet'i'. Díí bidaoltą’ nidi doo bee haz’áníj8’ da, díí dabiká’ígíí: 

• BohÓnéesdzánígíí náás hidi’níiłgi; 

• Ats’íís binida’anish biyi’ ádaahoot’88łígíí Bił Hada’dít’éhí haash 
shįį daat’éego bee bił ádahoot’éhígíí (díí ch’ééh jididziih) bee 
bika’e’eyeedgo; 
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• Ats’íís nánél’88h ninánél’įh alnééh doodago bá ałkéé’ nii’nííł; 

• Bee haz’áanii bik’ehgo áka’anída’awo’í, díí anit’įį’ ina’adlo’ dÓÓ tíh 
al’įh béédahooz88h dÓÓ baa dahwiinít’įh bee nida’anishí bÓÓltą’; 

• Bee nidahaz’áanii bik’eh honiil’įh bee nihíka’e’eyeedgo ádahoot’88ł8g88; 

• Bił Ha’dít’éhí yinísinígíí baa náhat’įh, díí naaltsoos bee nida’iisnil 
dÓÓ grievances hashch’e’ daalne’. 

Nááná ła’ naanish deiyíjeehí (“naanish bił nidahaz’ání yił nidaalnishí”)  
eii bił nídahoot’aahí ałąą ádaat’éhígíí yił nídahooł'aahí bił ni PHI bich'8' 
bi'niilnííh dooleeł. Bee nádahoo’aahí bééniyiilníihgo ni PHI ałdÓ’ 
choiniil’įh. Nááná ła' ąąh áda'al'įh, doodago nááná ła' ats’íís át’éhígííǫ
bidadeet’i’go bee aa’ádahayání dÓÓ bee áka’anída’awo’í bee baa 
dahane’í ni PHI yee nił halne'. 
Hahgo shą’ Senior Whole Health bee lą́’ íłééh naaltsoos bee hadilyaaígíí 
(bee lą́’ aleeh) t’áágééd ni PHI choyooł‘įįh doodago yi’íłníihgo bíighah? 

At'íís bąąh é'él'įh, bik'éh na'iilyéhí dÓÓ ats'íís 
baa'áhayą́ bina'anish náábiláahj8', bee haz'áanii Senior Whole Health 
dikwíigo dabiniiyéhígíí biniiyé PHI choidooł'88ł dÓÓ yi'doołnih yee 
bá hooł'a' dÓÓ yee has'ą́ díí dabiká'ígíí bidaoltą'go: 

Bee Haz’áanii Yee Has’ą́ągo 
Bee haz’áanii yee hasl’ą́ągo bee naa dahane’í choidoo’88ł doodago 
bi’doolnih dooleeł. Secretary of the Department of Health and 
Human Services (HHS) yee has’ą́ągo ni PHI bi’niilnííh dooleeł. 
Díí aadahwiinít’įį gÓne’ baa dahwiinít’ínígíí, nááná ła’ bee 
haz’áanii bik’ehgo ninánél’įh, doodago silao bee haz’áanii yee 
naalnishí dabiniinaanígíí biniiyé bá bee haz’ą́ągo biniiyé. 

T’áá Ałtsoh Bits’íís 
T’áá ałtsoh bits’íís bee dahoo’aahí biniiyé ni PHI choidoo’88ł doodago 
bi’doolnih. Díí t’áá ałtsoh bits’íís naanish bił nidahaz’ání naałniih yich’ą́ą́h 
naabaah doodago yik’ih déez’įį’ bee bika’e’eyeedígíí bÓÓltą’. 

Yas Ni[t’ees 1, 2026 g0ne’ bee adid77sh. 

Y0050_26_9159_LRNPP_C Multi-State-Y0050-NP-NV-26-L 



 

Áts’íís Bee’áhayą́ Bik’eh Adéest’į́į́’ 
Naat’áanii naanish bił nidahaz’ání bił ni PHI choidoo’88ł doodago 
bi’doolnih. Béeso nidanideehí naalkaah biniiyé ni PHI deinízin dooleeł,

 Nida’alkaah 
Bee dahwiinít’įh t’áá haashįį daat’éhígíí naalkaah biniiyé ni PHI 
choidoo’88ł doodago bi’doolnih, díí doo háajigo da baa hane’í doodago bił 
haz’ání tsineehęęshjįhí nída’nél’íní yee lą́’ asłį8’go. 

Bee Haz’áanii Bik’ehgo doodago Doo Aadahwiinít’į́į́ Góne’ Yah 
Iit’éhí Naat’áanii Bił Nidahaz’ání Baa Dahwiinít’ínígíí Yaa Nídaat’į́h 
Bee haz’áanii bik’ehgo aadahwiinít’įh biniyé ni PHI choidoo’88ł doodago 
bi’doolnih, díí aadahwiinít’įh naaltsoos ayiilaaígíí bee náhane’ alnééh 
át’éhígíí. 

Silao Bee Haz’áanii yee Nidaalnishí 
Ni PHI silao bee haz’áanii yee naalnish biniiyé choidoo’88ł doodago bich’8’ 
bi’doolnih, díí ásxihí, bíínáłí doodago diné bÓhooya’ígíí bik’í’neetááh bee 
bik’a’e’yeedgo. 

Ats’íís dóó Bee Hasxihí 
Nits’íís át’éhígíí doodago diné yee hasxih doodago t’áá ałtsohj8’ 
azéé’deest’ą́ yéego dÓÓ adoolníłígíí bich’ą́ą́h na’abaahgo ni PHI bidoolnih.
 Naat’áanii Nidaalnishí 
T’áá sahdii át’éego bee na’anish biniiyé naat’áanii ni PHI bich’8’ 
bi’doolnih. Binahj8’ hane’ígíí Naat’áanii Aląąj8’ Dah Sidáhígíí bik’ih 
adéest’įį’go baa’áhayą́ągo. 
Tíh Dabi’dil’íní, Doo Baa’ádahayání doodago Tí’al’į́h 
Bee haz’áanii bee bídaholníhí ni PHI bich’8’ bi’doolnih eii diné tih 
bi’dill’įh doodago doo baa’áhayą́ą da niidzingo. 

Nidaalnishí Bich’į’ Nináda’iilye’ 
Nidaalnishí Bich’8’ Nináda’iilye’ bibee nidahaz’áanii bik’eh hÓl’į8go ni 
PHI choidoo’88ł doodago bi’doolnih. 
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Nááná Ła’ Bida’iilníhí 
YÓÓ’ada’alne’ binaat’áanii doodago ats’íís neiłkaahí binaanish ádeile’ bee 
bika’iilyeedgo ni PHI bich’8’ bi’diilnih. 

Choo’ínígíí dóó Bi’iilníhígíí bąąh Bee Baa Dahochxį’í Nááná Ła’. 
Wááshindoo dÓÓ nitsaa bił hadahwiisdzoh bibee nidahaz’áanii 
ła’ t’áá sahdi át’éego doo háajigo da baa hane’í bik’ih 
adéest’į8’go baa’áhayą́ yee nidahaz’ą́ eii ats’íís át’éhígíí bee baa 
dahane’í haashįį daat’éhígíí choidoo’88ł doodago bida’diyoolníhígíí yaa 
nichx8’. Bee nidahaz’ání ákÓdaat’éhígíí bee baa dahane’í díí dabiká’ígíí 
ádaat’éhígíí yik’ih déez’į8’go yaa’áhalyą́: tÓ diłhił dÓÓ ha’át’ííshįį doo 
yá’áy’éhígíí chǫǫ’įh bee achi’8’ anídahazt’i’, t’áá sahdii át’éego bee 
hwééhÓziní bee baa dahane’í, HIV/AIDS, intsékees át’éhígíí, áłchíní bee 
baa dahane’í, bik’ehgo aayí’niłígíí, bee nida’iichííh bee baa dahane’í, 
dÓÓ ajiłeeh k’ehgo binaałniih. Bee haz’áanii t’áá yéego bidziilígíí bik’eh 
hodiil’į8 dooleeł, haa’ígi shįį nihídadeet’i’ígi. 

Ha’át’íísh Doo Yá’át’éhígíí Chǫǫ’į́h Bee Ach’į’ Anáhoot’i’ (Substance 
Use Disorder, SUD) bee baa dahane’í 
Azhą́shįį wááshindoo bibee haz’áanii (“SUD Bee Na’anishí”), 
biyaadÓÓ ha’át’ííshįį doo yá’át’éhígíí choo’įh bee ach’8’ anáhoot’i’ 
bąąh é’él’įh bee na’anishí doo bee ąąh í’iil’į8 da nidi, SUD Bee 
Nida’anishídę́ę́’ bee naa dahane’í nídii’nííł dooleeł. Civil, ádił 
ajiilzxih, naalt’áanii, doodago bee haz’áanii bee nik’ihj8’ na’anishgo 
SUD bee baa dahane’í doo bi’diilnih da łahgo át’éego t’áá íiyisíí 
íilnéehgo (i) bee lą́’ asíníł‘į’í naaltsoos bee hadít’éhí, doodago (ii) 
nihí dÓÓ ni bee ił hane’í nídiiltsooz dÓÓ hee heidziihígíí nihá diits’į8hgo 
bikéédÓÓ aadahwiinít’įįdę́ę́’ naaltsoos bee hoo’a’ígíí naaltsoos 
aadahiinít’ínídi yah aninááh yee ił halne’í doodago náána ła’ bee haz’ánii 
bik’ehgo bida’iilnígí ádaalyaa. 
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Hahgo shą’ Senior Whole Health bee lą́’ ílééh naaltsoos bee 
hadilyaaígíí Į́bee lą́’ aleehíÓ yinízin ni PHI bi’ilníihgo? 
Díí Bee Ił Hane’í biyi’ daasdzohígíí nááná ła’ dabiniinaa ni PHI 
choo’88h doodago bida’iilníihgo Senior Whole Health bee lą́’ ílééh 
naaltsoos bee hadilyaaígíí yinízin Ni PHI bi’niilnííh bitséedi Senior 
Whole Health bee lą́’ ídlééhígíí yínísin díí dabiká’ígíí bá: (1) intsékees 
nánél’įh bee hane’ hadilyaaí lą’í dah chodaa’įh dÓÓ bida’iilnííh; (2) 
nida’iiniih biniiyé chodaa’įh dÓÓ bida’iilnííh; dÓÓ (3) PHI nahaniih 
bideet’i’go chodaa’įh dÓÓ bida’iilnííh. Bee lą́’ asíníł‘įį’ naaltsoos bee 
hadinilaaígíí eii niheiniłtsoozígíí áánísx88hgo bíighah. Áásinísx88nígíí t’áá 
íídą́ą́’ bee íidzaaígíí doo bideet’i’ da dooleeł bee lą́’ asiníł‘į8go t’áá íídą́ą́’ 
niheiniłtsoozígíí biniinaa. 

Ha’át’ísh nits’íís bee baa dahane’í bee ná’adahazt’i’? 
Ádanile’go bee ná’ahoot’i’ígíí: 

• PHI Choo’ínígíí doodago Bi’iilníhígíí bą́ą́h Bee Baa 
Dahochx’į’ígíí Yíníkeed (Ni PHI Łahjigo Bich’į’ Bi’iilnííh) 
Ąąh é’él’įh, bik’éh na’iilyéhí doodago ats’íís 
baa’áhayą́ binida’anishgo ni PHI t’áadoo bi’ayołníhí nihidiníigo 
bíighah. Nighan haz’ą́ągi, nik’ih doodago nááná ła’ diné háí nits’íís 
baa’áhayą́ bidadeet’i’í bizhi’ ádeinilaaí ni PHI haalá bich’8’ bida’jiłnih 
ałdÓ’ nihididííniił. Ákoh nidi, bee ííníkeedí bee hwiil’aah doo bee 
nihá haz’ą́ą da. Bee ííníkeedí naaltsoos bee hadiléehgo yíníkeed 
dooleeł. &íníkeedí alnéehgo nihinaaltsoos hadilnéhí choidííł‘88ł. 

• PHI Bee Ahił Dahane’í Doo Háajigo Dah Baa Dahane’í Yíníkeed 
Senior Whole Health ni PHI shaanínííł bidiníh t’áá haash shįį yit’éego 
doodago haa’íshįį haz’ání ni PHI t’áá nit’éíyá nił bééhozinígi ninínííł. 
Haash yit’éego eii PHI t’áá át’é doodago łahdÓÓ bi’ayiilníhígíí ne’iina’ 
yich’8’ anáhodoołt'ih bee nihił hwíínílne’go, bee da’Ókeedí t'áá 
ákÓt'éego bik'eh honiil'į8 dooleeł. Bee ííníkeedí naaltsoos bee 
hadiléehgo yíníkeed dooleeł. &íníkeedí alnéehgo nihinaaltsoos 
hadilnéhí choidííł‘88ł. 
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• Ni PHI nináníníł‘į́h dóó Bééda’ídlé’ 
Ni PHI neijaahígíí nináníníł‘įh dÓÓ bééda’alyaaígíí nídiinííł bee  
ná’ahoot’i’. Senior Whole Health Bił Ha’dít’éhí níl’į8go díí bee  
ak’é’asti’í, naaltsoos bee da’Ókeedí dÓÓ nááná ła’ bee nidahwiit’aahí  
adaalne’ chodaaz’88dígíí bidaoltą’. Bee ííníkeedí naaltsoos bee 
hadiléehgo yíníkeed dooleeł. &íníkeedí alnéehgo nihinaaltsoos 
hadilnéhí choidííł‘88ł. Naaltsoos sinilí bééda’alne’ dÓÓ naaltsoos 
hidijeehí bee ádaalne’ biniiyé bohonéedzánígi át’éego bik’éh 
naalyéhí nididii’niił. Ła’ nahaz’ání biyi’, bee Ókeedí nidiga’ didii’niił. 
BidahÓlnííh Ni[ Béédahozin: Nits’íís nánél’įįh bee naaltsoos 
sinilí bééda’alyaaígíí doo a[tsoh nihee hÓlǫ́ǫ da. Nits’íís nánél’įįh 
bee naaltsoos sinilí díníí[‘įį[, bééda’alyaago nídiiníí[, doodago [ahgo 
át’éego anilééh nínízingo, t’áá shǫǫdí ne’azee’ íí[‘íní doodago azee’ 
íl’į́h bich’į’ hane’ anilééh. 

• Ni PHI Nínánéł‘į́h 
Ni PHI ninánél’įh (łahgo át’éego ádaalne’) nihidiníh Díí háí binaaltsoos 
sinilí Bił Ha’dít’éhí nílį8go nideijaahí t’éíyá bidadeet’i’. Bee ííníkeedí  
naaltsoos bee hadiléehgo yíníkeed dooleeł. Ííníkeedí alnéehgo 
nihinaaltsoos hadilnéhí choidííł‘88ł. Bee ííníkeedí nidiga’ dii’niidgo 
naaltsoos doo bee hwiinił‘aahgÓÓ bee hadilééh. 

• PHI Bi’iilnííh Bik’ih Adéest’į́į’go Baa’áhayą́ (Ni PHI Łahjį’ Bich’į’ 
Ádaal’į́h) Nídiiltsooz 
Yoołkááł gÓne’ yíníkeed dÓÓ nát’ą́ą́’ niléí hastą́ą́ naahai yęę́dą́ą́’ 
hoolzhish biyi’ dah yikahí haashįį daat’éhígíí eii ni PHI bich’8’ 
bi’niilnii’ígíí daasdzohgo naanii’nííł nihidiníh Daasdzohígíí PHI 
bida’iisnii’ígíí doo bÓÓltą’ dooleeł díigi át’éego: 

• ąąh é’él’įh, bik’éh na’iilyéhí doodago ats’íís baa’áhayą́ bee 
bina'anish biniiyé; 

• Ni PHI bąąh diné bich’8’; 

• Bee lą́’ asíníł‘į’ígíí bee bida’iilníhí alyaa; 
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• Chooz’88d doodago bida’iisnii’ nááná łahgo bee 
haz’ání bidadeet’i’ígíí yee hoo’a’ dÓÓ yee has’ą́ą bee ahoot’88d; 

• PHI kéyah nitsaa bił hahoodzoh bik’ih adéest’į8go 
baa’áhayą́ doodago siláołtsooí doodago naat’áanii bee baa 
dahane’í dabiniinaa deinízingo bida’iisnii’; doodago 

• bee haz’áanii bideet’i’ígíí bik’ehgo naaltsoos sinilí bee haz’ání 
łahdÓÓ át’éego nidaas’nil. 

12-nídeezin bee hoo’aah biyi’ díí daasdzohígíí t’ááłahídi bilááh 
bina’ídíłkidgo náádahéesdzoh bik’eh bik’éh naalyéhí bohonéedzánígíí 
yíníikeed dooleeł. Bee ííníkeedí naaltsoos bee hadiléehgo yíníkeed 
dooleeł. &íníkeedí alnéehgo nihinaaltsoos hadilnéhí choidííł‘88ł. 
HÓdahdi daasdzohígíí yíníkeed, doodago díí Bee Ił Hane’í naaltsoos bee 
béé’alyaago nídiinííł. Senior Whole Health ninaaltsoos nitł‘izí ID bąąh 
béésh bee hane’í binámboo t’áá jiik’eh bee hane’é bee Senior Whole 
Health Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’í bee bich’8’ hÓlne’, damÓoj8’ 
7 jįh, 8 a.m. dÓÓ niléí 8 p.m. TTY/TDD chodayiił‘íní, t’áá shǫǫdí kohj8’ 
dahalne’ 711. 

Bee ná’adahazt’i’í doo baa’áhyą́ągo bik’ih adéest’į́į́góógo há’át’íish 
aniléehgo bíighah? 
Doo háhjigo da bee ná’adahazt’i’í doo díílzin da nínízingo Senior 
Whole Health dÓÓ Department of Health and Human Services Bee 
Bił Haz’ání bich’8’ naaltsoos bee ni’íltsÓsí dinííłtsos. Naaltsoos bee 
ni’íltsÓsí nííníłtsoozígíí bininaa doo t’áá hait’éego bee nik’ihj8’niniidáah da 
dooleeł. Bee naa’áhayání dÓÓ bee aa’ádahayání t’áá hait’éego doo łahgo 
át’éego adooníił da. 

Naaltsoos bee ni’íltsÓsí kohjį’ nihi[ niní[tsÓÓs: 

Senior Whole Health ninaaltsoos nitł‘izí ID bąąh béésh bee 
hane’í binámboo t’áá jiik’eh bee hane’é bee Senior Whole Health Bił 
Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’í bee bich’8’ hÓlne’, damÓoj8’ 7 jįh, 8 a.m. 
dÓÓ niléí 8 p.m. TTY/TDD chodayiił‘íní, t’áá shǫǫdí kohj8’ dahalne’ 711. 
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Doodago nichi’8’ naaltsoos anilééh kohj8’: 

Molina Healthcare 
Bich’8’ É’alnéhígíí: Appeals and Grievances 
P.O. Box 22816 
Long Beach, CA 9977 

Department of Health and Human Services Bee Bi[ Haz’ání Naaltsoos 
Íí[‘íní bi[ naaltsoos bee ni’íltsÓsí niní[tsÓÓs kohjį’: 

U.S. Department of Health & Human Services Office for Civil Rights 
200 Independence Ave., S.W. Suite 509F, HHH Building Washington, 
D.C. 20201 
(800) 368-1019; (800) 537-7697 (TDD); (202) 619-3818 (FAX) 

Ha’át’íish nihi nidaanish? 
Bee nihá haz’ą́ągo: 

• Ni PHI t’áá ni t’éíyá nił bééhÓzin; 

• Bee baa dahane’í naaltsoos bee ha’dít’éego naayiinííł díí nihi nidaanish 
ádeil’ínígíí dÓÓ ni PHI doo háajigo da baa hane’í bineilnishígíí; 

• Ni PHI t’áá hait’éego dah doo baa’áahyą́ą́gÓÓ binígháhonít’i’ bee bił 
hoo’a’go bee ił hane’í yee níka’adoolwoł; 

• Bił nawÓlníní dÓÓ bee ałgha’deet’ání bee hadilnééh biniinaa bee naa 
dahane’í binahj8’ ádaat’éhígíí t’áadoo choiníł‘íní doodago bi’ayíłníhí; 

• Díí Bee Ił Hane’í bibee ałgha’deet’ání bik’eh honíł‘įh. 

Díí Bee Ił Hane’í éí łahgo Át’éego Anééhgo Át’é 
Senior Whole Health t’áá hahgo shį́į́ bibee baa 
dahane’í yee naalnishí dóó díí Bee Ił Hane’í bee ałgha’deest’ánígíí 
łahgo át’éego íílééh bee bá’ahoot’I’ bee bá hoo’a’. ákíilyaago, bee 
ałgha’da’deestání aniidígíí dóó bee nida’anishí áádóó PHI  
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nideijaahígíí t’áá ałtsoh bee na’anish dooleeł. Naaltsoos 
t’áá háídíí shį́į́ łahgo át’éego íilyaago, Senio Whole Health 
Bee Ił Hane’í ninánéél’į́’ígíí béésh łichíi’ii nitsékeesí bee nihił 
hahodít’éhí bąąh dah yidoołtsos dóó Bee Ił Hane’í nínánéél’į́’ígíí yił 
í’doolííł, doodago naaltsoos łahgo át’éego alyaaígíí bibee baa 
dahane’í dóó haash yit’éego Bee Ił Hane’í ninánéél’į́’í nízhdiiłtsos, 
nináánááhai nihił bił hada’dtíé’hí bich’į’ naaltsoos hidijeehí bee 
bich’į’ ída’alne’ áádóó Senior Whole Health yik’éda’asti’. Díí Bee Ił 
Hane’í béésh łichíi’ii nitsékeesí biyi’ bee nihił hahodít’éhí biyi’ hólǫ́ 
kohjį’ MolinaHealthcare.com. 

Bik’ehgo Hane’ Ál’íní Bee Baa Dahane’í 
Díí BeeIł Hane’í bąąh nida’ídíkid nee hÓlǫ́ǫgo, t’áá shǫǫdi nihich’8’ hane’ 
anilééh. 
Senior Whole Health ninaaltsoos nitł‘izí ID bąąh béésh bee 
hane’í binámboo t’áá jiik’eh bee hane’é bee Senior Whole Health Bił 
Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’í bee bich’8’ hÓlne’, damÓoj8’ 7 jįh, 8 a.m. 
dÓÓ niléí 8 p.m. TTY/TDD chodayiił‘íní, t’áá shǫǫdí kohj8’ dahalne’ 711. 
Doodago Molina Bił Ha’dít’éhí Bika’anída’awo’ bich’8’ naaltsoos anilééh, 
200 Oceangate, Suite 100, Long Beach, CA 90802. 

Díí naaltsoos bee éédahÓziní nááná łahgo át’éego bee hadadilyaaígíí bee, 
díí nitsaago bee ak’eda’ashchíní, yíláh bee bik’ih ni’diniihgo wÓlta’í, 
doodago dadiits’a’í t’áá jiik’eh nídii’aahgo bíighah. Kohj8’ hÓlne’ 
(855) 882-3901, TTY/TDD: 711, DamÓo Biiskání dÓÓ niléí Nida’iiníishj8’, 
8 a.m. dÓÓ niléí 8 p.m. t’áá ákǫ́ǫ́h oolkiłígíí. Díí bee hane’ígíí 
éí t’áá jiik’eh. 
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	3.1 Dah Shijaa’ígíí Bee Hada’dít’éhí Łahgo Át’éego Ádaalne’ Bee Ida’ii’aah. 
	3.2 Dah Shijaa’ígíí Da’ yihahígíí biyi’ nááná łahgo yoolzhishgoósh łahgo át’éego áda’alne’? 

	4 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ Azee’ Aanídaa’nił Bik’éh Na’iilyéhí Bee Áka’e’eyeed 
	5 DAH SHIJAA’ÍGÍÍ Da’ Nida’ídíkid? 
	5.1 Dah Shijaa’ígíí Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bił haz’ánídę́ę́’ níka’e’óyeed 
	5.2 Dah Shijaa’ígíí Medicare bąąh T’áá Jiikeh Ach’į’ Yáti’í Bee Níka’e’óyeed 
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