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您和孩子的醫師都希望孩子能得到最好的照護。請謹記以下訣竅：

接受兒科醫師看診時，會經歷哪些事

在孩子接受醫師看診時，請務必陪在孩子身旁。若您有時候實在無法陪同就診，也可以請親朋好友代勞。要瞭解孩子的健康
狀況與可能需要接受的治療，親自與醫師討論是最佳方式。隨著孩子逐漸長大，他們也應該參與討論。

1. 陪同就診。

如果孩子能知道去看醫師時會經歷哪些事，許多孩子都能表現得更好。有時候，孩子會在醫師進行檢查時嚎啕大哭， 
因為他們對正在發生的狀況感到害怕。請試著讓孩子做好準備，與他/她一起閱讀關於看醫生的相關書籍，或是讓他們把玩 
「醫師」玩具。如果您想討論的事情可能會讓孩子感到不悅（如霸凌、尿床或挑食），在您與醫師討論的時候，先讓孩子在
外面與診間人員一起等候。

2. 與孩子討論在看診期間會經歷哪些事。

列出您所有的問題，並在診療開始時立刻詢問。先詢問您最擔心的問題。別不好意思發問，所有的問題都是有幫助的。 
寫下醫師告訴您的事情，因為您可能一離開診間就忘記不少細節。

3. 在診療開始時提問。
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流感高峰季節來了，該是接種流感疫苗的時候。請保護自己和家人不要生病！流感疫苗與 COVID-19 疫苗不同，可預防不同
病毒的侵襲。接種這兩種疫苗非常重要。

接種流感疫苗

Affinity by Molina Healthcare 遵循聯邦民權法。Affinity by 
Molina Healthcare 不會因為種族、膚色、國籍、年齡、殘障
或性別而排除人們或進行差別對待。 ATENCIÓN: tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 
800.223.7242 (TTY 711). 注意：您可以免費獲得語言援助服
務。請致電 800.223.7242 (TTY 711)。

以下是關於流感疫苗的須知事項：
• 預防流感的最佳方式，是每年接種一次疫苗。 
• �流感疫苗是保險免費項目，許多地方藥局都可接種，包括您的醫師診間。
• 年齡在 6 個月以上的人士應每年接種流感疫苗。
• �照顧 6 個月或更年幼嬰兒的照護者也應接種流感疫苗。嬰兒若不幸感染流
感，病況可能非常嚴重。 

有些人感染流感時，演變成重症的機率比較高。 這些人（以及照顧他們的
人）都應該接種疫苗。這些人士包括： 
• 幼童和嬰兒 • 孕婦 • 65 歲以上的長者 
• 患有糖尿病、心臟病、肺部疾病、氣喘等疾病的人士

即使您已經接種流感疫苗，也可以透過以下方式協助截斷病毒傳播：
• 咳嗽或打噴嚏時，以面紙覆蓋口鼻。 
• 經常用肥皂和清水洗手。
• 不要碰觸眼睛、鼻子或嘴巴。
• 生病時待在家中。

資料來源：https://www.cdc.gov/flu/about/season/flu-season.htm
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