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Notificacion de la HHSC: Recursos del programa WIC y para la depresion posparto

Una nueva pagina web para el Programa Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres, Bebés, y
Nifios. (el programa WIC), https://texaswic.org/. Esta pagina web incluye funciones, como clases de

nutricion en linea, recetas y un boletin informativo que proporciona informacién personalizada a los
padres segun la edad actual del nifio para nifios de 1 a 5.

Los padres pueden suscribirse al boletin informativo aqui para recibir la informacién en inglés y aqui
para recibirla en espafiol.

La HHSC también ha publicado recientemente una columna opuesta al editorial que incluye recursos
para mujeres que atraviesan una depresion posparto. Esta informacién fue publicada en el The Daily
News y el Tyler Morning Telegraph.
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