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Notificación de la HHSC: Recursos del programa WIC y para la depresión posparto 

 

Una nueva página web para el Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés, y 

Niños. (el programa WIC), https://texaswic.org/. Esta página web incluye funciones, como clases de 

nutrición en línea, recetas y un boletín informativo que proporciona información personalizada a los 

padres según la edad actual del niño para niños de 1 a 5.  

Los padres pueden suscribirse al boletín informativo aquí para recibir la información en inglés y aquí 

para recibirla en español. 

La HHSC también ha publicado recientemente una columna opuesta al editorial que incluye recursos 

para mujeres que atraviesan una depresión posparto. Esta información fue publicada en el The Daily 

News y el Tyler Morning Telegraph. 

https://texaswic.org/
https://texaswic.org/newsletter
https://texaswic.org/es/boletin
http://www.galvnews.com/opinion/guest_columns/article_a0faba72-7b7c-574d-8f56-8dd2d2623a6a.html
http://www.galvnews.com/opinion/guest_columns/article_a0faba72-7b7c-574d-8f56-8dd2d2623a6a.html
https://tylerpaper.com/in-texas-there-is-help-for-mothers-suffering-from-postpartum/article_712e57f9-1069-56b6-bcca-af5d20fb2e58.html

