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CUTUBKA 1:
Ku bilow xubin ahaan

QEYBTA 1 Waxaad tahay xubin ka mid ah Molina Medicare Complete Care Select (HMO
D-SNP)

Qeybtal.l Waxaad ka diiwaan gashan tahayMolina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP), oo ah Qorshe Gaarka ah ee Medicare

Waxa lagugu caymiyay Medicare iyo Medicaid labadaba.

* Medicare waa barnaamijka caymiska caafimaadka ee federaalka ee loogu talagalay dadka da'doodu
ka yar tahay 65 sano ama ka weyn, dadka da' doodu ka yar tahay 65 sano ee naafada ah qaarkood, iyo
dadka gaba cudurka kelyaha ee heerka ugu dambeeya (kilyo istaaga).

* Medicaid waa barnaamij wadajir ah oo ka socda dowladda federaalka iyo dowlad goboleedyada kaas
00 ka caawiya kharashaadka caafimaad ee dadka qaarkood ee soo gala dakhli iyo kheyraad xaddidan.
Daboolka Medicaid way kala duwan tahay iyadoo kuxiran gobolka iyo nooca Medicaid ee aad haysato.
Qaar ka mid ah dadka gaba Medicaid waxay caawimaad ka helaan bixinta lacagtooda Medicare iyo
kharashyada kale. Dadka kale ayaa sidoo kale hela caymis loogu talagalay adeegyo dheeraad ah iyo
daawooyin aysan daboolin Medicare.

Waxaad dooratay inaad hesho daryeelkaaga caafimaadka ee Medicare iyo cayminta daawada la qoro iyada
0o loo marayo qorshahayaga, Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP). Caymiskeeni waxa uu
daboolno dhammaan adeegyada Qaybta A iyo Qaybta B. Si kastaba ha noqotee, wadaagista kharashka iyo
helitaanka bixiyaheena ee qorshahan way ka duwan tahay Original Medicare.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waa Qorshe Medicare Advantage ee la Gaareeyay (Qorshaha
Baahida Gaarka ah ee Medicare), taas oo macnaheedu yahayin faa'iidooyinkeeda loogu talagalay dadka gaba
baahiyaha gaarka ah ee daryeelka caafimaadka. Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxaa
loogu talagalay dadka qaba Medicare iyo sidoo kale xaq u leh inay helaan caawimaad Medicaid.

Sababtoo ah waxaad caawimaad ka helaysaa Medicaid oo aad la wadaagto Medicare Part A iyo B kharashka
(deductibles, copayments, iyo gadaadiicda) waxaad waxba ku bixin kartaa adeegyadaada daryeelka Medicare.
Medicaid ayaa sidoo kale bixin kara faa ' kale adiga oo daboolaya adeegyada daryeelka caafimaadka ee aan
caadi ahaan lagu daboolin Medicare. Waxa kale oo aad kakartaa Medicare “Extra Help ah” si aad u bixiso
kharashka daawooyinkaaga Medicare. Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxay kaa caawin
doontaainaad maamusho dhammaan faa'iidooyinkaan, siaad u hesho adeegyada caafimaadkaiyo kaalmada
lacag bixinta ee aad xaq u leedahay.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxaa maamula shirkad gaar loo leeyahay. Sidadhammaan
Qorshayaasha Medicare Advantage, Qorshahan Medicare ee Baahiyaha Gaar ah waxaa ansixiyay Medicare.
Qorshaheenu wuxuu sidoo kale gandaraas la leeyahay barnaamijka Washington Medicaid si loo isku dubarido
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faa 'iidooyinkaaga Medicaid. Waxaan ku faraxsanahay inaan ku siino caymiskaaga Medicare , oo ay ku jiraan
cayminta daawada.

Qeybtal.2 Macluumaad sharci ah oo ku saabsan Caddaynta Cayminta

Caddaynta Cayminta waa qayb ka mid ah gandaraaskayaga aan kula jirno ee ku saabsan sida loo Molina
Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) daboolo daryeelkaaga. Qeybo kale oo ka mid ah gqandaraaskan
waxaa ka mid ah foomkaaga diiwaangelinta, Liiska Dawooyinka la Caymiyay (Iskudardarka ah), iyo ogeysiis
kasta oo aad naga hesho oo ku saabsan isbeddelada caymiskaaga ama xaaladaha saameeya caymiskaaga.
Ogeysiisyadan waxaa mararka qaarkood loogu yeeraa kuwa fuushan ama wax ka beddelaya.

Qandaraasku wuxuu shageynayaa bilaha aad ka diiwaan gashantahay Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP) ee u dhexeysa Janaayo 12026, iyo Diseembar 31,2026.

Medicare wuxuu noo oggolaanayaa inaan isbeddel ku sameyno qorshayaasheena aan bixinno sanad kasta.
Tani waxay ka dhigan tahay inaan wax ka beddeli karno kharashyada iyo faa'iidooyinka Molina Medicare
Complete Care Select (HMO D-SNP) ka dib Diseembar 31,2026. Waxaan sidoo kale dooran karnaa inaan joojino
bixinta gorshahayaga aaggaaga adeegga Diseembar 31, 2026.

Daaweynta (Xarumaha Adeegyada Medicare & Medicaid) waa inay ansixiyaan Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP). Waad sii wadi kartaa sannad kasta si aad u hesho caymiska Medicare oo xubin ka ah
gorshaheenaillaa iyo inta aan dooraneyno inaan sii wadno bixinta gorshaheena iyo Medicare iyo Medicaid
waxay cusbooneysiineysaa oggolaanshaheeda qorshaha.

QEYBTA 2 Shuruudahaaga u-qalmitaanka qorshaha

Qeybta2.1  Shuruudaha u-galmitaanka

Waxaad xaq u galantaa inaad ka mid nogoto gorshaheena inta aad buuxinayso dhamaan shuruudahan:

* Labadaba Waxaad Leedahay Medicare Part A iyo Medicare Part B

* Waxaad ku nooshahay aageena adeegga juquraafiga ah (lagu qeexay Qaybta 2.3). Dadka maxaabiista
ah looma arko inay ku nool yihiin aagga adeegga juqraafi ahaan xitaa haddii ay jir ahaan ku yaallaan.

* Waxaad tahay muwaadin Mareykan ah ama aad sharci ahaan ku degan tahay Mareykanka

* Waxaad buuxisaa shuruudaha u-galmitaanka gaarka ah ee hoos lagu qeexay.

Shuruudaha u-qalmitaanka gaarka ah ee qorshaheena

Qorshaheenawaxaa loogu talagalay in lagu daboolo baahiyaha dadka hela faa 'iidooyinka Medicaid gaarkood.
(Medicaid waa barnaamij wadajir ah oo dowladda federaalka iyo dowlad goboleedyada ah oo ka caawiya

kharashaadka caafimaad ee dadka gaarkood dakhliga iyo ilaha xaddidan.) Si aad ugu galanto qorshahayaga
waa inaad u galantaa Medicare iyo sidoo kale kaalmada Medicare Premium ee hoos timaada Medicaid oo ah
Kaaliyaha Dakhliga Hoose (SLMB), Shakhsi Shageynaya Naafada u Qalma (QDWI) ama Shakhsi u Qalma (Ql).

Fiiro gaar ah: Haddii aad waydo u-qalmitaankaaga laakiin aad filanayso inaad dib ugu hesho u-qalmitaankaaga
gudaha6 bilood (180 maalmood), markaa wali waxaad xaq u leedahay inaad xubin ka noqoto. Cutubka 4,
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Qeybta 2.1 waxay kuu sheegeysaa caymiska iyo wadaagista kharashyadainta lagu jiro muddada loo maleynayo
inay sii socoto u-qalmitaanka.

Qeybta2.2 Medicaid

Medicaid waa barnaamij wadajir ah oo ka socda dowladda federaalka iyo dowlad goboleedyada kaas oo ka
caawiya kharashaadka ee loogu talagalay dadka qaarkood ee dakhliga iyo kheyraadka xaddidan. Dawlad
kastaa waxay go 'aamisaa waxa ay u xisaabiso dakhliga iyo kheyraadka, cidda u qalanta, adeegyada la daboolo,
iyo kharashka adeegyada. Sidoo kale dowladuhu waxay go 'aan ka gaari karaan sida loo maamulo
barnaamijkooda ilaa iyo inta ay raacayaan tilmaamaha Federaalka.

Intaa waxaa dheer, Medicaid waxay bixisaa barnaamijyo lagaga caawiyo dadka inay bixiyaan kharashkooda
Medicare, sida lacagtooda Medicare. Kuwani “Barnaamijyada Kaydinta Medicare” waxay ka caawiyaan dadka
dakhligoodu xadidan yahay iyo kheyraadkooda inay badbaadiyaan lacag sanad kasta:

* KaFaa'iideystayaasha Medicare ee Dakhliga Hoose ee lagu cayimay Plus (SLMB): Ka caawi bixinta
geybta B premiums. (Qaar ka mid ah dadka gaba SLMB sidoo kale waxay u qalmaan faa'iidooyinka
Medicaid oo buuxa [SLMB+].)

* Shakhsi u galma (QI): Ka caawi bixinta geybta B premiumes.

* Shakhsi Naafo iyo Shaqo Leh (QDWI): Ka caawi bixinta gayb ka mid ah abaalmarinno.

Qeybta2.3 Qorsheeaaggaadeeggaeeloogutalagalay Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP)

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxaa loo heli karaa oo keliya dadka ku nool aagga adeega
gorshaynta. Si aad uga sii ahaato xubin ka mid ah qorshahayaga, waa inaad sii wadataa inaad ku nooshahay
aagga adeegga qorshaheena. Aagga adeegga ayaa hoos lagu sharaxay.

Aagga adeeggeenu waxa uu ka kooban yahay degmooyinkan ku yaal gudaha Washington: Degmooyinka Adams,
Asotin, Benton, Chelan, Clallam, Clark, Columbia, Cowlitz, Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, Grays
Harbor, Island, Jefferson, King, Kitsap, Kittitas, Klickitat, Lewis, Lincoln, Mason, Okanogan, Pacific, Pend Oreille,
Pierce, San Juan, Skagit, Skamania, Snohomish, Spokane, Stevens, Thurston, Wahkiakum, Walla Walla,
Whatcom, Whitman, iyo Yakima.

Waxaan bixinaa caymis dhowr gobol ah. Si kastaba ha noqotee, waxaa jiri kara kharash ama farqi kale oo u
dhexeeya qorshayaasha aan ku bixinno gobol kasta.

Haddii aad qorsheyneyso inaad u guurto gobol cusub, waa inaad sidoo kale la xiriirtaa xafiiska Medicaid ee
gobolkaaga oo weydii sida tallaabadani u saameyn doonto faa 'iidooyinkaaga Medicaid. Lambarada taleefanka
ee Medicaid waxay ku jiraan Cutubka 2, Qeybta 6 ee dukumiintigan.

Haddii aad ka wareejiso qorshaha aagga adeega, ma sii ahaan kartid xubin ka mid ah qorshahan. La xiriir
Adeegyada Xubnaha si aad u aragto haddii aan qorshe ku leenahay aaggaaga cusub. Markaad guurto, waxaad
haysan doontaa Muddada Diiwaangelinta Gaarka ah si aad uga guurto Original Medicare ama aad iska
diiwaangeliso qorshaha caafimaadka Medicare ama qorshaha daawada ee goobtaada cusub.

Haddii guurto ama aad bedesho cinwaankaaga boostada, waxaa sidoo kale muhiim ah inaad wacdo Sooshiyaal
Sekuritiga. Ka wac Sooshiyaal Sekuritiga 1-800-772-1213 (Isticmaalayaasha TTY wac 1-800-325-0778).
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Qeybta2.4 Muwaadin Mareykan ah ama ku jooga sharci

Waa inaad ahaataa muwaadin Mareykan ah ama aad sharci ku joogtaa Mareykanka si aad uga mid nogoto
gorshaha caafimaadka Medicare. Medicare (Xarumaha Adeegyada Medicare & Medicaid) ayaa kuu sheegi
doona Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) haddii aadan u galmin inaad xubin ka nogoto
gorshaheena aas aasiga ah. Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waa inaad iska saartaa diiwaan
gelinta haddii aadan buuxin shuruudahan.

QEYBTA3 Waxyaabaha muhiimka ah ee xubinnimada

Qeybta3.1 Kaarkaxubinnimada qorshaheena

Isticmaal kaarka xubinnimada maarka aad hesho adeegyada la daboolay qorshaheena iyo dawooyinka
dhakhtarka uu qoro ee aad ka hesho farmashiyaha shabakadda. Had iyo jeer xusuusnow inaad muujiso
labadaba kaarka Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) aqoonsiga iyo kaarka aqoonsiga
Washington State Health Care Authority (HCA) Medicaid mar kasta 0o aad u soo bandhigto daryeelka. Waa
inaad sidoo kale muujisaa bixiyaha kaarkaaga Medicaid. Kaarka xubinnimada muunadda:

o0
°
AAMQLINA [ BARCODE FOP:|

Member Services: <MS No.> or TTY at 711
24-Hour Nurse Advice Line in English: <NALNO.EN> or TTY: 711
iccc Advi ne in Spanish:

<LOB>
Member: <MemFIRST> <M
Member #: <Mem|D>

Connections

rior authorizat d general information, please call

PCP: <PCPNAM>
PCP Tel: <PCPPHN>

Please call Member Services (see above)

RxGRP: <RXGROUP> Pharmacy: <PharmAddress Line 1>, <Pharm Address Line 2>,
RxID: <Meml|D> <Pharm Address City>, <Pharm Address State> <Pharm Address Zip>
Please call Member Services (see above)

Issue Date: <|ISSUDAT>

<ContNum> MyMolina.com

HA U isticmaalin kaarka Medicare cas, cad, iyo buluugga ah ee adeegyada caafimaadka ee la caymiyay inta
aad ka tirsan tahay qorshahan. Haddii aad isticmaasho kaarka Medicare halkii aad ka isticmaali lahayd kaarka
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) xubinnimada, waxaa laga yaabaa inaad adigu bixiso
kharashka buuxa ee adeegyada caafimaadka. Ku hay kaadhkaaga Medicare meelaamin ah. Waxaa laga yaabaa
in lagaa codsado inaad muujiso haddii aad u baahan tahay adeegyada isbitaalka, adeegyada isbitaalka, ama
aad ka gaybgaadato daraasadaha cilmi-baarista caafimaad ee Medicare ee la oggolaaday sidoo kale loo yagaan
tijaabooyin caafimaad.

Haddii kaarka xubinnimada qorshaheena uu waxyeeloobay, lumay, ama la xaday, wac Adeegyada Xubnaha
isla markiiba waxaanan kuu soo diri doonnaa kaar cusub.



2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 8
Cutubka 1: Ku bilow xubin ahaan

Qeybta3.2 Hagaha Adeeg-bixiyaha/Farmashiyaha

Hagaha Farmashiyaha/Bixiyaha ayaa ku taxan bixiyeyaasha shabakadeena, farmashiyeyaasha shabakadda,
iyo alaab-geybiyeyaasha galabka caafimaadka ee waara.

Farmashiyeyaasha shabakadda waa dhammaan farmashiyeyaasha oggolaadayinay buuxiyaan dawooyinka
la caymiyay ee xubnaha qorshaha. Eeg Cutubka 5, Qeybta 2.5 si aad u hesho macluumaad ku saabsan goorta
aad isticmaali karto farmashiyaha aan ku jirin shabakadda gorshaha.

Bixiyeyaasha shabakadu waa dhakhaatiirta iyo xirfadlayaasha kale ee daryeelka caafimaadka, kooxaha
caafimaadka, alaab-qeybiyeyaasha galabka caafimaadka ee waara, isbitaalada iyo xarumaha kale ee daryeelka
caafimaadka ee nala heshiiya siaan u agbalno lacagteena iyo wixii qorshe ah ee la wadaago sida lacag bixinta
00 buuxa.

Waa inaad isticmaashaa bixiyeyaasha shabakadda siaad u hesho daryeelkaaga caafimaadkaiyo adeegyadaada.
Haddii aad tagto meel kale adigoon oggolaansho sax ah haysan, waa inaad si buuxda u bixisaa. Waxyaabaha
kaliya ee ka reeban waa xaaladaha sida degdegga ah, adeegyada degdega ah loo baahan yahay marka
shabakadda aan la heli karin (taas oo ah, xaaladaha marka ay tahay mid aan macquulahayn ama aan suurtagal
ahayn in la helo adeegyada shabakadda), adeegyada kelyo dhagista ka baxsan aagga, waa marka kiisaska
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) oggolaanaya isticmaalka bixiyeyaasha ka baxsan
shabakadda.

Liiska ugu dambeeyay ee bixiyeyaasha, farmashiyeyaasha, iyo alaab-geybiyeyaasha ayaa laga heli karaa

boggayaga internetka MolinaHealthcarecom/Medicare.

Haddii aadan haysan Hagaha Bixiyaha/Farmashiga, waxaad ka codsan kartaa nuqul (elektaroonig ahaan ama
gaab warqgad ah) Adeegyada Xubnaha.(844) 239-4913 (TTY wacitaanka isticmaalayaasha 711). Ku codsatay
Agaasimaha Bixiyaha Nuqul oo waraaqo ah ayaa laguu soo diri doonaa 3 maalmood gudahood.

Qeybta3.3 Liiska Daawooyinka (caanaha carruurta)

Qorshahayagu wuxuu leeyahay Liiska Dawooyinka la Caymiyay (sidoo kale loo yagaan Liiska Daawada ama
iskudardarka). Waxay sheegaysaa dawooyinka dhakhtarka uu qoro ee lagu daboolay dheefaha Qaybta D ee
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP). Daawooyinka ku qoran liiskan waxaa soo xulaya
gorshaheenaiyadoo la kaashanayo dhakhaatiir ah iyo farmashiyayaal ah. Liiska Dawooyinka waa inuu buuxiyaa
shuruudaha Medicare. Daawooyinka leh giimaha gorgortanka ee hoos yimaada Barnaamijka Wadaxaajoodka
Qiimaha Dawooyinka ee Medicare waxaa lagu dari doonaa Liiska Dawooyinkaaga haddii aan laga saarin oo
lagu beddelin sida ku geexan Cutubka 5, Qeybta 6. Medicare waxay oggolaatay Molina Medicare Complete
Care Select (HMO D-SNP) Liiska Daawooyinka.

Liiska Daawooyinka ayaa sidoo kale sheegaan haddii ay jiraan xeerar xaddidaya caymiska daawooyinkaaga.

Waxaan ku siin doonaa nuqul ka mid ah Liiska Daawooyinka. Si aad u hesho macluumaadka ugu dhameyska
tiran uguna saxsam hadda ee ku saabsan dawooyinka la daboolay, waxaad boogan kartaa MolinaHealthcare.
com/Medicare ama soo wac Adeegyada Xubinta (844) 239-4913 (TTY soo wac isticmaalaayasha 711).


https://MolinaHealthcare.com/Medicare
https://MolinaHealthcare.com/Medicare
https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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QEYBTA 4

Soo Koobida Kharashyada Muhiimka ah

Khidmada gorshaha ceymis ee bilaha ah* $0
* Waxa laga yaabaa in lacagta khidmaddu ay ka

sarreyso gaddarkan.

Booqo Qaybta 4.1 wixii faahfaahin ah.

Lacagta la jarto $283

Maadaama aad ugu qalanto kaalmada kharash
wadaaga Medicare ee hoostimaada Medicaid, waxaad
bixinaysaa $0.

Lacagta ugu badnaanta ee jeebka laga bixiyo

Tan waa lacagta ugu badan ee aad ka bixin
doontid

jeebkaaga oo adeegyada Qeybta Aiyo Qeybta B
ee daboolan.

(Booqgo Cutubta 4 Qeybta 1 oo sharaxaado ah.)

$9,250

Adigu mas'uulkamatihid inaad bixiso wax kharash ah
oo laga bixiyo jeebka ilaa laga gaarayo gadarka ugu
badan ee lacagta jeebka laga bixiyo ee adeegyada
Qaybta Aiyo Qaybta B ee la daboolay.

Booqashooyinka Xafiiska daryeelka aasaasiga
ah

$0 kharashka wadaaga ah ee booqasho kasta

Maadaama aad ugu qalanto kaalmada kharash
wadaaga Medicare ee hoos timaada Medicaid, waxaad
bixinaysaa $0 booqgashadiiba.

Boogashooyinka xafiiska dhakhtarka
isbiishaalistiga ah

$0 qaybta aad bixineyso caymiska halkii boogasho

Maadaama aad ugu qalanto kaalmada kharash
wadaaga Medicare ee hoos timaada Medicaid, waxaad
bixinaysaa $0 booqgashadiiba.

Joogitaanka isbitaalka ee bukaan jiifka

$0 lacag bixin halkii joogitaan ee Medicare daboolan

Cayminta daawada Qaybta D ee ka jarista
caymiska

(Booqgo Cutubta 6 Qeybta 4 oo sharaxaado ah.)

$350

Haddii aad haysatid Extra Help, ka jaristaan adiga
kuma quseyso. Cutubka 6 wuxuu leeyahay faahfaahin
dheeraad ah oo ku saabsan caymiska iyo
xaddidaadaha.
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Cayminta daawada Qaybta D

(Ka booqgo Cutubta 6 wixii faahfaahin ah, oo ay ku
jiraan Sannadlaha Deductible, Daboolka Bilowga
ah, iyo Marxaladaha Daboolka Musiibada.)

Kharashka wadaaga ah inta lagu jiro Marxalada
Cayminta Wakhtiga Bilowga ah:

Heerka Daawada 1: $0 kharashka wadaaga ah

Heerka Daawada 2: $0, $1.60, ama $2 kharashka
wadaaga ah ee aad bixinayso ah dhammaan daawada
kale halkii warqad dhakhtar.

Heerka Daawada 3: $0, $1.60, ama $5.10 lacag bixinta
caymiska ee daroogada guud (oo ay ku jiraan
daroogada brand loola dhagmo sida guud) $0, $4.90,
ama $12.65 lacag bixinta caymiska dhammaan
daroogada kale halkii warqad dhakhtar.

Heerka Daawada 4: $0, $1.60, ama $5.10 lacag bixinta
caymiska ee daroogada guud (oo ay ku jiraan
daroogada brand loola dhagmo sida guud) $0, $4.90,
ama $12.65 lacag bixinta caymiska dhammaan
daroogada kale halkii warqad dhakhtar.

Heerka Daawada 5: $0, $1.60, ama $5.10 lacag bixinta
caymiska ee daroogada guud (oo ay ku jiraan
daroogada brand loola dhagmo sida guud) $0, $4.90,
ama $12.65 lacag bixinta caymiska dhammaan
daroogada kale halkii warqad dhakhtar.

Heerka Daawada 6: $0 kharashka wadaaga ah

Marxaladda Cayminta Masiibada:
Inta lagu jiro marxaladdan lacag bixinta, waxba ma
bixinaysid daawooyinkaaga daboolan Qaybta D.

Kharashkaaga waxaa ka mid nogon kara:

* Qorshaha Premium (Qaybta 4.1)

* Daryeelka Bilaha Medicare Part B Premium (Qaybta 4.2)

* Ganaaxa Isdiiwaangelinta Daahday ee Qaybta D (Qeybta 4.3)

* Dakhliga La Xidhiidha Lacagta La Hagaajiyay Bil kasta (Qaybta 4.4)
* Lacagta Qorshaha Diiwaangelinta Medicare (Qaybta 4.5)

Qeybta4.1  Qorshee premium

Ma bixisid lacagta qorshaha bil-laha eee gaar ah oo bille ah Molina Medicare Complete Care Select(HMO D-SNP).

Haddii aad horey uga heshay caawin mid ka mid ah barnaamijyadaan, warbixinta ku saabsan lacagaha lagu
bixiyoCadeyntaan Caymiskaadiga kuma quseyso. Waxaanu kuu soo dirnay waraaqo gooni ah, oo loogu

yeedho Dukumentiga Caddaynta Caymiska Dadka Hela Extra Help ee loogu talagalay dawooyinka dhakhtarka
uu qoro (sidoo kale loo yagaano Dukumeentiga Kaabista Dadka Dakhliga Hooseeya ama Dukumeentiga LIS),
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kaas oo kuu sheegi doona kharashka cayminta daawada. Haddii aadan haysan gelintaan, ka soo wac Adeegyada
Xubinta (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) oo ay codsadaan LIS Rider.

Qeybta4.2 Daryeelka Bilaha Medicare Part B Premium

Xubno badan ayaa looga baahan yahay inay bixiyaan lacagaha kale ee Medicare

xubnaha gaar waxaa looga baahan yahay inay bixiyaan lacagaha kale ee Medicare. Sida lagu sharaxay Qaybta 2
ee kor ku xusan, siloogu galmo qorshaheena, waainaad ilaalisaa u-qalmitaanka Medicaid iyo sidoo kale inaad
haysato labadaba Medicare Part Aiyo Medicare Part B Molina Medicare Complete Care Select Xubnahaintooda
badan, Medicaid waxay bixisaa Qaybta A lacag bixinta (haddii aadan u galmin si otomaatig ah) iyo Qaybta B.

Haddii Medicaid aysan ku siin lacagtaada Medicare, waa inaad sii wadataa bixinta lacagtaada Medicare
si aad uga mid nogoto qorshaheena. Tan waxaa ka mid ah abaalmarintaada Qaybta B. Waxaa sidoo kale
bixisaa kharashka caymiska ee Qaybta A, Hadii aanad u galmin ka dhaafitaanka kharashka caymiska ee
Qaybta A.

Qeybta4.3 Ganaaxa Isdiiwaangelinta Daahday ee Qeybta D

Sababtoo ah labba ahaan ayaad xaq u leedahay, LEP kuma khuseyso illaa iyo inta aad haysato xaaladdaada
labba ahaan xaq u leh, laakiin haddii aad lumiso xaaladdaada labba ahaan xaq u lidi, waxaa laga yaabaa inaad
gasho LEP. Cigaabta is-diiwaangelinta goorta danbe ee Qaybta D waa giimo dheeri ah oo ay tahay in la bixiyo
caymiska Qaybta D haddii wakhti kasta ka dib markii muddada diiwaangelinta bilowga ah ay dhammaato,
waxaa jira muddo 63 maalmood ama ka badan oo isku xigta marka aadan haysan Qaybta D ama cayminta
daawada la isku halleyn karo. Daboolka cayminta daawada dhakhtarka uu goro waa caymis buuxiya heerarka
ugu yar ee Medicare tan iyo markii la filayo inuu bixiyo, celcelis ahaan, ugu yaraan sida daawada caadiga ah
ee Medicare. Kharashka ciqaabta isdiiwaangelinta daahitaanka waxay kuxirantahay muddada aad tagtay
iyada oo aan la helin Qaybta D ama daawooyinka kale ee la qoro ee la isku halleyn karo. Waa inaad bixisaa
ganaaxan ilaa iyo inta aad haysato caymiska Qaybta D.

Uma baahnid inaad bixiso ciqaabta is-diiwaangelinta goorta danbe ee Qaybta D haddii:

* Waxaad ka helaysaa Extra Help Medicare si aad u bixiso kharashka daawooyinkaaga.

* Waxaad tagtay wax ka yar 63 maalmood oo isku xigta iyada oo aan caymis lagu kalsoonaan karo.

* Waxaad haysatay cayminta daawada oo lagu kalsoonaan karo iyada oo loo marayo ilo kale sida
shaqo-bixiye hore, midow, TRICARE, ama Maamulka Caafimaadka Veterans (VA). Caymiskaaga ama
waaxda shaqaalaha ayaa kuu sheegi doona sannad kasta haddii cayminta daawada uu yahay caymis
lagu kalsoonaan karo. Waxaad heli kartaa macluumaadkan oo waxaa laguugu soo diri karaa warqad
ama waxaa lagu dari karaa wargeys ka socda qorshaha. Sii macluumaadkan, sababtoo ah waxaa laga
yaabaa inaad u baahato haddii aad ku biirto qorshaha daawada Medicare goor dambe.

o Fiiro gaar ah: Wixii waraaaqo ama ogeysiis ah waa inuu sheegaa inaad haysatay cayminta daawada
dhakhtarka uu qoro oo lagu kalsoonaan karo oo la filayo inay bixiso inta uu bixinayo qorshaha
daawada caadiga ah ee Medicare.

o Fiiro gaar ah: Kaararka giimo dhimista dawooyinka la qoray, rugaha caafimaadka ee bilaashka ah,
iyo bogagga internetka ee giimo dhimista dawooyinka ma bixiso cayminta daawada oo la qoro ee
lagu kalsoonaan karo.
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Medicare waxay go 'aamisaa xaddiga ciqaabta is-diiwaangelinta goorta danbe ee Qaybta D. Waa tan sida
ay u shageyso:

* Marka hore, tirinta tirada bilaha buuxa ee aad dib u dhigtay diiwaangelinta qorshaha daawada Medicare,
ka dib markii aad u galantay inaad iska diiwaangeliso. Ama tirinta tirada bilaha buuxa ee aadan haysan
cayminta daawada ee lagu kalsoonaan karo, haddii nasashada caymiska ay ahayd 63 maalmood ama
ka badan. Cigaabta waa 1% bil kasta oo aadan haysan caymis lagu kalsoonaan karo. Tusaale ahaan,
haddii aad tagto 14 bilood 0o aan caymis lahayn, ciqgaabtu boqgolkiiba waxay noqon doontaa 14%.

* Ka dibna Medicare waxay go 'aamisaa lacagta celceliska bil kasta ee qorshayaasha daawada Medicare
ee qaranka laga bilaabo sanadkii hore (kharashka caymiska qaataha aas aasiga ah ee gqaran). Qadarka
caymiska 2026 giimaha celceliska ah waa $38.99.

* Siaaduxisaabiso cigaabtaada bil kasta, waxaad badineysaa boqolkiiba ciqaabta ee kharashka caymiska
garan ee aas aasiga ah iyo ilaa 10 senti ee kuugu dhow. Tusaale ahaan halkan, waxay nogon doontaa
14% $38.99, taas oo u dhiganta $5.46. Wareegtadan waxay ku kacaysaa $5.50. Lacagtan waxaa lagu dari
doonaa kharashka caymiska bille ah oo loogu talagalay qof leh ciqaabta diiwaangelinta dambe ee
QaybtaD.

Sadex waxyaabood oo muhiim ah in la ogaado oo ku saabsan cigaabta is-diiwaangelinta goorta danbe ee
Qaybta D:

* Ganaaxu wuu is beddeli karaa sannad kasta, sababtoo ah kharashka caymiska aas aasiga ah ee qaata
ee garan way isbeddeli kartaa sannad kasta.

* Waxaad sii wadi doontaa inaad bixiso ganaax bil kasta illaa iyo inta aad ka diiwaangashan tahay
gorshe leh faa 'iidooyinka daroogada Medicare Part D, xitaa haddii aad beddesho qorshayaasha.

* Haddii aad ka yar tahay 65 sano oo aad ku jirto Medicare, ciqaabta is-diiwaangelinta goorta danbe ee
Qaybta D ayaadib loo dejin doonaa marka aad 65 jirsaneyso. Ka dib da 'da 65,cigaabta is-diiwaangelinta
goorta danbe ee Qaybta D waxaa lagu saleyn doonaa oo keliya bilaha aadan haysan caymis ka dib
muddada diiwaangelinta bilowga ah ee da' da Medicare.

Haddii aadan ku raacsanayn ciqaabta diiwaangelinta daahitaanka Qeybta D, adiga ama wakiilkaagu
waxaad codsan kartaa dib u eegis. Guud ahaan, waainaad codsataa dib u eegiskan 60 maalmood gudahood
laga bilaabo taariikhda wargadda ugu horreysa ee aad hesho 0o sheegaysa inaad tahay inaad bixiso ciqaabta
is-dilwaangelinta goorta danbe. Si kastaba ha noqotee, haddii aad bixin jirtay ganaax ka hor intaadan ku biirin
gorshaheena, waxaa laga yaabaainaadan helin fursad kale oo aad ku codsato dib u eegis ku saabsan ciqaabta
is-diiwaangelinta goorta danbe.

Qeybta4.4  Dakhliga La Xidhiidha Lacagta Wax-ka-beddelka Bilaha ah

Haddii aad waydo u-qalmitaanka qorshahan sababo la xiriira isbeddelka dakhliga, xubnaha gaarkood waxaa
lagayaabaain looga baahan yahayinay bixiyaan lacag dheeraad ah oo loogu talagalay qorshahooda Medicare,
00 loo yagaan Qaybta D ee Dakhliga La Xidhiidha Lacagta Habbaynta (IRMAA). Khidmadda dheeraadka ah
waxaa la xisaabiyaaiyadoo la adeegsanayo dakhligaaga guud ee la hagaajiyay sida lagu sheegay soo celintaada
canshuurta IRS 2 sano ka hor. Haddii lacagtani ay ka sarreyso qadar gaar ah, waxaad bixin doontaa gadarka
premium ee caadiga ah iyo IRMAA dheeraad ah. Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan gqadarka dheeriga

ah eelagayaaboinaad bixiso oo ku saleysan dakhligaaga, www.Medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/

costs.

Haddiiaad u baahan tahay inaad bixiso IRMAA dheeraad ah, Soshal Sekuritiga, ma ahan qorshahaaga Medicare,
waxay kuu soo diri doontaa wargad kuu sheegaysa waxa gaddarkaas dheeraadka ah uu nogon doono. Qadarka
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dheeraadka ah waxaa laga joojin doonaa Soshal Sekuritiga, Gudiga Hawlgabka Tareenka, ama Jeegga Faa
'iidada Xafiiska Maareynta Shagaalaha, iyadoon loo eegin sida caadiga ah aad u bixinayso abaalmarinta
gorshaheena, ilaa faa' iidadaada billaha ah aysan ku filneyn inaad daboosho qaddarka dheeriga ah ee lagu
leeyahay. Haddii jeegaaga faa'iidada aanu ku filnayn inuu daboolo gaddarka dheeriga ah, waxaad ka heli
doontaa biilka Medicare. Waa inaad IRMAA dheeraad ah siisaa dowladda. Lacagta laguma bixin karo
lacagtaada bil kasta. Haddii aadan bixin IRMAA dheeriga ah, waxaa lagaa saari doonaa qorshaheenaa
oo lumiya caymiska dawooyinka dhakhtarka uu goro.

Haddii aadan ku raacsanayn bixinta IRMAA dheeraad ah, waxaad weydiisan kartaa Soshal Sekuritiga inuu dib
u eego go 'aanka. Siaad wax badan uga ogaato sida loo sameeyo, kala hadal Soshal Sekuritiga 1-800-772-1213
(TTY 1-800-325-0778).

Qeybta4.5 Qaddarka Qorshaha Bixinta Daawada uu Qoro Dhakhtarka ee Medicare

Haddii aad ka gqaybgaadanayso Qorshaha Bixinta Daawada ee Medicare, bishii kasta waxaad bixin doontaa
kharashka qorshaheena (haddii aad mid haysato), waxaadna heli doontaa biil ka yimaada qorshahaaga
caafimaadka ama daawada ee ku saabsan dawooyinka dhakhtarku kuu qoray (halkii aad si toos ah uga bixin
lahayd farmashiyaha). Biilkaaga bille ah wuxuu ku saleysan yahay waxa aad ku leedahay bixinta dawooyinka
dhakhtarku kuu qoro, lagu daray hadhaagii bilkii hore, kadibna loo gaybiyaa bilaha sanadka ka haray.

Cutubka 2, Qaybta 7 waxay faahfaahin dheeraad ah ka bixisaa Qorshaha Bixinta Daawada ee Medicare. Haddii
aadan ku raacsanayn qadarka lagugu soo dalacay gaybta ikhtiyaarka bixinta lacagta, waxaad raaci kartaa
tillaabooyinka cutubka 9 si aad u xareyso cabasho ama racfaan.

QEYBTAS Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan kharashkaaga bil kasta ee
caymiska

Qeybta5.1 Kharashka caymiska billaha ah maisbeddeli doono inta lagu jiro sanadka

Looma oggola in aan bedesho gadarka kharashka qorshaha bilaha ah ee qorshaha inta lagu jiro sanadka.
Haddii gorshaha billaha ah uu isbeddelo sanadka soo socda, waxaan kuu sheegi doonnaa bisha Sebtember
iyo kharashka caymiska ee cusub wuxuu dhagan geli doonaa Janaayo 1.

Si kastaba ha noqotee, xaaladaha gaarkood, waxaa laga yaabaa inaad joojiso bixinta ganaax diiwaangelin
dambe ah, haddiilagaarabo mid,amawaxaad u baahan kartaainaad bilowdid bixinta ganaaxa diiwaangelinta
dambe. Tani waxay dhici kartaa haddii aad u galanto Extra Help ama aad lumiso u-galmitaanka Caawinta
Dheeraadka ah inta lagu jiro sanadka.

* Haddiiaad hadda bixiso cigaabta diiwaangelinta dambe ee Qaybta D oo aad u galanto “Extra Help” inta
lagu jiro sanadka, waxaad awoodi doontaa inaad joojiso bixinta cigaabtaada.

* Haddii aad lumiso Extra Help, waxaa laga yaabaa inaad ku xiran tahay cigaabta diiwaangelinta dambe
ee Qeybta D haddii aad tagto 63 maalmood ama ka badan oo isku xigta iyada oo aan la helin Qaybta D
ama daawooyinka kale ee lagu kalsoonaan karo.

Ka raadi wax badan oo ku saabsan Extra Help Cutubta 2, Qeybta 7.
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QEYBTAG6 Sii haysashada diiwaanka xubinnimada qorshahaaga ilaa hadda

Diiwaanka xubinnimadaadu wuxuu macluumaad ka helayaa foomkaaga diiwaangelinta, oo ay ku jiraan
cinwaankaaga iyo lambarka taleefankaaga. Waxay muujineysaa caymiska qorshahaaga gaarka ah oo ay ku
jiraan Bixiyahaaga Daryeelka Hoose.

Dhakhaatiirta, isbitaalada, farmashiyeyaasha, iyo bixiyeyaasha kale ee shabakadda qorshaheena waxay
isticmaalaan diiwaanka xubinnimadaada si ay u ogaadaan adeegyada iyo dawooyinka lagu daboolo iyo
gadarka gaybsiga kharashka. Sidaa darteed, aad ayey muhiim u tahay inaad naga caawiso inaan sii wadno
macluumaadkaaga.

Haddii aad gabto mid ka mid ah isbeddeladan, noo sheeg:

* Isbedelka magacaaga, cinwaankaaga, ama lambarka taleefankaaga

* Isbedelka caymiska kale ee caafimaadka ee aad haysato (sida shaqo-bixiyahaaga, xaaskaaga ama
shaqa-bixiyahaaga qoyska, magdhawga shagaalaha, ama Medicaid)

* Wixii sheegasho mas'uuliyad ah, sida sheegashada shil baabuur

* Haddii lagu dhigo guri kalkaaliso ah

* Haddii aad daryeel ka hesho isbitaal dibedda ah ama ka baxsan shabakadda ama qolka gargaarka
degdegga ah

* Haddii xisbigaaga mas 'uulka ah ee loo qoondeeyay (sida daryeel bixiye) uu isbeddelo

* Haddii aad ka geyb qaadaneyso daraasad cilmi baaris caafimaad (Fiiro gaar ah: Uma baahnid inaad u
sheegto qorshaheena daraasadaha cilmi-baarista caafimaad ee aad damacsan tahay inaad ka qayb
gaadato, laakiin waxaan kugu dhiirigelineynaa inaad sidaas sameyso).

Haddii mid ka mid ah macluumaadkan uu isbeddelo, nala soo socodsii adigoo wacaya Adeegyada Xubnaha
(844) 239-4913 (TTY wacitaankaisticmaalayaasha 711). Xubnaha waxay abuuri karaan koonto Online My Molina
siay ubeddelaan dhakhtarkooda, cusbooneysiiyaan macluumaadkooda xiriirka, codsadaan kaarka aqoonsiga
cusub, hesho xusuusin caafimaad oo ku saabsan adeegyada ay u baahan yihiin, ama eegaan taariikhdooda
adeegga. Boogo www.mymolina.com si aad u abuurto ama u gasho koontadaada My Molina.

Waxa kale oo muhiim ahinaad la xiriirto Amniga Bulshada haddii aad guurto ama aad bedesho cinwaankaaga
boostada. Ka wac Sooshiyaal Sekuritiga 1-800-772-1213 (Isticmaalayaasha TTY wac 1-800-325-0778).

QEYBTA7 Sida caymisyada kale ay ula shageeyaan qorshaheena

Medicare waxay u baahan tahay inaan soo aruurino macluumaad ku saabsan caymiska kale ee caafimaadka
ama dawada ee aad haysato si aan isku dubaridno caymiska kale ee gunada hoos yimaada qorshahayaga.
Tan waxaa lagu magacaabaa Isuduwidda Faa 'iidooyinka.

Sannad kasta hal mar, waxaan kuu soo diri doonaa wargad ku qoran caymiska kale ee caafimaadka ama
dawada ee aan ka wargabno. Si taxadar leh u akhri macluumaadkan. Haddii ay sax tahay, uma baahnid inaad
wax samayso. Haddii macluumaadku aysan sax aheyn, ama haddii aad haysato caymis kale oo aan ku qoranayn,
wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711). Waxaa laga yaabaa inaad
u baahatoinaad siiso lambarka aqoonsiga xubin ka tirsan qorshaheena caymiskaaga kale (marka aad xaqiijiso
agoonsigooda) sidaa darteed biilashaada si sax ah iyo waqtigeeda ayaa loo bixiyaa.
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Marka aad haysato caymis kale (sida caymiska caafimaadka kooxda loo shageeyaha), shuruucda Medicare oo
go'aamiyain qorshahayaga ama caymiskaaga kale uu marka hore bixiyo. Ceymiska bixiya marka hore (bixiyaha
koowaad) wuxuu bixiyaa ilaa xadka caymiskeeda. Caymiska labaad ee bixiya, (bixiyaha labaad) wuxuu bixiyaa
oo keliya haddii ay jiraan kharashyo ay ka tageen caymiska aasaasiga ah. Bixiyaha labaad waxaa laga yaabaa
inaanu bixin dhammaan kharashyada aan la shaacin. Haddii aad haysato caymis kale, u sheeg dhakhtarkaaga,
isbitaalka, iyo farmashiyaha.

Xeerarkani waxay khuseeyaan caymiska qorshaha caafimaadka ee loo shageeyaha ama ururka:

* Haddii aad haysato caymis hawlgab ah, Medicare wuxuu bixiyaa marka hore.

* Haddii caymiska qorshaha caafimaadka kooxdaadu ay ku saleysan tahay shagadaada hadda jirta ama
xubin qoyska ka mid ah, oo marka hore bixinaya waxay kuxirantahay da 'daada, tirada dadka ay
shaqaalahaaga ka shaqeyso, iyo haddii aad gabto Medicare oo ku saleysan da' da, naafonimada, ama
Cudurka Dib-u-cusboonaysiinta ee End-Stage (ESRD):

o Haddii aad ka yar tahay 65 sano oo aad naafo tahay oo adiga ama xubin qoyskaagu wali shageynayo,
gorshahaaga caafimaadka kooxda ayaa bixiya marka hore haddii shaqo-bixiyuhu leeyahay 100 ama
ka badan oo shagaale ah ama ugu yaraan hal shaqo-bixiye oo ku jira qorshe shago-bixiye oo badan
oo leh in ka badan 100 shagaale.

o Haddii aad ka weyn tahay 65 sano, adiga ama xaaskaaga ama lammaanahaaga gudaha ayaa wali
shageynaya, qorshahaaga caafimaadka kooxda ayaa bixiya marka hore haddii shaqo-bixiyuhu leeyahay
20 shagaale ama ugu yaraan hal shago-bixiye oo ku jira qorshe shaqo-bixiye oo badan oo leh in ka
badan 20 shaqaale.

* Haddii aad gabto Medicare sababo la xiriira ESRD, qorshahaaga caafimaadka kooxda ayaa marka hore
bixin doona 30-ka bilood ee ugu horreeya ka dib markaad u galanto Medicare.

Noocyada caymiska noocan oo kale ah waxay inta badan bixiyaan marka hore adeegyada la xiriira nooc kasta:

* Caymis la 'aan (oo ay ku jiraan caymiska baabuurta)
* Mas 'uuliyadda (oo ay ku jiraan caymiska baabuurta)
* Faa'iidooyinka sambabada madow

* Ma gdhowga Shaqgaalaha

Medicaid iyo TRICARE waligood ma bixiyaan marka hore adeegyada Medicare daboolay. Waxay bixiyaan oo
keliya ka dib markii Medicare iyo/ama qorshayaasha caafimaadka kooxda loo shageeyaha ay bixiyeen.
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CUTUBKA 2:
Lambarada telefoonka iyo macluumaadka

QEYBTA 1 Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) xiriirada

Siaad u caawiso sheegashooyinka, biilasha,ama su'aalaha kaarka xubnaha, wac ama u qor Adeegyada Molina
Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) Xubnaha. Waan ku farxi doonnaa inaan ku caawino.

Adeegyada Xubnaha - Macluumaadka Xiriirka

Wac (844) 239-4913

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash. Saacaduhu waa Oktoobar 1 - Maarso 31,
8a.m.ilaa8 p.m.,waqtiga maxaliga ah, 7 maalmood ee toddobaadka. Laga billaabo
Abriil 1 - Sibteembar 30, Isniin- Jimce, 8 a.m. - 8 p.m. waqtiga deegaanka ah

Adeegyada Xubnaha sidoo kale waxay leeyihiin adeegyo turjubaan luugadeed oo
lacag la‘aan ah oo loogu tallogalay dadka aan Ingiriiska ku hadlin.

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahan yahay qgalab telefoon oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
The National Relay waxaa la heli karaa 24 saac maalintii, 7 maalmood isbuucii.

Fakis (310) 507-6186

Qoraal U dir Molina Healthcare

Attn: Medicare Member Services
200 Oceangate, Ste. 100

Long Beach, CA 90802

Webseedka MolinaHealthcare.com/Medicare

Sida loo codsado go'aan caymis ama racfaan ku saabsan daryeelkaaga caafimaad ama dawooyinka
dhakhtarka uu qoro ee Qaybta D.

Go 'aanka caymiska waa go'aan aan ka gaarno faa 'iidooyinkaaga iyo caymiskaaga ama xaddiga aan ku bixin
doonno adeegyadaada caafimaadka ama daawooyinka Qaybta D. Racfaan waa hab rasmiah oo naga codsanaya
inaan dib u eegno oo aan beddelno go 'aanka caymiska ee aan gaadannay. Wixii macluumaad dheeraad ah
00 ku saabsan weydiinta go 'aamada caymiska ama racfaanka ku saabsan daryeelkaaga caafimaad ama
daawooyinka Qaybta D, gabo Cutubka 9 (Maxaa la sameeyaa haddii aad qabto dhibaato ama cabasho [go'
aanada caymiska, rafcaanada, cabashooyinkal).

Go 'aamada caymiska iyo Racfaanada ee Daryeelka Caafimaadka- Macluumaadka Xiriirka
Wac (800) 665-1029
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Go 'aamada caymiska iyo Racfaanada ee Daryeelka Caafimaadka- Macluumaadka Xiriirka

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash. 7 Maalin isbuucii, laga bilaabo 8 a.m. ilaa
5 p.m., waqtiga maxaliga ah

TTY

711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaarah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

The National Relay waxaa la heli karaa 24 saac maalintii, 7 maalmood isbuucii.

Fakis

Advanced Imaging: (877) 731-7218; Transplants (877) 813-1206; Medical/Behavioral
Health Outpatient (844) 251-1450; Inpatient (844) 834-2152; RX/Jcodes (866)
290-1309

Qoraal U dir

Molina Healthcare

Attn: Coverage Request
200 Oceangate Suite 100
Long Beach, CA 90802

Webseedka

MolinaHealthcare.com/Medicare

Go 'aamada Daboolka iyo Racfaanka Dawooyinka Qorista Qeybta D- Macluumaadka Xiriirka

Wac Taleefan: (800) 665-3086-Oktoobar 1 - Maarso 31: 7 maalin isbuucii, laga bilaabo
8a.m.ilaa 8 p.m., wakhtiga deegaanka, Abriil 1 - Sebteembar 30: Isniinta - Jimcaha,
8 a.m. illaa 8 p.m., waqtiga maxaliga.

TTY 711

Fakis (866) 290-1309

Qoraal U dir Molina Medicare Complete Care
Attn: Pharmacy Department
7050 Union Park Center, Drive Suite 600
Midvale, Utah 84047

Webseedka MolinaH hcar m/Medicar

Cabashada Daryeelka Caafimaadka - Macluumaadka Xiriirka

Wac (800) 665-1029
Wicitaanada lambara kaan waa bilaash. 7 Maalin isbuucii, laga bilaabo 8 a.m. ilaa
5 p.m., waqtiga maxaliga ah

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.
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Cabashada Daryeelka Caafimaadka - Macluumaadka Xiriirka

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
The National Relay waxaa la heli karaa 24 saac maalintii, 7 maalmood isbuucii.

Fakis (562) 499-0610

Qoraal U dir Molina Healthcare

Attn: Appeals & Grievances
P.0. Box 22816

Long Beach, CA90801-9977

Webseedka MolinaHealthcare.com/Medicare

Sida noola dalbado bixinta qaybteena kharashka daryeelka caafimaadka ama dawooyinka aad heshay

Haddii aad heshay biil ama aad bixisay adeegyada (sida biilka bixiyaha) oo aad u malaynayso inaan bixinno,
waxaa laga yaabaainaad u baahan tahay inaad na weydiiso lacag celin ama inaad bixiso biilka bixiyaha. Qabo
cutubka 7 wixii macluumaad dheeraad ah.

Haddii aad noo soo dirto codsi lacag bixin ah oo aan diidno gqayb kasta oo ka mid ah codsigaaga, waxaad
rafcaan ka gaadan kartaa go 'aankayaga. Qabo

Cutubka 9 (Maxaa la sameeyaa haddii aad qabto dhibaato ama cabasho [

go 'aanada caymiska, rafcaanada, cabashooyinka]) si aad u hesho macluumaad dheeraad ah.

Codsiyada Lacag bixinta Daryeelka Caafimaadka - Macluumaadka Xiriirka
Wac (800) 665-1029

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

7 Maalin isbuucii, laga bilaabo 8 a.m. ilaa 5 p.m., waqtiga maxaliga ah
TTY 711

Lambarkan wuxuu ubaahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
The National Relay waxaa la heli karaa 24 saac maalintii, 7 maalmood isbuucii.
Fakis (310) 507-6186

Qoraal U dir Molina Healthcare

Attn: Medicare Member Services
200 Oceangate Ste. 100

Long Beach, CA 90802

Webseedka MolinaH hcar m/Medicar
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Codsiyada Lacag bixinta daawooyinka Qeybta D - Macluumaadka Xiriirka

Wac Taleefan: (800) 665-3086-Oktoobar 1 - Maarso 31: 7 maalin isbuucii, laga bilaabo
8a.m.ilaa 8 p.m., wakhtiga deegaanka, Abriil 1 - Sebteembar 30: Isniinta - Jimcaha,
8 a.m. illaa 8 p.m., waqtiga maxaliga.

TTY 711
Fakis (866) 290-1309
Qoraal U dir Molina Medicare Complete Care

Attn: Pharmacy Department
7050 Union Park Center, Drive Suite 600
Midvale, Utah 84047

Webseedka MolinaHealthcare.com/Medicare

QEYBTA 2 Caawimo ka hel Medicare

Medicare waa barnaamijka caymiska caafimaadka ee federaalka ee loogu talagalay dadka da 'doodu ka yar
tahay 65 sano ama kaweyn, qaar ka mid ah dadka da' doodu kayartahay 65 sanojir,iyo dadka gaba End-Stage
Renal Disease (guuldarro joogto ah oo kelyaha ah oo u baahan daaweyn ama kilyaha lagu shubo).

Hay 'adda Federaalka ee mas' uulka ka ah Medicare waa Xarumaha Adeegyada Medicare & Medicaid (mararka
gaarkood waxaa loo yagaan CMS). Hay 'addani waxay qandaraas la gashaa ururada Medicare Advantage oo
ay ku jiraan qorshaheena.

Medicare - Macluumaadka Xiriirka

Wac 1-800-MEDICARE, ama (1-800-633-4227).
Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
24 saacadood maalintii, 7 maalin isbuucii.
TTY 1-877-486-2048

Lambarkan wuxuu u baahan yahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

WadahadalToos Ka wadahadla si toos ah www.Medicare.gov/talk-to-someone.
Qoraal U dir Ugu dir Medicare sanduuqga PO Box 1270, Lawrence, KS 66044

Webseedka www.Medicar v

* Kahelmacluumaad ku saabsan qorshayaasha caafimaadka iyo dawooyinka Medicare
ee aagaaga, 00 ay ku jiraan waxa ay ku kacayaan iyo adeegyada ay bixiyaan.

* Raadidhakhaatiirta ka qayb qaadata Medicare ama bixiyeyaasha kale ee daryeelka
caafimaadka iyo iibiyayaal.



https://www.Medicare.gov
https://www.Medicare.gov/talk-to-someone
https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Medicare - Macluumaadka Xiriirka

* Ogow waxa Medicare daboolayo, 0o ay ku jiraan adeegyada ka hortagga (sida
baaritaanka, ama tallaallada, iyo boogashooyinka sanadlaha ah “Badqgabka”).

* Hel Macluumaadka Racfaanka Medicare iyo Foomamka.

* Hel macluumaad ku saabsan tayada daryeelka ay bixiyaan qorshayaasha, guryaha
kalkaalinta, isbitaalada, dhakhaatiirta, wakaaladaha caafimaadka guriga, xarumaha
daweynta, xarumaha isbitaalada, xarumaha bogsashada bukaanka, iyo isbitaalada
daryeelka muddada dheer.

* Fiiri boggaga internetka ee gunooyinka leh iyo lambarrada taleefanka.

Waxaad sidoo kale isticmaali kartaa websaydhka si aad ugu sheegto Medicare wixii cabasho
kasta ah ee aad ka gabtoMolina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP):

Si aad u gudbiso cabasho khadka tooska ah Medicare, tag www.Medicare.gov/my/
medicare-complaint. Medicare waxay si dhab ah u gqaadataa cabashadaada waxayna u
adeegsan doontaa macluumaadkan si ay uga caawiso hagaajinta tayada barnaamijka
Medicare.

QEYBTA 3 Barnaamijka kaalmada Caymiska Caafimaadka ee Gobolka (SHIP)

Barnaamijka Caawimaada Caymiska Caafimaadka ee Gobolka (SHIP) waa barnaamijdawladeed oo leh la-taliyaal
tababaran oo ku sugan gobol kasta 0o bixiya gargaar bilaash ah, macluumaad, iyo jawaabaha su'aalahaaga
Medicare.

WashingtonStatewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) waa barnaamij madax-bannaan (oo aan ku
xirneyn shirkad caymis ama qorshaha caafimaad) oo dawladeed oo lacag ka helaya dowladda federaalka si
ay u siiso la-talin caafimaad oo bilaash ah dadka qaba Medicare.

Washington'Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) La-taliyayaashu waxay kaa caawin karaan
fahamka xuquugdaada Medicare, oo kaa caawin kara inaad cabasho ka bixiso daryeelkaaga caafimaad ama
daaweyntaada, waxayna kaa caawinayaan inaad xaliso dhibaatooyinka biilashaada Medicare.
Washington'Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) La-taliyayaashu waxay sidoo kale kaa caawin
karaan su'aalaha Medicare ama dhibaatooyinka waxayna kaa caawin karaan inaad fahamto doorashooyinkaaga
gorshaha Medicare 0o aad ka jawaabto su 'aalaha ku saabsan beddelidda qorshayaasha.


https://www.Medicare.gov/my/medicare-complaint
https://www.Medicare.gov/my/medicare-complaint
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Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) (Washington SHIP) - Macluumaadka Xidhiidhka

Wac (800) 562-6900, Isniinta- Jimcaha 8 a.m. ilaa 5 p.m., waqtiga maxalliga ah
TTY (360) 586-0241

Lambarkan wuxuu u baahan yahay galab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Qoraal U dir Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA):
Office of Insurance Commissioner

P.O. Box 40255

Olympia, WA 98504-0255

Webseedka https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-

help-shiba

QEYBTA 4 Ururka Hagaajinta Tayada (QIO)

Hay'ad loo qoondeeyay Hagaajinta Tayada (QIO) waxay u adeegtaa dadka qaba Medicare ee gobol kasta. Wixii
Washington, Ururka Hagaajinta Tayada waxaa loogu yeeraa Acentra Health.

Acentra Health Waxay leedahay koox dhakhaatiir ah iyo xirfadlayaal kale oo daryeel caafimaad kuwaas oo
Medicare ay siiso lacag si ay u kormeeraan uguna shaqeeyaan hagaajinta tayada daryeelka dadka haysta
Medicare. Acentra Health waa urur madaxbanaan. Kuma xirna qorshahayaga.

La xiriir Acentra Health mid ka mid ah xaaladahan:

* Waxaad gabtaa cabasho ku saabsan tayada daryeelka aad heshay. Tusaalooyinka walaaca tayada
daryeelka waxaa ka mid ah helitaanka daawada khaldan, baaritaannada aan loo baahnayn ama
habraacyada, ama baaritaanka khaldan.

* Waxaad u maleyneysaa in caymiska isbitaal dhigista uu si dhakhso ah u dhamaanayo.

* Waxaad u maleyneysaa in caymiska adeegyada caafimaadka ee guriga lagu bixiyo daryeelka, xarun
kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay joogan daryeelka, ama Adeegyada Dib-u-habeynta Baxnaaninta
Bukaan-socodka ee Dhameystiran (CORF) ay si dhakhso ah u dhamaanayaan.

Acentra Health (WashingtonUrurka Hagaajinta Tayada) - Macluumaadka Xiriirka
Wac (888) 305-6759

Isniinta - Jimcaha, 9 a.m. ilaa 5 p.m. waqtiga maxaliga ah, maalmaha fasaxa
todobaadkii iyo ciidaha: 10 a.m. ilaa 4 p.m., waqgtiga maxalliga ah

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Qoraal U dir Acentra Health

5201 West Kennedy Blvd.
Suite 900

Tampa, FL 33609



https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
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Acentra Health (WashingtonUrurka Hagaajinta Tayada) - Macluumaadka Xiriirka

Webseedka https://www.acentragio.com/

QEYBTAS5 Soshal Sekuritiga

Badbaadada Bulshada waxay go'aamisaa u-qalmitaanka Medicare waxayna maareysaa diiwaangelinta Medicare.
Soshal Sekuritiga ayaa sidoo kale mas'uul ka ah go' aaminta cidda ay tahay inay bixiso gadar dheeraad ah oo
loogu talagalay cayminta daawada dhaqtarka uu qoro ee Qeybta D sababtoo ah waxay leeyihiin dakhli sare.
Haddii aad heshay warqgad ka timid Soshal Sekuritiga 0o kuu sheegaysa inaad tahay inaad bixiso lacagta
dheeriga ah 0o aad su'aalo ka gabtid gadarka ama haddii dakhligaagu hoos u dhacay sababtoo ah dhacdo
nolosha beddeshay, waxaad wici kartaa Soshal Sekuritiga si aad u weydiisato dib-u-eegis.

Haddii aad u guurto ama aad beddesho cinwaankaaga boostada, la xiriir Soshal Sekuritiga si aad u ogeysiiso.

Soshal Sekuritiga - Macluumaadka Xiriirka

Wac 1-800-772-1213
Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
Waxaa la heli karaa 8 a.m. ilaa 7 p.m., Isniinta ilaa Jimcaha.

Isticmaalka adeegyada taleefanka otomaatiga ah ee Soshal Sekuritiga si aad u
hesho macluumaad la duubay oo aad u qabato gaar ka mid ah ganacsiga 24
saacadood maalintii.

TTY 1-800-325-0778

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

Waxaa la heli karaa 8 a.m. ilaa 7 p.m., Isniinta ilaa Jimcaha.

Webseedka WWW.SSa.gov

QEYBTAG6 Medicaid

Medicaid waa barnaamij wadajir ah oo dowladda federaalka iyo dowlad goboleedyada ah oo ka caawiya
kharashaadka caafimaadka ee dadka qaarkood ee dakhliga iyo kheyraadka xaddidan. Dawlad kastaa waxay
go 'aamisaa waxa ay u xisaabiso dakhliga iyo kheyraadka, cidda u galanta, adeegyada la daboolo, iyo kharashka
adeegyada. Sidoo kale dowladuhu waxay go 'aan ka gaari karaan sida loo maamulo barnaamijkooda ilaa iyo
inta ay raacayaan tilmaamaha Federaalka.

Intaa waxaa dheer, waxaa jira barnaamijyo lagu bixiyo Medicaid oo ka caawiya dadka gaba Medicare inay
bixiyaan kharashkooda Medicare, sida lacagtooda Medicare. Kuwani “Barnaamijyada Kaydinta Medicare”
waxay ka caawiyaan dadka dakhligoodu xadidan yahay iyo kheyraadkooda inay badbaadiyaan lacag sanad
kasta:


https://www.ssa.gov
https://www.acentraqio.com
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* KaFaa'iideystayaasha Medicare ee Dakhliga Hoose ee lagu cayimay Plus (SLMB): Medicaid waxay
bixisaa lacag bixinta Medicare Part B oo keliya.

* Shakhsi u qalma (QI): Medicaid waxay bixisaa lacag bixinta Medicare Part B oo keliya.

* Shakhsi Naafo iyo Shaqo Leh (QDWI): U galma in Medicaid bixiso lacag bixinta Medicare Part A oo
keliya.

Xubnaha Qorshahan waxay si sax ah ugu qoran yihiin Medicare iyo Medicaid labadaba. Haddii aad gabtid
su'aalo ku saabsan kaalmada aad ka hesho Medicaid, la xiriir Washington State Health Care Authority (HCA).

Washington State Health Care Authority (HCA), (Washingtonbarnaamijka Medicaid) - Macluumaadka

xidhiidhka

Wac (800) 562-3022
Isniinta - Jimcaha 7 a.m. ilaa 5 p.m. Pacific Time (PT) (marka laga tago maalmaha
ciidaha)

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqalka ama hadalka.

Qoraal U dir Washington State Health Care Authority
P.0. Box 45505 Olympia, WA 98504-5502

Webseedka http://www.hca.w v

Barnaamijka Ombudsman The Washington State Office of the Insurance Commissioner (Washington) wuxuu
ka caawiyaa dadka ka diiwaangashan Medicaid dhibaatooyinka adeegga ama biilasha. Waxay kaa caawin
karaan inaad cabasho ama racfaan ka soo gudbiso qorshaheena.

Washington State Office of the Insurance Commissioner - Macluumaadka xidhiidhka
Wac (800) 562-6900

Isniinta - Jimcaha 8 a.m. ilaa 5 p.m., Waqtiga Maxalliga ah

TTY (360) 586-0241

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Qoraal U dir Washington State Office of the Insurance Commissioner
P.O. Box 40256
Olympia, WA 98504-0256

Webseedka http://www.insurance.wa.gov

Waxay Washington State Long Term Care Ombudsman ka caawisaa dadka inay helaan macluumaad ku saabsan
guryaha kalkaalinta iyo xallinta dhibaatooyinka u dhexeeya guryaha kalkaalisada iyo dadka deggan ama
goysaskooda.

Washington State Long Term Care Ombudsman - Macluumaadka xidhiidhka
Wac (800) 562-6028


https://www.insurance.wa.gov
https://www.hca.wa.gov
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Washington State Long Term Care Ombudsman - Macluumaadka xidhiidhka

Isniinta - Jimcaha 8:30 a.m. ilaa 5 p.m., Waqtiga Maxalliga ah
TTY (800) 737-7931

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaarah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Qoraal U dir Note zipcode change

Washington State Long Term Care Ombudsman
1200 South 336th Street

or

P.0. Box 23699

Federal Way, WA 98003

Webseedka http://www.waombudsman.or

QEYBTA7 Barnaamijyada ka caawiya dadka inay bixiyaan dawooyinka dhakhtarka
uu goro

Websaydhka Medicare (www.Medicare.gov i h rug- ) waxa uu bixiyaa macluumaad
gaababka loo yarayn karo kharashka dawada la qoro. Barnaamijyada hoose waxay ka caawin karaan dadka
dakhligoodu xadidan yahay.

Caawinaadda dheeraadka ah ee Medicare.

Inta badan xubnahayaga ayaa u qalma oo horeyba u helaya Extra Help oo ka socota Medicare si ay u bixiyaan
kharashka gorshahooda dawoyinkaa ee dhakhtarku goro.

Medicare waxay siisaa Extra Help si ay u bixiso kharashyada dawoyinkaa ee loogu talagalay dadka dakhliga
iyo kheyraadka xaddidan. Macluumaadka waxaa ka mid ah keydkaaga iyo keydkaaga, laakiin ma ahan gurigaaga
ama gaarigaaga. Kuwa u galma waxay helayaan caawimaad bixinta lacagta bil kasta ee qorshaha daroogada
Medicare, dhimista sanadlaha ah, iyo copayments qorista. Extra Help waxay sidoo kale ka tirsantahay
kharashyadaada jeebka ka baxsan.

Dadka qaarkood waxay si toos ah ugu galmaan Extra Help mana u baahnid inay codsadaan. Medicare waxay
wargad u dirtaa dadka si toos ah ugu galma Extra Help.

Haddii aad su'aalo ka gabto “Extra Help”:

* 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048;

* Lambarka Xafiiska Soshal Sekuritiga 1-800-772-1213 inta u dhaxaysa 8 a.m. ilaa 7 p.m., Isniinta ilaa
Jimcaha si aad ula hadasho wakiil. Isticmaalayaasha TTY waca 1-800-325-0778: ama

* Xafiiska Medicaid ee Gobolkaaga (codsiyada)(Eeg Qaybta 6 ee cutubkan si aad u hesho macluumaadka
xidhiidhka).

Haddii aad u maleyneyso inaad bixineyso gadar aan sax ahayn oo loogu talagalay dhakhtarkaaga farmashiyaha,
gorshahayagu wuxuu leeyahay hab lagu caawiyo inaad hesho caddaynta xaddiga nuqulkaaga saxda ah. Haddii
aad horey u haysato caddeyn ku saabsan xaddiga saxda ah, waxaan kaa caawin karnaa inaad nala wadaagto
caddeyntan.


https://www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.waombudsman.org
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* Caddayntaugu Fiican ee la heli karo (BAE) ee ku yaal webka http://www.cm
Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html. BAE waxaa loo
isticmaalaa in lagu go 'aamiyo Deeqda Dakhliga Hoose ee Xubinta. Waaxdayada Adeegyada Xubnaha
iyo Waaxda Farmashiyaha waxay agoonsadaan kiisaska ay khuseyso siyaasadda BAE. Xubnaha waxay
u diri karaan dukumiintiyada BAE si ay u dejiyaan u-galmitaanka cinwaanka Adeegyada Xubnaha ee ku
goran Cutubka 2. Waxaad sidoo kale la xiriiri kartaa Adeegyada Xubnaha haddii aad su 'aalo qabtid.
Noocyada la agbali karo ee caddaynta waa:

o Wargadda Abaalmarinta SSA
o Ogeysiiska Abaalmarinta
o Dakhliga Amniga Dheeraadka ah

* Marka aanu helno cadaynta muujinaysa heerka wada bixinta saxda ah, waxa aanu helin doonaa
nidaamkeena si aad u bixin karto xadiga saxda ah marka aad hesho dawada xiga ee la qoro. Hadii aad
wax badan bixiso kharashkaaga wada bixinta, waanu kuu gudi doonaa, anaga oo kusoo dirayna jeeg
ama dayn wada bixinta mustaqgbalka kuu siinayna. Haddii farmasigu aanu qaadan wada bixinta oo aad
dayn ahaan kuugu leeyihiin, waxa aanu toos u siin kartaa farmasiga lacagta. Haddii gobolku ku bixiyo
magacaaga, waxaan si toos ah ugu bixin karnaa gobolka. La hadal Adeegyada Xubnaha haddii aad su'aalo
gabtid.

Ka waran haddii aad haysato Extra Help iyo Daboolka Barnaamijka Caawinta Dawooyinka ee Gobolka
(SPAP)?

Dawlado badaniyo Jasiiradaha Virgin ee Mareykanka waxay bixiyaan caawimaad bixinta daawooyinka, lacagaha
gorshaha daroogada iyo/ama kharashyada kale ee daroogada. Haddii aad iska diiwaangeliso Barnaamijka
Kaalmada Dawooyinka ee Gobolka (SPAP), Extra Help ee Medicare ayaa marka hore bixisa.

Kawaran haddii aad haysato Extra Help iyo Daboolka Barnaamijka Caawinta Daroogada AlDS-ka (ADAP)?
Waa maxay Barnaamijka Caawinta Daroogada AIDS (ADAP)?

Barnaamijka Kaalmada Daawooyinka AIDS-ka (ADAP) wuxu hubiyaa in dadka xaq u leh ADAP ee la nool cudurka
HIV/AIDS ay helaan daawooyinka naftooda badbaadinaya ee HIV-ga. Dawooyinka dhakhtarka uu qoro ee
Medicare Part D ee waliba ku jira liiska ADAP waxay u galmaan kaalmada wadaaga kharashka dawada lagu
goray iyada oo loo marayo EIP Early Intervention Program . Fiiro gaar ah: Si uu ugu galmo barnaamijka ADAP
ee Gobolkooda ka hawlgala, gofka waxa laga rabaa inuu buuxiyo shuruudo gaar ah, sida caddayn muujinaysa
inuu Gobolka deggan yahay iyo inuu la nool yahay cudurka HIV, in dakhligiisu hooseeyo si waafagsan
geexitaanka Gobolka, iyo in aanu caymis haysan/caymis kala dhiman haysto. Haddii aad beddesho qorshayaasha
fadlan ogeysii shagaalahaisdiiwaangelinta ADAP ee maxalliga ah si aad u sii wadi karto helitaanka caawimaad.

Wixii macluumaad ah ee ku saabsan shuruudaha u-galmitaanka, dawooyinka la caymiyay, ama sida loo
diiwaangeliyo barnaamijka, fadlan wac EIP Early Intervention Program, toll-free in WA state: (877) 376-9316;
Office: (360) 236-3426; TTY: 711.

Barnaamijyada Gargaarka Dawooyinka ee Gobolka

Gobollo badan ayaa leh Barnaamijyada Gargaarka Dawooyinka ee Gobolka kuwaas oo ka caawiya dadka gaar
inay bixiyaan daawooyinka la qoro ee ku saleysan baahida dhaqgaale, da 'da, xaaladda caafimaad, ama
naafonimada. Dawlad kastaa waxay leedahay xeerar kala duwan si ay u siiso caymiska daroogada xubnahooda.

Washington, Barnaamijka Kaalmada Dawooyinka ee Gobolka waxaa loogu yeeraaWashington State Health
Insurance Pool.


http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
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Washington State Health Insurance Pool (WashingtonBarnaamijka Kaalmada

Dawooyinka ee Gobolka) - Macluumaadka Xiriirka

Wac (888) 277-9135

Isniinta - Jimcaha 8 a.m. ilaa 5 p.m. PT

Qoraal U dir Send Claims for Medicare Plans, Appeals and All Other Correspondence to:
90 Degree Benefits - WSHIP

P.O. Box 21548, Eagan, MN 55121

Send Premium Payments to:

WSHIP

P.0.Box 111057, Tacoma, WA 98411-1057

Send Claims for Non-Medicare Plans (PPO Plans) to:
First Choice Health Network

P.O. Box 2289 Seattle, WA 98111-2289

Send Applications & Eligibility Verification Forms to:
90 Degree Benefits - WSHIP

P.O. Box 780548 San Antonio, TX 78278

Webseedka https://wship.org/contact-us

Qorshaha Bixinta Qoraalka Daawada ee Medicare

Qorshaha Bixinta Dawo qorida Medicare waa ikhtiyaar lacag bixin ah oo la shageeya caymiskaaga dawada ee
hadda jira si ay kaaga caawiso inaad maareyso kharashkaaga jeebka ka baxsan dawada lagu daboolay
gorshaheena adoo ku faafinaya sanadka jadwalka (Janaayo - Diseembar). Qof kasta oo leh qorshaha daawada
Medicare ama qorshaha caafimaadka Medicare ee caymiska dawada (sida qorshaha Medicare Advantage ee
caymiska dawada) wuxuu isticmaali karaa ikhtiyaarkan lacag bixinta. Xulashadan lacag-bixinta ayaa kaa
caawin karta inaad maareyso kharashkaaga, laakiin ma badbaadineyso lacag ama hoos uga dhigeyso
kharashkaaga dawada. Haddii aad ka qaybqaadanayso Qorshaha Bixinta Dawo qorida Medicare oo aad
joogtid isla Qorshaha Qaybta D, ka qaybgalkaaga waxaa si otomaatig ah loogu cusbooneysiin doonaa
2026. “Extra Help” oo ka socota Medicare iyo caawimaad ka timid SPAP iyo ADAP-kaaga, kuwa u qalma, ayaa
ka faa 'iideysanaya ka gaybgalka Qorshaha Lacag Bixinta Dawooyinka Medicare. Si aad wax badan uga ogaato
ikhtiyaarkan lacag bixinta, Adeegyada Xubinta ka wac (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY wac 711) ama

boogo www.Medicare.gov.

Qorshaha Bixinta Qoraalka Daawada ee Medicare

- Macluumaadka Xiriirka
Wac (844) 239-4913
Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha
TTY ha wacaan 711) sidoo kale waxay leeyihiin
adeegyo turjubaan luugadeed oo lacag la‘aan ah oo
loogu tallogalay dadka aan Ingiriiska ku hadlin.

TTY 711

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash. Saacaduhu
waa Oktoobar 1-Maarso 31,8a.m.ilaa 8 p.m., waqtiga
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Qorshaha Bixinta Qoraalka Daawada ee Medicare

- Macluumaadka Xiriirka

maxaliga ah, 7 maalmood ee toddobaadka. Laga
billaabo Abriil 1 - Sibteembar 30, Isniin- Jimce, 8 a.m.
-8 p.m. waqtiga deegaanka ah

Fakis (310) 507-6186

Qoraal U dir Molina Healthcare

Attn: Medicare Member Services
200 Oceangate, Ste. 100

Long Beach, CA 90802

Webseedka MolinaHealthcarecom/Medicare

QEYBTA S8 Guddiga Hawlgabka Tareenka (RRB)

Guddiga Hawlgabka Tareenka waa hay'ad federaal ah oo madaxbannaan oo maamusha barnaamijyo faa'iido
oo dhammaystiran oo loogu talagalay shagaalaha tareenka qaranka iyo qoysaskooda. Haddii aad ku hesho
Medicare dhexdayada oo loo marayo Guddiga Hawlgabka Tareenka, u sheeg haddii aad guurto ama beddesho
cinwaankaaga boostada. Wixii su'aalo ah ee ku saabsan faa'iidooyinka aad ka heleyso Guddiga Hawlgabka
Tareenka, la xiriir hay'adda.

Guddiga Hawlgabka Tareenka (RRB) - Macluumaadka Xidhiidhka

Wac 1-877-772-5772
Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.

Haddii aad riixdo "0," waxaad la hadli kartaa wakiilka RRB laga bilaabo 9 a.m. ilaa
3:30 pm, Isniinta, Talaadada, Khamiista, iyo Jimcaha, iyo laga bilaabo 9 a.m. ilaa
12 p.m. Arbacada.

Haddii aad riixdo "1", waxaad heli kartaa RRB HelpLine otomaatig ah oo aad
diiwaangelisay macluumaadka 24 saacadood maalintii, oo ay ku jiraan
dhammaadka usbuuca iyo fasaxyada.

TTY 1-312-751-4701

Lambarkan wuxuu ubaahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaannada lambarkan looma heli karo bilaash.
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QEYBTA9 Hadii aad haysato caymis kooxeed ama caymiska caafimaadka kale oo
shaqo-bixiye ah

Haddii adiga (ama lammaanahaaga ama qofka aad wada nooshihiin) aad ka heshaan dheefaha loo maro
gorshahan adiga (ama lammaanahaaga ama qofka aad wada nooshihiin) loo shageeyaha ama kooxda
hawlgabka, ka wac maamulaha dheefaha ee Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY hakala
hadlaan 711) wixii su'aalo ah. Waxaad weydiisan kartaa shaqo-bixiyahaaga (ama lammaanahaaga ama
lammaanahaaga guriga) ama faa 'iidooyinka caafimaad ee hawlgabka, lacagta,ama muddada diiwaangelinta.
(Lambarada taleefanka ee Adeegyada Xubnaha waxaa lagu daabacay daboolka dambe ee dukumiintigan.)
Waxaad ka wici kartaa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) wixii su'aalo ah 0o ku saabsan caymiskaaga Medicare
ee hoos yimaada qorshahan. Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048.

Haddii aad leedahay caymis kale oo daawooyinka oo aad ka hesho dhexda (adiga ama lamaanahaaga ama
lamaane aad wada nooshihiin) loo-shageeye ama koox hawlgab ah, la xidhiidh maamulka dheefaha ee
kooxdaas.Maamulaha dheefaha ayaa kaa caawin kara inaad fahanto sida cayminta daawada uu ula shagayn
doono qorshahayaga.
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CUTUBKA 3:

Isticmaalka qorshaheena adeegyadaada caafimaad
iyo kuwa kale ee adeegyada la caymiyay

QEYBTA1 Sida loo helo daryeelka caafimaad iyo adeegyo kale oo xubin ka ah
gorshahayaga

Cutubkani wuxuu sharxayaa waxa aad u baahan tahayinaad ka ogaato isticmaalka qorshaheena siaad u hesho
daryeelkaaga caafimaad iyo adeegyada kale ee la daboolay.

Wixii faahfaahin ah ee ku saabsan daryeelka caafimaadka ee gorshaheenu daboolayo, booqo Shaxda Gunada
Caafimaadka ee Cutubka 4.

Qeybtal.1 Bixiyeyaasha shabakadda iyo adeegyada la caymiyay

* Bixiyeyaashu waa dhakhaatiir iyo xirfadlayaal kale oo daryeel caafimaad oo ay rugsad siisay gobolka
si ay u bixiyaan adeegyo caafimaad iyo daryeel. Ereyga bixiyeyaasha waxaa sidoo kale ka mid ah
isbitaalada iyo xarumaha kale ee daryeelka caafimaadka.

* Bixiyeyaashashabakaduwaa dhakhaatiirtaiyo xirfadlayaasha kale ee daryeelka caafimaadka, kooxaha
caafimaadka, isbitaalada, iyo xarumaha kale ee daryeelka caafimaadka ee nala heshiiya siaan u agbalno
lacagteena iyo qaddarkaaga wadaagista kharashka sida bixinta oo buuxa. Waxaan u diyaarinay
bixiyayaashaninay u fidiyaan adeegyada la caymiyay xubnaha qorshahayaga. Bixiyeyaasha shabakadeena
waxay si toos ah noogu biilaan daryeel ay ku siiyaan. Marka aad aragto bixiye shabakad ah, waxaad
bixineysaa oo keliya gaybtaada kharashka adeegyada la caymiyay.

* Adeegyada la caymiyay waxaa ka mid ah dhammaan daryeelka caafimaadka, adeegyada daryeelka
caafimaadka, qalabka sahayda, iyo dawooyinka dhakhtarka uu qoro ee lagu daboolay qorshaheena.
Adeegyada la caymiyay ee daryeelka caafimaadka ayaa ku qoran Shaxda Gunooyinka ee Cutubka 4.
Adeegyada la caymiyay ee dawooyinka dhakhtarka uu qoro ayaa laga wada hadlay cutubka 5.

Qeybtal.2 Shuruucdaaasaasigaaheekusaabsanhelitaankadaryeelkaga caafimaad
iyo adeegyada kale uu caymiyo qorshuhu

Qorshaha caafimaadka Medicare iyo Medicaid, Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waa inuu
caymiyadhammaan adeegyada ay caymiyen Original Medicare wuxuuna bixin karaa adeegyo kale marka lagu
daro kuwa lagu caymiyo Original Medicare.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) guud ahaan waxay caymin doontaa daryeelkaaga caafimaad
ilaa:

* Daryeelka aad hesho waxaa ku jira Shaxda Faa'iidooyinka Caafimaadka ee qorshaheena ee
Cutubka 4.
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* Daryeelka aad hesho waxaa loo tixgeliyaa inuu caafimaad ahaan lama huraan yahay. Daawada loo
baahanyahaywaxay ka dhigan tahay in adeegyada, sahayda, galabka, ama daroogada loo baahan yahay
ka hortagga, ogaanshaha, ama daaweynta xaaladdaada caafimaad iyo buuxinta heerarka la agbalay ee
ku dhaganka caafimaadka.

* Waxaad leedahay bixiye daryeelka aasaasiga ah ee shabakadda (PCP) oo bixiya oo kormeeraya
daryeelkaaga. Sidii xubin ka mid ah qorshaheena, waa inaad doorataa PCP shabakad (qabo Qaybta 1.2
wixii macluumaad dheeraad ah).

* Xaaladahaintooda badan, gorshaheenu waa inuu ku siiyaa oggolaansho hore (gudbin) ka hor intaadan
isticmaali karin bixiyeyaasha kale ee shabakadda qorshaheena, sida takhasuska, isbitaalada, xarumaha
kalkaalisada xirfadlayaasha ah, ama hay 'adaha daryeelka caafimaadka guriga. Faahfaahin dheeraad
ah, gqabo cutubka 2.3.

* Uma baahnid gudbinta PCP-gaaga daryeelka degdegga ah ama adeegyada degdegga ah ee loo baahan
yahay. Si aad u ogaato noocyo kale oo daryeel ah oo aad heli karto adigoon oggolaansho horay uga
helin PCP-gaaga, tag Qeybta 2.2.

* Waainaad daryeelkaaga ka heshaa adeeg-bixiyaha shabakadda (ka eeg Qaybta 2). Xaaladaha intooda
badan, daryeelka aad ka hesho bixiye shabakad ka baxsan (bixiye aan qayb ka ahayn shabakadeena)
lama dabooli doono. Tani waxay ka dhigan tahay inaad u baahan tahay inaad si buuxda kharashka
adeega aad qaadatay. Halkan waxaa ku qoran saddex ka reeban:

o Qorshaheenu wuxuu daboolayaa daryeelka degdegga ah ama adeegyada degdegga ah ee aad ka
hesho bixiye ka baxsan shabakadda. Wixii macluumaad dheeraad ah, iyo si aad u aragto waxa
adeegyada degdegga ah ama gurmadka ah ee loo baahan yahay, booqo Qaybta 3.

o Haddii aad u baahan tahay daryeel caafimaad oo Medicare ay u baahan tahay qorshaheena si ay u
caymiso laakiin ma jiraan khubaro ku takhasusay shabakadeena oo bixiya daryeelkan, waxaad ka
heli kartaa daryeelkan bixiyaha shabakadda ka baxsan isla kharash-geybinta aad caadi ahaan ku
bixiso shabakadda. Xaaladdan oo kale, oggolaanshaha hore ayaa loo baahan yahay. Fadlan la xiriir
Adeegyada Xubnaha si aad u hesho caawimaad. Haddii aad daryeel joogto ah ka hesho bixiyeyaasha
shabakadda iyada oo aan oggolaansho hore la helin, Medicare iyo qorshuhu mas 'uul kama nogon
doonaan kharashka. Xaaladdan oo kale, waxaan sida haddii aad ka heshay daryeelka bixiyaha
shabakadda. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan helitaanka oggolaanshaha si aad u aragto dhakhtar
ka baxsan shabakadda, gabo Qaybta 2.4.

o Qorshaheenu wuxuu daboolayaa adeegyada dhagida kelyaha ee aad ka hesho xarunta Medicare
dhagida kelyaha ee la xaqiijiyay marka aad si ku meel gaar ah uga baxsan tahay aagga adeegga
gorshaheena ama marka bixiyahaaga adeegan si ku meel gaar ah aan loo heli karin ama aan la heli
karin. Wadaagista kharashka aad bixiso qorshaheena ee dhagida kelyaha waligeed kama badnaan
karto wadaagista kharashka ee Original Medicare. Haddii aad ka baxsan tahay aagga adeegga
gorshaheena oo aad ka hesho dhaqgida kelyaha bixiyaha ka baxsan shabakadda gorshaheena,
wadaagista kharashkaaga kama badnaan karto kharashka aad ku bixiso shabakadda. Si kastaba ha
noqotee, haddii bixiyahaaga caadiga ah ee shabakada ku jira ee dhagida kelyaha uusan si ku meel
gaar ah u helikarin oo aad doorato inaad ka hesho adeegyada gudaha aagga adeegga bixiye ka baxsan
shabakadda qorshaheena, wadaagista kharashka dhaqida kelyaha ayaa laga yaabaa inay sare u
kacdo.
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QEYBTA 2 Isticmaal bixiyeyaasheena shabakadda qorshaha si aad u hesho
daryeelkaaga caafimaad iyo adeegyo kale

Qeybta2.1 Waainaad doorataaBixiyaha Daryeelka Aasaasiga ah (PCP) si aad u bixiso
oo aad u kormeerto daryeelkaaga

Waa maxay PCP iyo muxuu PCP kuu sameeyaa?

Markaad xubin ka nogoto Qorshaheena, waa inaad doorataa bixiyaha shabakadda si aad u noqoto Bixiyahaaga
Daryeelka Aasaasiga ah (PCP). PCP-gaagu wuxuu noqon karaa dhakhtar, kalkaaliye, ama xirfadle kale oo
daryeel caafimaad oo buuxiya shuruudaha gobolka waxaana loo tababaray inuu ku siiyo daryeel caafimaad
00 aasaasi ah. Xirfadlayaasha caafimaadka waxay xaq u leeyihiin inay bixiyaan adeegyo sida PCPs ee
Qorshaheena marka ay ku dhagmaan aagagga daawada qoyska, dhaganka guud, geriatrics,daawada gudaha
ama uurka/gynecology. Sida aan hoos ku sharaxno, waxaad ka heli doontaa daryeelkaaga caadiga ah ama
aasaasiga ah PCP-gaaga. PCP-gaaga ayaa sidoo kale isku dubaridi doona inta kale ee adeegyada cayman ee
aad ka hesho xubin ka mid ah Qorshaheena. Tusaale ahaan, si aad u aragto takhasusle, waxaad caadi ahaan
ubaahantahayinaad hesho oggolaanshaha PCP-gaaga marka hore (tan waxaa loo yagaan helitaanka "gudbinta"
takhasusle). PCP-gaagu wuxuu bixin doonaa inta badan daryeelkaaga wuxuuna kaa caawin doonaa inaad
abaabusho ama isku dubarido inta kale ee adeegyada cayman ee aad hesho xubin ka mid ah Qorshaheena.
Adeegyadaas waxa ka mid ah:

* Raajada Bukaan-socodka

* Tijaabooyinka shaybaarka

* Daaweynta

Daryeelka dhakhaatiirta takhasuska leh
Gelitaanka Isbitaalka

Daryeelka dabagalka

"Isuduwaha" adeegyadaada waxaa ka mid ah hubinta ama la tashiga bixiyeyaasha shabakadaha kale ee ku
saabsan daryeelkaaga iyo sida ay u socoto. Haddii aad u baahan tahay nooc ka mid ah adeegyada ama sahayda
cayman , waa inaad horay u heshaa oggolaanshaha PCP-gaaga (sida inaad ku siiso gudbinta si aad u aragto
takhasusle). Xaaladaha qaarkood, PCP-gaagu wuxuu u baahan doonaa inuu naga helo oggolaansho hore
(oggolaansho hore). Maaddaama PCP-gaaga uu bixin doono oo uu isku dubaridi doono daryeelkaaga caafimaad,
waa inaad haysataa dhammaan ee dilwaanadaada caafimaad ee la soo dhaafay oo loo diray xafiiska PCP-gaaga.
Qeybta 3 waxay kuu sheegeysaa sida aan u ilaalin doonno asturnaanta diiwaankaaga caafimaadka iyo
macluumaadka caafimaadka shagsiyeed.

Sida loo doorto PCP.

Xiriirka aad la leedahay PCP waa mid muhiim ah. Waxaan kugula talineynaainaad doorato PCP ku dhow guriga.
Haysashada PCP-kaaga meel u dhow waxay ka dhigeysaa helitaanka daryeel caafimaad iyo kobcinta xiriir
kalsoonileh oo furan. Nuqul ka mid ah Tilmaamaha Bixiyaha/Farmashiyaha ee haddajira,amasiaad u raadsato
caawimaad dheeraad ah xulashada PCP, fadlan la xiriir Adeegyada Xubnaha. Addii ay jirto takhasus gaar ah
ama isbitaal aad rabto inaad isticmaasho, marka hore hubiinaad hubiso in PCP-gaaga uu gudbiyo takhasuskaas,
ama uu isticmaalo isbitaalkaas. Marka aad doorato PCP-kaaga, waxaan kugula talineynaa inaad haysato
dhammaan diiwaanadaada caafimaad ee lagu wareejiyay xafiiskiisa. Tani waxay ku siin doontaa PCP-gaaga
marin u helka taariikhdaada caafimaadka waxayna ka dhigeysaa isaga ama iyada inay ka wargabaan wixii
xaalado caafimaad oo jira oo laga yaabo inaad haysato. PCP-gaaga ayaa hadda mas 'uul ka ah dhammaan
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adeegyadaada daryeelka caafimaadka ee caadiga ah, sidaa darteed waa inuu ahaadaa kan ugu horreeya ee
aad ugu yeerto walaac kasta oo caafimaad. Magaca iyo lambarka taleefanka xafiiska ee PCP-gaaga ayaa lagu
daabacay kaarka xubinnimadaada.

Sida loo beddelo PCP-gaaga

Waad beddeli kartaa PCP-kaaga sabab kasta, wakhti kasta. Sidoo kale, waxaa suurtagal ah in PCP-gaaga laga
yaabo inuu ka tago shabakadda bixiyeyaasha qorshahayaga oo aad u baahan tahay inaad doorato PCP cusub.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) wuxuu leeyahay Siyaasadda Joogtada ah ee Daryeelka
(COC) kaas oo kuu oggolaanaya inaad sii wadato helitaanka xirfadlayaasha aan gandaraas doonka ahayn
xaaladaha soo socda:

Haddii aad xubin cusub tahay, waxaad sii wadi kartaa daaweynta ilaa 90 maalmood:

* Haddii aad ku jirto koorso firfircoon oo lagu daaweeyo xirfadle/xirfadle aan gandaraas lahayn waqtiga
diiwaangelinta.

* Haddiiaad haysato qalab DME hadda- Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxay hubin
doontaa helitaanka joogtada ah ee DME-ga loo baahan yahay iyo dayactirka bixiyeyaasha aan qandaraas
doonka ahayn.

* Haddii aad uur leedahay waxaad heli doontaa daryeel joogto ah ilaa adeegyada dhalmada ka dib la
dhammaystiro ama muddo dheer haddii loo baahdo si ammaan ah loogu wareejiyo bixiye kale.

Haddii aad tahay xubin hadda jirta waxaad heli kartaa joogtaynta daryeelkailaa hal sano oo loogu talagalay
adeegyada socda marka la joojiyo heshiiska u dhexeeya Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
iyo dhakhtarkaaga ama xaruntaada, haddii aad raacdo digniinaha:

* Adeegyadu waa gayb ka mid ah faa 'iidooyinkaaga.

* Bixiyaha lama joojin sababo la xiriira arrimaha daryeelka oo tayo leh awgood.

* Bixiyuhu waa inuu oggolaadaa inuu sii wado inuu ku arko.

* Bixiyuhu wuxuu oggolaaday inuu agbalo heerarka sharciyeed ee loo baahan yahay.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) shagaaluhu waxay la shageyn doonaan dhakhtarkaaga
aan gandaraas doonkaahayn siay u keenaanMolina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) shabakadda
sida bixiye gandaraas leh ama ay kula shageeyaan adiga iyo bixiyaha si ay daryeelkaaga ugu wareejiyaan
xirfadle ku dhex jira shabakaddainta lagu jiro muddada 90 maalmood ee joogtada ah ee daryeelka. Daryeelka
joogtada ah waxaa lagu siin doonaa xadka faa 'iidooyinkaaga.

Ka reebida Siyaasadda:

1. MolinaMedicare Complete Care Select (HMO D-SNP) shagaaluhu waxay kordhin karaan 90-ka maalmood
ilaa iyo inta loo baahdo si loo daboolo baahiyo kasta oo aan caadi ahayn oo laga yaabo inaad haysato.

2. Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) ma oggolaan doono daryeelka joogtada ah ee
bixiyaha aan ka gqaybgalin haddii:

o Kaliya waxaad u baahan tahay inaad la socoto xaalad joogto ah.

o Qandaraaska la joojiyay ee dhakhtarku wuxuu ku saleysan yahay ficil dib-u-eegis xirfadeed oo ku
saabsan sinnaan la 'aanta ama habdhaganka aan habboonayn, iyo wanaaggaaga ayaa laga yaabaa
inuu khatar ku jiro.

o Dhakhtarku ma doonayo inuu sii wado daryeelkaaga.

o Daryeelka bixiyaha aan ka qaybgaadan ayaa la bilaabay ka dib markii aad iska diiwaangelisay Molina
Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
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3. Bixiyaha sameyn lahaa daryeelka joogtada ah ama ma buuxin Xeerarka oggolaanshahaa/shuruudaha
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) ee la soo dhaafay ama isku dayaya in ay nogdaan
mid loo oggolaaday halka bixinta daryeelka joogtada ah.

Qeybta2.2 Daryeelka caafimaadka iyo adeegyada kale ee aad heli karto adigoon
lahayn gudbinta PCP

Waxaad ka heli kartaa adeegyada hoos ku qoran adigoon oggolaansho horay uga helin PCP-gaaga.

* Daryeelka caafimaadka haweenka ee joogtada ah, oo waxaa ku jira baaritaanka naasaha, baaritaanka
mammograms (raajada naasaha), baaritaanka Pap, iyo baaritaanka pelvicillaa iyo.

* Tallaalka hargabka, tallaalada COVID-19, tallaalada Jooniska B, iyo tallaallada oof wareenka illaa iyo.

* Adeegyada degdegga ah ee bixiyaha shabakadda ka baxsan ama bixiyaha shabakadda ka tirsan ka
baxsan

* Adeegyada si degdeg ah loogu baahan yahay waa adeeg u baahan daryeel caafimaad oo degdeg ah
(laakiin maahan xaalad degdeg ah) haddii aad si ku meel gaar ah uga baxsan tahay aagga adeegga
gorshahayaga, ama haddii ay tahay mid aan macquul ahayn marka la eego waqtigaaga, booskaaga, iyo
duruufahaaga si aad u hesho adeeggan bixiyeyaasha shabakadda. Tusaalooyinka adeegyada degdegga
ah ee loo baahan yahay waxaa ka mid ah cudurro caafimaad oo aan horey loo aragiyo dhaawacyo, ama
si kedis ah ugu soo noqoshada xaalado horey ujiray. Boogashooyinka bixiyaha joogtada ah ee daawada
loo baahan yahay, (sida shaybaadhka sanadlaha ah), looma tixgeliyo in si degdeg ah loo baahan yahay
xitaa haddii aad ka baxsan tahay aaga adeegyada qorshaheena ama shabakadda qorshaha si ku meel
gaar ah looma heli karo.

* Adeegyada dhagida kelyaha ee aad ka heli karto xarunta dhagida kelyaha Medicare-caddaysay marka
aad si ku meel gaar ah uga baxsan tahay aagga adeegga qorshaheena. Haddii ay suurtogal tahay, kala
hadal Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waa inay wacaan 711) ka hor intaadan
ka bixin aagga adeegga si aan kaaga caawin karno diyaarinta inaad haysato dayactirka dhaqida kelyaha
inta aad ka magantahay.

Qeybta 2.3 Sidaloo helo daryeel takhasus leh iyo bixiyeyaasha kale ee shabakadda

Dhakhtar takhasus leh waa dhakhtar bixiya adeegyada daryeelka caafimaadka ee cudur gaar ah ama gayb ka
mid ah jirka. Waxaa jira noocyo badan oo takhasus ah. Tusaale ahaan:

* Dhakhaatiirta Oncologists waxay daryeelaan bukaanada gaba kansarka.
* Dhakhaatiirta wadnaha waxay daryeelaan bukaanka gaba xaaladaha wadnaha.
* Orthopedists waxay daryeelaan bukaanka lafaha, wadajirka, ama muruqyada gaarkood.

PCP-gaagu wuxuu mas 'uul ka yahay isku dubaridka adeegyada, oo ay ku jiraan inaad ku hagto xirfadlayaasha
iyo bixiyeyaasha kale ee shabakadda sida ku habboon. Ma jiraan shuruudo horudhac ah oo oggolaansho ah
oo loogu talagalay boogashooyinka xafiiska oo ay la socdaan khubarada shabakadda. Haddii aad u baahan
tahay hab ama adeeg u baahan qorshe oggolaansho hore, PCP-gaaga ama takhasuskaaga ayaa nala soo
xidhiidhidoonasiloo helo oggolaanshaha hore ee lagama maarmaanka ah. Adeegyada u baahan oggolaanshaha
gorshahahore waxaa lagu gartaa Cutubka 4, Qeybta 2.1 ee dukumiintigan. Tusaalooyinka adeegyada u baahan
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oggolaanshaha hore ee qorshaha waxaa ka mid ah daryeelka isbitaalka ee doorashada (aan degdeg ahayn)
ee bukaanka, gelitaanka xarun daryeel caafimaad oo xirfad leh, iyo daryeelka caafimaadka guriga.

Haddii aad u baahan tahay daryeel saacadaha shagada caadiga ah ka dib, fadlan wac PCP-gaaga.
Macluumaadkani wuxuu ku qoran yahay kaarkaaga aqoonsiga Molina Medicare Complete Care Select (HMO
D-SNP) xubinimada. Haddii aad u maleyneyso inay tahay xaalad degdeg ah, isla markiiba raadso daryeel
caafimaad. Wixii macluumaad dheeraad ah, ka eeg Qeybta 3, bogga xiga (Sida loo helo adeegyo daboolan
marka aad gabto xaalad degdeg ah ama u baahan daryeel degdeg ah).

Marka dhakhtar takhasus leh ama bixiye kale oo shabakad ah uu ka tago qorshaheena

Waa muhiiminaad ogaato inaan isbedel ku samayn karnoisbitaalada, takhaatiirta, khubarada (bixiyeyaasha),
daladeena qorshaha sanadka gudihiisa. Haddii dhakhtarkaaga ama khabiirkaaga ka baxo qorshahayaga,
waxaad leedahay xuquugahan iyo ilaalinahan.

* Inkastaooshabakadeena bixiyeyaasha lagayaaboinayisbeddelaan muddada gudaha sanadka, Medicare
waxay u baahan marin aan kala go 'lahayn dhakhaatiirta iyo takhasusyada aqoonta leh.

* Waxaan ku ogeysiineynaain bixiyahaagu uu ka tagayo qorshaheena si aad u hesho waqti aad ku doorato
bixiye cusub.

o Haddii daryeelkaaga aasaasiga ah ama bixiyahaaga caafimaadka dabeecadda uu ka tago
gorshahayaga, waxaan kugula socodsiin doonnaa haddii aad booqatay bixiyahaas 3 sano ee la soo
dhaafay.

o Haddii mid ka mid ah bixiyahaaga kale uu ka tago qorshaheena, waxaan kugula socodsiin doonnaa
haddii laguu goondeeyay bixiyaha, hadda ka hel daryeel, ama aad booqatay 3 bilood ee la soo dhaafay.

* Waxaan kaa caawin doonnaa inaad doorato adeeg bixiye cusub 0o aqoon u leh shabakadda oo loogu
talagalay daryeel joogto ah.

* Haddii aad la socoto daaweyn caafimaad ama daaweyn bixiyahaaga hadda, waxaad xaq u leedahay
inaad weydiiso inaad sii wado helitaanka daaweyn ama dabiibka loo baahan yahay. Waxaan kaala
shageyn doonnaa si aad u sii wadi karto daryeelka.

* Waxaan ku siin doonaa macluumaad ku saabsan muddooyinka diiwaangelinta ee la heli karo iyo
xulashooyinka laga yaabo inaad haysato si aad u beddesho qorshayaasha.

* Marka bixiyaha shabakadda ama gunada aan la heli karin ama aan ku filnayn inuu daboolo baahiyahaaga
caafimaad, waxaan u diyaarin doonnaa wax kasta oo guno ah oo caafimaad ahaan loo baahan yahay
oo daboolan oo ka baxsan shabakadeena bixiyaha ee wadaagista kharashka shabakadda.

* Haddiiaad ogaatid in dhakhtarkaaga ama dhakhtarka takhasuska leh uu ka baxayo qorshaheena, fadlan
nala soo xiriir si aan kaaga caawin karno doorashada bixiye cusub si aan u maareyno daryeelkaaga.

* Haddii aad aaminsan tahay inaanaan ku siin bixiye tayo leh oo lagu beddelo bixiyahaaga hore amain
daryeelkaaga aan si habboon loo maareynin, waxaad xaq u leedahay inaad u gudbiso cabasho tayo leh
oo daryeel ah QIO, tayada cabashada daryeelka ee qorshaha, ama labadaba (gabo Cutubka 9).

Qeybta2.4 Sidaloo daryeelo bixiyeyaasha ka baxsan shabakadda

Haddii aad u baahan tahay daryeel caafimaad oo khaas ah in Medicare ay u baahan tahay qorshaheena inaan
daboolno mana jiraan bixiyeyaasha shabakadeena kuwaas oo bixin kara daryeelkan, waxaad ka heli kartaa

daryeelka bixiyaha shabakadda ka baxsan. Tan waxaa ka mid ah adeegyada bixiye si gaar ah ugu galmainuu
bixiyo adeegga gaarka ah ee aad u baahan tahay, iyo sidoo kale adeegyada lagu bixiyo xarun takhasus leh ama
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xarun heer sare ah (tusaale ahaan, adeegyada ESRD). Ma jiraan xaddidaad dheeraad ah oo ka baxsan
shabakadeena ama aagga adeegga.

Ama adiga ama PCP-gaaga waa inaad la xiriirtaa qorshaheena oggolaanshaha hore ka hor intaadan daryeel
ka raadsan bixiyeyaasha shabakadda ka baxsan. Wac Adeegyada Xubnaha si aad u hesho caawimaad. Haddii
aan ku siino oggolaansho hore si aad uga hesho daryeel bixiye shabakad ka baxsan, waxaan ku dabooli doonnaa
adeegyadan sida haddii aad ka heshay daryeelka bixiyaha shabakadda.

Aad ayey muhiim u tahay inaad ka hesho oggolaansho hore gorshahayaga ka hor intaadan arkin bixiyeyaasha
shabakadda ka baxsan. Haddii aadan haysan oggolaanshaha qorshaha, qorshahayagu ma dabooli karo
adeegyadan. Haddii bixiyuhu doonayo inaad dib ugu nogoto daryeel dheeraad ah, marka hore hubi inaad
hubiso in oggolaanshaha qorshahayaga uu daboolayo in ka badan hal boogasho bixiyaha shabakadda ka
baxsan.

Ogow: Xubnaha waxay xaq u leeyihiin inay ka helaan adeegyada bixiyeyaasha shabakadaha ka baxsan xaaladaha
degdegga ah ama adeegyada degdegga ah ee loo baahan yahay. Intaa waxaa dheer, qorshayaashu waa inay
daboolaan adeegyada dheelitirka ee diiwaangelinta ESRD ee u safray meel ka baxsan aagga adeegga qorshaha
00 aan awoodin inay galaan bixiyeyaasha qandaraaska leh ee ESRD.

QEYBTA3 Sidaloo helo adeegyada xaaladaha degdegga ah, masiibada, ama baahida
degdegga ah ee daryeelka

Qeybta3.1 Heldaryeel haddii aad gqabto xaalad caafimaad oo degdeg ah

Gurmadka caafimaad waa marka adiga, ama qof kasta oo caqli leh oo leh agoon celcelis ahaan caafimaadka
iyo daawada, aad aaminsan tahay in aad leedahay astaamo caafimaad oo u baahan feejignaan caafimaad oo
degdeg ah silooga hortago waayida noloshaada (iyo, haddii aad tahay haweeney uur leh, waayida ilmo aan
dhalan), waayida xuubka ama shagada jir ahaaneed, ama waayidaa ama dhaawaca daran ee shagada jir
ahaaneed. Calaamadaha caafimaadku waxay noqon karaan xanuun, dhaawac, xanuun daran, ama xaalad
caafimaad oo si dhakhso ah u sii xumaaneysa.

Haddii aad gabto xaalad degdeg ah oo caafimaad:

* Hel caawimaad sida ugu dhakhsahabadan. Wac911 siaad u hesho caawimaad ama aad u tagto qolka
gargaarka degdegga ah ee kuugu dhow ama isbitaalka. Wac ambulance haddii aad u baahato. Uma
baahnid inaad marka hore ka hesho oggolaansho ama gudbinta PCP-gaaga. Uma baahnid inaad
isticmaasho dhakhtarka shabakada. Waxaa laga yaabaa inaad hesho daryeelka caafimaad oo degdeg
ah markasta oo aad u baahato, meel kasta oo ka mid ah Mareykanka ama dhulalkiisa, iyo bixiye kasta
oo leh liisanka gobolka ee ku habboon xitaa haddii aysan ka mid ahayn shabakadeena.

* Sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah, hubi in gorshahayaga loo sheegay xaaladdaada
degdegga ah. Waxaan u baahanahay inaan la socono daryeelkaaga degdegga ah. Adiga ama qof kale
waa inaad wacdaa si aad noogu sheegto daryeelkaaga degdegga ah, sida caadiga ah 48 saacadood
gudahood. Fadlan wac Adeegyada Xubnaha lambarka dambe ee kaarka xubinnimada qorshahaaga.

Adeegyada la daboolay ee xaalad degdeg ah oo caafimaad

Qorshahayagu wuxuu daboolayaa adeegyada ambulance ee xaaladaha halkaas oo helitaanka qolka degdegga
ah siyaabo kale oo khatar ku noqon kara caafimaadkaaga. Waxaan sidoo kale daboolnaa adeegyada
caafimaadka ee la caymiyay inta lagu jiro xaaladaha degdegga ah.
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Dhakhaatiirta ku siinaya daryeelka xaaladda degdega ah waxay go'aansan doonaan goorta xaaladdaadu
xasilloon tahay iyo marka xaalad caafimaad oo degdeg ah ay dhammaato.

Ka dib markii xaaladaha degdegga ah ay dhammaadaan, waxaad xaq u leedahay daryeel la socod ah raacdo
si aad u hubiso in xaaladdaadu ay sii socoto xasillooni. Dhakhaatiirtaadu waxay sii wadi doonaan inay ku
daaweeyaanilaa dhakhaatiirtaadu ay nala soo xidhiidh oo ay qorsheynayaan daryeel dheeraad ah. Daryeelkaaga
la socda waxaa lagu dabooli doonaa qorshaheena. Haddii daryeelka xaaladda degdega ah ay bixiyaan
bixiyeyaasha adeeg-bixiyaha shabakadda ka tirsan, waxaan isku dayi doonnaainaan u diyaarinno adeeg-bixiyaha
shabakadda ka tirsan inay la wareegaan daryeelkaaga isla marka xaalad caafimaad iyo duruufaha ay
oggolaadaan.

Ka waran haddii aysan ahayn xaalad caafimaad oo degdeg ah?

Mararka gaarkood way adkaan kartaa in la ogaado haddii aad qabto xaalad caafimaad oo degdeg ah. Tusaale
ahaan, waxaa laga yaabaainaad gasho daryeelka xaaladda degdega ah - adoo u maleynaya in caafimaadkaagu
halis weyn ku jiro - dhakhtarkuna wuxuu dhihi karaa inaysan ahayn xaalad caafimaad oo degdeg ah ka dib
oo dhan. Haddii ay soo baxdo in aysan ahayn xaalad degdeg ah, illaa iyo inta aad si macquul ah u maleyneyso
in caafimaadkaagu halis weyn ku jiro, waxaan dabooli doonnaa daryeelkaaga.

Laakiin, ka dib markii dhakhtarku sheegay inayna xaalad degdega ahayn, waxa aanu bixin doonaa daryeel
dheeraad ah oo caymisku bixiyo kaliya haddii aad hesho daryeel dheeraad ah mid ka mid ah 2 siyaabood:

* Waxaad u tagtaa adeeg-bixiyaha shabakadda ka tirsan si aad u hesho daryeel dheeraad ah.

* Daryeelka dheeraadka ah ee aad hesho waxaa loo tixgeliyaa “adeegyada degdegga ah ee loo baahan
yahay” oo waxaad raacdaa xeerarka hoose si aad u hesho daryeel degdeg ah.

Qeybta3.2 Heldaryeel marka aad u baahan tahay adeeg degdeg ah

Adeeg u baahan daryeel caafimaad oo degdeg ah (laakiin maahan xaalad degdeg ah) waa adeeg degdeg ah
haddii aad si ku meel gaar ah uga baxsan tahay aagga adeegga qorshahayaga, ama haddii ay tahay mid aan
macquul ahayn marka la eego waqtigaaga, booskaaga, iyo duruufahaaga siaad u hesho adeeggan bixiyeyaasha
shabakadda. Tusaalooyinka adeegyada degdegga ah ee loo baahan yahay waa cudurro caafimaad oo aan la
filayn iyo dhaawacyo, ama flare-ups lama filaan ah ee xaaladaha jira. Laakiin, boogashooyinka bixiyaha
joogtada ah ee daawada loo baahan yahay, sida shaybaadhka sanadlaha ah, loogama fekero in si degdeg ah
loo baahan yahay xitaa haddii aad ka baxsan tahay aagga adeegga ee qorshaha ama shabakadda qorshaha
si ku meel gaar ah looma heli karo.

Marka bixiyeyaasha shabakadda ay si ku meel gaar ah u heli karaan ama aan la heli karin, daryeelka degdegga
ah ayaa la heli karaa iyadoo la adeegsanayo xarun kasta oo daryeel degdeg ah oo la heli karo. Waxaad sidoo
kale wici kartaa Khadka Talooyinka Kalkaalisada ee (844) 658-8542 loogu talagalay dadka isticmaala Ingiriisiga
iyo Isbaanishka. Isticmaalayaasha TTY waa inay wacaan 711.

Qorshahayagu wuxuu daboolayaa adeegyada gurmadka degdegga ah ee adduunka oo dhan iyo adeegyada
daryeelka degdegga ah ee ka baxsan Mareykanka xaaladaha soo socda:

* Waxaad xad u leedahay $10,000 caymiska degdegga ah ee adduunka oo dhan sanad kasta si aad u
isticmaasho gaadiidka degdegga ah, daryeelka degdegga ah, daryeelka degdegga ah, iyo daryeelka ka
dib xasilinta.

* Faa'iidadani waxay ku kooban tahay adeegyada loo qoondeyn lahaa sida gargaarka degdegga ah ama
daryeelka degdegga ah haddii daryeelka lagu bixiyo Mareykanka.



2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 37
Cutubka 3: Isticmaalka qorshaheena adeegyadaada caafimaad iyo kuwa kale ee adeegyada la caymiyay

* Haddii aad hesho daryeelka xaaladda degdega ah oo ka baxsan Mareykanka 0o aad u baahan tahay
daryeel bukaan-socod ah ka dib markii xaaladdaada degdegga ah la xasiliyo, waa inaad ku laabataa
isbitaal shabakad ah si daryeelkaagu u sii socdo in la daboolo AMA waa inaad daryeelkaaga
bukaan-socodka ah ka haysataa isbitaalka ka baxsan shabakadda ee ay oggolaatay qorshaha.
Kharashkaagu waa giimaha ugu badan ee kharash wadaaga aad ku bixin lahayd isbitaalka shabakadda.
Qorshaha ugu badan ayaa khuseeya.

* Waxaa lagayaabaainaad ubaahatoinaad bixiso adeegyada ka baxsan jeebka oo aad xareyso sheegashada
dib u soo celinta.

* Canshuuraha ajnabiga ah iyo khidmadaha (oo ay ku jiraan laakiin aan ku xaddidnayn, beddelka lacagta
ama khidmadaha macaamilka) lama daboolayo. Gawaarida dib ugu noqoshada Mareykanka ee waddan
kale lama daboolayo.

* Daryeelka wadooyinka iyo habraacyada horay loo gorsheeyay ama xulashada lama daboolayo.

Haddii aad gabtid su 'aalo ku saabsan haddii aan bixin doonno wax adeegyo ah, waxaad xaq u leedahay inaad
na weydiiso haddiiaan caymin doonno ka horintaadan helin. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad codsato
arrintan qoraal ahaan. Haddii aan nidhaahno anan la caymin doonno adeegga(yada), waxaad xaq u leedahay
inaad racfaan ka gaadato go 'aankayaga inaanan caymin ama dib u bixin daryeelkaaga.

Qeybta3.3 Heldaryeelkainta lagu jiro masiibada

Haddii Guddoomiyaha gobolkaaga, Xoghayaha Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Maraykanka, ama
Madaxweynaha Maraykanka uu ku dhawaaqo masiibo ama xaalad degdeg ah oo ka jirta aaggaaga juqraafiyeed,
weli waxaad xaq u leedahay daryeelka qorshaheena.

Booqo: MolinaHealthcare.com/Medicare si aad u hesho macluumaad ku saabsan sida loo helo daryeel loo
baahan yahay inta lagu jiro masiibada.

Haddii aadan isticmaali karin adeeg bixiyaha shabakadda ka tirsan inta lagu jiro masiibada, qorshaheenu
wuxuu kuu oggolaanayaa inaad daryeel ka hesho adeeg bixiyaha shabakadda ka baxsan ee wadaagista
kharashka shabakadda. Haddii aadan isticmaali karin farmashiyaha shabakadda ka tirsan muddada ay jirto
masiibada, waxaa laga yaabaa inaad awood u yeelato inaad buuxiso dawooyinka dhakhtarka uu qoro ee
farmashiyaha shabakadda ka tirsan. Tag Cutubka 5, Qeybta 2.5.

QEYBTA 4 Ka waran haddii si toos ah laguugu dalaco kharashka buuxa ee
adeegyadaada caymisku bixiyo?

Haddii aad bixisay adeegyadaada daboolan, ama haddii aad bixisay wax ka badan kharashka qorshahaaga ee
wadaagista adeegyada daboolan, ama haddii aad heshay biil loogu talagalay kharashka buuxa ee adeegyada
caafimaadka ee la caymiyay, waxa aad naga dalban kartaa inaan bixiyo gaybteena kharashka adeegyada
caymisku bixiyo kharashkiisa. Tag cutubka 7 si aad u hesho macluumaad ku saabsan waxa la sameeyo.

Qeybta4.1 Adeegyada kuma jiraan qorshahayaga.

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) Waxa uu daboolayaa dhammaan adeegyada caafimaad
ee lagama maarmaanka ah, sida ku xusan Shaxda Dheefaha Caafimaadka ee Cutubka 4. Haddii lagu siiyo
adeegyo aanu caymin gorshaheenu,ama aad ka hesho adeegyada cid ka baxsan dalada adiga oo aan ogolaanshe
helin, adiga ayaa mas'uul ka ah bixinta kharashka buuxa ee adeegyada.
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Adeegyada la caymiyay oo leh xaddidaad dheefaha, waxaad sidoo kale bixineysaa kharashka buuxa ee adeeg
kasta 00 aad hesho ka dib markaad u isticmaasho faa'iidadaada noocaas ah ee adeegyada la caymiyay.

QEYBTAS5 Adeegyada caafimaadka ee daraasad cilmi-baaris caafimaad

Qeybta 5.1 Waa maxay daraasad cilmi-baaris caafimaad

Daraasad cilmi baaris caafimaad (oo sidoo kale loo yagaan tijaabo caafimaad) waa hab dhakhaatiirta iyo
saynisyahannadu ay tijaabiyaan noocyo cusub oo daryeel caafimaad ah, sida ay u shageyso daawada cusub
ee kansarka. Qaar ka mid ah daraasadaha cilmi-baarista caafimaad waxaa ansixiyay Medicare. Daraasadaha
cilmi-baarista caafimaadka ee ay ansixisay Medicare waxay caadi ahaan ka codsadaan mutadawiciinta inay
ka gaybgaataan daraasadda. Markaad ku jirto daraasad cilmi baaris caafimaad, waxaa laga yaabaa inaad iska
diiwaangeliso qorshaheena oo aad sii wadato inaad hesho inta kale ee daryeelkaaga (daryeelka aan la xiriirin
daraasadda) dhexda qorshahayaga.

Haddii aad ka gaybgaadato daraasad la ansixiyay Medicare, Original Medicare wuxuu bixiyaaintabadan
kharashka adeegyada daboolan ee aad hesho gayb ka mid ah daraasadda. Haddii aad noo sheegto inaad
ku jirto tijaabo caafimaad oo tayo leh, markaa waxaad mas'uul ka tahay oo keliya wadaagista kharashka
shabakadda ee adeegyadatijaabadaas. Haddii aad bixisay lacag dheeraad ah, tusaale ahaan, haddii aad horey
u bixisay gadarka wadaaga kharashka Original Medicare, waxaan dib u soo celin doonnaa fargiga u dhexeeya
waxa aad bixisay iyo wadaagista kharashka shabakadda. Waxaad u baahan doontaa inaad bixiso dukumiintiyo
si aad u muujiso inta aad bixisay.

Haddii aad rabto inaad ka gqayb gqaadato daraasad cilmi baaris caafimaad oo Medicare la oggol yahay, uma
baahnid inaad noo sheegto ama aad naga hesho oggolaansho anaga ama PCP-gaaga. Bixiyeyaasha bixiya
daryeelkaaga oo gayb ka ah daraasadda cilmi-baarista caafimaadka uma baahna inay gayb ka noqdaan
shabakaddayada bixiyeyaasha qorshahayaga. (Tani ma khuseyso gunada daboolan ee u baahan tijaabo
caafimaad ama diiwaangelin si loo giimeeyo gunada, oo ay ku jiraan gunooyin gaar ah oo u baahan daboolida
samaynta caddaynta [NCDs-CED] iyo daraasadaha ka dhaafista qalabka baaritaanka [IDE]. Dheefahan ayaa
sidoo kale laga yaabaa inay ku xiran yihiin oggolaansho hore iyo xeerarka kale ee qorshaha.)

Inkasta aad u baahan tahay ogolaanshaha qorshaheena si aad uga qayb gasho daraasad caafimaad, waxaan
kugu dhiirigelineynaa inaad horay noogu soo sheegto markaad doorato inaad kageybqaadato tijaabooyinka
caafimaad ee u galma Medicare.

Haddii aad ka gaybgaadato daraasad aanay Medicare oggolayn, waxaad mas'uul ka noqon doontaa inaad
bixiso dhammaan kharashyada kaqaybgalka daraasadda.

Qeybta5.2 Yaabixinaya kharashka adeegyada daraasad cilmi-baaris caafimaad

Marka aad ku biirto daraasad cilmi baaris caafimaad oo la oggolaaday Medicare, Original Medicare wuxuu
daboolayaa waxyaabaha caadiga ah iyo adeegyada aad ka hesho gayb ka mid ah daraasadda, oo ay ku jiraan:

* Qoliyo guddiloogu talagalay joogitaanka isbitaalka oo Medicare bixin lahaa xitaa haddii aadan ku jirin
daraasad

* Hawlgal ama hab kale oo caafimaad haddii ay qayb ka tahay daraasadda cilmi-baarista
* Daaweynta waxyeellooyinka iyo dhibaatooyinka daryeelka cusub
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Ka dib markii Medicare ay bixisay gaybteeda kharashka adeegyadan, qorshahayagu wuxuu bixin doonaa
fargiga u dhexeeya wadaagista kharashka ee Original Medicare iyo wadaagista kharashkaaga shabakadda ee
xubin ka ah qorshahayaga. Tani waxay ka dhigan tahay inaad bixin doonto lacag la mid ah adeegyada aad
hesho oo qayb ka ah daraasadda sida aad jeclaan lahayd haddii aad ka heshay adeegyadan qorshahayaga.
Laakiin, waa inaad soo gudbiso dukumiinti muujinaya inta kharash ee aad bixisay. Qabo Cutubka 7 siaad u
hesho macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan soo gudbinta codsiyada lacag bixinta.

Tusaalaha wadaagista kharashka ee tijaabada caafimaadka: Aynu nidhaahno waxaad haysataa tijaabo
shaybaar oo ku kacaysa $100 oo qayb ka ah daraasadda cilmi-baarista. Saamigaaga kharashka
shaybaadhka uu yahay $20 oo hoos yimaada Original Medicare, laakiin baaritaanka wuxuu nogon doonaa
$10 hoosta qorshahayaga. Xaaladdan oo kale, Original Medicare wuxuu bixin doonaa $80 tijaabada oo
waxaad bixin doontaa nuqulkii $20 ee looga baahan yahay Original Medicare. Markaas waxaad ku wargelin
lahayd qorshahaaga inaad heshay adeeg tijaabo caafimaad oo tayo leh 0o aad u soo gudbiso
dukumiintiyada sida biilka bixiyaha gorshaheena. Qorshaheena ayaa markaa si toos ah kaaga bixin
doona $10. Tani waxay ka dhigaysaa lacagtaada saafiga ah ee aad ku bixinayso shaybaadhka $10, isla
gadarka aad ku bixin lahayd faa'iidooyinka qorshahayaga.

Markaad gayb ka tahay daraasad cilmi baaris caafimaad, Medicare iyo qorshahayagu ma bixin doonaan
mid ka mid ah kuwan soo socda:

* Guud ahaan, Medicare ma bixin doonto shayga ama adeegga cusub ee daraasaddu tijaabineyso haddii
Medicare aanay daboolin shayga ama adeegga xitaa haddii aadan ku jirin daraasad.

* Alaabta ama adeegyada la bixiyo oo keliya si loo ururiyo xogta, oo aan loo isticmaalin daryeelkaaga
caafimaadka tooska ah. Tusaale ahaan, Medicare ma bixin doonto baadhitaanada CT ee bil kasta lagu
sameeyo gayb ka mid ah daraasadda haddii xaaladdaada caafimaad ay caadi ahaan u baahan tahay
kaliya hal baadhitaan CT ah.

* Alaabta iyo adeegyada ay si caadi ah u bixiyaan maalgashadayaasha cilmi-baarista lacag la'aan ah oo
dadka ku jira daraasada.

Hel macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan ku biiritaanka daraasad cilmi-baaris caafimaad

Hel macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan sida loogu biirayo daraasada caafimaadka ee daabacaada
Medicare Daraasada Medicare Caafimaadka, ku jira www.Medicar v/si f files/2019- 2226-
medicare-and-clinical-r rch- i f.) Waxa kale oo aad wici kartaa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048.

QEYBTA 6 Xeerarka Daryeelka ee Hay 'adda Daryeelka Caafimaadka Aan Diinta Lahayn

Qeybta 6.1 Hay'adda daryeel caafimaad ee aan diinta ahayn

Xarun caafimaad oo aan diin ah aan daryeelka caafimaadka ahayn waa xarun daryeel bixisa xaalad sida caadiga
ah loola dhagmi lahaa isbitaal ama xarun kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay joogan. Haddii daryeel lagu
heloisbitaal amaxarun kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay joogaan ay ka soo horjeeddo cagiidada diimeed
ee xubin kamid ah, taa badalkeeda waxaan bixin doonaa kharashka daryeelka caafimaadka ahayn oo diimeed
aan caafimaad qabin. Faa 'iidadan waxaa la siiyaa oo keliya Adeegyada Bukaanka ee Qaybta A (Adeegyada
aan daryeelka caafimaadka ahayn ).


https://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
https://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
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Qeybta 6.2 Sidaloo helo daryeel kaimanaya hay'ad daryeelka caafimaadka oo aan
caafimaad toos ah ahayn balse diin ku salaysan.

Siaad u hesho daryeel kamid ah hay'adda aan daryeelka caafimaadka ahayn, waainaad saxeexdaa dukumiinti
sharci ah oo sheegaya inaad adigoo miyirkaagii qaba uga soo horjeedo helitaanka daaweyn caafimaad oo aan
la filan karin.

* Daryeelka caafimaadka ee aan la agbali karin ama daaweynta waa daryeel caafimaad ama daaweyn
kasta oo ikhtiyaari ah oo aan looga baahnayn sharci kasta oo federaal ah, gobolka, ama maxalliga ah.

* Daaweynta caafimaadka marka laga reebo waa daryeel caafimaad ama daaweyn aad hesho oo aan
ikhtiyaari ahayn ama looga baahan yahay sharciga federaalka, gobolka, ama maxalliga ah.

Siloo daboolo gorshaheena, daryeelka aad ka hesho hay 'adda aan daryeelka caafimaadka ahayn waa in ay
buuxiyaan shuruudaha soo socda:

* Xarumaha daryeelka bixiya waa in lagu caddeeyaa Medicare.
* Qorshahayagu wuxuu daboolayaa oo keliya dhinacyada aan diiniga ahayn ee daryeelka.

* Haddii aad ka hesho adeegyo ka socda hay'addan oo lagugu siinayo xarun, shuruudaha soo socda ayaa
khuseeya:

o Waa inaad haysataa xaalad caafimaad oo kuu oggolaan doonta inaad hesho adeegyada la caymiyay
oo loogu talagalay ku daryeelka isbitaalka bukaan-jiifka leh ama xarun kalkaalin caafimaad oo
xirfadlayaal ay joogan.

o -jyo-Waainaad horay uga heshaa oggolaanshaha qorshahayaga ka horintaadan geyn xaruntaama
joogitaankaaga lama caymin doono.

o -jyo-Xaddidaadaha caymiska Medicare ee Isbitaalka bukaan-jiifka ayaa laga yaabaa inay khuseeyaan
(tixraac dheefta ku jirta Qaybta 4).

Intaa waxaa dheer, waainaad la xiriirtaa Adeegyada Xubnaha ama xafiiska Medicaid ee Gobolka (macluumaadka
xiriirka waxaa ku gqoran Cutubka 2, Qeybta 6) siaad u hesho macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan adeegyada
Medicaid daboolan si aad u fahamto dhammaan xulashooyinkaaga daboolka.

QEYBTA7 Xeerarka lahaanshaha qalabka caafimaadka ee waara

Qeybta7.1 Adigu mayeelan doontid galab caafimaad oo waara ka dib markaad
sameyso tiro gaar ah oo lacag bixin ah oo hoos yimaada gorshahayaga

Qalabka caafimaadka ee joogtada ah (DME) waxaa ka mid ah walxaha sida qalabka oksijiinta iyo sahayda,
kuraasta giraangiraha, socodka, nidaamyada matoorka ku shaqeeya, jajabyada, sahayda sonkorowga, galabka
dhaliya hadalka, bambooyinka faleebada IV, qalabka neefsashada iyo sariiraha isbitaalka ee uu dalbaday
bixiye si xubnuhu ugu isticmaalaan guriga. Xubinta ayaa had iyo jeer leh gaar ka mid ah waxyaabaha DME,
sida xubinta samayska ah. Noocyada kale ee DME ee ay tahay inaad kireysato.

Original Medicare, dadka kiraysta noocyada DME gqaarkood waxay leeyihiin galabka ka dib markii ay bixiyaan
nuqulada sheyga muddo 13 bilood ah. Maaddaama aad xubin ka tahay Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP), sida caadiga ah ma heli doontid lahaanshaha walxaha DME ee la kireystay iyadoon
loo eegin inta nuqul ee aad u sameysid sheyga inta aad ka tirsan tahay qorshaheena. Ma heli doontid
lahaanshaha, xitaa haddii aad sameysay illaa 12 lacag bixin oo isku xigta oo loogu talagalay sheyga DME ee
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hoos yimaada Original Medicare ka hor intaadan ku biirin qorshaheena. Xaaladaha gaarkood ee xaddidan,
waxaan kugu wareejin doonnaa lahaanshaha sheyga DME. Wac Adeegyada Xubnaha si aad u hesho macluumaad
dheeraad ah.

Maxaa ku dhaca lacagaha aad ku bixisay qalabka caafimaadka ee waara haddii aad u beddesho Original
Medicare?

Haddii aadan helin lahaanshaha sheyga DME inta aad ku jirto qorshaheena, waa inaad sameysaa 13 lacago
cusub oo isku xigta ka dib markaad u wareegto Original Medicare si aad u yeelato sheyga DME. Lacagaha aad
bixisay inta aad ka diiwaan gashan tahay qorshahayaga ma tirinayaan lacagahaas 13.

Tusaalaha 1aad: Waxaad bixisay 12 ama ka yar oo isku xigta oo loogu talagalay sheyga Original Medicare ka
dibna ku biirtay qorshahayaga. Lacagaha aad ku bixisay Original Medicare ma tirinayaan. Waxaad u baahan
doontaa inaad sameyso 13 lacag bixinta qorshahayaga ka hor intaadan lahaan sheyga.

Tusaalaha 2aad: Waxaad bixisay 12 ama ka yar oo isku xigta oo loogu talagalay sheyga Original Medicare ka
dibna ku biirtay qorshahayaga. Ma aadan helin lahaanshaha sheyga inta aad ku jirto gorshaheena. Kadibna
dib ugu noqo Original Medicare. Waa inaad sameysaa 13 lacag oo cusub oo isku xigta si aad u haysato sheyga
marka aad mar kale ku biirto Original Medicare markale. Lacag kasta 0o aad horey u bixisay (ha ahaato
gorshaheena ama Original Medicare) lama tirinaayo.

Qeybta7.2  Xeerarka qalabka oksijiinta, sahayda, iyo dayactirka

Haddiiaad u galanto caymiska qalabka oksijiinta Medicare Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
ayaa dabooli doona:

* Kireynta galabka ogsijiinta

* Bixinta waxyaabaha ku jira ogsijiinta iyo ogsijiinta

* Tuubooyinka iyo agabka kale ee la xiriira ogsijiinta oo loo adeegsado bixinta ogsijiinta iyo waxyaabaha
ay ka kooban tahay.

* Dayactirka iyo dayactirka qalabka ogsijiinta

Haddii aad ka tagto Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) ama aadan mar dambe u baahnayn
galabka oksijiinta, markaa qalabka oksijiinta waa in la soo celiyaa.

Maxaa dhacaya haddii aad ka tagto qorshaheena oo aad dib ugu laabato Original Medicare?

Original Medicare wuxuu u baahan yahay bixiye oksijiin ah si uu kuu siiyo adeegyo 5 sano ah. Inta lagu jiro 36
bilood ee ugu horreeya waxaad kireysataa qalabka. 24-ka bilood ee soo haray alaab-geybiyuhu wuxuu bixiyaa
galabkaiyo dayactirka (wali waxaad mas'uul ka tahay kharash wada bixinta ee ogsijiinta). 5 sano ka dib waxaad
dooran kartaa inaad la joogto shirkad isku mid ah ama aado shirkad kale. Waqtigan xaadirka ah, wareegga 5
sano ayaa mar kale bilaabanaya, xitaa haddii aad ku sii jirtid isla shirkad, taasoo kaa codsaneysa markale
inaad bixiso nuqulada 36-ka bilood ee ugu horreeya. Haddii aad ku biirto ama aad ka tagto qorshaheena,
wareegga 5 sano ayaa bilaabmaya.
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CUTUBKA 4:

Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay
iyo waxa aad bixineyso)

QEYBTA 1 Fahamka kharashaadka aad jeebkaaga ka bixiso ee adeegyada la caymiyay

Shaxda Gunooyinka Caafimaadku ee ku taxan adeegyadaada la caymiyay wuxuuna muujinayaa inta aad ku
bixin doonto adeeg kasta oo la caymiyay xubin ahaan ee Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP).
Qaybtani waxay sidoo kale bixisaa macluumaad ku saabsan adeegyada caafimaadka ee aan la daboolin.
waxayna sharaxaysaa xaddidaadaha adeegyada qaarkood.

Qeybtal.l Noocyadakharashyadajeebkalagabaxsho ee aad ku bixin karto adeegyada
daboolan

Noocyada kharashyada jeebka ka baxsan ee aad bixin karto adeegyada caymisan oo ay ku jiraan

* Jarjariska: waa xaddiga ay tahay inaad bixiso adeegyada caafimaadka ka hor intaadan qorshaheenu
bilaabin bixinta saamigeeda.(Qaybta 1.2 wuxuu kuu sheegayaa wax badan oo ku saabsan qorshaheena
la dhimi karo.) (Qaybta 1.3 waxay kuu sheegaysaa wax badan oo ku saabsan ka-qaybgalkaaga gaybaha
adeegyada gaarkood.)

* Caymis-wadaag: waa xaddiga go'an ee aad bixiso mar kasta oo aad hesho adeegyo caafimaad oo gaar
ah. Waxaad bixinaysaa lacag caddaan ah marka aad hesho adeegga caafimaadka. (Jaantuska dheefaha
Caafimaadku wuxuu kuu sheegayaa wax badan oo ku saabsan nuquladaada.)

* Caymis-wadaag boqolleey: waa boqolkiiba aad bixiso wadarta kharashka adeegyada caafimaadka
gaarkood. Waxaad bixisaa caymis-wadaag boqolleey marka aad hesho adeegga caafimaadka. (Shaxda
Dheefaha Caafimaad waxay kuu sheegaysaa faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan caymis-wadaagga
boqgolleey.)

Qeybtal.2  Jarjarista gorshaheena

Lacagta laga jaraaayo jeebka waa $283. llaa aad bixiso lacagta la dhimi karo, waa inaad bixisaa kharashka
buuxa ee adeegyadaada la caymiyay. Kadib marka aad bixisay lacagtaada la dhimi karo, waxaan bilaabi
doonnaainaan bixinno gaybteena kharashyada adeegyada caafimaadka ee daboolan waxaadna bixin doontaa
saamigaaga lacagtaada ama qadarkaaga lacagta inta ka hartay sanadka jadwalka.

Qiimo dhimista ma khuseyso adeegyada gaarkood. Tani waxay ka dhigan tahayinaan bixindoonno gaybteena
kharashaadka adeegyadan xitaa haddii aadan weli bixin lacagtaada la dhimi karo.

Qiimo dhimista ma khuseyso Adeegyada Ka Hortagga Medicare:

* Baaritaanka aneurysm ee caloosha
* Baaritaanka si xun loo adeegsado khamriga & la-talinta
* Cabbirrada culeyska lafaha (cufnaanta lafaha)
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* Baaritaanka cudurada wadnaha
* Cudurka wadnaha (daaweynta dabeecadda)
* Baaritaanka Kansarka Cervical & Vaginal
* Baaritaanka Kansarka Colorectal:
o Tijaabooyinka DNA-ga ee loo yagaan
Baaritaanka barium enemas
Baadhitaanka kolonoscopies
o Baaritaannada dhiigga garsoon ee saxarada
o Baaritaannada sigmoidoscopy-ga jilicsan
* Baaritaanada niyad-jabka
* Baaritaanada sonkorowga
* Tababarka is-maamulka ee sonkorowga
* Tijaabooyinka Glaucoma
* Talaalada Hepatitis B
* Baaritaanka caabuqa fayraska Hepatitis B (HBV)
* Imtixaanka baaritaanka Hepatitis C
* Baaritaanka HIV
* Baaritaanka kansarka sambabada
* Mammograms (baarista)
* Adeegyada baxnaaninta shagada
* Baaritaanka cayilka & la-talinta
* Hal mar “Ku soo dhawow Medicare” booqashada ka hortagga
* Talaalada Pneumococcal
* Baaritaanka kansarka ee Prostate
* Baaritaanka infekshannada galmada lagu kala gaado & la-talinta
* Talaalada:
o Tallaalada COVID-19
o Talaalada hargabka
° Talaalada Hepatitis B
° Talaalada Pneumococcal
* Tubaakada isticmaalka joojinta la-talinta
* Boogashada sanadlaha ah “Fayo-gabka”
* Adeeg kasta oo ka hortag ah Medicare wuxuu ku darayaa caymiska gudaha 2026

o

o

Qiimo dhimista ma khuseyso adeegyadan soo socda:

* Adeegyada Isbitaalka Bukaan-jiifka

* Xarun Kalkaalin Caafimaad Oo Xirfadlayaal Ay Joogan (SNF)

* Adeegyada Gurmadka/Degdega loogu Baahanyahay

* Insulin la geliyey iyadoo loo marayo shay ka mid ah galab caafimaad oo waara
* Adeegga Caafimaadka Guriga

* Adeegyada Caafimaadka ee Talefoonka oo Dheeraad ah

* Sahayda iyo Adeegyada Sonkorowga

* Adeegyada Waxbarashada Cudurrada Kalyaha
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* Baaritaanka Cudurka Indhaha

* Tababarka is-maamulka ee sonkorowga

* Imtixaanka Rectal Digital

* EKG soo socda Boogashada Soo-dhaweynta

* Adeegyada Ilkaha Medicare

* Imtixaanka Indhaha

* Indhaha

* Faa‘idooyinka Aan Medicare aheyn ee caymisan

Qeybtal.3 Qorshahayagu wuxuu leeyahay giimo dhimis loogu talagalay noocyada
kala duwan ee adeegyada ee bixiyayaashada ku jira dalada

Marka laga soo tago lacagta hore ee qorshaha ee khusaysa dhammaan adeegyadaada caafimaad ee la caymiyay,
waxaanu sidoo kale leenahay lacag hore oo gaar ah adeegyo qaarkood.

Qorshaheena wuxuu leeyahay cadad laga jari karo ee adeegyada gaarkood. Illaa aad ka bixisid cadad laga jari
karo, waa inaad bixisaa garashka buuxo ee adeegyada bukaanka ee isbitaalka damiirka. Kadib markaad bixisid
waxaaga laga jari karo, waxaan wadaageynaa garashaadka adeegyadaan, iyo waxaad bixineysaa saamigaaga.
Shaxda Faa‘idooyinka Caafimaadka waxay muujineysaa ka jarida geybta adeega.

Qeybtal.4 Waamaxaylacagtaugubadan ee aad bixindoonto adeegyada caafimaadka
ee la caymiyay ee Medicare Part Aiyo PartB?

Fiiro gaar ah: Sababtoo ah xubnaheenu sidoo kale waxay kaalmo ka helaan Medicaid, xubno aad u yar ayaa
weligood gaadha ugu badnaantan lacag-bixin ee jeebka ka baxsan. Haddii aad u qalanto kaalmada wadaaga
kharashka ee Medicare Medicaid, adigu masuul kama tihid inaad bixiso kharash kasta oo jeebka ka baxsan ee
lacagta ugu badan ee laga bixiyo jeebka ee loogu talagalay adeegyada Qaybta A iyo Qaybta B.

Qorshaha Medicare Advantage waxay leeyihiin xaddidaad xaddiga ay tahay inaad bixiso jeebka ka baxsan
sannad kasta adeegyada caafimaadka ee lagu daboolo Medicare Part A iyo Part B. Xaddidan waxaa lagu
magacaabaa xaddiga ugu badan ee ka baxsan jeebka (MOOP) ee adeegyada caafimaadka. Sanadka taariikhda
jadwaleedkaa 2026, MOOP cadadka waa $9,250.

Qadarka aad bixiso ee ka go 'doominta, qayb bixinta caymiska, iyo qadaadiicda adeegyada la caymiyay waxay
u tiriyaan gqaddarkan ugu badan ee jeebka ka baxsan. (Ceymiska iyo kharashyadaada dawooyinka Qaybta D
laguma xisaabinayo lacagta ugu badnaanta ee aad jeebkaaga ka bixineyso. Intaa waxaa dheer, qaddarka aad
ku bixiso adeegyada gaarkood kuma xisaabtamayaan inta ugu badan ee jeebkaaga ka baxsan. Adeegyadan
waxaa lagu calaamadeeyaa asterisk (*) shaxda Faa 'iidooyinka Caafimaadka.) Haddii aad gaarto qaddarka ugu
badan ee jeebka ka baxsan ee $9,250, uma baahnid inaad bixiso kharashyada jeebka ka baxsan inta ka hartay
sanadka ee adeegyada Qaybta A iyo Qaybta B ee daboolan. Si kastaba ha ahaatee, waa inaad sii bixisaa
premium-ka Medicare Part B (haddii aan premium-kaaga Qaybta B lagugu bixin Medicaid ama cid saddexaad
oo kale).
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Qeybtal.5 Bixiyayaashalooma ogola baaqiinay kasoo reebaan kharashkaaga

Xubin ahaanMolina Medicare Complete Care Select, oo leh badbaadada muhiimka ah ee ka dib markaad la
kulanto wax dhimis ah, kaliyawaainaad bixisaa gaddarkaaga wadaagista kharashka marka aad hesho adeegyo
daboolaya qorshaheena. Bixiyeyaasha kuguma soo dalici karaan khidmado dheeraad ah oo gooni ah, oo loo
yaqgaan biilasha baagiga ah. llaalintani waxay khuseysaa xitaa haddii aan bixiyaha bixinno wax ka yar bixiyaha
adeegga iyo xitaa haddii uu jiro muran mana bixinno khidmadaha bixiyaha qaarkood.

Halkan waxaa ku qoran sida ilaalinta biilasha baagiga u shageyso:

* Haddiiqaybsiga kharashkaagu yahay kharashka la wada bixiyo (xaddi go 'an oo doolar ah, tusaale ahaan,
$15.00), waxaad bixinaysaa oo keliya xaddigaas wixii adeegyo daboolan oo ka socda bixiyaha shabakadda.

* Haddii qaybinta kharashkaagu ay tahay caymiska wadaaga ah (boqolkiiba guud ee khidmadaha), waligaa
ma bixinaysid wax ka badan boqolkiiba. Si kastaba ha noqotee, kharashkaagu wuxuu ku xiran yahay
nooca bixiyaha aad aragto:

o Haddii aad ka hesho adeegyada daboolan bixiyaha shabakadda, waxaad bixineysaa boqolkiiba
caymiska wadaaga ah oo ay ku tarmaan heerka soo celinta qorshaha (sida waxaa qoraya heshiiska
uu u dhexeeya bixiyaha iyo gorshaheena).

o Haddii aad ka hesho adeegyada daboolan bixiye shabakad ka baxsan oo kageybgalaya Medicare,
waxaad bixineysaa boqolkiiba caymiska wadaaga ah oo ay tarmaan heerka lacag bixinta Medicare
ee bixiyeyaasha kageybgalaya. (Qorshuheenu wuxuu daboolayaa adeegyada bixiyeyaasha
shabakadaha ka baxsan oo keliya xaaladaha gaarkood, sida marka aad hesho gudbinta ama xaaladaha
degdegga ah ama adeegyada degdegga ah ee loo baahan yahay.)

o Haddii aad ka hesho adeegyada daboolan bixiye shabakad ka baxsan oo aan ka qaybgalin Medicare,
waxaad bixineysaa boqolkiiba gadaadiicda oo ay tarmaan heerka lacag bixinta Medicare ee
bixiyeyaasha aan ka gaybgalin. (Qorshuheenu wuxuu daboolayaa adeegyada bixiyeyaasha
shabakadaha ka baxsan oo keliya xaaladaha gaarkood, sida marka aad hesho gudbinta ama xaaladaha
degdegga ah ama adeegyada degdegga ah ee loo baahan yahay ee ka baxsan aagaga adeega.)

* Haddiiaad u malaynaysoinayjiraanin bixiyaha uu leeyahay haraa uu kuu soo diray, ka soo wac Adeegyada
Xubnaha(844) 239-4913 (TTY wacitaanka isticmaalayaasha 711).

Uma oggolaanno bixiyeyaasha inay kugula xisaabtamaan adeegyada la caymiyay. Waxaan bixinaa bixiyahayaga
si toos ah, waxaanan kaa ilaalineynaa wixii lacag ah. Tani waa run xitaa haddii aan bixinno bixiyaha wax ka
yar bixiyaha adeegga. Haddii aad ka heshid biil bixiye, soo wac Adeegyada Xubinta (844) 239-4913 (TTY

wacitaanka isticmaalayaasha 711).

QEYBTA 2 Shaxda Dheefaha Caafimaadka waxay muujineysaa gunooyinkaaga
caafimaad iyo kharashkaaga

Shaxda dheefaha caafimaad ee ku yaal bogagga soo socda waxay ku taxan yihiin adeegyada Molina Medicare
Complete Care Select (HMO D-SNP) la daboolay iyo waxa aad ku bixiso jeebka ka baxsan adeeg kasta. Qaybta
D ceymin daawada waxay ku jirtaa cutubka 5. Adeegyada ku qoran Shaxda Dheefahaa Caafimaadka waxaa
lagu daboolaa oo keliya marka shuruudahan la buuxiyo:

* Medicare waa in lagu bixiyaa si waafagsan tilmaamaha caymiska Medicare.
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* Adeegyadaada (0o ay ku jiraan daryeelka caafimaadka, adeegyada, saadka, galabka, iyo daawooyinka
Qeybta B) waa inay ahaadaan kuwo caafimaad ahaan loo baahan yahay. Daawada loo baahan yahay
waxay ka dhigan tahay in adeegyada, sahayda, ama daawada loo baahan yahay ka hortagga, ogaanshaha,
amadaaweyntaxaaladdaada caafimaad iyo buuxinta heerarka la agbalay ee ku dhaganka caafimaadka.

* Diiwaangelinta cusub, qorshahaaga daryeelka isku dhafan ee MA waa inuu bixiyaa ugu yaraan
90-maalmood oo kala guurka ah, inta lagu jiro waqtigaas qorshaha cusub ee MA uma baahnaan karo
oggolaansho hore oo loogu talagalay koorso kasta oo firfircoon oo daaweyn ah, xitaa haddii koorsada
daaweynta ay ahayd adeeg ka bilaabatay adeeg bixiyaha shabakadda ka tirsan.

* Waxaad daryeelkaaga ka helaysaa adeeg bixiyaha shabakadda ka tirsan. Xaaladaha intooda badan,
Daryeelka aad ka hesho adeeg bixiyaha shabakadda ka tirsan lama caymin doono haddii uusan ahayn
daryeel degdeg ah ama daryeel si degdeg ah loogu baahdo, ama haddii aan qorshaheena ama
adeeg-bixiyaha shabakadda ka tirsan lagaa siinin wargad gudbin ah. Tani waxay ka dhigan tahay inaad
si buuxda u bixiso bixiyaha adeegyada ka baxsan dalada ee lagu adeegyada lagu siiyay.

* Waxaad haysataa daryeel bixiye asaasiga ah (PCP) oo bixinaya oo kormeeraya daryeelkaaga.

* Qaar ka mid ah adeegyada ku qoran Shaxda Dheefaha Caafimaadka waxaa lagu daboolayaa oo keliya
haddii dhakhtarkaaga ama adeeg bixiyaha shabakadda ka tirsan uu horay nooga helo oggolaansho
(mararka gaarna waxaa loo yagaannaa oggolaansho hore). Adeegyada la daboolay ee u baahan
oggolaansho hore ayaa lagu calaamadeeyaa Shaxda Dheefaha Caafimaadka ee geesinimada leh.

Waxyaabaha kale ee muhiimka ah ee aad ka ogaan karto caymiskeena:

* Waxaaad caymisaa Medicareiyo Medicaid labadaba. Medicare waxa ay caymisaa daryeelka caafimaadka
iyo daawooyinka dhakhtarku qoro. Medicaid waxay caymisaa kharash wadaagga adeegyada Medicare,
00 ay ku jiraan adeegyada isbitaalka bukaan-jiifka aan bukaanka lahayn iyo adeegyada isbitaalka
bukaanka ka baxsan. Medicaid sidoo kale dabooli adeegyada Medicare ma daboolo, sida adeegyada
gorshaynta qoyska.

* Sida dhammaan qorshaha caafimaad Medicare, waxaan cayminaa wax kasta oo Original Medicare. (Si
aad wax badan uga ogaato caymiska iyo kharashka Original Medicare, fiiri buug-gacmeedka Medicare
& You 2026. Ka eeg onleen barta www.Medicare.gov ama hel nuqul adoo wacaya 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048.)

* Dhammaan adeegyada ka-hortagga ah ee lagu bixiyo lacag la'aan sida hoos timaada Original Medicare,
waxaanu sidoo kalo qabna adeegyadaas garash la'aan aad uu bahato adiga.

* Haddii Medicare ay ku darto caymiska adeeg kasta oo cusub inta lagu jiro 2026, midkood Medicare ama
gorshahayagu wuxuu caymin doonaa adeegyadaas.

* Haddii aad ku jirto gorshahayaga 6 bilood (180 maalmood) muddada loo arko inay sii socoto
u-qalmitaanka, waxaanu sii wadi doonaa bixintadhammaan Medicare Advantage ee uu daboolo dheefaha
Medicare. Si kastaba ha ahaatee, inta lagu jiro muddadan, ma bixin doonno lacagta caymiska ee Medicare
ama wadaagga kharashka kaas oo haddii kale uu gobolku mas'uul ka yahay haddii aadan lumin
u-galmitaankaaga Medicaid. Qadarka aad ku bixiso adeegyada caymiska Medicare way kordhi kartaa
muddadan.

Haddii aad u qalanto kaalmada gaybsiga kharashka Medicare ee hoos timaada Medicaid, waxba kama
bixinaysid adeegyada ku qoran Jaantuska Dheefaha, ilaa iyo inta aad ka soo baxayso shuruudaha
caymiska ee kor lagu sharaxay.

Waxa aad caymisaa Medicare iyo Medicaid labadaba. Daryeelka caafimaadka iyo dawooyinka dhakhtarka uu
goro inta badan waxaa caymiyaa Medicare. Daryeelka muddada dheer, adeegyada la daboolay bulshada ku
saleysan, iyo daawooyinka ka baxsan ee ku goran Foomka Qorshaha waxaa badanaa daboola Medicaid.


https://www.Medicare.gov
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Macluumaadka Dheefaha Muhiimka ah ee Diiwaangelinta Shuruudaha Joogtada ah

Haddii lagu ogaado mid ka mid ah xaaladaha joogtada ah ee hoos ku yaala 0o aad buuxiso shuruudaha
gaarkood, waxaa laga yaabaa inaad xaq u leedahay dheefaha kabka ah ee gaarka ah ee xanuunka joogtada
ah.

* Cilladaha wadnaha;

* Xanuunka wadnaha ee joogtada ah;

* Waallida;

* Metaabiliiska macaanka;

* Xanuunada sambabada ee joogtada ah;

* Xanuunada kalyaha ee mudada dheer ah (CKD);

* Balwada khamrida mudada dheer iyo balwadaha mukhaadaraadka (SUDs);
e Kansarka;

* Dhibaatooyinka Autoimmune;

* Miisaanka culus, cayilka, iyo astaamaha meebaatoliiska;

* Xanuunada caloosha ee mudada dheer ah;

* HIV/AIDS;

* Xaaladaha caafimaadka dhimirka ee joogtada ah iyo joojinta;

* Khalkhalka neerfaha

* Dhiigfuran maskaxeed,

* Bedelka unuga ee bilaa aadanka kadib;

* Khalkhalka Wiiganka iyo Daciifnimada Difaaca Jidhka;

* Xaalada la xidhiidhka laxaad la'aanta garaadka;

* Xaalada cagabadaha shagada;

* Xaalada mudada dheer ee saameeya araga, maqgalka (dhago la'aan), dhadhanka, taabashada, iyo urta

* Xaaladahaubaahan adeegyada daaweynta joogtada ah si shakhsiyaadka ay u yeeshaan ama usii sugaan
shagada
* Cilladaha hematologic ee daran

Waxaan dib u eegi doonaa xaq u yeelashadaada sanad walba si aan u hubinno inaad u galanto dheefaha.
Waxaan kaa caawin doonaa helitaanka dheefahaan. Waxaan kaa caawin doonnaa helitaanka dheefahan.
Waxaad wici kartaa Adeegyada Xubinta ama Iskuduwaha Daryeelkaaga si aad u bilawdo codsigaaga ama aad
u hesho macluumaad dheeraad ah.

Fiiro gaar ah: Adiga oo codsanaya dheefaha waxaad u oggolaaneysaa Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP) wakiilada inay kula soo xiriiraan taleefanka, boostada ama habab kale oo isgaarsiineed
sida si cad loogu sharaxay codsigaaga.

* Wixii faahfaahin dheeraad ah, gabo Dheefaha Dheeraadka ah ee Gaarka ah ee loogu talagalay
Bukaannada Daba-dheeraada safka hoose ee Jaantuska Dheefaha Caafimaadka.

* Nala soo xiriir si aad u ogaato faa'iidooyinka aad xaq u yeelan karto.
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g
éTufaaxani wuxuu muujinayaa adeegyada ka hortagga ee Shaxda Gunooyinka Caafimaadka.

Shaxda Dheefaha Caafimaadka

Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

J
éBaaritaanka aneurysm ee caloosha

Baaritaanka ultrasound hal mar ah oo loogu talagalay dadka khatarta ~ Ma jiro wax dammaanad qaad
ku jira. Qorshuheenu waxa uu daboolayaa oo kaliya baadhistan haddii  ah, lacag-bixin, ama laga jari
aad leedahay arrimo halis ah iyo haddii aad tixraac ka hesho karo xubnaha u galma
dhakhtarkaaga, kaaliyaha takhtarkaaga, takhtarka kalkaalisada, ama baaritaankan ka hortagga ah.
kalkaalisada takhasuska leh.

Acupuncture ee xanuunka dhabarka ee joogtada ah ee hooseeya

Adeegyada caymaan waxaa ka mid ah: Ma jiraan wax lacag bixin ah
llaa 12 boogashooyin 90 maalmood ah loo daboolayo xaaladaha soo ama lacag bixin ah oo loogu
socda: talagalay adeegyada
Ujeedada dheeftan, xanuunka dhabarka ee joogtada ah waxaa lagu acupuncture-ka ee Medicare-ku
geexaa sida: daboolo.

* 12 usbuuc ama ka badan; Oggolaansho hore ayaa laga

* Aan gaar u ahayn, maadaama uusan lahayn sabab nidaamsan oo yaabaain loo baahdo.
la garan karo (tusaale ahaan, lama xiriirin cudur faafa, caabuq,
ama cudur faafa oo kale).

* aan laxiriirin qalliinka; iyo

* aan la xiriirin uurka.

8 kalfadhi oo dheeri ah ayaa loo cayimay doonaa bukaanada oo
muujinaya horumar. Wax ka badan 20 daawaynta acupuncture ayaalaga
yaabaa in la bixiyo sannadkii.

Daaweynta waa in la joojiyaa haddii bukaanku uusan hagaagin ama uu
SO0 noqonayo.

Shuruudaha Bixiyaha:

Dhakhaatiirta (sida lagu geexay 1861[r][1] ee Sharciga Amniga Bulshada
[Sharciga]) waxay bixin karaan acupuncture iyadoo la raacayo shuruudaha
gobolka ee khuseeya.

Caawinta Dhakhaatiirta (PAs), Kalkaaliyeyaasha Kalkaalisada (NPs)/
Kalkaaliyaha Kalkaalisada ee takhasuska leh (CNSs) (sida lagu
agoonsaday 1861 [aa][5] ee Sharciga), iyo shaqaalaha kaaliyaha ayaa
bixin kara acupuncture haddii ay buuxiyaan dhammaan shuruudaha
gobolka ee lagu dabagi karo oo ay leeyihiin:
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Acupuncture ee xanuunka dhabarka ee joogtada ah ee hooseeya
(continued)

* shahaadadamastarkaamashahaadadadhakhtarka ee akubanjarka
ama Dawada Bariga ee dugsi ay agoonsatay Guddiga Aqoonsiga
ee Acupuncture iyo Dawooyinka Bariga (ACAOM); iyo,

* rugsad hadda, buuxa, firfircoon, oo aan xaddidnayn oo lagu
dhagmo acupuncture ee Gobolka, Gobolka, ama Commonwealth
(tusaale ahaan Puerto Rico) ee Mareykanka, ama District of
Columbia.

Shaqgaalaha caawiya ee bixiya acupuncture waa inay ku hoos jiraan heerka
ku habboon ee kormeerka dhakhtarka, PA,ama NP/CNS ee looga baahan
yahay qawaaniinteena 42 CFR § 410.26 iyo 410.27.

Adeegyada Ambalaas

Adeegyada gurmadka degdegga ah ee la cayimay, ha ahaato xaalad
degdeg ah ama aan degdeg ahayn, waxaa ka mid ah gargaarka diyaarada
la raaco, gargaarka gurmadka diyaaradaha qumaatiga u kaca, iyo
adeegyada gurmadka dhulka ee baabuurta, xarun ku habboon oo bixin
karta daryeelka kaliya haddii loo fidiyo xubin xaaladdiisa caafimaad ay
sidaas tahay in hab kale oo gaadiid ah ay halis gelin karto caafimaadka
gofka ama haddii ay oggolaato qorshaheena.

Haddii adeegyada gurmadka degdegga ah ee la daboolay aysan ahayn
xaalad degdeg ah, waain ladiiwaangeliyaain xaaladda xubinta ay sidaas
tahay in hab kale oo gaadiid ah ay halis gelin karto caafimaadka qofka
iyoin gaadiidka gurmadka degdegga ah loo baahan yahay daawo ahaan.

Waxaad bixinaysaa 20%
wadarta kharashka safar kasta
oo caafimaad oo hal waddo ah
oo lagu daboolay Medicare.

Haddii aad u baahan tahay
daryeelkaxaaladda degdega ah,
wac 911 oo codso ambalaas.

Ogolaansho horudhac ah oo
loo baahan yahay ambalaas
aan degdeg ahayn oo keliya.

Baadhitaanka jirka ee sannadlaha ah (kab dheeraad ah)

Baaritaanka sanadlaha ah ee jirahaaneed ee joogtada ah wuxuu bixiyaa
caymiska adeegyada baarista jir ahaaneed ee dheeriga ah 0o uu bixin
karo kaliya dhakhtar, kalkaaliye caafimaad, ama kaaliyaha dhakhtar.
Tani waa fursad weyn oo diiradda lagu saarayo ka hortagga iyo
baaritaanka. Inta lagu jiro baaritaanka jir ahaaneed ee caadiga ah,
dhakhtarku wuxuu ku baari doonaa si uu u ogaado dhibaatooyinka iyada
00 loo marayo kormeerka muugaalka, palpation, auscultation, iyo
percussion. Saddexda ugu dambeysa waxay ku lug leeyihiin xiriir jireed
0o toos ah waxaana lagama maarmaan ah in la aqoonsado joogitaanka
(ama magnaanshaha) xaalad jireed.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta adeegyadan.

Haddii loo baahdo adeegyo
dheeraad ah, bixiyahaagu
wuxuu kuu soo gudbin doonaa
takhasusle ama wuxuu kuu soo
gudbin doonaa oggolaansho
hore haddii loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
iBooqashada fayo-gabka sanadlaha ah

Haddii aad haysatay Qaybta B muddo ka badan 12 bilood, waxaad heli
kartaa boogasho caafimaad oo sanadle ah si aad u horumariso amau
cusbooneysiiso qorshe ka hortag shagsiyeed oo ku saleysan sababahaaga
caafimaad iyo halista ah ee hadda jira. Tan waxaa lagu dhamaystira hal
mar 12 kii biloodba .

Fiiro gaar ah: Boogashadaada ugu horreysa ee caafimaadka sanadlaha
ah madhicikarto 12 bilood gudahood ka dib boogashadaada ka hortagga
Medicare. Si kastaba ha nogotee, uma baahnid inaad boogato Medicare
si lagu cayimo booqashooyinka caafimaadka sanadlaha ah ka dib
markaad qabatay Qaybta B 12 bilood.

Ma jiro caymis-wadaag
boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta boogashada
sannadlaha ah ee fayo-gabka.

J
iQiyaasta mass lafaha

Shakhsiyaadka aqoonta leh (guud ahaan, tani waxay ka dhigan tahay
dadka halista u leh luminta cufka lafaha ama halista khafiifka lafaha),
adeegyada soo socda waxaa lagu daboolaa 24-kii biloodba mar amain
ka badan haddiidaawada loo baahdo: hababka lagu agoonsado culeyska
lafaha, la ogaado culeyska lafaha, ama lagu go 'aamiyo tayada lafaha,
oo ay ku jiraan fasiraadda dhakhtarka ee natiijooyinka.

Ma jiro wax dammaanad gaad
ah, lacag-bixin, ama laga jari
karo cabbirka tirada lafaha ee
daboolan Medicare.

J
iBaaritaanka kansarka naasaha (mammograms)

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Mid ka mid ah mammogram-ka aasaasiga ah ee u dhexeeya da'da 35
iyo 39

* Mid ka mid ah baaritaanka raajada naaska 12 bilood kasta oo loogu
talagalay haweenka da'doodu tahay 40 sano iyo wixii ka weyn

* Baaritaanka naasaha ee caafimaadka hal mar 24-kii biloodba mar

Mammography baaritaanka waxaa loo isticmaalaa ogaanshaha hore ee
kansarka naasaha. Marka taariikhda kansarka naasaha la aasaasay,illaa
iyo inta aysan jirin wax calaamado ah ama astaamo ah kansarka naasaha,
mammogramyada joogtada ah waxaa loo tixgeliyaa baaritaanka waxaana
lagu caymiyaa “Baaritaannada baaritaanka bukaan-socodka iyo
adeegyada daaweynta iyo sahayda” shaxdan. Dheefaha sanadlaha ah
ee baaritaanka mammography looma heli karo xubnaha gqaba
calaamadaha ama calaamadaha kansarka naasaha.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta baaritaannada
naasaha ee la caymiyay.
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Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada baxnaaninta wadnaha

Barnaamijyo dhamaystiran oo adeegyada baxnaaninta wadnaha ah oo
ka kooban jimicsi, wacyigelin, iyo la-talin ayaa la daboolayaa xubnaha
buuxiya shuruudo gaar ah oo leh amar dhakhtar. Qorshuheenu wuxuu
sidoo kale daboolayaa barnaamijyada baxnaaninta wadnaha ee adag
0o sida caadiga ah ka adag ama ka xoog badan barnaamijyada
dib-u-habeynta wadnaha.

Waxa aad bixineyso

Waxaad bixisaa $30 kharashka
la wada bixiyo boogasho kasta
oo loogu talagalay adeegyada
baxnaaninta wadnaha 20% ee
Medicare daboolan iyo
kharashka baxnaaninta
wadnaha ee degdegga ah.

Kharashka isbitaalka
bukaan-socodka ayaa khuseeya
haddii barnaamijyadan lagu
bixiyo goob bukaan-socodka.
Tixraac “Adeegyada isbitaalka
bukaan-socodka” shaxda siaad
wax badan uga barato.
Qorshaha ugu badan ayaa
khuseeya:

* |laa 36 kalfadhi oo ka
badan 36 toddobaad.

* In kabadan laba2
kalfadhi oo midkiiba
saacad soconayamajirto
maalintii.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaa in loo baahdo.

J
3 Booqashada khatartayareynta cuduradawadnaha (daaweynta
cudurrada wadnaha)

Waxaan daboolnaa hal boogasho sanadkiiba dhakhtarkaaga daryeelka
aasaasiga ah siuu kaaga caawiyo yareynta halistaada cudurka wadnaha.
Inta lagu jiro boogashadan, dhakhtarkaagu wuxuu ka hadli karaa
isticmaalka aspirin (haddii ay habboon tahay), hubi cadaadiska
dhiiggaaga, wuxuuna ku siin karaa talooyin si aad u hubiso inaad cunto
caafimaad leh.

Ma jiraan lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo faa 'iidada ka hortagga
cudurada wadnaha ee adag ee
dabeecadda.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
éBaaritaanka cudurada wadnaha*

Baaritaannada dhiigga ee lagu ogaanayo cudurka wadnaha (amacillado
aan caadi ahayn oo la xiriira halista sare ee cudurka wadnaha) hal mar
5tii sanaba mar (60 bilood).

Ma jirto wax dammaanad qaad
ah, lacag-bixin, ama laga jari
karo baaritaanka cudurrada
wadnaha iyo xididdada oo la
daboolo hal mar 5 tii sanaba.

J
éBaaritaanka Kansarka Cervical iyo Galmada

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Haweenka oo dhan: Baaritaanka Pap iyo baaritaanka pelvic waxaa la
caymiyaa hal mar 24-kii biloodba mar

* Haddii aad khatar sare ugu jirto kansarka uurka ama kansarka uurka
ama aad tahay da 'da ilmaha oo aad ku qaadatay baaritaanka Pap
aan caadiahayn 3dii sano ee la soo dhaafay: hal baaritaanka Pap 12-kii
biloodba mar

Ma jiro caymis-wadaag
boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta baaritaannada
ka-hortagga ah ee Pap iyo
baaritaanka miskaha ee ay
Medicare daboolayso.

Adeegyada lafdhabarta (oo uu Medicare caymiyay)

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Waxaan kaliya daboolnaa Buug yaraha duugida lafdhabarta si loo
saxokala baxa kala goyska laf dhabarta.

Waxaad bixisaa $15
caymis-wadaag go'an adeeg
kasta oo daaweynta lafaha ah
00 uu Medicare caymiyo.

Maareynta xanuunka joogtada ah iyo adeegyada daaweynta

Waxay daboolaan adeegyo bille ah oo loogu talagalay dadka la nool
xanuunka joogtada ah (xanuun joogto ah ama soo nognogda oo soconaya
wax ka badan 3 bilood). Adeegyada waxaa ka mid noqon kara giimeynta
xanuunka, maareynta daawooyinka, iyo isku dubaridka daryeelka iyo
gorsheynta.

Wadaagista kharashyada
adeegan way kala duwanaan
doontaa iyadoo ku xiran
adeegyada shagsiyadeed ee la
bixiyo inta lagu jiro daaweynta.
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Waxa aad bixineyso

Adeegyada La caymiyay:

J
iBaaritaanka Kansarka Colorectal

Baaritaanka kansarka
mindhicirka oo ay caymisay

Tijaabooyinka baaritaanka ee soo socda ayaa cayimaya:

* Baadhida kansarka xidmaha ma laha xaddidaad ugu yaraan ama

ugu badnaan da 'da waxaana la cayima hal mar 120-kii biloodba
mar (10 sano) bukaanada aan khatar sare ku jirin, ama 48 bilood
ka dib gelinta tuumba kamarad leh xidmaha hore oo dabacsan oo
loogu talagalay bukaanada aan khatar sare ugu jirin kansarka
xidmaha, iyo hal mar 24-kii biloodba bukaanada halista sare leh
ka dib baaritaanka hore ee baadhida kansarka xidmaha.

Sawirka qaybaha kala duwan ee jidhka sawirka tuumbo la geliyo
xidmaha ee bukaanka 45 sano iyo ka weyn ee aan khatar sare ugu
jirinkansarka xiildmaha waxaana lagu daboolaa marka ugu yaraan
59 bilood ay dhaafeen ka dib bishii la soo dhaafay ee baaritaanka
ugu dambeysay ee sawirada iskanka la saaro qofka ee xidmaha ee
laxisaabiyay ama 47 bilood ay dhaafeen ka dib bishii lagu sameeyay
baaritaanka ugu dambeysay ee baadhitaanka tuumbo kamarad
leh la geliyo xidmaha oo dabacsan ama baaritaanka kansarka
xidmaha. Bukaanka khatarta sare leh ee kansarka xiidmaha, lacag
bixinta waxaa laga yaabaa in lagu sameeyo baaritaanka
baadhitaanka kansarka xidmaha ee la sameeyay ka dib markii ugu
yaraan 23 bilood ay kasoo reegaan ka dib bishii ay baaritaanka ugu
dambeysay ee baadhitaanka kansarka kombuyuutarka ama
baaritaanka ugu dambeeyay ee kansarka xidmaha la sameeyay.
Sigmoidoscopy dabacsan oo loogu talagalay bukaannada 45 sano
iyo wixii ka weyn. Hal mar 120-kii biloodba mar bukaanka aan
khatar weyn ku jirin ka dib markii bukaanku helay baadhida
kansarka xidmaha. Hal mar 48- bilood ee walba oo bukaanada
khatarta sare ku jiro oo raajada burada mandhaciirka amaraajada
kumbuyuutarka.

Baaritaanka dhiigga fecal-occult ee bukaanka 45 sano iyo wixii ka
weyn. 12-kii biloodba mar.

Multitarget stool DNA ee bukaanka da 'doodu tahay 45ilaa 85sano
00 aan buuxin shuruudaha khatarta sare. Hal mar 3 sanoba.
Baadhitaanka Biomarker ee dhiigga ku saleysan ee loogu talagalay
bukaannada da 'doodu tahay 45 ilaa 85 sano 00 aan la kulmin
shuruudaha khatarta sare. Hal mar 3 sanoba.

Tijaabooyinka baaritaanka kansarka ee colorectal waxaa ka mid
ah kolonoscopy baaritaan daba socda ka dib markii Medicare
cayimtay baaritaanka kansarka colorectal non-invasive-ku salaysan
soo laabtay natiijo wanaagsan.

Medicare laguma soo rogo wax
caymis-wadaag boqolleey,
caymis-wadaag go'an, ama
lacagta uu qofka jeebka ka
bixiyo ka hor cayminta.

Haddii dhakhtarkaagu helo oo
ka saaro buro yar ama unug
kale intii lagu guda jiray
baaritaanka mindhicirka
(colonoscopy) ama baaritaanka
sigmoidoscopy-ga jilicsan,
baaritaanka shaandhaynta
wuxuu isu beddelaa baaritaan
ogaansho.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

54

J
éBaaritaanka Kansarka Colorectal (continued)

* Tijaabooyinka baaritaanka kansarka mandhaciirka waxaa ka mid
ah baaritaanka dabacsan ee la qorsheeyay ee sheybaarka
mandhaciirka ama baaritaanka futada ee ku lugleh ka saarista
unugyadaama arrin kale,ama hab kale oo la soo saaray oo la xiriira,
natiijada, iyo isla kulanka caafimaad ee la midka ah baaritaanka
sheybaarka.

Adeegyada ilkaha (Medicare caymiso)

Guud ahaan, adeegyada ilkaha ee ka hortagga (sida nadiifinta,
imtixaannada ilkaha ee caadiga ah, iyo ilkaha raajiga) ma caymiyaan
Original Medicare.

Laakiin, Medicare waxay bixisaa adeegyada ilkaha tiro kooban oo duruufo
ah, gaarahaan marka adeeggaas uu gqayb muhiim ah kayahay daaweynta
gaarka ah ee xaaladda caafimaad ee aasaasiga ah ee ka-faa 'iideystaha.
Tusaalooyinka waxaa ka mid ah dib-u-dhiska daankaka dib jajab ama
dhaawac, ka-soo-saarka ilkaha ee lagu sameeyay diyaarinta daaweynta
shucaaca ee kansarka ku lug leh daanka, shaybaadhka afka ka hor inta
aan la beerin xubnaha jidhkaa.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey ama caymis-wadaag
go'an adeegyadan.

Adeegyada ilkaha (dheefaha kabka ah) *

Waxaan bixinaa Dheefo dheeraad ah oo ilkaha ah oo ay ku jiraan
adeegyada ilkaha sida nadiifinta, buuxinta, iyo ilkaha.

Waxaad heysataa kaalmada $500 ugu badan sanadka taariikh
jadwaleedka ee dhammaan adeegyada ilkaha ee dheeraadka ah, oo ay
ku jiraan ilkaha.

Gunnada ugu badan ee sannadlaha ah ma khusayso adeegyada
ka-hortagga dheeraadka ah.

Kaliya adeegyada hoos ku qoran waa la caymiyay oo adeeg kastaa wuxuu
leeyahay xad gaar ah (tusaale ahaan, lacagta ugu badan, tirada
habraacyada, iyo/ama inta jeer ee adeegyada).

* |mtixaanada afka

o |laa 2 sanad kasta oo kalandarka ah; midkood D0120, D0140,
D0150 ama D0180 ayaa loo oggol yahay hal mar bixiye kasta
AMA goobta nolosha.
* Raajadailkaha
° |laa 4 bitewings (D0272/D0274, D0273) sanad kasta oo taariikh
jadwaleed ah

° |laa 6 periapicals (D0220/D0230) sanad kasta oo taariikh
jadwaleed ah

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey ama caymis-wadaag
go'an adeegyadan.

Dhammaan hababka ilkaha ee
uu ku taliyay dhakhtarkailkaha
lama caymin karo. Dhakhtarka
ilkaha ayaa kuu sheegaya waxa
gorshuhu bixin doono iyo waxa
aad ubaahan tahayinaad bixiso
jeebka ka baxsan.

Waxaa laga yaabaa inaad mas
'uul ka tahay kharashyada
haddii adeegga aan la caymin
ama haddii aad ka badan tahay
kaalmada ugu badan.

Xaddidaadaha iyo ka-reebista
ayaa laga yaabaa inay
khuseeyaan.
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Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada ilkaha (dheefaha kabka ah) * (continued)

o 1 panoramic (D0330) 5 sano kasta
o 1taxane gudahatomosynthesis-comprehensive (D0372) 5sano
kasta

° D0330 iyo D0372 ayaa loo oggol yahay hal mar 5 sano kasta oo
taariikh jadwaleed ah, 0o aan lagu caymin D0272, ama D0274
isla sanadka kalandarka.

* Prophylaxis (nadiifinta)
° |laa 2 sano kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D1110).
* Daaweynta Fluoride

° |laa 2 sano kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D1206,
D1208).
* Periodontics (Scaling Deep)
° |laa 4 quadrants kasta 2 sano kasta oo taariikh jadwaleed ah.

caymiiskaa waxaa ka mid ah wax kasta oo isku dhafan D4341
ama D4342.

* Daaweynta ciridka (Ka saarista unugyada dhintay/wasakhda)

° |laa 1 sano oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D4355)

° |laa 2 sano oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D4910)

* Adeegyada Soo Celinta (Buuxinta)

° |laa 6 dib u soo celinta sanadka taariikh jadwaleedka ah laga
bilaabo mid kasta oo ka mid ah koodhyada ADA ee la cayimay
ama resin-ku saleysan (D2140-D2161; D2330-D2335; iyo
D2391-D2394).

* Soo saarista (Fudud)
° |laa 8 sano oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D7140)
* Soo saarida (Surgical)

° llaa 3 sano kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D7210,
D7220, D7230, D7240, D7241)
* Incision iyo Dareeraha
° |laa lilig kasta nolosha (D7510, D7511, D7520, D7521)
* Crowns iyo Crown Repair
° llaa 2 sano kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka ah; hal mar
5 sano kasta oo taariikh jadwaleed ah ilig kasta (D2510-D2530;
D2542-D2544; D2620, D2630; D2642-D2644; D2650-D2652;
D2662-D2664; D2710-D2722; D2740, D2750, D2751, D2752;
D2781-D2783; D2790-D2794; D2799; D2951-D2954; D2980)

* Khaanadaha Endodontics/ Root

° llaa 1liligkiiba, sanad kasta oo taariikh jadwaleedka ah (D3220;
D3310-D3330; D3410, D3421, D3425, D3426)

* |lkaha macmalka ah

Waxa aad bixineyso

Adeegyada waxaa la heli karaa
00 keliya marka ay bixiyaan
gandaraaslayaasha ilkaha ee
shabakadda. Haddii aad daryeel
ka hesho bixiyaha ilkaha ee ka
baxsanshabakadda,waainaad
bixisaa daryeelkaaga.

Si aad u hesho bixiyaha ilkaha
ee shabakadda kuugu dhow
waxaad:

1. Wac Waaxda Adeegyada
Xubnaha, ama

2. Raadinta khadka tooska
ah-adigoo adeegsanaya
galabkayaga raadinta
dhakhtarka ilkaha ee
dheeraadka ah ee
onlaynka barta

MolinaHealthcarecom/

Medicare.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loogu baahdo
daryeelka ilkaha ee
dhamaystiran.



https://MolinaHealthcare.com/Medicare
https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Adeegyada ilkaha (dheefaha kabka ah) * (continued)

° llaa1joogooilkaha ah (ama buuxa, degdeg ah, ama gayb
ahaan) 3sano kasta;ilaa gorshaha xaddiga caymiska ugu badan
ee sannadlaha ah (D5110-D5140; D5211-D5214; D5221-D5228)

* Dayactirka llkaha iyo Hagaajinta

° |laa 4 sano kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka ah D5511,
D5512, D5520, D5611, D5612, D5621, D5622, D5630, D5640,
D5650, D5660, D5670, D5671, D5710, D5711, D5720, D5721,
D5725, D5730, D5731, D5740, D5741, D5750, D5751, D5760,
D5761, D5765)

* Daaweynta Degdegga ah ee Palliative
° |laa 4 sano oo sanadka taariikh jadwaleedka ah (D9110)
* Anesthesia (Sedation Deep iyo Intravenous)

o Qalliinka afka lagu cayimay (D9222,D9223,D9224,D09225,D9239,

D9243)

Koodhkan waxaa cusbooneysiin kara Ururka Ilkaha Mareykanka (ADA)
inta lagujiro sanadka. Haddii aad gqabtid su 'aal ku saabsan koodhka ADA
ilkaha, fadlan wac Adeegyada Xubnaha. Lambarka taleefankaaga waxaa
laga heli karaa dhabarka kaarka aqoonsiga xubin ka tirsan qorshaha.
Adeegyada ilkaha gaarkood waxay u baahan yihiin oggolaansho hore.
Bixiyahaagu wuxuu kuu gaban doonaa rukhsad kasta oo qorshaysan oo
laguu baahan yahay.

Adeegyada qurxinta iyo qalabka ilkaha ma la caymin qorshaha.

J
éBaaritaanka niyad-jabka

Waxaan dabooli doonnaa hal baaritaan oo loogu talagalay niyad-jabka Ma jiro caymis-wadaag

sanadkiiba. Baaritaanka waa in lagu sameeyaa goobta daryeelka boqgolleey, caymis-wadaag

aasaasiga ah ee bixin kara daaweynta dabagalka iyo/ama gudbinta. go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta boogashada
sannadlaha ah ee baaritaanka
niyad-jabka.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

J
iBaaritaanka sonkorowga

Waxaan daboolaynaa baaritaankan (oo ay ku jiraan baaritaanka Ma jirto wax dammaanad qaad
gulukooska soonka) haddii aad leedahay mid ka mid ah waxyaabaha ah, lacag-bixin, ama laga jari
khatartan: cadaadiska dhiigga ee sareeya (dhiig karka), taariikhda karo imtixaannada baadhista

kolestaroolka aan caadiga ahayn iyo heerarka triglyceride (dyslipidemia), sonkorowga ee uu daboolo
cayilka, ama taariikhda sonkorta dhiigga sare (glucose). Tijaabooyinka  Medicare.

ayaa sidoo kale la caymin karaa haddii aad buuxiso shuruudo kale, sida

culeyska xad dhaafka ah iyo taariikhda qoyska ee sonkorowga.

Waxaad xaq u yeelan kartaailaa 2 baaritaan oo sonkor ah 12-kii biloodba
mar ka dib taariikhda baaritaankaaga ugu dambeeyay ee sonkorowga.

J
iTababarka is-maamulka sonkorowga, adeegyada sonkorowga
iyo sahayda*

Dhammaan dadka qaba sonkorowga (dadka isticmaala insulin iyo kuwa Ma jiro caymis-wadaag
aaninsulin ahayn). Adeegyada cayman waxaa ka mid ah: boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta dheeftan.

* Qaar ka mid ah saadadka sonkorowga, 0o ay ku jiraan walxaha
baaritaan gulukooska dhiigga, waxay ku xaddidan yihiin noocyada
gaarka ah iyo soo-saareyaasha. Waxyaabaha sonkorowga la
doorbido waa Trividia Health brands (TrueMetrix). Liiska ugu Waxaan daboolnaa sahayda
dambeeyay ee saadadkaan sonkorowga waxaa laga helaa sonkorowga ee soo saaraha la
websaydkeena. Fadlan fiiri foomkeena qorshaha siaad u hesho  doorbiday iyada oo aan
macluumaad dheeraad ah ama wac Adeegyada Xubnahasiaad u oggolaansho hore lahayn.
hesho macluumaad dheeraad ah.

* Agabka lagu baadho sonkorta dhiigaaga: kormeeraha gulukooska
dhiigga xargaha baaritaanka gulukooska dhiigga, qalabka irbada
lehiyoirbadaha, iyo xalalka xakamaynta gulukooska si loo hubiyo
saxnaanta wargadda yare e baaritaanka iyo kormeerida.

Alaabooyinka waxaa lagu
daboolaa marka aad haysato
wargad dhakhtar oo aad ka
buuxiso farmashiyaha
tafaariigda shabakadda ama

o Kormeerayaasha gulukooska dhiigga (sonkorta) iyada oo loo marayo
- Waxaa la cayimay marka dhakhtarkaagu kuu qoro inaad ku  barnaamijka Farmasiga
isticmaasho gurigaaga. Adeegga Boostada.

- Kormeerayaasha gulukooska dhiigga ee la doorbiday uma
baahna oggolaansho hore.

° Tijaabooyinka Gulukooska Dhiigga (sonkorta)

Kharashkawadaagga ayaalaga
yaabaa inuu ku dabaqo bamka
insulin ee hoos yimaada

- Tijaabooyinka baaritaanka gulukooska dhiigga ee la Dheefahaan qalab caafimaad
doorbiday uma baahna oggolaansho hore. 00 waara. Eeg “Qalabka

- Waxaa laga yaabaa in lagu xaddido 30-maalmood sahayda  caafimaadka ee waara (DME)
halkii buuxin. iyo sahayda la xiriira” shaxdan.

o Xalka xakamaynta Glucose ee hubinta saxnaanta xargaha

Eeg “Daryeelka Aragtida”
tijaabada iyo kormeerayaasha. & y &

shaxdan adeegyada dhakhtarka
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
éTababarka is-maamulka sonkorowga, adeegyada sonkorowga
iyo sahayda* (continued)

* Dadkaqabamacaanka ee gabaxanunka macaanka lugta ee daran:
hal kabo oo daawayn ah 00 si gaar ah loogu samaynayo cagaha
sanad kasta oo taariikh jadwaleed ah (0o ay ku jiraan gelinta
kabaha eelasocdakabahaas), iyo 2 gelinood oo dheeraad ah,ama
hal kabo 0o ah nooca qoto dheer iyo 3 gelinood, marka laga reebo
gelinta aan la habayn ee laga bixiyo kabahaas. Caymintu waxay ka
mid tahay cabbiridda iyo ku hagaajinta.

* Tababarkais-maamulkasonkorowgawaxaa lagu cayimaa shuruudo
gaar ah.

* Adeegyada sonkorowga ee Medicare caymiso waxaa ka mid ah:

° Imtixaankaindhahaee sanadlahaahiyo baaritaanka glaucoma
° Imtixaanka cagaha
o Adeegyada Daaweynta Nafagada Caafimaadka (MNT)

haddii aad u baahan tahay
baaritaanka indhaha ee
retinopathy sonkorowga ama
baaritaanka glaucoma.

Eeg “Adeegyada Podiatry”
shaxdan haddii aad sonkorow
tahay oo aad u baahan tahay
inaad dhakhtar u tagto
baaritaanka cagaha.

Fiiri “Daaweynta Nafagada
Caafimaadka” shaxdan haddii
aad sonkorow tahay oo aad u
baahantahayadeegyo daaweyn
caafimaad (MNT).

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaa in lagaaga baahdo
sahayda macaanka, kabo
loogu talagalay dadka qaba
macaanka, iyo waxyaabahalla
geliyo gudaha kabahaas.

Qalabka caafimaadka ee waara (DME) iyo sahayda la xiriira

(Qeexida galabka caafimaadka ee waara, fiiri Cutubka 12 iyo sidoo kale
Cutubka 3 ee dukumiintigan.)

Waxyaabaha la daboolay waxaa ka mid ah, laakiin aan ku xaddidnayn:
kuraasta giraangiraha, jajabyada, nidaamyada matoorka ku shageeya,
sahaydasonkorowga, sariiraha isbitaalka ee uu amar ku bixiyay bixiyaha
si loogu isticmaalo guriga, bambooyinka infusion 1V, galabka hadalka,
galabka oksijiinta, neefsiiyaha, iyo ulaha socodka.

Waxaan daboolnaadhammaan DME-yadaloo baahanyahay ee daawada
ee ay caymiso Original Medicare. Haddii alaab-qeybiyahayaga aaggaaga
uusan xambaarsaneyn astaan gaar ah ama soo-saare, waxaa laga yaabaa
inaad weydiiso haddii ay si gaar ah kuu dalban karaan. Liiska ugu
dambeeyay ee alaab-qeybiyeyaasha ayaa laga heli karaa boggayaga

internetka ee MolinaHealthcarecom/Medicare.

Waxaad bixineysaa kharashka
DME-da la daboolay 20% ee
Medicare iyo sahayda la xiriira
bil kasta ama waqti kasta oo
biilasha ah iyadoo kuxiran
bixiyahaaga. Kharashkaagu wuu
yaraan karaa haddii aad tagto
bixiye aad doorbideyso.

Kharashka wadaaggaaga
cayminta qalabka ogsijiinta
Medicare waa 20% kharashka
bil kasta ama muddada
biilasha, iyadoo ku xiran
bixiyahaaga.
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Adeegyada La caymiyay:

Qalabka caafimaadka ee waara (DME) iyo sahayda la xiriira
(continued)

Waxa aad bixineyso

Saami qaybsiga kharashkaagu
isma beddeli doono ka dib
marka la diiwaangeliyo 36
bilood.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Ogolaansho hore looguma
baahna soo saaraha la
doorbiday.

Daryeelka xaaladda degdega ah

Daryeelka xaaladda degdega ah waxaa loola jeedaa adeegyada ay ka

mid yihiin:

* Uu bixiyo bixiye u galma si ay u bixiyaan adeegyada degdegga ah, iyo

* Waxaa loo baahan yahay in la giimeeyo ama la xasiliyo xaalad
caafimaad oo degdeg ah.

Gurmadka caafimaad waa marka adiga, ama qof kasta oo caqli leh oo
lehaqoon celcelisahaan caafimaadkaiyo daawada, aad aaminsan tahay
in aad leedahay astaamo caafimaad oo u baahan feejignaan caafimaad
oo degdeg ah si looga hortago luminta nolosha (iyo, haddii aad tahay
haweeney uur leh, luminta ilmo aan dhalan), luminta xubinta, ama
luminta shagadaxubinta. Astaamaha caafimaadku waxay noqon karaan
xanuun, dhaawac, xanuun daran, ama xaalad caafimaad oo si dhakhso
ah u sii xumaaneysa.

Wadaagida kharashka adeegyada degdegga ah ee aad ka heshey bixiye
shabakadaha ka baxsan ayaa la mid ah marka aad adeegyadan ka hesho
cida ku jirta dalada.

Daryeelka xaaladda degdega ah ee ka baxsan Mareykanka (U.S) waxaa

lagu cayimi karaa dheefaha caymiska degdegga ah ee adduunka oo dhan.
Waxaan bixinaa ilaa $10,000 caymiska degdegga ee adduunka sanadka
taariikh jadwaleedka ee ah ee adduunka sanadka taariikh jadwaleedka
ee gaadiidka xaalada degdegga ah daryeel degdeg ah, daryeelka xaaladda
degdega ah iyo daryeelka ka dib xasilinta. Eeg “Gargaarka degdegga ah
ee adduunka oo dhan” shaxdan si aad wax badan uga ogaato.

Waxaad bixinaysaa kharashka
wadaaga $100 boogasho kasta
oo qolka degdegga ah ee
Medicare daboolay.

Lacagtan ma bixinaysid haddii
24 saacadood gudahood laguu
geeyo isbitaalka isla
xaaladdaas.

Haddii aad heshid daryeelka
xaaladda degdega ah isbitaal
ka baxsan shabakadda oo aad
u baahan tahay daryeel
bukaan-jiif ka dib markii
xaaladdaada degdegga ah la
xasiliyo, waa inaad u
dhagaaqdaa isbitaal shabakad
ah oo daryeelkaagu u sii socdo
in la cayimo AMA waa inaad
haysataa daryeelkaaga
bukaan-jiifka isbitaalka
shabakadda ee ay oggolaatay
gorshaheena oo kharashkaagu
waa kharash wadaaga aad ku
bixin lahayd isbitaalka
shabakadda.

Dheefta jir-dhiska (Kaabitaan)

Waxaad helaysaa xubin ka noqoshada xarunta jir-dhiska ee xarumaha
jir-dhiska ee ka geybgaadanaya. Haddii aadan awoodin inaad booqato

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Dheefta jir-dhiska (Kaabitaan) (continued)

xarunta jir-dhiska ama aad doorbidayso inaad sidoo kale ka shagayso
guriga, waxaad dooran kartaa agabka jir-dhiska ee guriga. Qalabka ayaa
kaa caawin doona inaad sii wadato firfircoonida raaxada gurigaaga.
Fursadaha jimicsiga ee guriga waxaa ka mid ah xulashada raadiyaha
jimicsiga, xoogga ama qalabka yoga.

Haddii aad doorato inaad ka shageyso xarun jimicsi, waxaad arki kartaa
websaydhka oo aad dooran kartaa goob kageybgal ah, ama waxaad si
toos ah ugu tagi kartaa xarun jimicsi oo kageybgaleysa si aad u bilowdo.
Xarumaha kaqgeybgalka iyo silsiladaha jimicsiga ayaa ku kala duwanaan
kara goobta waxayna ku xiran yihiin isbeddel. Kits waa in la beddelo.

go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta dheeftan.

Had iyo jeer la hadal
dhakhtarkaaga ka horintaadan
bilaabin ama beddelin
jimicsigaaga caadiga ah.

J
éBarnaamijyada waxbarashada caafimaadka iyo fayoqabka

Barnaamijyada Maareynta Caafimaadka

Waxaan haynaa barnaamijyo kaa caawinaya inaad maareyso xaalad
caafimaad oo laguu ogaaday. Barnaamijka waxaa kamid ah:

* Maareynta neef-gabatinimada.

* Maareynta niyad-jabka.

* Maareynta sonkorowga.

* Maareynta cadaadiska dhiigga ee sareeya.

* Maareynta Cudurka Wadnaha (CVD).

* Maareynta Cudurka Pulmonary (COPD) ee joogtada ah.
* Barnaamijka uurka.

Qalabka barashada iyo talooyinka daryeelka ayaa la heli karaa. Waxaan
sidoo kale kaa caawin karnaa inaad la shageyso bixiyahaaga.

Isqorista Barnaamijyada Maareynta Caafimaadka:

* Siotomaatigah ayaa laguugu qorayaa barnaamijka(yada) oo sida
ugu fiican u buuxiya baahidaada iyadoo lagu saleynayo xogta
sheegashada caafimaadka ama farmashiyaha.

* Waxa kale oo aad iska diiwaangelin kartaa bixiyahaaga ama
is-diiwaangeliyahaaga.

Waxaa jira shuruudo gaar ah oo aad u baahan tahay inaad buuxiso si aad
u diiwaangeliso.

Ka-nogoshada Barnaamijyada Maareynta Caafimaadka:

* Barnaamijyadan waa ikhtiyaari, waxaadna dooran kartaa in laga
saaro barnaamij wakhti kasta.

Waxaad wax badan ka baran kartaa ama iska diiwaangelin kartaa mid
ka mid ah barnaamijyada kor ku xusan adigoo wacaya Waaxda Maareynta

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta adeegyadan.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso
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J
éBarnaamijyada waxbarashada caafimaadka iyo fayoqabka
(continued)

Caafimaadka ee (866) 891-2320 (TTY: 711), Isniinta ilaa Jimcaha, 6 a.m.
ilaa 6 p.m. (Waqtiga Caadiga ah ee Baasifigga).

Barnaamijyada Dhiirrigelinta Caafimaadka

Barnaamijyada kale ee loogu talagalay in lagu kobciyo caafimaadkaaga
iyo qaab nololeedkaaga ayaa sidoo kale la heli karaa, sida:

* Barnaamijka joojinta sigaarka.
* Barnaamijka xakamaynta miisaanka.

Wixii macluumaad iyo/ama agab loogu talagalay joojinta sigaarka ama
wicitaanka xakamaynta miisaanka (866) 472-9483 (TTY/TDD: 711), Isniinta
ilaa Jimcaha, 6 a.m. ilaa 6 p.m. (Waqtiga Caadiga ah ee Baasifigga).

La-talinta Nafagada /Cuntada
Eeg “La-talinta Nafagada (Supplemental)” dheefta shaxdan.
Khadka Talo-bixinta Kalkaalisada

Haddii aad gabto walaac caafimaad oo degdeg ah, su 'aalo ku saabsan
xaalad caafimaad, ama aad jeclaan lahayd macluumaad guud oo ku
saabsan ilaha caafimaadka ee la heli karo khadka talada kalkaalisada
ayaa la heli karaa 24 saacadood maalintii, 7 maalmood usbuucii.

Lambarka taleefanka Kalkaalisada ee bilaashka ah waa:
(844) 658-8542, TTY: 711

Kalkaalisada diiwaangashan ayaa kaa caawin doonta inaad go 'aamiso
haddii aad ku maareyn karto daryeelkaaga guriga ama aad u baahan
tahay fiiro gaar ah oo xirfadle caafimaad ah.

Wac wakhti kasta, maalin ama habeen, si aad ula hadasho kalkaaliso
diiwaangashan oo ku saabsan cudurrada ama dhaawacyada.

* Looma baahna gudbinta ama oggolaansho hore

Adeeggani ma aha mid loogu talagalay xaaladaha degdegga ah. Haddii
ay dhacdo xaalad degdeg ah, wac 911 isla markiiba.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Adeegyada Maqgalka

Qiimeynta dhageysiga baaritaanka iyo dheelitirka ee uu sameeyay
bixiyahaaga si loo go aamiyo haddii aad u baahan tahay daaweyn
caafimaad ayaa lagu caymiyaa daryeelka bukaan-socodka marka aad ka
hesho dhakhtarka, dhakhtarka maqgalka, ama bixiyaha kale ee agoonta
leh.

Imtixaannada magalka iyo dheelitirka ee Medicare caymiso waxay gacan
ka geysaneysaa go '‘aaminta haddii aad u baahan tahay daaweyn
caafimaad iyo in kale.

Imtixaanku wuxuu ku saleysan yahay baahida caafimaad oo keliya, sida
luminta maqgalka sababo la xiriira jirro, jirro, dhaawac, ama qalliin.

Waxaad bixinaysaa $30
Caymis-wadaaggo'an ayaalaga
rabo adeeg kasta oo maqalka
ah oo uu Medicare daboolo.

Adeegyada Maqalka (Kaabitaank ah)

Marka lagu daro adeegyada dhageysiga ee Medicare caymiso, waxaad
heli kartaa baaritaanka dhageysiga caadiga ah hal mar sanadka taariikh
jadwaleedka kasta. Imtixaanka maqalka caadiga ah ka dib, waxaa laga
yaabaa in lagugu dhejiyo gargaarka maqalka.

Siaad uhesho bixiyaha dhageysiga shabakadda ee kuugu dhow waxaad:

1. Wac Waaxda Adeegyada Xubnaha, ama

2. Raadinta khadka tooska ah - adoo adeegsanaya qalabkeena
raadinta dhageysiga dheeraadka ah ee internetka
MolinaHealthcare.com/Medicare.

Qalabaynta / giimeynta galabka maqalka waxaa la sameyn karaa hal
mar sanad kasta oo sanadka taariikh jadwaleedka kasta.

Haddii laguu sheego inaad u baahan tahay qalabka maqalka, waxaad ka
heli kartaailaa 2 galabka maqgalka ee horay loo doortay bixiye qorshe la
ansixiyay 2 sano labada dhegood oo isku dhafan.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta adeegyadan.

J
éBaaritaanka HIV

Dadka codsanaya baaritaanka HIV ama khatarta sii kordheysa ee caabuqa
HIV, waxaan caymin doonnaa:

* Halimtixaan oo baaris ah 12-kii biloodba mar
Haddii aad uurka leedahay, waxaan daboolnaa:

* |laa 3 imtixaan oo baaris ah inta lagu jiro uurka

Ma jiro caymis-wadaag
boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta baaritaanka
ka-hortagga HIV ee ay Medicare
daboolayso, xubnaha u galma.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Daryeelka wakaaladda caafimaadka guriga

Kahor intaadan helin adeegyada caafimaadka guriga, dhakhtarku waa
inuu caddeeyaa inaad u baahan tahay adeegyada caafimaadka guriga
iyo inuu dalbado adeegyada caafimaadka guriga si ay u bixiyaan
wakaalada caafimaadka guriga. Waa inaad guriga joogtaa, taas oo
macnaheedu yahay inaad guriga ka baxdo waa dadaal weyn.

Adeegyada la daboolay waxaa ku jira, laakiin kuma koobna:

* Kalkaalisa ee xirfada leh ee waqti-dhiman ama ku-meel-gaarka ahiyo
adeegyada kaalmada caafimaadka guriga (si loo caymiyo dheefaha
daryeelka caafimaadka guriga, adeegyada kalkaalisada xirfadda leh
iyo kaalmada caafimaadka guriga ee la isku daray waa inay wadar
ahaan ka yar yihiin 8 saacadood maalintii iyo 35 saacadood usbuucii)

* Daaweynta jireed, daaweynta shagada, iyo daaweynta hadalka

* Adeegyada Caafimaadka iyo Bulshada

* Qalabka iyo sahayda caafimaadka

Waxa aad bixineyso

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta adeegyadan.

Eeg “Qalabka caafimaadka ee
waara iyo sahayda la xiriira”
shaxdan saamiga kharashka ee
la xiriira galabka caafimaadka
ee loo baahan yahay iyo
sahayda ay daboolayaan
Original Medicare.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Dabiibka dawada guriga

Daaweynta faleebada guriga waxay ku lug leedahay maamulka gudaha
ama magqaarka hoostiisa laga gaato ee dawada ama bayoolajiyada qofka
guriga jooga. Qaybaha loo baahan yahay si loo fuliyo buufinta guriga

waxaa ka mid ah daroogada (tusaale ahaan, antivirals, difaaca globulin),
galabka (tusaale ahaan, bamka), iyo sahayda (tusaale ahaan, tubing iyo
catheters). Adeegyada la daboolay waxaa ku jira, laakiin kuma koobna:

* Adeegyada xirfadeed, oo ay ku jiraan adeegyada kalkaalisada, oo
la bixiyo iyadoo la raacayo gorshaheena daryeelka

* Tababarka bukaanka iyo waxbarashada aan si kale loo cayimin
dheefaha galabka caafimaadka ee waara

* Kormeerka fog

* Adeegyada kormeerka ee ku saabsan bixinta daaweynta ku shubista
guriga iyo daawooyinka ku shubista guriga ee ay bixiso bixiyaha
daaweynta kuleylka guriga ee aqoonta leh

Waxaad bixineysaa $0 ilaa 20%
kharashka daaweynta guriga ee
Medicare daboolan.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Daryeelka Bukaanada Dhimashada Ku Sugan

Waxaad xaq u leedahay dheefaha martida marka dhakhtarkaaga iyo
agaasimaha caafimaadka ee isbitaalka ay ku siiyeen saadaasha
dhamaadka muddo nololeedka oo caddeynaya inaad si kama dambeys
ah u xanuunsan tahay oo aad haysato 6 bilood ama ka yar siaad u
noolaato haddii xanuunkaagu uu socdo koorsada caadiga ah. Waxaa
laga yaabaa inaad daryeel ka hesho barnaamij kasta oo caafimaad oo la
caddeeyay oo Medicare ah. Qorshaheenu wuxuu ku gasban yahay inuu
kaa caawiyo inaad ka hesho barnaamijyo isbitaal oo lagu caddeeyay
Medicare oo ku yaal aagga adeegga qorshaha, oo ay ku jiraan

Markaad iska diiwaangeliso
barnaamijka daryeelka qofka
waa yeelka ah ee liita ee
Medicare,adeegyadaada qofka
waayeelka ah ee liita iyo
adeegyadaada Qaybta A iyo
Qaybta B ee la xiriira qofka
waayeelka ee cudurka ku
dhimanaya waxaa bixiya
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Daryeelka Bukaanada Dhimashada Ku Sugan (continued)

barnaamijyada aan leenahay, xakameyno, ama uu leeyahay dano
dhaqgaale. Dhakhtarkaaga isbitaalku wuxuu nogon karaa adeeg-bixiye
shabakadd ka tirsan ama adeeg-bixiye ka baxsan shabakadda.

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Maandooriyaha Xakamaynta Astaamaha iyo Caawinta Xanuunka
* Daryeelka muddada gaaban
* Daryeelka Guriga

Marka la geeyo isbitaal, waxaad xaq u leedahay inaad ku sii jirto
gorshaheena; haddii aad ku sii jirto qorshaheena waa inaad sii wadataa
bixinta lacagta qorshaha.

A ka waa way nee liita i miyaan
Medicare PartAama B Xiriir ha dhamaadka m
nololeedka: Original Medicare (halkii aan qorsheynay) wuxuu bixin

doonaa bixiyahaaga martigelinta adeegyadaada iyo adeegyada Qaybta A
iyo Qaybta B ee la xiriira saadaasha dhamaadka muddo nololeedka. Inta
aad ku jirto barnaamijka isbitaalka, bixiyahaaga isbitaalku wuxuu ku
xisaabtami doonaa Original Medicare adeegyada asal ahaan bixiya
Original Medicare. Waxaa lagugu soo dallacayaa Kharashka Dakhliga
Original Medicare.

&Mmmnggg_d_a& Haddii aad u baahan

tahay adeegyo aan degdeg ahayn, isla markaana aan si degdeg ah loogu
u baahnayn, balse uu daboolo Medicare Part Aama B, oo aan la xiriirin
saadaasha dhamaadka muddo nololeedkaaga, kharashka aad ku
bixinayso adeegyadaas wuxuu ku xiran yahay haddii aad adeegsatid
adeeg-bixiye ka tirsan shabakadda qorshahayaga iyo haddii aad raacdo
xeerarka gorshaha (sida haddii looga baahdo inaad hesho oggolaansho
hore).

* Haddii aad ka hesho adeegyada la cayimay adeeg-bixiyaha
shabakadda ka tirsan oo aad raacdo xeerarka qorshaha ee
helitaanka adeegga, waxaad bixinaysaa qadarka kharashka
wadaagista qorshaha ee adeegyada shabakadda ku jirada

* Haddii aad ka hesho adeegyada la daboolay adeeg-bixiyaha
shabakadda ka baxsan, waxaad bixineysaa kharashka la wadaago
ee hoos yimaada Original Medicare

Wixii k n Molina Medicar m r

HMO D-SNP kiin aanan k neyn Medicare Part A
ama B:Molina Medicare Complete Care Select(HMO D-SNP) waxay sii
wadeysaa daboolida adeegyada qorshaha ku daboolan ee aanan ku
daboolneyn sida waafagsan Qeybta A ama B haddii ay la xiriiraan ama

Original Medicare, maahan
Molina Medicare Complete Care
Select (HMO D-SNP).

Qorshahayagu wuxuu
daboolayaa adeegyada
la-tashiga isbitaalada (hal mar
00 keliya) ee qofka xanuunsan
ee aan dooran faa 'iidada
isbitaalada. Ma jiro lacag
caddaan ah, nuqul, ama laga
dhimikaroxubnahaugalmafaa
'iidadan.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Daryeelka Bukaanada Dhimashada Ku Sugan (continued)

aysan la xiriirin saadaasha dhamaadka muddo nololeedkaaga. Waxaad
bixinaysaa gaddarka lacag bixinta ee qorshaheena ee adeegyadan.

daWOQ [IKkd lagd d U AdDO0L0 (0 Nahna geypbta U
faa'iidada: Haddii daawooyinkan aysan la xiriirin xaaladdaada
martigelinta daran waxaad bixineysaa kharashka wadaagista. Haddii ay
laxiriiraan xaaladdaada adeega qofka waa yeelka ee aan ladawayn karin
ka dibna waxaad bixineysaa wadaagista kharashka Original Medicare.
Maandooriyeyaashu waligood ma daboolaan labadaba isbitaal iyo
gorshaheenna isla waqti isku mid ah. Wixii faahfaahin ah kala soco
Cutubka 5, Qeybta 9.4.

Fiiro gaar ah: Haddii aad u baahan tahay daryeel aan waayeelka liita
ahayn (daryeelka aan la xiriirin saadaasha dhamaadka muddo
nololeedka), nagala soo xiriirtaa si aad u abaabusho adeegyada.

Qorshahayagu wuxuu daboolayaa adeegyada la-tashiga isbitaalada (hal
mar oo keliya) ee qofkaxanuunsan ee aan dooran faa 'iidadaisbitaalada.

Waxa aad bixineyso

J
éTallaalada

Adeegyada Medicare Part B ee la cayimay waxaa ka mid ah:

* Tallaalada Pneumonia

* Rasaasta hargabka/hargabka (ama tallaalada), hal mar xilli kasta oo
hargabka ah xilliga dayrta iyo jiilaalka, oo leh rasaasta dheeraadka
ah ee hargabka/hargabka (amatallaallada) haddiiloo baahdo daaweyn

* Tallaalada Cagaarshowga B haddii aad dib jirto khatar sare ama
dhexdhexaad ah oo ah inaad gaado Cagaarshoowga B

* Tallaalada COVID-19

* Tallaalada kale haddii aad halis ku jirto oo ay la kulmaan xeerarka
caymiska Medicare Part B

Waxaan sidoo kale daboolnaa inta badan tallaallada kale ee gaangaarka
ah ee hoos yimaada dheefahaaga daawada Qaybta D. Qabo cutubka 6,
gaybta 8 si aad u hesho macluumaad dheeraad ah.

Ma jiro lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo cudurka sambab xanuun,
hargab/duray, Jooniska B, iyo
tallaalada COVID-19.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Daryeelka Isbitaalka Bukaan-jiifka

Waxaa ka mid ah bukaan-jiifka degdegga ah, baxnaaninta bukaanka, Muddada dheefta kasta oo aad
isbitaallada daryeelka muddada-dheeriyo noocyada kale ee adeegyada bixiso:

isbitaalka bukaan-jiifka. Daryeelka cusbitaalka ee bukaanka jiifka wuxuu . $325maalmo1-6
bilaabmaa maalinta si rasmi ah laguugu geeyo isbitaalka amarka « $0maalmo 7-90iyo
dhakhtarka. Maalin ka hor inta aan lagaa saarin waa maalintaadii ugu maalin kasta 0o kayd ah

dambeysay ee bukaanka. 00 aad doorato inaad

Adeegyada la daboolay waxaa ku jira laakiin kuma koobna: isticmaasho 90

* Qolka Semi-private (ama qolka gaarka loo leeyahay haddii loo baahdo maalmood ka dib
daaweyn) * Dhammaan kharashyada

ka baxsan maalmaha
kaydkaaga nolosha
Medicare (ilaa 60
maalmood noloshaada
oo dhan)

* Cuntooyinka ay ku jiraan cuntooyin gaar ah

* Adeegyada kalkaalinta joogtada ah

» Kharashka cutubyada daryeelka gaarka ah (sida daryeelka degdegga
ah ama cutubyada daryeelka coronary)

* Maandooriyaha iyo Dawooyinka . _

« Tijaabooyinka shaybaar Muddooyinka dheefta Medicare
ayaa la codsadaa. Muddada
dheefta waxay bilaabmaysaa
maalintaugu horreysaee laguu

* Raajiga iyo adeegyo kale oo radiology ah

* Qalabka galliinka iyo caafimaadka ee loo baahan yahay

* |Isticmaalka qalabka, sida kuraasta giraangiraha geeyo isbitaalka bukaanka ee

* Kharashka qolka hawlgalka iyo soo kabashada Medicare daboolan ama SNF.

* Adeegyadakhalkhalgelintaisticmaalka mukhaadaraadka bukaan-jiitka Muddada dheefta waxay

* Adeegyada isticmaalka maandooriyaha ee bukaan jiifta dhammaanaysaa marka aadan
helin daryeel caafimaad oo
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Adeegyada La caymiyay:

Daryeelka Isbhitaalka Bukaan-jiifka (continued)

* Xaaladaha gaarkood, noocyada soo socda ee talaalka unuga waxaa
lagu caymiyaa: corneal, kelyaha, kelyaha-pancreatic, wadnaha, beerka,
sambabada, wadnaha/sanbabada, lafta marrow, unugyada stem, iyo
mindhicirka/multivisceral. Haddii aad u baahan tahay xubin jidhka
ah ku beerid, waxaan kuu diyaarin doonnaa inaan kiiskaaga dib u
eegno xarunta xubin ku beerida ee la oggolaaday ee Medicare kaas
0o go 'aamin doona haddii aad tahay qofka xubinta jidhka ah lagu
beerayo. Bixiyeyaasha talaalka unuga waxay noqon karaan kuwo
maxalli ah ama ka baxsan aagga adeegga. Haddii adeegyadeena
talaalka unuga ka ee shabakadda ay ka baxsan yihiin qaabka daryeelka
bulshada, waxaad dooran kartaa inaad tagto maxalliga ah illaa iyo
inta bixiyeyaasha talaalka unuga ee maxalliga ah ay diyaar u yihiin
inay agbalaan heerka Original Medicare. Haddii ay Molina Medicare
Complete Care Select (HMO D-SNP) bixiso adeegyada xubin jidhka ah
ku beeridameel ka baxsan qaabka daryeelka ku beerisyada ee
bulshadaada 0o aad doorato inaad ka hesho xubin jidhka ah ku
beerida goobtan fog, waxaan kuu gabangaabin doonnaa ama bixin
doonnaa kharashyada ku habboon ee hoyga iyo gaadiidka adiga iyo
wehelkaaga. Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
waxay bixin doontaa lacag celin loogu talagalay hoyga iyo cuntada
inta lagu jiro goobta fog ee daryeelka caafimaadka ee la xiriira ku
beerista xubibta, oo leh ugu badnaan maalin kasta illaa $150 maalintii.
Intaa waxaa dheer, dib u celinta mileage waxaa laga codsan karaa
xaddiga u dhigma heerka mileage ee canshuur bixiyeyaasha caadiga
ah sida ay sharraxday Adeegga Dakhliga Gudaha (IRS) ee la hagaajiyay
iyo ogeysiis lagu daabacay dadweynaha. Qadarka ugu badan ee la
bixin karo dhammaan safarka, hoyga, cuntada, iyo dib u celinta mile
waa shan kun oo doolar ($5,000) halkii wareejinta iyadoo la raacayo
tilmaamaha qorshaha.

* Dhiigga - oo ay ku jiraan kaydinta iyo maamulka. Daboolida dhiigga
oo dhan iyo waxyaabaha ka hadha unugyada dhiiga cas waxay ku
bilawdaan baydhka koowaad ee dhiigga ee aad u baahan tahay.
Dhammaan qaybaha kale ee dhiigga waxaa lagu daboolaa bilowga
pint-ka ugu horreeya ee la isticmaalo.

* Adeegyada Dhakhtarka

Fiiro gaar ah: Si aad u nogoto bukaan-la 'aan, bixiyahaagu waa inuu
goraa amar si uu kuugu girto inaad si rasmi ah u tahay bukaan-la' aan
isbitaalka. Xitaa haddii aad joogtid isbitaalka habeenkii, waxaa laga
yaabaa in weli laguu tixgeliyo bukaan-socod dibedda ah. Haddii aadan
hubininaad tahay bukaan-socod ama bukaan-socod banaanka ah, waydii
shagaalaha isbitaalka.

Waxa aad bixineyso

bukaan-jiif ah (ama daryeel
kalkaaliso xirfad leh oo SNF ah)
60 maalmood oo isku xigta.
Haddii aad tagto isbitaal ama
SNF ka dib markii hal muddada
dheefta kasta ah uu
dhammaado, muddada dheefta
cusub ayaa bilaabmaysa. Ma
jiraan wax xaddidan oo ku
saabsan tirada muddooyinka
dheefta ee aad yeelan karto.

Haddii laguu ogolaado
dhammaadka sanadka laakiin
aan lasii deyn ilaa sanadka soo
socda, dheeftaada iyo kharash
wadaagaaga wuxuu ku saleysan
yahay sannadka laguu
oggolaaday.

Haddii aad hesho daryeel
bukaan-socod ah oo laguu
oggol yahay isbitaalka
shabakadda ka dib marka
xaaladdaada degdegga ah la
xasiliyo, kharashkaagu waa
kharashkaugubadaneeaad ku
bixin lahayd isbitaalka
shabakadda.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaa in loo baahdo.

Muddooyinka dheefta Medicare
ayaa la codsadaa. Muddada
dheefta waxay bilaabmaysaa
maalintaugu horreysaee laguu
geeyo isbitaalka bukaanka ee
Medicare daboolan ama SNF.
Muddada dheefta waxay
dhammaanaysaa marka aadan
helin daryeel caafimaad oo
bukaan-jiif ah (ama daryeel
kalkaaliso xirfad leh oo SNF ah)
60 maalmood oo isku xigta.
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Adeegyada La caymiyay:

Daryeelka Isbhitaalka Bukaan-jiifka (continued)

Ka hel macluumaad dheeraad ah wargadda xagiigada Medicare
Gunooyinka Isbitaalka Medicare. Xaashidan xaqiigda ah waxaa laga heli
karaawww.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.
pdf ama adigoo wacaya 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Isticmaalayaasha TTY ha wacaan 1-877-486-2048.

Waxa aad bixineyso

Haddii aad tagto isbitaal ama
SNF ka dib markii hal muddada
dheefta kasta ah uu
dhammaado, muddada dheefta
cusub ayaa bilaabmaysa. Ma
jiraan wax xaddidan oo ku
saabsan tirada muddooyinka
dheefta ee aad yeelan karto.

Haddii laguu ogolaado
dhammaadka sanadka laakiin
aan lasii deyn ilaa sanadka soo
socda, dheeftaada iyo kharash
wadaagaaga wuxuu ku saleysan
yahay sannadka laguu
oggolaaday.

Haddii aad hesho daryeel
bukaan-socod ah oo laguu
oggol yahay isbitaal ka baxsan
shabakadda ka dib marka
xaaladdaada degdegga ah la
xasiliyo, kharashkaagu waa
kharashkaugubadaneeaad ku
bixin lahayd isbitaal shabakad
ah.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Adeegyada bukaan-jiifka ee isbitaalka dhimirka

Adeegyada la daboolay waxaa ka mid ah adeegyada daryeelka
caafimaadka dhimirka ee u baahan joogitaan isbitaal.

* Waxaad ka heli kartaa adeegyadan midkood isbitaal guud ama
isbitaal maskaxeed oo kaliya daryeela dadka qaba xaaladaha
caafimaadka dhimirka.

* Haddii aad ku jirto isbitaalka dhimirka (halkii isbitaal guud),
Medicare kaliya waxay bixisaailaa 190 maalmood oo ah adeegyada
isbitaalka dhimirka ee bukaan-jiitka ah inta lagu jiro noloshaada.

* Haddii aad isticmaashay gayb ka mid ah xaddidaada 190-maalmood
ee noloshaada ka hor diiwaangelinta qorshahayaga, kadibnatirada
maalmaha cisbitaalka ee la cayimay waxaa hoos u dhigaya tirada
maalmaha bukaanka ee daaweynta daryeelka caafimaadka
dhimirka ee horey u daboolay Medicare ee isbitaalka dhimirka.

Waxaad bixinaysaa 2026
gaddarkawadaagida kharashka
Original Medicare muddada
dheefta, kaas 00 ay go'aamin
doonto Medicare xilliga dayrta
2025. Qarash 2025 wadaaga
waa:

* $1,736 la dhimi karo
girashadiiba

e $0 maalmo 1-60

* $434 maalintii maalmo
61-90
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Adeegyada bukaan-jiifka ee ishitaalka dhimirka (continued)

e Xadka 190-maalmood ma khuseeyo adeegyada caafimaadka * $868 maalin kasta
dhimirka ee lagu bixiyo qaybta dhimirka ee isbitaalka guud. maalmaha 91 iyo wixii ka
* Majiraan waxxaddidan oo ku saabsan tirada muddooyinka dheefta dambeeya maalin kasta
ee aad heli karto marka aad hesho daryeelka caafimaadka dhimirka oo kayd ah (ilaa 60
ee ishitaal guud. Waxaad sidoo kale yeelan kartaa muddooyin maalmood noloshaada
badan oo dheefta ah marka aad daryeel ku hesho isbitaalka oo dhan)*
dhimirka, laakiin waxaa jira xaddidaad nololeed oo ah 190 * Dhammaan kharashyada
maalmood. ka baxsan maalmaha
Medicare ma daboolayso: kaydkaaga nolosha
Medicare

* Kalkaalinta wajibaadka gaarka ah
* Telefoon ama telefishan qolkaaga ku jira
* Qol gaar ah (haddii aan dhakhtar ahaan loo baahnayn)

Muddooyinka dheefta Medicare
ayaa la codsadaa. Muddada
dheefta waxay bilaabmaysaa
maalintaugu horreysa ee laguu
geeyo isbitaalka bukaanka ee
Medicare daboolan ama SNF.
Muddada dheefta waxay
dhammaanaysaa marka aadan
helin daryeel caafimaad oo
bukaan-jiif ah (ama daryeel
kalkaaliso xirfad leh oo SNF ah)
60 maalmood oo isku xigta.
Haddii aad tagto isbitaal ama
SNF ka dib markii hal muddada
dheefta kasta ah uu
dhammaado, muddada dheefta
cusub ayaa bilaabmaysa. Ma
jiraan wax xaddidan oo ku
saabsan tirada muddooyinka
dheefta ee aad yeelan karto.

Haddii laguu ogolaado
dhammaadka sanadka laakiin
aan lasii deyn ilaa sanadka soo
socda, dheeftaada iyo kharash
wadaagaaga wuxuu ku saleysan
yahay sannadka laguu
oggolaaday.

Haddii aad hesho daryeel
bukaan-socod ah oo laguu
oggol yahay isbitaal ka baxsan
shabakadda ka dib marka
xaaladdaada degdegga ah la
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Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada bukaan-jiifka ee ishitaalka dhimirka (continued)

Waxa aad bixineyso

xasiliyo, kharashkaagu waa
kharashkaugubadaneeaad ku
bixin lahayd isbitaal shabakad
ah.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Joogitaanka bukaan-jiifka: Adeegyo la cayimay oo laga helay
isbitaal ama SNF intii lagu jiray joogitaanka bukaan-jiifka aan la
cayminin

Haddii aad ka damaystay faa'iidooyinkaaga bukaanka ama haddii
joogitaanka bukaanku uusan ahayn mid macquul ah oo lagama
maarmaan ah, ma caymiin doonno joogitaankaaga bukaanka. Laakiin,
xaaladaha gaarkood, waxaan caymiin doonnaa adeegyo gaar ah oo aad
hesho inta aad ku jirto isbitaalka ama xarunta kalkaalisada xirfadda leh
(SNF). Adeegyada la daboolay waxaa ku jira, laakiin kuma koobna:

Adeegyada Dhakhtarka

Baaritaanka baaritaanka (sida baaritaanka shaybaarka)

Raaji, radium, iyo daaweynta isotope oo ay ku jiraan qalabka
farsamada iyo adeegyada

Dharka galliinka

Splints, casts iyo qalab kale oo loo isticmaalo in la yareeyo jajabyada
iyo dislocations

Prosthetics iyo qalabka orthotics (marka laga reebo ilkaha) ee
beddelaya dhammaan ama qayb ka mid ah unugyada jirka gudaha
(0o ay ku jiraan unugyada isku dhafan), ama dhammaan ama gayb
ka mid ah shagada unugyada jirka gudaha ee aan shageyneynin ama
aan shageyneynin si joogto ah, oo ay ku jiraan beddelka ama
dayactirka aaladaha noocaas ah

Lugaha, gacmaha, dhabarka, iyo qoorta, raadadka, iyo lugaha
macmalka ah, gacmaha, iyo indhaha oo ay ku jiraan hagaajinta,
dayactirka, iyo beddelka loo baahan yahay sababtoo ah jebinta,
xirashada, luminta, ama isbeddelka xaaladda jirka ee bukaanka
Daliiga jireed, daaweynta hadalka, iyo daaweynta shagada

Fiiri faa 'iidada shaxdan si aad
u fahamto saamiga
kharashkaaga:

* “Adeegyadadhakhtarka/
Dhakhaatiirta, 0o ay ku
jiraan boogashooyinka
xafiiska dhakhtarka”

* “Tijaabooyinka
baaritaanka bukaanka ka
baxsan iyo adeegyada
daaweynta iyo sahayda”

* “Prosthetic Qalabka
Prosthetic iyo sahayda la
xiriira”

* “Adeegyadabaxnaaninta
bukaan-socodka”

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Dheefta cuntada (Kaabitaan) *

Faa 'iidadan waxaa loogu talagalay in lagu sii wado caafimaad iyo xoog Waxaad bixinaysaa $0 faa
ka dib markii Isbitaalka bukaan jiif ama Xarunta Kalkaalisada Xirfadda  ‘'iidadan.

(SNF) ay joogaan ama xaalad caafimaad ama xaalad caafimaad oo kuu
baahan inaad guriga joogto muddo. Maareeyaha Kiiskaaga ama
dhakhtarkaaga ayaa go 'aamin doona haddii aad u baahan tahay
dheeftan. Dhakhtarkaaga ayaa ku weydiin kara faa 'iidadan haddii aad
leedahay xaalado joogto ah.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Dheeftaan waxay bixisaa 2 cunto maalintii 14 maalmood iyadoo wadar
ahaan 28 cunto laguu keeno. Noocyada cuntada waxay ku salaysnaan
doonaan baahi kasta oo cunto ah oo aad yeelan karto. Waxa kale oo aad
u galmi kartaa 28 cunto oo dheeraad ah mudo 14 maalmood ah ee
ogolaanshaha. Qorshee caymiska ugu badan ee 4 todobaad, iyo ilaa 56
cunto sanadka taariikh jadwaleedka kasta walba ayaa la dabagaa.

Maareeyaha Kiiskaaga ayaa ku amri doona cuntadaada waxaana loo
geyn doonaa gurigaaga. Gaarsiinta ugu horreysa waxay inta badan
yimaadaan 72 saacadood gudahood (3 maalmood oo shaqo) ka dib marka
la dalbado. Waxaa lagala soo xiriiri doonaa ka hor taariikhda dhalmada
(yada).

J
éDaaweynta Nafagada Caafimaadka

Dheeftani waxaa loogu talagalay dadka gaba sonkorowga, cudurka Majiro lacag caddaan ah, nuqul,
(kilyaha) (laakiin aan ku jirin dheef-shiid kilyaha), ama ka dib marka ama laga dhimi karo xubnahau
dhakhtarkaaga amro. galma adeegyada daaweynta

nafagada caafimaadka ee

Waxaan caymiiinaa 3 saacadood oo ah adeegyo la-talin hal-hal ah inta Medicare daboolan.

lagu jiro sannadka ugu horreeya ee aad hesho adeegyada daaweynta
nafagada caafimaadka ee hoos yimaada Medicare (tani waxaa ka mid
ah gqorshahayaga, qorshe kasta oo kale oo Medicare Advantage leh,ama
Original Medicare), iyo 2 saacadood sannad kasta ka dib. Haddii
xaaladdaada, daaweyntaada, ama baaristaada ay isbedesho, waxaa laga
yaabaainaad awoodo inaad hesho saacado badan oo daaweyn ah amarka
dhakhtarka. Dhakhtar waa inuu kuu qoro adeegyadan, wuxuuna dib u
cusboonaysiiyaa amarka sanad kasta haddii daawayntaadu u baahato
in lagu sii wado sanadka xiga ee taariikh jadwaleedka.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

72

J
éBarnaamijka Ka Hortagga Macaanka ee Medicare (MDPP)

Adeegyada MDPP waxaa lagu dabooli doonaa dadka u galma sida uu
dhigayo dhamaan qorshayaasha caafimaadka Medicare.

MDPP waa faragelinta isbeddelka habdhaganka caafimaadka ee
gaabaysan kaas oo bixiya tababar wax ku ool ah oo ku saabsan isbeddelka
cuntada muddada-dheer, kor u gaadista dhagdhaqaaqa jirka, iyo
xeeladaha xallinta dhibaatooyinka silooga gudbo cagabadahajoogteynta
miisaanka luminta iyo hab nololeed caafimaad leh.

Majiro lacag caddaan ah, nuqul,
ama laga dhimi karo faa 'iidada
MDPP.

Daawooyinka Medicare Part B

Daawooyinkan waxaa lagu daboolay Qaybta B ee Original Medicare.
Xubnaha gorshahayagu waxay helayaan caymiska daawooyinkan
iyada oo loo marayo qorshahayaga. Daawooyinka garsoon waxaaka
mid ah:

* Daawooyinkasida caadigaah aanis maamulin bukaanka oo lagu duro
ama lagu buufiyo inta aad heleysid dhakhtarka, isbitaalka
bukaan-socodka, ama adeegyada xarunta galliinka ee ambulatory

* Insulin la geliyey iyada oo loo marayo shay ka mid ah qalabka
caafimaad ee waara (sida bamka insulin ee loo baahan yahay
daawada)

* Daawooyinka kale ee aad qaadato adoo adeegsanaya qalab caafimaad
00 waara (sida nebulizers) oo qorshuhu oggolaaday

 Daawada Alzheimer, Leqgembi’, (magaca guud lecanemab), oo lagu
maamulo gudaha. Marka lagu daro kharashka daawada, waxaa laga
yaabaainaad u baahan tahay baaritaano dheeraad ah iyo baaritaano
ka horiyo/amainta lagu jiro daaweynta oo ku dari kara kharashkaaga
guud. Kala hadal dhakhtarkaaga wixii baaritaan iyo baaritaan ah ee
aad u baahan karto gayb ka mid ah daaweyntaada

* Waxyaabaha Dharka ah ee aad naftaada ku siiso duritaanka haddii
aad gabto hemophilia

* Daawooyinka is-bedelka xubnaha/joojinta difaaca jirka: Medicare
wuxuu daboolayaa daaweynta daawada talaalka unuga haddii
Medicare lagu bixiyo daaweynta xubintaada. Waa in aad haysataa
Qeybta A waqtiga beeritaanka la daboolay, waana inaad haysataa
Qeybta Bmarka aad hesho daroogadaimmunosuppressive. Dawadda
Medicare Part D ee Madicare waxay caymiisaa daawooyinka
immunosuppressive haddii Qaybta B aysan daboolin

* Daawooyinka jileeca lafaha ee la isku duri karo, haddii aad guriga ku
jirto, waxaad leedahay lafo jebin ah oo dhakhtarku caddeeyo inuu la
xiriiray lafa jileeca ka dib joogsiga dhiiga caadada, mana is maamuli
karo daroogada

Waxaad bixinaysaa 0% illaa 20%
kharashka qoraalka daawa
kasta ee Medicare Part B.
Saamigaaga giimaha insulin
kama badnaan doono $35 hal
bil 0o ah bixinta insulin kasta
00 ku saabsan foomkeena.
Waxaad bixin kartaa kharashka
gaybinta maamulka
daroogadaas iyadoo kuxiran
meesha aad ka hesho
maamulka daroogada ama
adeegyada shubanka.

Daawooyinka gaybta Bwaxaa
laga yaabaa inay ku dhacaan
baxnaaninta tallaabada.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay:

Daawooyinka Medicare Part B (continued)

Qaar kamid ahbarootiinka difaaca jidhka: Medicare wuxuu daboolayaa
antigens haddii dhakhtarku diyaariyo iyo qof si sax ah loo baray (yaa
nogon kara adiga, bukaanka) wuxuu ku siinayaa kormeer ku habboon
Qaar ka mid ah daawooyinka ka hortagga kansarka afka: Medicare
wuxuu daboolayaa gaar ka mid ah daawooyinka kansarka afka ee aad
afka ku gaadato haddii isla daroogada lagu duro ama daroogadu ay
tahay prodrug (qaab afka ah oo daawo ah oo, marka la nuugo, ay ku
burburto isla walxaha firfircoon ee laga helo daroogada la duri karo)
ee daawada la duri karo. Maaddaama daawooyinka cusub ee kansarka
afka ah ay nogdaan kuwo la heli karo, Qeybta B ayaa caymiin karta.
Haddii geybta B aysan cayminin, Qeybta D waxay sameyneysaa
Daawooyinka afka ka hortagga yalaalugada Medicare waxay
daboolaysaa daawooyinka afka ka dhanka ah ee aad u isticmaasho
gayb ka mid ah nidaamka ka hortagga kansarka ee chemotherapeutic
haddii la maamulo ka hor, at, ama 48 saacadood gudahood ee
chemotherapy ama loo isticmaalo beddelka daaweynta buuxa ee
daroogada anti-nausea intravenous

Qaar ka mid ah daawooyinka 'Xanuunka Kelyaha Heerka Ugu
Danbeeya' (ESRD) ee lagu daboolay Medicare Part B

Daawooyinka Calcimimeticiyo foosfeetka galka dawooyinka ee hoos
yimaada lacag bixinta ESRD, oo ay ku jiraan daawooyinka gudaha
Parsabiv’, iyo daawada afka Sensipar’

Daawooyinka qaarkood ee daaweynta guriga, oo ay ku jiraan heparin,
antidote for heparin, marka loo baahdo daawada, iyo anesthetics
topical

Wakiilada Erythropoiesis-stimulating: Medicare daboolayaa
erythropoietin ee duritaanka haddii aad leedahay Marxalad
Dhamaadka Cudurka Kelyaha(ESRD) ama aad u baahan tahay
daroogadan siloo daaweeyo anemia la xiriira xaaladaha kale gaarkood
(sida Retacrit’, Aranesp’)

Intravenous Immune Globulin oo loogu talagalay daaweynta guriga
ee cudurrada difaaca aasaasiga ah

Nafagada Waalidka iyo Galmada (quudinta gudaha iyo tuubada)

Waxaan sidoo kale la caymiin doonnaa gaar ka mid ah tallaalada hoos
yimaada qaybteena B iyo inta badan tallaalada gaangaarka ah ee hoos
yimaada faa 'iidadayada daroogada qorista Qeybta D.

Cutubka 5 wuxuu sharxayaa faa 'iidada daroogada loo qoro Qeybta D,
00 ay ku jiraan xeerarka ay tahay inaad raacdo si aad u yeelato qoraallo
daboolan. Waxa aad ku bixiso dawooyinkaaga qorista Qeybta D iyada oo
loo marayo qorshahayaga waxaa lagu sharxay Cutubka 6.

Waxa aad bixineyso

73
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Daawooyinka Medicare Part B (continued)

Xaaladaha gaarkood, waxaan u baahanahayinaad marka horeisku daydo
daawooyinka qaarkood si aad u daaweyso xaaladdaada caafimaad ka
horintaanan caymis kaa daroogo kale oo xaaladdaas la mid ah. Tusaale
ahaan, haddii Daroogada A iyo Daroogada B labaduba ay daaweeyaan
xaaladda laakiin Daroogada A kharash yar, waxaa laga yaabaa inaad u
baahantahayinaadisku daydo Daroogada A marka hore. Haddii Dawada
A aysan kuu shageynin, markaa waxaan caymiin doonnaa Dawada B.
Waxaad wax badan ka ogaan kartaa sida aan u go'aaminno haddii
daaweynta tallaabada loo baahan yahay adiga oo booganaya

MolinaHealthcarecom/Medicare.

Kaarka Bangiga Horay loo Maalgeliyay (Kaarka MyChoice) *

Waxaad ku helaysaa $39 guno ah isku dar bishii kaarka kaydka oo marka
hore lagu shubo oo loo isticmaali karo gunooyinka qorshaha dheeraadka
ah ee la doortay sida:

* Daawada uusan dhakhtarku gorin
* Gaadiidka aan degdega aheyn

Waxaad haysataa $25 gunno oo gooni ah oo Cuntada iyo Dalaga ah*
* Shuruudaha u-galmitaanka ayaa khuseeya.

Kaarka deynta ee horay loo soo rogay ma aha kaarka deynta. Uma bedeli
kartid kaarka lacag caddaan ah ama ma daynsiin kartid dadka kale.
Lacagta waxaa lagu shubaa kaadhka bil kasta. Dhammaadka bil walba,
wixii lacago ah oo aan la isticmaalin oo loo qoondeeyay ma sii wadi
doonaan bisha soo socota ama sanadka qorshaha. Haddii aad ka tagto
gorshaha, wixii lacag ah ee aan la isticmaalin ee loo qoondeeyay dib ugu
noqo gorshaha taariikhda ka saarista wax ku oolka ah.

Gunnada kaarka waxaa loo isticmaali karaa oo keliya si loo helo dheefaha
kabka ah ee la cayimay ilaa xadka la geexay. Lacagtan waxaa loo
isticmaali karaa oo keliya xubinta waxaana laga yaabaain aan lagu dabaqi
karin wax faa 'iido ah ama kharashyo kale ah.

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan sida loogu galmo dheefaha
kabka ah ee Gaarka ah ee Faa' iidooyinka Cuntada iyo Soo Saarka
Cudurrada Joogtada ah, Molina Medicare Complete Care Select (HMO
D-SNP) Adeegyada Xubnaha. Siaad u hesho gunooyinka SSBCI's, xubnaha
waa inay lahaadaan xaalad joogto ah oo u qalma; oo bixi anisixnta
dhagtarka oo ku xiran Molina Medicare Complete Care Select (HMO
D-SNP) Maareynta Kiiska. Tixraac “dheefaha kabka ah ee Gaarka ah ee
Xanuunada Chronically” ee shaxdan siaad u hesho macluumaad dheeraad
ah.

Ma jiro lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo kaarkaaga MyChoice.



https://MolinaHealthcare.com/Medicare

2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 75
Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Naturopathy (Dheeraad ah) *

Waxaan daboolnaailaa 12 boogasho caafimaad ahaanloo baahanyahay Waxaad bixinaysaa $0
sanadka taariikh jadwaleedka kasta. adeegyadan.

Daawada Naturopathic waa xirfad caafimaad oo gaar ah oo xoogga
saaraya ka hortagga, daaweynta, iyo caafimaadka ugu fiican ee diiradda
saaraya awoodda jidhka ee bogsashada naftiisa. Naturopathy waxaa ka
mid ah hababka casriga ah iyo kuwa dhaganka.

Faa 'iidadani caymiska ma kuu jiraan mid ka mid ah kuwan soo socda:
galab caafimaad oo waara (DME), geedka, daawooyinka homeopathic,
daawooyinka iyo kaabista nafagada, fitamiinada, ama duritaanka
fitamiinada.

Adeegyada Naturopathic waxaa ka mid ah baaritaannada jirka iyo
la-talinta iyo sidoo kale hababka la xiriira iyo hababka sida daaweynta
gacanta, jimicsiga dib-u-habeynta, ultrasound, kicinta murgaha
korantada, iyo daaweynta kale.

La-talinta Nafagada (Kaabashada) *

Waxaad heli kartaa la-talin nafaqo oo shakhsi ah marka la codsado. Waxaad bixinaysaa $0
Bixiyahaagu wuxuu u baahan doonaa inuu buuxiyo oo saxeexo Foomka adeegyadan.
Dib-u-celinta Waxbarashada Caafimaadka sidaa darteed waxaan leenahay

faham cad oo ku saabsan baahidaada ka hor intaanan kuu soo wicin.

* Faragelinta telefoonka waa 30 ilaa 60 daqgiiqo oo dherer ah.

* Waxaa lagu siin doonaa macluumaadka xiriirka si aad u hesho
macluumaad dheeraad ahiyo/ama la socoshada sida loogu baahan
yahay ama loo baahan yahay.

Waxaad heli kartaa ilaa 12 kalfadhiyo shakhsi ahaaneed ama kooxeed
sanadka taariikh jadwaleedka kasta. Bixiyahaagu wuxuu kuu soo gudbin
doonaa mid ka mid ah shabakadaha internetka ee dietician ee
adeegyadan.

J
éBaaritaanka cayilka iyo daaweynta si kor loogu qaado
miisaanka luminta joogtada ah

Haddii aad leedahay tusmada cufnaantajirka ee 30 amakabadan,waxaan Ma jiraan lacag caddaan ah,
caymisnaa la-talin adag si aan kaaga caawino inaad lumiso miisaanka. copayment, ama laga dhimi
La-talintaan waxaa lagu daboolay haddii aad ku hesho goob daryeel karo baaritaanka cayilka ka
aasaasiga ah, halkaas oo lagu jaangooyi karo qorshahaaga ka hortagga hortagga iyo daaweynta.
dhammaystiran. La hadal dhakhtarkaaga daryeelka aasaasiga ah ama

dhakhtarkaaga si aad wax badan uga ogaato.




2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 76
Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Adeegyada Barnaamijka Daaweynta Opioid-ka

Xubnaha gorshahayaga ee leh cudurka isticmaalka oobyadhka (OUD)
waxay heli karaan daboolida adeegyada daaweynta OUD iyada oo loo
marayo Barnaamijka Daaweynta Obiyeedhka (OTP) oo ay ku jiraan
adeegyada soo socda:

* Maamulka Cuntadaiyo Dawooyinka ee Mareykanka (FDA) -approved
opioid agonist iyo daaweynta daawada antiagonist (MAT)

* Kalasaaridaiyo maaraynta daawooyinka MAT, (haddii ay khuseyso)
* La-talinta isticmaalka hoosaadka

* Daawaynta Shakhsiyeed iyo Kooxeed

* Tijaabinta sunta

* Waxqgabadka Qaadashada

* Qiimeynta Muddada

Ma jiraan lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo adeegyada barnaamijka
daaweynta opioid ee Medicare
daboolay.

Oggolaansho hore looma
baahna adeegyada
barnaamijyada daawaynta
opioid ee bukaan-socodka ee
ay Medicare daboolayso, balse
waxaa laga yaabaain loo
baahdo haddii aad u baahan
tahay daawooyinka
daawaynta opioid.

Baaritaannada baaritaanka bukaanka ka baxsan iyo adeegyada
daaweynta iyo sahayda

Adeegyada la daboolay waxaa ku jira, laakiin kuma koobna:

* Raajooyinka

* Radiation (radium iyo isotope) daaweynta oo ay ku jiraan qalabka
farsamada iyo alaabada

* Qalabka galliinka, sida dharka

* Splints, casts iyo galab kale oo loo isticmaalo in la yareeyo
jajabyada iyo dislocations

Fiiro gaar ah: Ma jiraan wax lacag ah oo gooni ah oo loogu talagalay
sahayda caafimaadka ee si joogto ah loo isticmaalo inta lagu jiro
boogashada xafiiska 0o ay ku jiraan khidmadaha bixiyaha boogashadaas
(sida bandages, suufka, iyo sahayda kale ee caadiga ah).

Si kastaba ha noqotee, sahayda ay bixiso khidmad gooni ah oo ku
habboon bixiyeyaasha (sida, wakiilada kiimikada ee loo isticmaalo
hababka baaritaanka gaarkood) waxay ku xiran yihiin wadaagista
kharashka sida lagu muujiyey.

* Tijaabooyinka shaybaarka

* Dhiigga-ooaykujiraan kaydintaiyo maamulka. Daboolida dhiigga
oo dhan iyo waxyaabaha ka hadha unugyada dhiiga cas waxay ku
bilawdaan baydhka koowaad ee dhiigga ee aad u baahan tahay.
Dhammaan gaybaha kale ee dhiigga waxaa lagu daboolaa bilowga
pint-ka ugu horreeya ee la isticmaalo.

Waxaad bixinaysaa $0
adeegyada bukaan-socodka
raaji ee Medicare daboolan.

Waxaad 0% bixineysaa 20%
kharashka Nidaamka
Baaritaanka Bukaan socodka
Dibedda/Baaritaanada iyo
Adeegyada Shaybaarka. $0
adeegyada lagu sameeyo
xafiiska dhakhtarka ama
goobaha freestanding. 20%
giimaha adeegyada lagu
sameeyo xarun.

Waxaad 0% bixinaysaa 20%
kharashka Adeegyada Raajada
ee Bukaan socodka. $0 0o loogu
talagalay adeegyada lagu
sameeyo xafiiska dhakhtarka
ama goobta bilaashka ah. 20%
giimaha adeegyada lagu
sameeyo xarun.

Waxaad bixinaysaa $0 20%
kharashka Adeegyada Raajada
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Baaritaannada baaritaanka bukaanka ka baxsan iyo adeegyada
daaweyntaiyo sahayda (continued)

* Baaritaannada aan shaybaadhka la marin sida baaritaanka CT,
MRIs, EKGs, iyo PET marka dhakhtarkaaga ama bixiyaha kale ee
daryeelka caafimaadka uu ku amro in la daaweeyo dhibaato
caafimaad.

* Tijaabooyinka kale ee baaritaanka bukaanka ka baxsan -
adeegyada baaritaanka aan dabiiciga ahayn sida EKGs, EEGs,
baaritaanka shagada wadnaha, daraasadaha hurdada, iyo
tijaabooyinka walaaca treadmill.

* Adeegyada shucaaca ee baaritaanka (labadaba kuwa adag iyo
kuwa aan isku dhafan) sida iskaanka gaar ah, CT, SPECT, PET, MRI,
MRA, daraasadaha nukliyeerka, ultrasounds, mammograms
ogaanshaha iyo hababka shucaaca faragelinta (myelogram,
cystogram, angiogram, iyo barium studies).

ee Bukaanka socodka. $0
adeegyada lagu sameeyo
xafiiska dhakhtarka ama
goobaha freestanding. 20%
giimaha adeegyada lagu
sameeyo xarun.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Oggolaansho loogamabaahna
adeegyada shaybaarka
bukaan-socodka iyo
adeegyada raajada
bukaan-socodka. Baaritaanka
shaybaarka hidde-sidaha ah
wuxuu u baahan yahay
oggolaansho hore.

Kormeerka isbitaalka bukaanka ka baxsan

Adeegyada kormeerka waa adeegyada bukaanka ka baxsan eeisbitaalka
la siiyo si loo go 'aamiyo haddii aad u baahan tahay in laguu ogolaado
bukaanka aan bukaanka ahayn ama lagaa saari karo.

Si loo daboolo adeegyada kormeerka bukaanka ka baxsan, waa inay
buuxiyaan shuruudaha Medicare oo loo tixgeliyaa inay macquul yihiin
oo lagama maarmaanyihiin. Adeegyada kormeerka waxaa lagu daboolaa
00 keliya marka ay bixiso amarka dhakhtar ama shagsi kale oo ay oggol
yihiin sharciga shatiga gobolka iyo shagaalaha isbitaalka si ay
bukaannada ugu qortaan isbitaalka ama ay u dalbadaan baaritaannada
bukaanka ka baxsan.

Fiiro gaar ah: Haddii bixiyuhu uusan qorin amar ku giraya inaad tahay
bukaan-socod bukaan-socod ah oo isbitaalka ku jira, waxaad tahay
bukaan-socod ka baxsan oo aad bixiso gaddarka kharash-bixinta ee
adeegyada isbitaalka bukaanka ka baxsan. Xitaa haddii aad joogtid
isbitaalka habeenkii, waxaa laga yaabaa in weli laguu tixgeliyo
bukaan-socod dibedda ah. Haddii aadan hubin inaad tahay bukaan-socod
ka baxsan, weydii shagaalaha isbitaalka.

Ka hel macluumaad dheeraad ah wargadda xagiigada Medicare
Gunooyinka Isbitaalka Medicare. Xaashidan xaqgiigda ah waxaa laga heli

karaa www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.

pdf ama adigoo wacaya 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Isticmaalayaasha TTY ha wacaan 1-877-486-2048.

Waxaad bixinaysaa kharashka
wadaaga ah $325 halkii
joogitaan ee adeegyada
kormeerka bukaan kasta oo ka
baxsan isbitaalka.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.



https://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf

2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 78
Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada bukaan-socodka

Waxaan cayminaa adeegyo caafimaad oo aad u baahan tahay oo aad ka
hesho waaxda bukaanka ka baxsan isbitaalka si loo ogaado ama loo
daweeyo jirro ama dhaawac.

Adeegyada la daboolay waxaa ku jira, laakiin kuma koobna:

* Adeegyada waaxda gargaarka degdegga ah ama rugta
bukaan-socodka, sida adeegyada kormeerka ama qalliinka
bukaan-socodka

* Tijaabooyinka shaybaarka iyo baaritaanka ee isbitaalku soo dallacay

* Daryeelka caafimaadka dhimirka, oo ay ku jiraan daryeelka
barnaamijka qaybta dhigitaanka isbitaalka, haddii dhakhtarku
caddeeyoindaaweynta bukaan-jiifka loo baahan doonoiyada oo aan
loo baahnayn

* Raajigaiyo adeegyo kale oo shucaac ah oo ayisbitaalku soo dallaceen

* Qalabka caafimaadka sida splints iyo casts

* Qaar ka mid ah daawooyinka iyo bayoolojiga aadan naftaada siin
karin

Fiiro gaar ah: Haddii bixiyuhu uusan gorin amar ku giraya inaad tahay
bukaan-socod bukaan-socod ah oo isbitaalka ku jira, waxaad tahay
bukaan-socod ka baxsan oo aad bixiso gaddarka kharash-bixinta ee
adeegyada isbitaalka bukaanka ka baxsan. Xitaa haddii aad joogtid
isbitaalka habeenkii, waxaa laga yaabaa in weli laguu tixgeliyo
bukaan-socod dibedda ah. Haddii aadan hubin inaad tahay bukaan-socod
ka baxsan, waa inaad weydiisaa shaqaalaha isbitaalka.

Waxaad sidoo kale ka heli kartaa macluumaad dheeraad ah wargad
xaqiiqo ah oo Medicare ah oo la yiraahdo “Ma waxaad tahay Isbitaal
Bukaan-la'aan ama Bukaan-la' aan? Haddii aad gabto Medicare - Weydii!”
Xaashidan xaqgiiqgda ah waxaa laga heli karaa Webka https://es.medicare.
gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf ama adigoo
wacaya 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY ha
wacaan 1-877-486-2048. Waxaad wici kartaa lambaradan bilaashka ah,
24 saacadood maalintii, 7 maalmood todobaadkii.

Waxa aad bixineyso

Waxaad bixinaysaa 20%
kharashka qgalliin kasta oo
bukaan-socodka ka baxsan oo
daboolan oo ay kujiraan laakiin
aan ku xaddidnayn, isbitaalka
ama kharashyada kale ee
xarunta iyo dhakhtarka ama
khidmadaha qalliinka.

Adeegyada isbitaalka ee
bukaanka ka baxsan waxaa lagu
daboolaa faa 'iidooyinka kale
ee shaxdan. Fiiri faa
'iidooyinkan iyo kuwa kale
marka daryeelka lagu bixiyo
meel ka baxsan bukaanka:

* “Daryeelka xaaladda
degdega ah”

* Daboolista xaaladaha
degdega ah/daryeelka
degdega ah ee aduunka
oo dhan

* “Tijaabooyinka
baaritaanka bukaanka ka
baxsan iyo adeegyada
daaweynta iyo sahayda”

* “Qaliinka bukaanka
dibedda ah ee lagu bixiyo
xarumaha bukaannada
ka baxsan isbitaalka iyo
xarumaha qalliinka ee
ambulatory”

* “Isbitaalka Qaybo ka mid
ah”

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Oggolaansho loogamabaahna
adeegyada shaybaarka
bukaan-socodka iyo
adeegyada raajada
bukaan-socodka. Baaritaanka
shaybaarka hidde-sidaha ah
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

79

Adeegyada bukaan-socodka (continued)

wuxuu u baahan yahay
oggolaansho hore.

Daryeelka caafimaadka dhimirka ee bukaan-socodka

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

Adeegyada caafimaadka dhimirka ee ay bixiso dhakhtarka caafimaadka
dhimirka ama dhakhtarka, cilmi-nafsiga caafimaadka, shaqaalaha
bulshada ee caafimaadka, takhasuska kalkaalisada caafimaadka,
la-taliyaha xirfadlaha ee shatiga leh (LPC), guurka rugsad haysta iyo
dhakhtarka qoyska (LMFT), kalkaaliyaha kalkaalisada (NP), kaaliyaha
dhakhtarka (PA), ama daryeelka kale ee caafimaadka dhimirka ee
Medicare dhimirka ee loo oggol yahay sida waafagsan sharciyada gobolka
ee khuseeya.

Daryeelka caafimaadka dhimirka ee ka baxsan Medicare waxaa ka mid
ah:

* Hal baaritaan oo niyad jab ah sanad kasta oo sanadka taariikh
jadwaleedka ah. Baaritaanka waa in lagu sameeyaa xafiiska
dhakhtarka daryeelka aasaasiga ah ama rugta daryeelka aasaasiga
ah ee bixin kara daaweynta dabagalka iyo gudbinta.

* Shakhsi ahaan iyo koox ahaanba cilmi-nafsiga oo leh dhakhaatiir
ama xirfadlayaal shati leh oo ay oggol yihiin gobolka halkaas oo
aad ka hesho adeegyadan.

* La-talinta qoyska, haddii ujeedada ugu weyn ay tahay inaad ka
caawiso daaweyntaada.

* Tijaabinta si aad u ogaato haddii aad hesho adeegyada aad u
baahan tahay iyo haddii daaweyntaada hadda jirta ay ku
caawineyso.

* Qiimeynta dhimirka.

* Maareynta daawada.

Waxaad bixineysaa dhacdo $45
kasta oo loogu talagalay
daryeelka caafimaadka
maskaxda ee aan bukaanka
ahayn iyo adeegyada dhimirka
00 ay ku jiraan la socodka
daaweynta daroogada iyo
boogashooyinka shakhsi
ahaaneed ama kooxda
daaweynta.

Eeg “Baaritaanka niyad-jabka”
shaxdan si aad u baarto
niyad-jabka sanadlaha ah.

Fiiri “Isbitaalka qeybta”
shaxdan haddii aad u baahan
tahay daaweyntan caafimaadka
dhimirka ee Medicare daboolan.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Adeegyada baxnaaninta bukaan-socodka

Adeegyada caymaan waxaa ka mid ah: daaweynta jirka, daaweynta Waxaad ku 0% bixisaa
shagada, iyo daaweynta hadalka. kharashka la wada bixiyo
meelaha xorta ah ama 20%
kharashka isbitaalka ee daliiga
jireed oo bukaan-socodka ka
baxsan ee loo baahan yahay
daliiga jireed (PT), daaweynta
shagada (OT), iyo/ama
boogashada afka (SP).

Adeegyada baxnaaninta bukaankawaxaa lagu bixiyaa goobo kala duwan
oo bukaan-socod ah, sida waaxaha bukaanka ka baxsan isbitaalka,
xafiisyada daaweynta madaxbannaan, iyo Xarumaha Dib-u-hagaajinta
bukaanka ee Dhamaystiran (CORFs).

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Adeegyadaisticmaalka cillad la 'aanta ee maaddooyinka bukaanka
ka baxsan

Waxaan caymiinaa daryeelka bukaanka ka baxsan daaweynta daroogada Waxaad bixisaa $30 kharashka

ama ku tiirsanaanta khamriga, iyada 0o aan la isticmaalin daroogada la wada bixiyo eer:
dawooyinka. * Boogasho kasta oo
Adeegyada waxaa ka mid noqon kara adeegyo bukaan-socod 0o adag daaweynta bukaanka ka
iyo sidoo kale la-talin dhagameed. baxsan ee Medicare

daboolan ama kooxda.

* Adeeg kasta oo
bukaan-socodka
degdegga ah ee Medicare
daboolay.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Qaliinka bukaanka ka baxsan, oo ay ku jiraan adeegyo lagu bixiyo
xarumaha bukaannadaka baxsanisbitaalka iyo xarumaha qgalliinka
ee ambulatory

Fiiro gaar ah: Haddii aad galliin ku sameyneyso xarun isbitaal, waa inaad
hubisaa bixiyahaaga haddii aad nogon doonto bukaan jiif ama bukaan
socod. Haddii bixiyuhu uusan qorin amar ku giraya inaad tahay
bukaan-socod ah oo isbitaalka ku jira, waxaad tahay bukaan-socod
banaanka ah oo aad bixiso gqaddarka kharash-bixinta ee galliinka
bukaanka ka baxsan. Xitaa haddii aad joogtid isbitaalka habeenkii, waxaa
laga yaabaa in weli laguu tixgeliyo bukaan-socod dibedda ah.

Waxaad bixinaysaa 20%
kharashka qgalliin kasta oo
bukaan-socodka ka baxsan oo
daboolan oo ay kujiraan laakiin
aan ku xaddidnayn, isbitaalka
ama kharashyada kale ee
xarunta iyo dhakhtarka ama
khidmadaha qalliinka.

Waxaad ku bixinaysaa copay
$50 qalliin kasta oo
bukaan-socod ah oo lagu
daboolay Medicare oo ku yaal
xarun qgalliin oo ku taal xarunta
galliinka ee ambulatory.

Wadaagista kharashka
dheeraadka ah waxay
khuseysaa daawooyinka
Medicare Part B (sida
chemotherapy), baaritaannada
baaritaanka, baaritaanka
shaybaarka, iyo /ama raajiga
aad hesho inta lagu jiro
boogashada isbitaalka
bukaanka ka baxsan ama
xarunta galliinka ee
ambulatory.

Eeg “Daawooyinka dhakhtarka
uu qoro ee Medicare PartB” iyo
“Tijaabooyinka baadhista
bukaan-socodkaiyo adeegyada
iyo sahayda daaweynta” ee
shaxdan.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Alaabaha miiska (OTC) laga gadan karo (Dheeraad)*

Waxaad heli doontaa kaadhka deynta ee horay loo maalgeliyay (Kaadhka
MyChoice) oo wato gunada la isku daray $39 ee bil-laha oo sheeyada
OTC.

Ma jiro lacag caddaan ah ama
copayment haddii aad
isticmaasho Kaadhka MyChoice.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Alaabaha miiska (OTC) laga gadan karo (Dheeraad)* (continued)

Gargaarada maqalka OTC wuxuu ku daboolan yahay oo uu ku jiraa
gunnada la isku daray ee OTC.

Xaddidaadahaiyo ka-reebista ayaa lagayaabaainay khuseeyaan. Haddii
aadan isticmaalin dhammaan gaddarkaaga faa 'iidada bil kasta,
dheelitirka soo haray ayaa dhammaan doona 0o aan rogrogmi doonin
bisha soo socota.

Daboolkaaga waxaa ka mid ah waxyaabaha caafimaadka iyo fayoobaanta
aan gorin ee OTC sida fitamiinada, shaashadda qorraxda, fududeynta
xanuunka, qufaca iyo daawada qabow, iyo bandages.

Waxaad dalban kartaa:

* Online - boogo NationsOTC.com/Molina

* Taleefanka - 877-208-9243 si aad ula hadasho La-taliyaha
Khibradda Xubinta ee NationsOTC (TTY 711), 24 saacadood
maalintii, toddoba maalmood toddobaadkii, 365 maalmood
sanadkii.

* By Mail - Buuxi 0o soo celi foomka amarka ee buugga badeecada.

* lyada oo loo marayo goobaha tafaariigda ee ka gaybgalka.

Tixraac Buugaaga katalooga 2026 OTC siaad u hesho liisdhammaystiran
00 ah walxaha OTC ee gqorshaysan ama wac qof taageero OTC si aad u
hesho macluumaad dheeraad ah. Waxaad ka heli doontaa macluumaad
muhiim ah (tilmaamaha amarka) 2026 Buugga Katalooga OTC.

Fadlan eeg geybta kaadhka deynta ee Horay loo maalgeliyay (kaadhka
MyChoice) oo liiskoo dhameystiran ee dheefaha iyo adeegyada lagu daray
gunnada la isku daray.

Waxaa laga yaabaa inaad mas
'uul ka tahay kharashyada
haddii aad ka badan tahay
kaalmada ugu badan ee bil
kasta.

Xaddidaadaha iyo ka-reebista
ayaa laga yaabaa inay
khuseeyaan.

Adeegyada Ishitaalka Qaybo ka mid ah iyo Adeegyada
Bukaan-socodka ee Degdega ah

Isbitaalka qayb ahaan waa barnaamij gaabaysan 0o ah daaweyn
maskaxeed oo firfircoon oo la bixiyo sida adeegga bukaanka ka baxsan
isbitaalka ama xarunta caafimaadka maskaxda ee bulshada, taas oo ka
daran daryeelka laga helay dhakhtarkaaga, dhakhtarka daaweynta,
guurka rugsadda leh iyo dhakhtarka qoyska (LMFT), ama xafiiska
la-taliyaha xirfadeed ee rugsadda leh iyo beddelka isbitaalka bukaanka.

Adeegga bukaan-socodka la xoojiyay ah waa barnaamij gaabaysan oo
ah daaweyn caafimaad oo firfircoon (maskax) oo lagu bixiyo waaxda
bukaanka ka baxsan isbitaalka, xarunta caafimaadka dhimirka ee
bulshada, xarun caafimaad oo federaali u galma, ama rug caafimaad oo
miyiga ah oo ka daran daryeelka laga helay dhakhtarkaaga, daaweeyaha,
hay'adda guurkaiyo daaweeyaha qoyska (LMFT),ama xafiiska lataliyaha
xirfadeed ee rugsada leh laakiin ka yar gayb ka mid ah isbitaalka.

Waxaad bixisaa $105 kharashka
wadaaga ah maalin kasta
adeegyada isbitaalka qayb
ahaan daboolan Medicare.

Waxaad bixineysaa $110 lacag
bixinta maalin walba ee
adeegyada bukaan socodka ee
Medicare ee daboolan.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.
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Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada dhakhtarka/Dhakhaatiirta, oo ay ku jiraan
booqashooyinka xafiiska dhakhtarka

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

Daryeelka caafimaadka ee loo baahan yahay ama adeegyada
galliinka ee aad ka heshey xafiiska dhakhtarka, xarun qalliin
caafimaad oo la xaqiijiyay, waaxda bukaan socodka isbitaalka,
ama meel kasta oo kale. Oggolaansho hore ayaa laga yaabaa in
loo baahdo.

La tashiga, baaritaanka, iyo daaweynta takhasuska

Imtixaannada dhageysiga aasaasiga ah iyo dheelitirka ee ay

sameysay PCP-gaaga, haddii dhakhtarkaagu ku amro inuu arko
haddii aad u baahan tahay daaweyn caafimaad

Qaar ka mid ah adeegyada caafimaadka telehealth, oo ay ka mid
yihiin: Adeegyada Baxnaaninta Wadnaha, Adeegyada Dhakhtarka

Daryeelka Hore, Adeegyada Lafo-dhagista, Adeegyada Daaweynta

Shaqada, Adeegyada Dhakhtarka Takhasuska leh, Kalfadhiyada
Shagsiga ee Adeegyada Caafimaadka Maskaxda, Kalfadhiyada

Kooxda ee Adeegyada Caafimaadka Maskaxda , Adeegya

Podiatry-ga, Xirfadle Kale oo Caafimaadka, Kalfadhiyada Shagsiga

ee Adeegyada Dhimirka, Kalfadhiyada Kooxda ee Adeegyada

Dhimirka , Daaweynta Jirka iyo Adeegyada Khudbadda-Lugadda,

Adeegyada Barnaamijka Daaweynta Opioid, Kalfadhiyada Shagsiga
ee Daaweynta Daroogada, iyo Kalfadhiyada Kooxda ee Daaweynta
Daroogad.

o Waxaad haysataa ikhtiyaarka inaad adeegyadaas ku hesho
boogasho qof ahaanta ah ama adeegga caafimaadka fog
(telehealth). Haddii aad doorato inaad mid kamid ah
adeegyadan ka hesho adeegyada caafimaadka ee talefoonka
lagu bixiyo, waa inaad isticmaashaa adeeg-bixiyaha shabakadda
ka tirsan kaas oo ku bixiya adeegyada caafimaadka ee
talefoonka ahaan. Si aad u hesho adeeg-bixiyaha shabakadda
ka tirsan, booqo boggayaga internetka MolinaHealthcarecom/
Medicare.

o Boogashooyinka caafimaadka ee dalwaddii waa boogashooyin
caafimaad oo la gaarsiiyo meel ka baxsan xarumaha
caafimaadka ee bixiyeyaasha dalwaddii ee adeegsada
tikniyoolajiyaddainternetka iyo awoodaha magalka/fiidiyowga
tooska ah.

° Fiiro gaarah: Dhammaan xaaladaha caafimaad laguma daaweyn
karo boogashooyinka dalwaddii. Dhakhtarka boogashada
dalwaddii ayaa ogaan doona haddii aad u baahan tahay inaad
la xiriirto dhakhtar shagsiyeed si aad u daaweyso.

Waxa aad bixineyso

Waxaad bixinaysaa $0
boogashooyinka dhakhtarka
daryeelka aasaasiga ah.

Waxaad bixineysaa lacag bixin
$30 0o boogashoyin gaar ah.

Adeegyada caafimaadka
dheeraad ah oo ay bixiso
bixiyaha shabakadda oo hadda
bixiso adeegyada iyadoo loo
marayo qadka caafimaadka
waxaad bixisaa $0 dhakhtarka
daryeelka aasaasiga ah,
toobinta Medicare ee caymisan,
daawooyinka gudaha,
dhaganka guud ama adeegyada
dhaganka qoyska ee ay bixiyaan
bixiyeyaasha kale ee
caafimaadka, oo aan loo kala
saarin dhakhtarka caafimaadka
ama daawada (ie. xirfadlaha
kaaliyaha, kaaliyaha
dhakhtarka), iyo barnaamijka
daaweynta daawada.

Waxaad bixineysaa lacag bixin
$15 oo adeegyada galfoofta.

Waxaad bixisaa $30 lacag
bixinta adeegyada takhasuska,
adeegyada dhaqtarka cagaha,
dhammaan xirfadlayaasha kale
ee daryeelka caafimaadka,
kalfadhiyada shagsiyaadkaama
kooxda ee xadgudubka walxaha
bukaanka ka baxsan, iyo
adeegyada baxnaaninta
wadnaha.

Waxaad bixineysaa lacag bixin
$45 oo loogu talagalay
kalfadhiyada shagsiyeed ama
kooxeed ee adeegyada
tagasuska caafimaadka dimirka
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Adeegyada La caymiyay:

Adeegyada dhakhtarka/Dhakhaatiirta, oo ay ku jiraan
booqashooyinka xafiiska dhakhtarka (continued)

Adeegyada telehealth-ka ee boogashooyinka bille ah ee la xiriira
Marxalad Dhamaadka Cudurka Kelyaha ee xubnaha isticmaala
dhiig sifeynta guriga, oo lagu qabto xarun sifeynta kelyaha ee ku
saleysanisbitaalka amaisbitaalka adeegyada muhiimka ah, xarun
sifeyn kelyaha, ama guriga xubinka. Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaa in loo baahdo.
Adeegyada caafimaadka telehealth si loo ogaado, loo giimeeyo,
ama loo daaweeyo astaamaha stroke, iyadoon loo eegin meesha
aad joogto.
Adeegyada caafimaadka telehealth ee xubnaha gaba xanuunka
isticmaalka maadada ama cilladda caafimaadka dhimirka ee isku
dhafan, iyadoon loo eegin meesha ay ku sugan yihiin.
Adeegyada caafimaadka telehealth ee baaritaanka, giimeynta, iyo
daaweynta cilladaha caafimaadka dhimirka haddii:
o Waxaad haysataa boogasho shakhsi ahaaneed 6 bilood ka hor
boogashadaada ugu horreysa ee caafimaadka telehealth
o Waxaad leedahay boogasho shakhsi ah 12-kii biloodba mar
markaad hesho adeegyadan caafimaadka telehealth
o Shuruudaha kor ku xusan waxaa laga yaabaa in laga fogaado
xaaladaha gaarkood.
Adeegyada Telehealth ee boogashooyinka caafimaadka dhimirka
ee ay bixiyaan rugaha caafimaadka ee miyiga iyo xarumaha
caafimaadka ee Federaaliga ah ee u galma
Jeegga Virtual (tusaale ahaan taleefanka ama sheekaysiga
fildiyowga) dhakhtarkaaga 5-10 daqiiqgo haddii:

o Adigu ma tihid bukaan cusub iyo
° Majiro wax war ah oo ka soo baxay xafiiska Ra 'iisul Wasaaraha
oo 7-dii maalmood ee la soo dhaafay ka soo baxay xafiiska Ra'
iisul Wasaaraha iyo
o Baadhitaanku ma keenayo boogashada xafiiska 24 saacadood
gudahood ama ballanta ugu dhakhsaha badan ee la heli karo
Qiimeynta fiidiyowga iyo/ama sawirada aad u dirto dhakhtarkaaga,
iyo fasiraadda iyo dabagalka dhakhtarkaaga 24 saacadood
gudahood haddii:
o Adigu ma tihid bukaan cusub iyo
° Majiro wax war ah oo ka soo baxay xafiiska Ra 'iisul Wasaaraha
00 7-dii maalmood ee la soo dhaafay iyo
o Qiimeyntu ma keento booqgasho xafiis 24 saacadood gudahood
ama ballanta ugu dhakhsaha badan ee la heli karo

Waxa aad bixineyso

iyo kalfadhiyada shagsiyeed
ama kooxeed ee adeegyada
dimirka.

Waxaad bixineysaa 0% caymis
wadaaga adeegyada daaweynta
shagada iyo daaweynta jireed
iyo adeegyada luugada hadalka
ee laga helay goobta joogsiga
xorta ah.

Waxaad bixineysaa 20% caymis
wadaaga loogu tallogalay
adeegyada daaweyntashagada
iyo daaweynta jireed iyo
adeegyadaluugada hadalkaee
laga helay isbitaalka.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Adeegyada dhakhtarka/Dhakhaatiirta, oo ay ku jiraan
booqashooyinka xafiiska dhakhtarka (continued)

* Latashiga dhakhtarkaagu ku leeyahay dhakhaatiirta kale
taleefanka, internetka, ama diiwaanka caafimaadka elektaroonigga
ah

* Ra'yilabaad oo laga helo adeeg-bixiyaha shabakadda ka tirsan
kale ka hor qalliinka.

* Daryeelkailkaha ee aan safka ahayn (adeegyada daboolan waxay
ku xaddidan yihiin galliinka jeexjeexa ama qaabdhismeedka la
xiriira, dejinta jajabyada jeexjeexa ama lafaha wejiga, soo saarista
ilkaha siloogu diyaariyo jeexjeexa daaweynta shucaaca ee cudurka
kansarka neoplastic, ama adeegyada la dabooli doono marka
dhakhtarka uu bixiyo). Oggolaansho hore ayaa laga yaabaa in loo
baahdo.

* Adeegyada kormeerka ee xafiiska dhakhtarka ama goobaha
bukaanka ka baxsan haddii aad gaadato daawooyinka ka hortagga
dheef-shiidka, sida Coumadin, Heparin, ama Warfarin.

Adeegyada Podiatry (Medicare caymiso)

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Baadhitaanka iyo daaweynta caafimaadka ama qalliinka ee
dhaawacyada iyo cudurrada cagaha (sida caleenta ama caleenta
cagaha)

* Daryeelka cagaha ee caadiga ah ee xubnaha leh xaalado caafimaad
00 gaar ah saameeya unugyada hoose

Waxaad bixinaysaa kharashka
wadaaga ah $30 boogasho
kasta oo podiatry ah oo
daboolan Medicare.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

J
éDaawaynta gofka cudurka gaadi kara (PrEP) ee ka hortagga
HIV

Haddiiaadan gabin HIV, laakiin dhakhtarkaaga ama dhakhtarka daryeelka
ee kale ee daryeelka caafimaadka ayaa go'aamiya inaad halis dheeraad
ah ugu jirto HIV, waxaan daboolnaa daawada qofka cudur qaadi kara
(PrEP) iyo adeegyada la xiriira.

Haddii aad u galanto, adeegyada la daboolay waxaa ka mid ah:

* Daawada afka ee FDA ee la oggolaaday ama la isku duri karo ee
PrEP. Haddii aad gaadato daawo la isku duro, waxaan sidoo kale
dabooli doonnaa khidmadda lagu duro dawooyinka.

* Ilaa 8 kalfadhi oo la-talin shagsiyeed (oo ay ku jiraan giimeynta
halista HIV, yareynta halista HIV, iyo u hoggaansanaanta
daawooyinka) 12-kii biloodba mar.

* |laa 8 baaritaan oo HIV ah 12-kii biloodba mar.

Majiro lacag caddaan ah, nuqul,
ama laga dhimi karo
gunooyinka PrEP.




2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 86
Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
ibaawaynta qgofka cudurka gaadi kara (PrEP) ee ka hortagga HIV
(continued)

Baaritaanka fayraska jooniska B hal mar.

J
élmtixaannada baaritaanka kansarka ee Prostate

Ragga da'doodu tahay 50 sano iyo wixii ka weyn, adeegyada daboolan
waxaa ka mid ah kuwan soo socda - hal mar 12-kii biloodba mar:

* Imtixaanka dijitaalka ah ee rectal
* Tijaabada Antigen Gaarka ah ee Prostate (PSA)

Ma jiro lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo imtixaanka PSA sanadlaha
ah.

Qalabka Prosthetic iyo orthotic iyo sahayda la xiriira

Qalabka (marka laga reebo ilkaha) ee beddelaya dhammaan ama gayb
ka mid ah gaybta jirka ama shagada. Kuwaas waxaa ka mid ah, laakiin
aan ku xaddidnayn tijaabinta, habboonaanta, ama tababarkaisticmaalka
galabka uryaankaiyo taageerida lafaha;iyo sidoo kale: bacaha saxaraha
bogdilaacaiyo sahayda sitoos ah ulaxiriirta daryeelka gabsinka lajaray,
pacemakers, galabka taageerida cagta ama gacan jaban, galabka
taageerida xabadka, galabka lagu xidho xabadka, iyo qalabka taageerida
xabadka (oo ay ku jiraan qalabka lagu xidho xabadka la galayka dib jarida
gabsinka). Waxaa ka mid ah sahayda gaarkood ee la xiriira qalabka
prosthetic iyo orthotic, iyo dayactirka iyo/ama beddelka qalabka
prosthetic iyo orthotic. Sidoo kale waxaa ku jira caymiska qaar ka dib ka
saarista cataractama qgalliinka caadka - gabo “Daryeelka Aragtida” goor
dambe shaxda si aad u hesho faahfaahin dheeraad ah.

Waxaad bixisaa 20% kharashka
galab kasta oo Medicare
daboolay qalabka gayn go’an
oo jidhka lagu xidho ama
taageerta qayb naafo ah oo
jidhka, oo ay ku jiraan beddelka
ama dayactirka qalabka
noocaas ah, iyo sahayda la
xiriira.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Adeegyada baxnaaninta sambabada

Barnaamijyada dhammaystiran ee baxnaaninta wadnaha waxaa lagu
caymiyaa xubnaha gaba cudurka wadnaha oo dhexdhexaad ah ilaa aad
u daran (COPD) iyo amarka dib-u-habeynta wadnaha ee dhakhtarka ee
daaweynta cudurka neefsashada ee joogtada ah.

Waxaad bixinaysaa kharashka
wadaaga ah $15 boogasho
kastaoobukaan-socodahoola
daboolay Medicare.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

J
éBaaritaanka iyo la-talinta si loo yareeyo isticmaalka khamriga
si xun

Waxaan caymiiinaa hal baaritaanka isticmaalka khamriga ee dadka
waaweyn (oo ay ku jiraan haweenka uurka leh) kuwaas oo si xun u
isticmaalaya khamriga, laakiin aan ku tiirsanayn khamriga.

Majiro lacag caddaan ah, nuqul,
ama laga dhimi karo
baaritaanka iyo la-talinta
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
iBaaritaanka iyo la-talinta si loo yareeyo isticmaalka khamriga si
xun (continued)

Haddii aad si fiican u baarto isticmaalka khamriga, waxaad heli kartaa
ilaa 4 kalfadhi oo gaaban oo la-talin fool-ka-fool ah sanadkii (haddii aad
tahay kartiiyo feejignaan inta lagu jiro la-talinta) oo ay bixiso dhakhtarka
daryeelka aasaasiga ah ee u galma ama xirfadle ku takhasusay goobta
daryeelka aasaasiga ah.

Medicare ee daboolan si loo
yareeyo faa'iidada ka hortagga
khamriga si xun loo isticmaalo.

J
iBaaritaanka kansarka sambabada oo leh giyaastahoose ee loo
yaqaan 'tomography computed' (LDCT)

Dadka agoonta leh, LDCT waxaa lagu daboolaa 12-kii biloodba mar.

Xubnaha u qalma waa: dadka da 'doodu tahay 50 - 77 sano oo aan
lahayn calaamado ama astaamaha kansarka sanbabada, laakiin leh
taariikh sigaar cabista sigaarka ugu yaraan 20 sano oo baakad ah oo
hadda sigaar cabaya ama joojiyay sigaar cabista 15-kii sano ee la soo
dhaafay, kuwaas oo helaya amar qoraal ah oo loogu talagalay LDCT inta
lagu jiro tallooyinka baaritaanka kansarka sanbabada iyo booqashada
go' aanka la wadaago ee buuxiya shuruudaha Medicare ee
boogashooyinka noocan oo kale ah oo dhakhtar ama takhtaraan agoon
u lahayn.

Baaritaanka kansarka sanbabada ee LDCT ka dib baaritaanka hore ee
LDCT: xubnaha waa inuu helaa amar qoraal ah oo loogu talagalay
baaritaanka kansarka sanbabada ee LDCT, kaas oo la bixin karointa lagu
jiroboogasho kasta oo ku habboon oo lala yeesho dhakhtarama dhakhtar
aanagoon u lahayn. Haddii dhakhtar ama dhakhaatiiraan agoon u lahayn
ay doortaan inay bixiyaan la-talin baaritaanka kansarka sanbabada iyo
boogashada go 'aanka la wadaago ee baaritaanka kansarka sanbabada
ee soo socda ee LDCT, boogashadu danbe ee buuxisa shuruudaha
Medicare ee boogashooyinka noocaas ah.

Ma jiro lacag caddaan ah, nuqul,
ama laga dhimi karo la-talinta
Medicare ee la daboolay iyo
boogashada go 'aan
gaadashada la wadaago ama
LDCT.

J
iBaaritaanka caabuga Fayraska Cagaarshowga C

Waxaan daboolnaa hal baaritaanka Cagaarshowga C haddii
dhakhtarkaaga aasaasiga ah ama bixiyaha kale ee daryeelka caafimaadka
u galma uu amro mid ka mid ah shuruudahan:

* Waxaad halis weyn ku jirtaa sababtoo ah waxaad isticmaashaa
ama aad isticmaashay maandooriyaha la isku muddo ee sharci
darrada ah.

* Waxaad lagugu shubay dhiig ka hor 1992.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama jarjarista Medicare
ee baaritaanka Fayraska
Cagaarshowga C.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
iBaaritaanka caabuga Fayraska Cagaarshowga C (continued)

* Waxaad dhalatay intii u dhaxeysay 1945-1965.

Haddii aad dhalatay intii u dhaxeysay 1945-1965 oo laguu arko inaad ku
jirto halista sare, waxaan bixinnaa baaritaanka hal mar. Haddii aad halis
weyn ku jirto (tusaale ahaan, waxaad sii waday inaad isticmaasho
maandooriye sharci darrada ah tan iyo tijaabadii hore ee baaritaanka
Cagaarshowga C ee xun), waxaan daboolnaa baaritaanka sanadlaha ah.

J
iBaaritaanka infekshannada galmada lagu kala qaado (STIs)
iyo la talinta si looga hortago STis

Waxaan cayminnaa baaritaanka infekshanka galmada lagu kala gaado

(STI) ee chlamydia, gonorrhea, syphilis, iyo Hepatitis B. Baaritaannadan
waxaa daboolaya haweenka uurka leh iyo dadka qaarkood ee halis ugu
jiraSTImarka baaritaannada ay dalbadaan bixiyaha daryeelka aasaasiga
ah. Waxaan cayminaa tijaabooyinkan hal mar 12-kii biloodba mar ama

wagqtiyo gaar ah inta lagu jiro uurka.

Waxaan sidoo kale cayminaailaa 2 gof oo 20ilaa 30 dagiiqo ah, kulamada
la-talinta dabeecadda heer sare ah oo fool-ka-fool ah sannad kasta dadka
waaweyn ee galmada firfircoon ee halista sii kordheysa ee STIs. Waxaan
kaliya cayminin doonnaa kulamadan la-talinta sida adeeg ka hortag ah
haddii ay bixiyaan bixiyaha daryeelka aasaasiga ah oo ay ka dhacaan
goob daryeelka aasaasiga ah, sida xafiiska dhakhtarka.

Ma jiro caymis-wadaag
boqolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta baaritaanka Medicare
caymiso ee STls iyo la-talinta
faa 'iidada ka hortagga STls.

Adeegyada lagu daaweeyo cudurka kelyaha

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah:

* Adeegyada waxbarashada cudurada kalida si loo baro daryeelka
kelyaha loona caawiyo xubnaha inay qaataan go 'aano xog ogaal ah
00 ku saabsan daryeelkooda. Xubnaha leh cudurka kelyaha ee
marxaladda IV ee joogtada ah marka uu dhakhtarkooda soo gudbiyo,
waxaan caymiinaa ilaa 6 kalfadhi oo ah adeegyada waxbarashada
kilyaha ee nolosha.

* Daawaynta dheecaanka ee bukaan-socodka (0o ay ku jiraan
daawaynta dheecaanka marka aad si ku meel gaadh ah uga baxsan
tahay aagga adeega, sida lagu sharaxay Qaybta 3, ama marka
adeeg-bixiyahaaga adeeggan uu si ku meel gaadh ah u heli waayo a
ma aanu diyaar ahayn)

* Daawaynta dheecaanka ee bukaan-jiifka (haddii lagugu dhigo
isbitaalka bukaan-jiif ahaan si laguu siiyo daryeel gaar ah)

Waxaad bixisaa $0 adeegyada
Medicare daboolan siaad u
daaweyso cudurka kelyaha.

Waxaad bixinaysaa $0
adeegyada waxbarashada
kilyaha ee Medicare daboolan.
Waxaad bixisaa lacag caddaan
20% ah oo loogu talagalay
daaweynta kiimikada ee
Medicare daboolan iyo
adeegyada la xiriira iyo
sahayda.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Adeegyada lagu daaweeyo cudurka kelyaha (continued)

* Tababarka isdhiig-sifeynta (waxaa ka mid ah tababarka adiga iyo qof
kasta oo kaa caawinaya daaweynta dhiig-sifeynta ee gurigaaga)

* Qalabka iyo sahayda dheef-shiidka ee guriga

* Qaarkamidah adeegyadataageerada guriga (sida, marka loo baahdo,
boogashooyinka shaqgaalaha dialysis tababaran si ay u hubiyaan diysis
gurigaaga, si ay uga caawiyaan xaaladaha degdegga ah, iyo hubi
galabka dialysis iyo sahayda biyaha)

Daawooyinka qaarkood ee daaweynta waxaa lagu daboolaa Medicare
Part B. Wixii macluumaad ah ee ku saabsan caymiska Qaybta B Dawada,
tag dawooyinka Medicare Part B ee shaxdan.

Daryeelka kalkaalisada xirfadda leh (SNF)

(Wixii geexitaan ah ee daryeelka xarumaha kalkaalisada xirfadda leh, Waxaad bixisaa:
gabo cutubka 12 ee dukumiintigan. Xarumaha kalkaalinta xirfadeed

* S0 maalmo 1-20
waxaa mararka gaarkood loo yagaannaa SNFs.)

e $200 maalin kasta

Adeegyada la daboolay waxaa ka mid ah laakiin aan ku xaddidnayn: maalmo 21 - 100
* Qolka Semiprivate (ama qolka gaarkaloo leeyahay haddiiloo baahdo  Muddooyinka dheefta Medicare
daaweyn) ayaa la codsadaa. Muddada
* Cuntooyinka, oo ay ku jiraan cuntooyin gaar ah dheefta waxay bilaabmaysaa
* Adeegyada kalkaalinta ee xirfadda leh maalinta ugu horreysa ee laguu
 Daaweynta jireed, daaweynta shagada, iyo daaweynta hadalka gudbiyo isbitaalka ama SNF.
* Daawooyinka laguu maamulo sida qayb ka mid ah gorshaheena Muddada dheeftu waxay soo
daryeelka (tani waxaa ka mid ah walxaha si dabiici ah ugu jirajirka, ~2fartaaisbitaalkabukaankaee
sida xinjirowga xididka dhiigga.) Medicare oo daboolan marka

aadan helin wax daryeel
caafimaad oo bukaan-socod ah
(ama daryeel xirfad leh oo tag
isbitaalama SNF ka dib hal SNF)
60 maalmood oo isku xigta.
Haddii aad ka faa 'iideysato

* Dhiigga - 0o ay ku jiraan kaydinta iyo maamulka. Daboolida dhiigga
oo dhan iyo waxyaabaha ka hadha unugyada dhiiga cas waxay ku
bilawdaan baydhka koowaad ee dhiigga ee aad u baahan tahay.
Dhammaan gaybaha kale ee dhiigga waxaa lagu daboolaa bilowga
pint-ka ugu horreeya ee la isticmaalo.

. Q‘?labka c?afimaadka iyo qglliinka e(.e caadiga a.h‘ee ay bixiyaan SNF mudada ayaa bilaabmaysa. Ma

. Tua?bO(.)ymka shaybaarka sida caaFI|ga ah. ay b|X|y§an SNF N jiraan wax xaddidan 0o ku

* Raajiga iyo adeegyada kale ee raadiyaha sida caadiga ah ay bixiyaan = ¢33hsan tirada muddada
SNF dheeftaoo dhammaatay, cusub

* Isticmaalka qalabka sida kuraasta giraangiraha sida caadiga ah ay 0o aad heli karto. lyadoo la
bixiyaan SNF raacayo tilmaamaha Medicare,

* Adeegyada Dhakhtarka/Dhakhaatiirta waxaa lagu daboolayaailaa 100

maalmood muddada dheefta

ah kasta oo loogu talagalay
adeegyada bukaanka ee SNF.

Guud ahaan, waxaad ka heshaa daryeelkaaga SNF xarumaha shabakadda
jira. Xaaladaha gaarkood ee hoos ku xusan, waxaa laga yaabaa inaad
bixiso kharasha la wadaago ee dalada ee xarunta aan ahayn bixiyaha
dalada ah, haddii xaruntu agbasho qadarka qorshaheena ee lacag bixinta.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Daryeelka kalkaalisada xirfadda leh (SNF) (continued)

* Guriga kalkaalisada ama bulshada daryeelka joogtada ah ee aad ku  Maalmaha keydka nolosha

nooshahay ka hor intaadan tagin isbitaalka (illaa iyo inta ay bixiso looma isticmaali karo si loo
daryeelka xarunta kalkaalinta oo xirfad leh) yareeyo saamiga kharashkaaga

* SNF oo xaaskaaga ama lammaanahaaga gudaha uu ku noolyahay ~ waqtigan kadib. Loomabaahna
xiliga aad isbitaalka ka baxayso joogitaanka isbitaalka 3

maalmood ka hor.

Haddii laguu ogolaado
dhammaadka sanadka laakiin
aan lasii deyn ilaa sanadka soo
socda, dheeftaada iyo kharash
wadaagaaga wuxuu ku saleysan
yahay sannadka laguu
oggolaaday.

Qaabka Original Medicare uu u
cabbiro adeegsigaagaisbitaalka
iyo xarumaha kalkaalisada
xirfadda leh (SNF). Muddada
dheefta waxay bilaabmaysaa
maalinta laguu ogolaado inaad
tahay bukaan ku jira isbitaal
ama SNF. Muddada dheeftu
waxay dhammaanaysaa marka
aadan helin daryeel caafimaad
oo bukaan-socod ah (amailaa
100 maalmood oo daryeel xirfad
leh 0o SNF ah) 60 maalmood oo
isku xigta. Haddii aad tagto
isbitaal ama SNF ka dib markii
hal muddada dheefta kasta ah
uu dhammaado, muddada
dheefta cusub ayaa
bilaabmaysa. Ma jiraan wax
xaddidan oo ku saabsan tirada
muddooyinka dheefta.

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo. .
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

J
éJoojinta cabitaanka sigaarka iyo isticmaalka tubaakada
(la-talinta joojinta sigaarka ama isticmaalka tubaakada)

Sigaar cabista iyo isticmaalka tubaakada la-talinta joojinta waxaa lagu
daboolaa bukaan socodka iyo bukaanka isbitaalka la dhigto ee buuxiya
shuruudahan:

* Isticmaal tubaakada, iyadoon loo eegin inay muujiyaan astaamo
ama astaamo cudurka oo la xiriira tubaakada

* Waa karti iyo feejignaan inta lagu jiro la-talinta

* Dhakhtar agoon leh ama dhakhtar kale oo Medicare ay agoonsan
yihiin ayaa bixiya la-talin

Waxaan dabooli doonnaa 2 isku day oo joojin ah sanadkiiba (isku day
kasta waxaa ka mid nogon kara ugu badnaan 4 kalfadhi oo dhexdhexaad
ah ama adag, iyadoo bukaanku uu kor u kacayo ilaa 8 kalfadhi
sanadkiiba.)

Ma jiro lacag caddaan ah,
copayment, ama laga dhimi
karo faa'iidooyinka ka hortagga
ka hortagga sigaarka ee
Medicare daboolan iyo
tubaakada isticmaalka.

Sigaar cabista iyo tubaakada waxay adeegsadaan adeegyada
joojinta (Dheeraad ah) *

Haddii aad rabto inaad joojiso sigaarka, waa inaad la hadashaa
dhakhtarkaaga daryeelka aasaasiga ah amawac Waaxda Waxbarashada
Caafimaadka.

Marka lagu daro caymiska lagu bixiyo faa 'iidada joojinta sigaarka ee
Medicare daboolan iyo tubaakada, gorshuhu wuxuu daboolayaa 8
adeegyo la-talin oo dheeri ah sanadka taariikh jadwaleedka kasta si uu
kaaga caawiyo joojinta sigaarka ama isticmaalka alaabada tubaakada.

Waa inaad ka dheregtaa faa 'iidada isticmaalka tubaakada ee Medicare
daboolan ka horintaadan qorshuhu bixin caymiska ka hooseeya dheeftan.

Ma jiro caymis-wadaag
boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta adeegyadan.

Dheefaha Kabka ah ee Gaarka ah ee Cudurrada Daba Dheeraada
11|

Haddii lagu ogaado mid ka mid ah xaaladaha soo socda ee joogtada ah
ee hoos lagu agoonsaday oo aad buuxiso shuruudaha gaarkood, waxaa
laga yaabaa inaad xaq u leedahay dheefaha kabka ah ee gaarka ah ee
xanuunka joogtada ah.

« Cilladaha wadnaha

« Xanuunka wadnaha ee joogtada ah

« Waalida

+ Metaabiliiska macaanka

« Cilladaha sanbabada ee joogtada ah

« Cudurka kelyaha ee joogtada ah (CKD)

Ma jiro lacag caddaan ah ama
copayment haddii aad
isticmaasho Health.

Waxaa laga yaabaain loo
baahdo ka gayb qaadashada
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Dheefaha Kabka ah ee Gaarka ah ee Cudurrada Daba Dheeraada Ill
(continued)

« Cilladaha isticmaalka alkulada ee joogtada ah iyo cilladaha kale ee  barnaamijka maareynta

isticmaalka maandooriyaha (SUDs) daryeelka. Xubnaha sidoo
- Kansarka kale waa inay lahaadaan

« Cilladaha Difaaca jirka saxiix dhakhtar si ay u

« Culeyska xad-dhaafka ah, cayilka, iyo dheef-shiidka dheef-shiid tijaabiyaan iyadoo lagu
kiimikaadka saleynayo macluumaad

« Cudurka caloosha muddada dheer ee joogtada ah caafimaad oo taariikhi ah.
« Cilladaha hematologic ee daran

Oggolaansho hore ayaa laga

« HIV/AIDS yaabaa in loo baahdo.

« Xaaladaha caafimaadka dimirka ee joogtada ah iyo joojinta
« Cilladaha neerfaha

« Stroke

« Xubin ku beerista kadib

« Cudurrada difaaca jirka iyo difaaca jirka

« Xaaladaha la xiriira cilladaha garashada

+ Xaaladaha leh cagabadaha shagada

« Xaaladaha joogtada ah ee curyaamiya araga, maqgalka (dhego la
'aanta), dhadhanka, taabashada, iyo urta

« Xaaladaha u baahan adeegyada daaweynta joogtada ah si
shakhsiyaadka ay u ilaaliyaan ama u sii shageeyaan

Waxaan kaa caawin doonnaa helitaanka dheefahan. Waxaad wici kartaa
Adeegyada Xubinta ama Iskuduwaha Daryeelkaaga si aad u bilawdo
codsigaaga ama aad u hesho macluumaad dheeraad ah.

Fiiro gaar ah: Adiga oo codsanaya dheefaha waxaad u oggolaaneysaa
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) wakiilada inay kula
soo xiriiraan taleefanka, boostada ama habab kale oo isgaarsiineed sida
si cad loogu sharaxay codsigaaga.

Markii la ansixiyo, kaarkaaga bangiga ee horay loo maalgeliyay ee
(MyChoice) ayaa si toos ah waxaa loogu shubayaa gunada la isku daray
ee $25 bil walba lagu isticmaalayo faa'idooyinka SSBCI. Lacag kasta oo
aan la isticmaalin dhamaadka rubuc sannadeed kasta looma gudbin
doono rubuc sannadeedka soo socda.

Cuntada iyo Khudaarta

Waxaad u isticmaali kartaa kaalmada kaarkaaga bangiga ee horay loo
maalgeliyay ee (MyChoice) u aadan magaca summada kala duwan iyo
walxaha cuntada caafimaadka guud ee dukaanka deegaankaaga ka
geybgaadashada kuu dhow, ama konleenka gaarsiinta guriga oo aan

jirin wax qarash dheeraad ah ee Members.NationsBenefits.com/Molina.
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Cutubka 4: Shaxda Dheefaha Caafimaadka (waxa la caymiyay iyo waxa aad bixineyso)

Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Dheefaha Kabka ah ee Gaarka ah ee Cudurrada Daba Dheeraada Ill
(continued)

Fadlan eeg geybta kaadhka deynta ee Horay loo maalgeliyay (kaadhka

MyChoice) oo liiskoo dhameystiran ee dheefaha iyo adeegyada lagu daray

gunnada la isku daray.

Baxnaaninta Jimicsiga la Kormeero (SET)

SET waxaa loo cayimay xubnaha gaba cudurka astaamaha artery
peripheral (PAD).

Ilaa 36 kalfadhiyo muddo 12 toddobaad ah ayaa la daboolayaa haddii
shuruudaha barnaamijka la SET la buuxiyo.

Barnaamijka SET waa inuu:

* Waxaa ku jira kalfadhiyo soconaya 30-60 daqiiqo, oo ka kooban
barnaamijka tababarka jimicsiga daaweynta ee loogu talagalay
PAD ee bukaannada gaba claudication

* Waxaa lagu gabtaa xarun bukaan-socod ka baxsan ama xafiiska
dhakhtarka

* Waxaa la gaarsiiyaa shaqaalaha kaalmada u galma ee loo baahan
yahay si loo hubiyo in faa'iidooyinka ay ka badan yihiin
waxyeelooyinka, iyo kuwa loo tababaray daaweynta jimicsiga ee
PAD

* Inuu hoosyimaado kormeerka tooska ah ee dhakhtarka, kaaliyaha
dhakhtarka, ama kalkaalisada xirfadle/kaalkaaliyaha caafimaad
eetakhasuska leh kaas oo ay tahay in lagu tababaro farsamooyinka
taageerada nolosha aasaasiga ah iyo kuwa sare.

SET waxaa lagu caymin karaa 36 kalfadhi oo ka baxsan 12 toddobaad oo
loogu talagalay 36 kalfadhi oo dheeri ah muddo dheer haddii loo arko in
dhakhtar ahaan loo baahan yahay bixiyaha daryeelka caafimaadka.

Waxaad $20 bixineysaa
boogashooyinka Daaweynta
Jimicsiga ee la daboolay
Medicare (SET).

Oggolaansho hore ayaa laga
yaabaain loo baahdo.

Gadiideeynta Deg-degga aan ahayn (Dheeraad) *

Waxaad heleysaa kaarka Bangiga Horay loo Maalgeliyay (Kaarka
MyChoice) oo wato $39 bil walba si aad ugu isticmaashid adeegyada
Gaadiidka (oo ku socdo goob walboo caafimaadka la xiriirta). Lacagtani
uma dhiganto tiro cayiman oo ah “rides” laakiin waxaa loo isticmaali
karaa in lagu iibsado gaadiid aan degdeg ahayn ilaa xad faa 'iidada.

Lacagtan waxaa lagu daraa kaalmada billaha ah ee Over-the-Counter
(OTC). Haddii aadan isticmaalin dhammaan lacagtaada bil kasta,
dheelitirka soo haray ayaa dhammaan doona 0o aan rogrogmi doonin
bisha soo socota.

Ma jiraan wax lacag ah ama
nuqul ah oo loogu talagalay
adeegyadan haddii aad
isticmaaleyso kaarkaaga
MyChoice.

Waxaa laga yaabaa inaad mas
'uul ka tahay kharashyada
haddii aad ka badan tahay
kaalmada ugu badan ee bil
kasta.
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Adeegyada La caymiyay:

Waxa aad bixineyso

Gadiideeynta Deg-degga aan ahayn (Dheeraad) * (continued)

Xaddidaadahaiyo ka-reebista ayaa lagayaabaainay khuseeyaan. Haddii
aadan isticmaalin dhammaan gaddarkaaga faa 'iidada bil kasta,
dheelitirka soo haray ayaa dhammaan doona 0o aan rogrogmi doonin
bisha soo socota.

Waxaa laga yaabaa inaad isticmaasho kaarkaaga MyChoice ee horay loo
soo raray siaad uiibsato rarida codsiyada fuulitaanka, adeegyada taksiga,
ama noocyada kale ee gaadiidka aan degdegga ahayn, sida baasaska

baska, kaararka tareenka, ama noocyada kale ee gaadiidka dadweynaha.

Xubnaha waxaa lagu dhiirigelinayaa inay kordhiyaan tirada rarka la heli
karo iyada oo loo marayo gunnadan. Meelaha sida caadiga ah loo
codsado, sida xarumaha Daliiga jireed ama xarumaha daaweynta jirka,
sitoos ah ulaxiriir xarunta bixinta si aad u aragto haddii gaadiid dhagaale
oo dheeraad ah la heli karo ka hor inta aan la jadwalin iyada oo loo
marayo gaadiid fuushan ama adeegga gaadiidka tafaariiqda.

Fadlan eeg geybta kaadhka deynta ee Horay loo maalgeliyay (kaadhka
MyChoice) oo liiskoo dhameystiran ee dheefaha iyo adeegyada lagu daray
gunnada la isku daray.

Haddii aad u baahan tahay
daryeelkaxaaladda degdega ah,
wac 911 oo codso ambalaas.

Tixraac “Adeegyada
Ambulance” ee shaxdan si aad
wax badan uga ogaato
gaadiidka degdegga ah.

Adeegyada Degdegga ah oo loo Baahanyahay

Qorshaha adeega uu dabaro ee loogu baahan yahay in dawo caafimaad
loo helo 0o aan ahayn xaalad degdeg ah waa adeeg degdeg ah haddii
aad si ku meel gaar ah uga baxsan tahay aagga adeegga qorshaha, ama
xitaa haddii aad ku jirto aagga adeegga qorshaha, ama hadii aad ku jiro
aaga adeega ee qorshaha, waa wax aan macquul ahayn marka la eego
wagqtigaaga, booskaaga, iyo duruufahaaga si aad u hesho
adeeg-bixiyeyaasha shabakadda ka tirsan ee qorshahan la
gandaraasyada. Qorshaheenu waainuu caymiiyaa adeegyada degdegga
ah ee loo baahan yahay oo kaliya wuxuu kaa qaadayaa wadaagista
kharashka shabakadda ku jira. Tusaalooyinka adeegyada degdegga ah
ee loo baahan yahay waa cudurro caafimaad oo aan la filayn iyo
dhaawacyo, ama flare-ups lama filaan ah ee xaaladaha jira.
Boogashooyinka bixiyaha joogtada ah ee daawada loo baahan yahay,
(sida shaybaadhka sanadlaha ah), looma tixgeliyo in si degdeg ah loo
baahan yahay xitaa haddii aad ka baxsan tahay aaga adeegyada
gorshaheena ama shabakadda qorshaha si ku meel gaar ah looma heli
karo.

Daryeelka degdegga ah ee looga baahan yahay meel ka baxsan
Mareykanka (Mareykanka) waxaa lagu dabooli karaafaa 'iidada caymiska
degdegga ah/degdegga ah ee adduunka. Waxaan bixinaa ilaa caymiska
degdegga ah $10,000 ee adduunka sanadka taariikh jadwaleedka ee
gaadiidka xaalada degdegga ah, daryeel degdeg ah, daryeelka xaaladda

Waxaad bixisaa kharashka
wadaaga ah $30 boogasho
kasta oo Medicare daboolay
daryeelka degdegga ah ee loo
baahanyahay. Kharashkaaga la
wadaagi maayo haddii laguu
geeyo isbitaalka isla
xaaladdaas.

Kharashkaagu waa isku mid
adeegyadadaryeelka degdegga
ah ee shabakadda ama ka
baxsan shabakadda.
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Adeegyada La caymiyay: Waxa aad bixineyso

Adeegyada Degdegga ah oo loo Baahanyahay (continued)

degdega ah iyo daryeelka ka dib xasilinta. Eeg “Gargaarka degdegga ah
ee adduunka oo dhan/caymiska daryeelka degdegga ah” shaxdan siaad
wax badan uga ogaato.

J
iDaryeelka Aragga (Medicare daboolay)

Adeegyada cayman waxaa ka mid ah: Waxaad bixinaysaa $0 daryeelka
* Adeegyada dhakhaatiirta bukaanka ka baxsan ee lagu ogaanayo iyo ;r:gg“tcltailij\edahaarka leh ee

daaweynta cudurrada iyo dhaawacyada indhaha, oo ay ku jiraan
daaweynta hoos u dhaca maculareeda 'dalaxiriira. Original Medicare  Waxaad bixinaysaa kharashka
ma caymiyoo baadhitankaa indhaha ee caadiga ah (ka saarista 20% loogu talagalay
indhaha) ee muraayadaha indhaha/xiriirada. daawooyinka indhaha lagu
* Dadka khatarta ugu badan ee glaucoma, waxaan caymiin doonnaa  daboolay ee Medicare ama
hal baaris glaucoma sanad kasta. Dadka halista sare ku haya cudurka muraayadaha hagaajintamarka
neerfaha isha waxaa ka mid ah: dadka leh taariikhda qoyska ee loo baahdo daawada. Sida
cudurka neerfaha isha, dadka gaba sonkorowga, dadka Afrikaanka  galliinka cataract ka dib.
ah ee da 'doodu tahay 50 sano iyo wixii ka weyn, iyo dadka reer
Hispanic America ee da' doodu tahay 65 sano ama ka weyn.
* Dadka gaba sonkorowga, baaritaanka retinopathy ee sonkorowga
waxaa lagu daboolaa hal mar sanadkii.
* Mid ka mid ah muraayadaha indhaha ama muraayadaha xiriirka ka
dib qalliin kasta oo cataract ah oo ay ku jiraan gelitaanka muraayadaha
gudaha. (Haddii aad leedahay 2 qaliin oo kaladuwan oo caadka ah,
ma keydin kartid faa 'iidada qalliinka koowaad ka dib iyo iibsashada
laba muraayad oo indhaha ah galliinka 2 ka dib).

Daryeelka aragtida (Dheeraad) *

Waxa aanu kaashanay Vision Vendor si aad si fiican uga faa'iidaysato Ma jiro lacag caddaan ah ama
dheeftaada daryeelka indhaha ee joogtada ah. copayment faa 'iidadan.

Adeeggayada Aragtida Dheeraadka ee la daboolay waxaa ka mid ah,
laakin aan ku k oobneeyn:

Caymiska waxaa ka mid ah:

* Hal baaritaan indho caadi ah sanad kasta oo taariikh jadwaleed
ah

* Gunnada Ookiyaalaha
Waxaad u isticmaali kartaa $200 gunnada ookiyaalaha inaad ku iibsato:

* Bikaacyadaindhaha la dulsaaro*
* Muraayadahaindhaha (bikaacyada/muraayada iyo fareemada)
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Adeegyada La caymiyay:

Daryeelka aragtida (Dheeraad) * (continued)

* Lensaska muraayadahaindhahaiyo/amadahaarka muraayadaha
indhaha

* Dib-u-cusboonaysiinta (sida, muraayadaha midabka la mariyay,
kuwa goraxda celiya, kuwa laba geybood ah ama kuwa midabka
la mariyay ee qoraxdana celiya)

*Haddii aad doorato muraayadaha indhaha, gunada ookiyaalaha
indhahaaga sidoo kale waxaa la isticmaali karaa siaad u bixiso dhamaan
ama qayb kamid ah khidmada ku habboon ee muraayadaha indhaha
gudahooda la galiyo. A diga ayaa mas'uul ka ah bixinta kharash kasta oo
indho gashiga lagu saxo ee ka sarreeya xadka qorshaha gunnada
ookiyaalaha.

$0 lacag bixin ah illaa hal imtixaan indhaha caadiga ah (iyo cabbirka)
muraayadaha aragga sanad jadwaleed walba.

Waxa aad bixineyso

J
éKu soo dhawow booqgashada ka hortagga Medicare

Qorshaheenu wuxuu daboolayaa boogashada ka hortagga Medicare ee
hal mar. Boogashada waxaa ka mid ah dib u eegista caafimaadkaaga,
iyo sidoo kale waxbarashada iyo la-talinta adeegyada ka hortagga ee
aad u baahantahay (oo ay ku jiraan baaritaanada qaarkood iyo rasaasta),
iyo tixraaca daryeelka kale haddii loo baahdo.

Muhiim ah: Waxaan daboolnaa boogashada ka hortagga Medicare kaliya
12-ka bilood ee ugu horreeya ee aad haysato Medicare Part B Markaad
ballantaada sameysid, u sheeg xafiiska dhakhtarkaaga inuu ogaado inaad
jeclaan lahayd inaad jadwal u sameyso booqashadaada ka hortagga
Medicare.

Ma jiro caymis-wadaag
boqgolleey, caymis-wadaag
go'an, ama lacagta uu qofka
jeebka ka bixiyo ka hor
cayminta booqgashada ka
hortagga Medicare.

caymistaa xaaladaha degdega ah/daryeelka degdega ah ee aduunka
oo dhan

Sida dheef dheeraad ah, caymiskaagu waxa kuu jiraailaa $10,000 sanad
kasta taariikh jadwaleedka, si loogu adeego daryeel degdeg ah ama
daryeel xaalad degdeg ah meel ka baxsan Mareykanka (U.S.)

Faa 'iidadani waxay ku xaddidan tahay adeegyada loo kala saari lahaa
sida xaalad degdeg ah ama daryeel degdeg ah haddii daryeelka lagu
bixiyo caymiska Mareykanka ee adduunka oo dhan waxaa ka mid ah
daryeelka degdegga ah ama xaalada degdegga ah ee loo baahan yahay,
gaadiidka gurmadka degdegga ah ee kaimanaya goobta xaalad degdeg
ah ilaa xarunta daryeelka caafimaadka ee kuugu dhow iyo daryeelka ka
dib xasilinta.

Ma jiro lacag caddaan ah ama
copayment faa 'iidadan.

Haddii aad hesho daryeelka
xaaladda degdega ah oo ka
baxsan Mareykanka oo aad u
baahan tahay daryeel
bukaan-socod ah ka dib markii
xaaladdaada degdegga ah la
xasiliyo, waa inaad ku laabataa
isbitaal shabakad ah si
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Adeegyada La caymiyay:

caymistaa xaaladaha degdega ah/daryeelka degdega ah ee aduunka
oo dhan (continued)

Adeegyada gurmadka waxaa lagu cayminaya xaaladaha ay ku imaan
karaan qolka degdegga ah gaab kasta oo kale oo khatar gelin kara
caafimaadkaaga.

Marka xaaladuhu dhacaan, waxaan kaa codsaneynaa adiga ama qof ku
daryeela inaad na soo wacdo. Waxaan isku dayi doonnaa inaan u
diyaarinno adeeg bixiyeyaasha shabakada ka tirsan inay la wareegaan
daryeelkaaga sida ugu dhakhsaha badan ee xaaladdaada caafimaad iyo
duruufahaaga ay u oggolaadaan.

Gawaarida dib ugu noqoshada Mareykanka ee waddan kale lama
daboolayo. Daryeelka wadooyinka iyo habraacyada horay loo qorsheeyay
ama xulashada lama daboolayo.

Canshuuraha ajnabiga ah iyo khidmadaha (oo ay ku jiraan laakiin aan
ku xaddidnayn, beddelka lacagta ama khidmadaha macaamilka) lama
daboolayo.

U.S. waxaa loola jeedaa 50 gobol, District of Columbia, Puerto Rico, Virgin
Islands, Guam, Northern Mariana Island, iyo American Samoa.

Waxa aad bixineyso

daryeelkaagu u sii socdo in la
daboolo AMA waa inaad
daryeelkaaga bukaan-socodka
ah ka haysataa isbitaalka ka
baxsan shabakadda ee ay
oggolaatay qorshaha.
Kharashkaagu waa giimahaugu
badan ee kharash wadaaga aad
ku bixin lahayd isbitaalka
shabakadda. Qorshaha ugu
badan ayaa khuseeya.

Waxaa laga yaabaa inaad u
baahato inaad soo gudbiso
sheegashada dib u celinta
daryeelka degdegga ah/
daryeelka degdegga ah ee laga
helay meel ka baxsan
Mareykanka.

Qorshaha ugu badan ee $10,000
sanadka taariikh jadwaleedka
ah ayaa khuseeya faa 'iidadan.

QEYBTA 3
Select (HMO D-SNP)

Adeegyada la daboolay banaanka Molina Medicare Complete Care

Sida xubin ka mid ah qorshaha, waxaad leedahay caymis ku hoos jira Barnaamijka Kaydinta Medicare.

Barnaamijka Kaydinta Medicare wuxuu caawiyaa dadka dakhligoodu xadidan yahay ee leh kharashka Medicare
sida lacag bixinta ama wadaagista kharashka. Caawinta kharashyadan Medicare waxay kuxirantahay heerka
caawimaada. Fadlan tixraac miiska ka hooseeya Cutubka 2, Qeybta 6 ee caymiskaagaa gaarka ah. Qaarkood,
Medicaid waxay siisaa caawimaad dheeraad ah oo leh faa 'iidooyin dheeri ah.

Si aad u caawiso Medicaid, waxaad la xidhiidh kartaa Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
Adeegyada Xubnaha. Waan ku farxi doonnaa inaan ku caawino. Waxaad sidoo kale si toos ah la xiriiri kartaa
Washington Medicaid. Waxaad ka heli kartaa macluumaadka xidhiidhkaWashington State Health Care Authority
(HCA) Cutubka 2, Qeybta 6.

QEYBTA 4 Adeegyada soo socda kuma jiraan qorshahayaga

Qaybtani waxay kuu sheegaysaa adeegyada laga reebay.
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Shaxda hoose waxaa ku qoran gaar ka mid ah adeegyada iyo walxaha aan lagu daboolin qorshaheena xaalad
kasta ama waxaa daboolaya Medicaid kaliya xaaladaha gaarka ah.

Haddii aad hesho adeegyo laga reebay (aan la daboolin), waainaad adigu bixisaa marka laga reebo shuruudaha
gaarka ah ee hoos ku gqoran. Xitaa haddii aad ka hesho adeegyada laga reebay xarun degdeg ah, adeegyada
laga reebay wali lama daboolin qorshahayaguna ma bixin doono iyaga. Marka laga reebo kaliya waa haddii
adeegga larafcaan gaado oo la go 'aamiyo: marka rafcaanku noqdo adeeg caafimaad oo ay tahay inaan bixinno
ama daboolno xaaladdaada gaarka ah awgood. (Wixii macluumaad ah ee ku saabsan racfaan ka qaadashada
go'aan aan gaadannay inaanan daboolin adeeg caafimaad, u gudub Cutubka 9, Qaybta 6.3.)

Adeegyada aan la daboolin Waxaa lagu daboolay oo keliya xaaladaha

Medicare gaarka ah

Durmada Jirka Waxaa loo heli karaa dadka gaba xanuunka
dhabarka ee joogtada ah xaaladaha
gaarkood

Qaliinka ama habraacyada is Waxaa lagu daboolay kiisaska dhaawac shil

qurxinta ah ama si loo hagaajiyo shagada xubin ka

mid ah jirka oo aan fiicnayn

Daboolay dhammaan marxaladaha dib u
dhiska naasaha ka dib mastectomy, iyo
sidoo kale naasaha aan waxyeelada lahayn
si ay u soo saaraan muugaal isku mid ah.

Daryeelka Gacan Ku Haynta Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta

Daryeelka Xanaanada waa daryeel
shaqgsiyeed oo aan u baahnayn
feejignaan joogto ah oo ka mid ah
shagaalaha caafimaadka ama
daryeelka caafimaadka, sida
daryeelka kaa caawinaya
waxgabadyada nolol maalmeedka,
sida qubeyska ama labiska

Hababka caafimaad ee tijaabada Waxaa lagu dabooli karaa Original Medicare

ahiyo qalliinka, galabka, iyo 00 hoos yimaada daraasad cilmi baaris
daawooyinka caafimaad oo la oggolaaday Medicare ama
Habraacyada tijaabada ah iyo qorshahayaga

walxaha waa waxyaabahaas iyo (Qabo Cutubka 3, Qeybta 5 wixii
habraacyada ay go'aamisay Original macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan
Medicare in aan guud ahaan la daraasadaha cilmi-baarista caafimaadka)

aqgbalin bulshada caafimaadka

Khidmadaha lagu soo oogay Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta
daryeelka qaraabadaada ama
xubnaha qoyskaaga ee degdegaah
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Adeegyada aan la daboolin

Medicare

Daryeelka kalkaalinta waqtiga
buuxa ee gurigaaga

Waxaa lagu daboolay oo keliya xaaladaha
gaarka ah

Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta

Adeegyada guri kashaqaynta oo ay
kujiraan kaalmada aasaasigaah ee
guriga, sida ilaalinta guriga fudud
ama diyaarinta cuntada fudud.

Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta

Kabaha taageera cagta naafada ah
ama qalabkataageerada ee cagaha

Kabaha qayb ka ah lugta oo ku jira giimaha
birta, Kabaha macmalka ah ama kabaha
daaweynta ee dadka gaba cudurka cagaha
ee sonkorowga

Waxyaabaha shakhsiga ah ee
qgolkaagakujiraisbitaalamaxarun
kalkaaliso xirfad leh, sida taleefan
ama telefishan

Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta

Qol gaar ah oo ku yaal ishitaal

Waxaa la daboolay oo keliya marka loo
baahdo daaweyn

Kanoqoshada qaliinada dhalmo ka
xidhida iyo ama saadka
ka-hortagga uurka ee aan la gorin

Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta

Daryeelka lafaha ee joogtada ah

Ku duugida gacanta ee lafdhabarta si loo
saxo kala baxa kala goyska laf dhabarta
ayaa daboolan

Shucaacka jarid shay gudahaisha,
galoomla LASIK, iyo kaalmooyinka
araga hoose

Qorshahani wuxuu bixiyaa daboolida
aragtida dheeraadka ah. Arag “Daryeelka
aragga” ee Shaxda Dheefaha,qeybta2.1ee
Cutubtaan wixii macluumaad dheeraad ah.

Daryeelka cagaha ee joogtada ah

Qaar ka mid ah caymiska xaddidan ee la
bixiyay iyadoo la raacayo tilmaamaha
Medicare (tusaale ahaan, haddii aad gabto
sonkorowga)

Adeegyada loo arko inaysan
macquul ahayn oo aan loo
baahnayn, iyadoo la raacayo
heerarka Original Medicare

Laguma daboolo xaalad kasta oo jirta
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CUTUBKA 5:
Isticmaalka caymiska qorshaha Qaybta D dawada

@ Sideed ku heli kartaa macluumaad ku saabsan kharashyadaada dawooyinka haddii aad hesho

Extra Help oo leh kharashyadaada dawooyo qorida Qaybta D ee dhakhtarku qoro?

Xubnahaintoodabadan waxay u galmaan waxayna helayaan Kaalmo Dheeraad ah oo ka socota Medicare
siay uga caawiso bixinta kharashyada qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare. Haddii aad
ku jirto barnaamijka “Extra Help”, qaar ka mid ah macluumaadka ku jira Caddaynta Daboolka ee ku
saabsan kharashyada loogu talagalay daawooyinka la qoro Qeybta D ayaa laga yaabaa inaysan
adiga ku khuseyn. Waxaanu kuu soo dirnay gayb dheeraad ah, oo loogu yeedho Dukumeentiga
Caddaynta Caymiska Dadka Hela Extra Help ee loogu talagalay Bixinta Dawooyinka Dhakhtarka uu
(sidoo kale loo yagaano Dukumeentiga Kaabista Dadka Dakhliga Hooseeya ama Rakaab LIS), kaas 0o
kuu sheegi doona kharashka cayminta daawada. Haddii aadan haysan lifaagan, fadlan la xiriir Adeegga
Xubnaha oo weydiiso warqadda LIS Rider. (Lambarada taleefanka ee Adeegyada Xubnaha waxaa lagu
daabacay daboolka dambe ee dukumiintigan.)

QEYBTA 1 Xeerarka aasaasiga ah ee cayminta daawada Qaybta D

Sideed ku heli kartaa macluumaad ku saabsan kharashyadaada dawooyinka haddii aad hesho Extra
Help oo leh kharashyadaada dawooyo qorida Qaybta D ee dhakhtarku qoro?

Sababtoo ah waxaad xaq u leedahay Medicaid, waxaad u gqalantaa oo aad ka helaysaa Extra Help Medicare si
aad u bixiso kharashka qorshaha daawada dhakhtarka uu goro. Sababtoo ah waxaad ku jirtaa barnaamijka
“Extra Help”, gaar ka mid ah macluumaadka ku jira Caddaynta Daboolka ee ku saabsan kharashyada loogu
talagalay daawooyinka la qoro Qeybta D ayaa laga yaabaa inaysan adiga ku khuseyn. Waxaanu kuu soo dirnay
gelin gooni ah, oo loogu yeedho Dukumentiga Caddaynta Caymiska Dadka Hela Extra Help ee loogu talagalay
dawooyinka dhakhtarka uu qoro (sidoo kale loo yagaano Dukumeentiga Kaabista Dadka Dakhliga Hooseeya
ama Dukumeentiga LIS), kaas oo kuu sheegi doona kharashka cayminta daawada. Haddii aadan haysan
lifaagan, la xiriir Adeegga Xubnaha oo weydiiso wargadda LIS Rider. (Lambarada taleefanka ee Adeegyada
Xubnaha waxaa lagu daabacay daboolka dambe ee dukumiintigan.)

Qabo Shaxda Dheefaha Caafimaadka ee Cutubka 4 ee Medicare Part B dheefaha daawooyinka iyo dheefaha
daawada ee qofka wayn ee liita.

Marka lagu daro daawooyinka ay caymiyan Medicare, gaar ka mid ah daawooyinka la qoro ayaa lagu caymin
00 ku hoos jira gunooyinkaaga Medicaid.

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan caymiska daroogada Medicaid, waa inaad la xiriirtaa Adeegyada
Xubnaha ama xafiiska Medicaid ee Gobolka (macluumaadka xiriirka waxaa ku qoran Cutubka 2, Qeybta 6).

Qorshaheenu wuxuu guud ahaan daboolayaa daawooyinkaaga illaa iyo inta aad raacdo sharciyadaan:

* Waa inaad haysataa bixiye (dhakhtar, dhakhtar ilkaha, ama dawo qore kale) oo kuu gqoraya wargad
dhakhtar, taas oo ah ansax sida uu dhigayo sharciga gobolka ee khuseeya.
* Dhakhtarkaaga waa inuusan ku jirin Liisaska Ka Hortagga ama Ka-hortagga Medicare.
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* Guud ahaan waa inaad isticmaashaa farmashiyaha shabakadda si aad u buuxiso dawo qorida (Qabo
Qaybta 2) ama waxaad ku buuxin kartaa dawo qorida adoo adeegsanaya adeegga boostada ee
gorshaheena.)

* Daawooyinkaagu waa inay ku jiraan Liiska Dawooyinkeena ee qorshaheena (Qabo Qaybta 3).

* Daawooyinkaaga waa in loo adeegsadaa tilmaamo caafimaad oo la agbalo. “Tilmaamo caafimaad oo
laagbalay” waaisticmaalka daawada oo ay ansixiyeen FDA ama ay taageerayaan tixraacyo gaar ah. (Fiiri
Qaybta 3 wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan tilmaamo caafimaad oo la agbalay.)

* Daawadaadu waxay u baahan kartaa oggolaansho qorshaheena iyadoo lagu saleynayo shuruudo gaar
ah ka hor intaanan daboolin. (Qabo Qaybta 4 wixii macluumaad dheeraad ah.)

QEYBTA 2 Buuxi warqaddaada dhakhtarkaaga qoro ee farmashiyaha shabakaddaka
tirsan ama iyada oo loo marayo adeegga boostada ee qorshaheena

Xaaladahabadankooda, daawooyinkaaga uu dhakhtarka qoray waxa lagu ceymiyaa kaliyahaddii laga buuxiyo
mid ka mid ah farmashiyeyaashayada ka tirsan shabakada qorshaheena. (Qabo Qeybta 2.5 si aad u hesho
macluumaad ku saabsan goorta aan dabooli doonno qoraallada laga buuxiyay farmashiyaha shabakadda ka
tirsan.)

Farmashiyaha shabakadda ka tirsan waa farmashiye qandaraas ku leh gorshaha lagu siinayo dawooyinka.
Shuruudaha dawooyinka la caymiyay waxaa loola jeedaa dhammaan dawooyinka Qeybta D ee ku jira Liiska
daawooyinka ee gorshaheena.

Qeybta2.1 Farmashiyaha Shabakadda ka tirsan

Hel farmashiyaha shabakada ee aaggaaga

Si aad u hesho farmashiyaha shabakadda ka tirsan, qabo Hagahaaga Farmashiyaha, booqo boggayaga
internetka (MolinaHealthcar m/Medicare), iyo/ama wac Adeegyada Xubinka (844) 239-4913.

Waxaad tagi kartaa mid ka mid ah farmashiyaha shabakadda ka tirsan.

Haddii farmasigaagu ka baxo shabakadda

Haddii farmasiga aad isticmaasho ka bixitaanka dalada qorshaheena, waa inaad heshaa farmashi cusub oo
shabakadda kujira. Siaad u hesho farmasi kale oo ku yaal aaggaaga, hel caawimaad Adeegyada Xubnahaama
waxaad isticmaali kartaa Hagaha Farmasiga. Waxaad sidoo kale ka heli kartaa macluumaad ku saabsan

boggayaga internetka ee MolinaHealthcare.com/Medicare.

Farmasiyada gaarka ah

Qaar ka mid ah daawooyinka waa in lagu buuxiyaa farmashiyaha gaarka ah. Daawooyinka gaarka ah waxaa
ka mid ah:

* Daawooyinka keena daawooyinka loogu talagalay daaweynta buufinta guriga.

* Farmasiga oo siinaya daroogo loogu talagalay dadka deggan xarunta daryeelka muddada dheer (LTC).
Caadi ahaan, xarun LTC ah (sida guriga kalkaalisada) waxay leedahay farmashiye u gaar ah. Haddii aad
kugu adag tahay helitaanka daawooyinkaaga Qaybta D ee xarun LTC, fadlan la xidhiidh Adeegyada
Xubnaha ee (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).
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* Daawooyinka u adeega adeegyada caafimaadka Hindida/ Qabiilka /Barnaamijka Caafimaadka Hindida
ee Magaalooyinka (0o aan laga heli karin Puerto Rico). Marka laga reebo xaaladaha degdegga ah, kaliya
dhalashada Mareykanka ama Native Alaska ayaa heli kara farmashiyadan shabakadeena.

* Daawooyinka ay FDA ay ka xaddiday meelaha gaarkood ama u baahan maarayn gaar ah, isuduwid bixiye,
ama waxbarasho ku saabsan isticmaalkiisa. Si aad u hesho farmasi gaar ah, booqo Hagahaaga
farmashiyaha ama Adeegyada Xubinta ee (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay soo wacayaan
711).

Qeybta2.2 Qorshaheena adeegga boostada ee qorshaha

Noocyada gaarkood ee dawooyinka, waxaad adeegsan kartaa adeegga ku dalbashada boostada ee shabakadda
gorshaha. Guud ahaan, dawooyinka lagu bixiyo ku dalbashada boostada waa dawooyinka aad si joogto ah u
gaadato oo loogu talagalay xaalad caafimaad oo daba-dheeraatay ama joogto ah. Daawooyinka aan laga heli
karin adeegga ku dalbashada boostada ee qorshahawaxaa lagu calaamadeeyaa "NM" ee Maya Ku Dalbashada
Boostada "Liiska Daawooyinka."

Adeegga ku dalbashada boostada ee qorshaheena wuu kuu oggolaanayaa inaad dalbato sahay ilaa 100
maalmood ah.

Si aad u hesho foomamka dalabka iyo macluumaadka ku saabsan buuxinta qoraalladaada boostada fadlan
wac Adeegyada Xubnaha ama booqo degelkeenna MolinaHealthcare.com/Medicare.

Caadi ahaan, dalabka farmashiyaha ee ku dalbashada boostada waxaa laguugu keenayaa ugu dambeyn 14
maalmood. Haddii ay jirto baahi degdeg ah ama waqtigu dib u dhaco, fadlan wac Adeegyada Xubnaha silaguu
caawiyo helidda sahay ku meel gaadh ah ee daawada dhakhtarka uu qoro.

Dawooyinka cusub ee farmashiyaha si toos ah uga helo xafiiska dhakhtarkaaga.

Marka farmashiyaha uu helo daawo uu qoray daryeel bixiye caafimaad, wuxuu kula soo xiriiri doonaa si
uu u ogaado haddii aad rabto in daawada la buuxiyo isla markiiba ama wakhti dambe. Waa muhiim
inaad ka jawaabto mar kasta oo uu kula soo xiriiro farmasiga, si aad ugu sheegto haddii la rari karo, dib
loo dhigi karo, ama la joojin karo daawada dhakhtarka uu qoro ee cusub.

Dib-u-dalbadashada daawooyinka lagu helo ku dalbashada boostada. Si aad u cusbooneysiiso
daawooyinkaaga, waxaad fursad u leedahay inaad iska diiwaangeliso barnaamijka dib u buuxinta
otomaatiga ah. Barnaamijkan hoostiisa, waxaan si toos ah u bilaabi doonnaa habaynta sahaydaada
xigta marka diiwaannadayadu muujiyaan inaad ku dhowdahay in daawada adu idlaato. Farmashiyaha
ayaa kula soo xiriiri doona ka hor inta aan la dirin daawada dib loo buuxinayo si loo xagqiijiyo inaad u
baahan tahay dawo dheeraad ah, waxaana sidoo kale joojin kartaa dib-u-buuxinta haddii aad haysato
dawo kugu filan ama haddii dawadaada la beddelay.

Haddii aad doorato inaadan isticmaalin barnaamijkeena buuxinta otomaatiga ah balse aad weli rabto
in farmashiyaha ku dalbashada boostada uu kuu diro daawada dhakhtarku kuu qoray, fadlan la xiriir
farmashiyahaaga 14 maalmood ka horinta aysan dhammaanin daawada aad hadda haysato. Tani waxay
hubin doontaa in amarkaaga laguu soo diro waqtigeeda.

Si aad uga baxdo barnaamijkeena si otomaatig ah u diyaariya dib-u-habeynta boostada, fadlan wac
Adeegyada Xubnaha ama booqo degelkeenna MolinaHealthcare.com/Medicare.
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Haddii aad si otomaatig ah u hesho dib u buuxinta boostada aadan rabin, waxaa laga yaabaa inaad xaq
u leedahay soo celinta.

Qeybta2.3 Sidee loo helaa daawooyin muddo dheer ah?

Marka aad hesho daawooyin muddo dheer ah, gaybinta kharashkaaga ayaa laga yaabaa inay hoos u dhacdo.
Qorshaheenu wuxuu bixiyaa 2 dariiqo oo aad ku heli karto sahayda muddada dheer (oo sidoo kale loo yagaan
sahay la kordhiyay) ee dawooyinka joogtada ah ee ku jira Liiska Daawooyinka Qorshahayaga. (Daawooyinka
dayactirka waa daroogo aad si joogto ah u qaadato, xaalad caafimaad oo joogto ah ama muddo dheer ah.)

1. Qaar ka mid ah farmashiyeyaasha tafaariiqda ee shabakaddayada waxay kuu oggolaanayaan inaad
hesho sahay muddada dheer ah oo daawooyin dayactir ah. Hagaha Farmasiga wuxuu kuu sheegayaa
farmashiyeyaasha ka tirsan shabakaddeenna ee ku siin kara sahayda muddada dheer ee dawooyinka
joogtada ah. Waxaad sidoo kale la xidhiidhi kartaa sidoo kale Adeegyada Xubnaha ee (844) 239-4913
(isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) wixii warbixin dheeraad ah.

2. Waxaad sidoo kale heli kartaa daawooyinka dayactirka iyada oo loo marayo barnaamijkayaga amarka
boostada. Eeg Qeybta 2.3 wixii macluumaad dheeraad ah.

Qeybta 2.4 Isticmaalka farmasi oo aan ku jirin shabakadda qorshaha

Guud ahaan, waxaan dawooyinka laga qaato farmashiyaha shabakadda ka baxsan shabakadda oo ka baxsan
keliya marka aadan awoodin inaad isticmaasho farmashiyaha shabakadda ka tirsan. Waxaan sidoo kale
leenahay farmashiyaha shabakadda ka tirsan oo ka baxsan aagga adeega halkaas oo aad ka heli karto
daawooyinkaaga oo buuxiya xubin ka mid ah qorshahayaga. La hubi marka koowaad Adeegyada Xubnaha ee
(844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) si aad u aragtid haddii uu jiro shabakad farmashi
kuu dhow.

Waxaan daboolnaa daawooyinka laga qaato farmashiyaha shabakadda ka baxsan kaliya xaaladahan.

* Haddii dhakhtarku la xidhiidho daryeelka degdegga ah ee loo baahan yahay
* Haddii daawooyinkan ay la xiriiraan xaalad caafimaad oo degdeg ah
* Daboolku wuxuu ku koobnaan doonaa bixinta 31-maalmood haddii aan dhakhtarku gorin wax ka yar.

Haddii aad u baahan tahay inaad isticmaasho farmashiyaha ka baxsan shabakadda, guud ahaan waa inaad
bixisaa kharashka oo dhan (halkii aad ka buuxin lahayd saamigaaga giimaha caadiga ah) marka aad buuxinayso
wargadaada dhakhtarkaaga. Waxaad naga codsan kartaa inaan dib kuugu soo celino qaybteena giimaha.
(Qabo Cutubka 7, Qeybta 2 wixii macluumaadka ah sida aad u weydiisan karto qorshaha dib kuugu soo celinta.)
Waxaa laga yaabaa in lagaa rabo inaad bixiso farqgiga u dhexeeya waxa aad ku bixiso daroogada farmashiyaha
shabakadda ka baxsan oo ka baxsan iyo kharashka aan ku dabooli doonno farmashiyaha shabakadda ka
tirsan.
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QEYBTA3 Daawooyinkaagu waxay u baahan yihiin inay ku jiraan Liiska
Dawooyinkeena ee qorshaheena

Qeybta3.1 Liiska Daawooyinka wuxuu sheegayaa daawooyinka Qaybta D ee la
daboolayo

Qorshaheenu wuxuu leeyahay Liiska Dawooyinka La Caymiyay (liiska dawooyinka). Caddayntan Daboolka ah,
waxaan ugu yeernaa Liiska Dawooyinka.

Daawooyinka ku goran liiskan waxaa soo xulaya qorshaheena iyadoo la kaashanayo dhakhaatiir ah iyo
farmashiyayaal ah. Liisku wuxuu buuxiyaa shuruudaha Medicare waxaana ansixiyay Medicare.

Liiska Daawada waxaa kaliya ka muugda daawooyinka lagu caymiyay Medicare Part D. Marka lagu daro
daawooyinka ay caymiyaan Medicare, gaar ka mid ah daawooyinka la goro waxaa lagu daboolaa gunooyinkaaga
Medicaid. Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan caymiska daroogada Medicaid, waa inaad la xiriirtaa
Adeegyada Xubnaha ama xafiiska Medicaid ee Gobolka (macluumaadka xiriirka waxaa ku qoran Cutubka 2,
Qeybta 6).

Guud ahaan waxaanu daboolidoonaa daawada ku jirta liiska daawooyinka ee gorshaheena haddii aad raacdo
xeerarka kale ee caymiska lagu faahfaahiyey cutubkan, isla markaana isticmaalka daawadaasi uu yahay mid
si caafimaad ahaan loo oggol yahay. Tilmaamaha daawada la agbalo waa isticmaalka dawooyinka sidoo kale
ah:

* Waxaa ansixiyay FDA si loo ogaado ama xaalad loo qoro, ama

* Waxaa taageera tixraacyo gaar ah, sida Macluumaadka Adeegga Daroogada ee Isbitaalka Mareykanka
iyo Nidaamka Macluumaadka Micromedex DRUGDEX.

Liiska Daroogada waxaa ka mid ah daroogada magaca sumadda, daroogada guud, iyo alaabada bayoolojiga
(oo ay ku jiri karaan biosimilars).

Magaceedu waa dawo dhakhtar lagu qoro oo lagu iibiyo magac ganacsi oo uu leeyahay soo saaraha daroogada.
Wax soo saarka bayoolojiga waa daroogo ka adag dawooyinka caadiga ah. Liiska Daroogada, marka aan
tixraacno daroogada, tani waxay ka dhigan kartaa daroogo ama badeecad bayooloji ah.

Daroogada guud waa daroogo dhakhtar lagu qoro oo leh maaddooyin firfircoon oo la mid ah daroogada
magaca sumadda. Badeecadaha bayoolojiga waxay leeyihiin ikhtiyaarro loo yagaan dawada mida bayoloji la
mid ah. Guud ahaan, guud ahaan, guud ahaan iyo biosimilars waxay u shageeyaan sila mid ah magaca sumadda
amasheyga asalka ah ee bayoolojiga waxayna caadi ahaan ku kacaan wax ka yar. Waxaa jira beddelaad daroogo
guud oo loo heli karo daroogooyin badan oo magac ah iyo beddelaad biosimilar ah oo loogu talagalay qaar
ka mid ah alaabada noolaha asalka ah. Qaar ka mid ah biosimilars-ka waa biosimilars is-bedbeddeli kara,
waxaana lagu beddeli karaa daawada bayoolajiyeed ee asalka ah farmashiyaha iyadoo aan loo baahnayn
dhakhtar-qor cusub, taasoo ku xiran sharciga gobolka sida dawooyinka guud loogu beddeli karo magaca
summada daawada.

Qabo Cutubka 12 si aad u geexdo noocyada daawada ee laga yaabo inay ku jiraan Liiska daawada.

Daawada aan dhakhtarku qorin

Qorshahayagu wuxuu sidoo kale daboolayaa qaar ka mid ah daroogooyinka xad-dhaafka ah. Qaar ka mid ah
daawooyinka xad-dhaafka ah waxay ka jaban yihiin daawooyinka la goro waxayna sidoo kale shageeyaan. Wixii
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warbixin dheeraad ah, ka soo wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan
711).

Daawooyinka aan ku jirin Liiska Daawooyinka
Qorshaheenu ma daboolayo dhammaan daawooyinka la qoro.

* Xaaladahaqgaarkood, sharcigu maogola qorshe kasta oo Medicare ah inuu daboolo noocyada dawooyinka
gaarkood. (Faahfaahin dheeraad ah, gabo Qaybta 7.)

* Xaaladaha kale, waxaan go'aansanay inaanan ku darin daroogo gaar ah Liiska Daroogada.

* Xaalado gaarkood, waxaa laga yaabaainaad awood u yeelato inaad hesho daawada aan ku jirin Liiskeena
Daawooyinka. (Wixii macluumaad dheeraad ah, gabo Cutubka 9).

Qeybta3.2 Lix (6) heerar oo qarash wadaaga oo loogu talagalay daawooyinka ku jira
Liiska Daawooyinka

Daawooyin kasta oo ku jira Liiska Daawada ee gorshaheena waxay ku jiraan mid ka mid ah lix (6) heerarka
wadaagista kharashka. Guud ahaan, markasta oo ay qaybtu sarayso, waxaa sii badan kharashka dawadeeda:

* Heerka 1- Daawada La doorbido

* Heerka 2 - Guud ahaan

* Heerka 3- Magaca Summada la doorbido
* Heerka 4 - Daawada aan la cayimin

* eerka 5 - Heerka Tagasuska

* Heerka 6 - Dooro Daawooyinka Daryeelka

Si aad u ogaato heerka kharash wadaagga ee daawadaada, ka eeg Liiska Daawooyinka ee qorshaheena.
Qadarka aad ku bixinayso daawada heer kasta oo la wadaago kharashyada waxaa lagu muujiyey Cutubka 6.

Qeybta3.3 Sidaloo ogaan karo haddii daawo gaar ah ay ku jirto liiska daawooyinka

Si aad u ogaato haddii dawada ay ku jirto Liiskayaga Dawooyinka, waxaad haysataa xulashooyinkan:

* Hubi Liiska Daawooyinka ee ugu dambeeyay ee aan si elektaroonig ah u bixinay.

* Boogo websaydhka gorshaheena (MolinaHealthcare.com/Medicare). Liiska Daawooyinka ee websaydhka
ayaa had iyo jeer ah kan ugu badan ee haddajira.

* Wac Adeegyada Xubnaha si aad u ogaato haddii dawo gaar ah ay ku jirto Liiska Daawooyinka ee
gorshaheena ama aad weydiiso nuqul ka mid ah liiska.

* |sticmaalka “Agabka Gunooyinka Tooska ah” ee qorshaheena (Caremark.com si aad u raadiso dawooyinka
Liiska Daawooyinka siaad u aragto qgiyaasta waxa aad bixin doonto iyo haddii ay jiraan dawooyinka kale
oo ku yaal Liiska Daawooyinka oo daaweyn kara isla xaaladda. Waxaad sidoo kale la xidhiidhi kartaa
sidoo kale Adeegyada Xubnaha ee (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).
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QEYBTA 4 Daawo leh xayiraad caymiska

Qeybta4.1 Waamaxaysababta qaar ka mid ah daroogooyinka ay u leeyihiin xayiraad

Dawooyinka dhakhtarka uu qoro gaarkood, sharciyo gaar ah ayaa xaddidaya sida iyo goorta qorshaheenu
daboolayo. Koox ka mid ah dhakhaatiirta iyo farmashiyeyaasha ayaa soo saaray xeerarkan si ay kuugu
dhiirrigeliyaan adiga iyo bixiyahaaga inaad isticmaasho daroogada sida ugu waxtarka badan. Si aad u ogaato
haddii mid ka mid ah xayiraadahaas ay khuseyso daroogada aad qaadato ama aad rabto inaad gaadato, hubi
Liiska Daawooyinka.

Haddiidawo ammaan ah oo giimo jaban ay u shageyn doonto si la mid ah daawada sida dawada giimaha sare
leh, xeerarka qorshaheena waxaa loogu talagalay inay ku dhiirrigeliyaan adiga iyo bixiyahaaga inay isticmaalaan
ikhtiyaarkaas giimaha jaban.

Ogow in mararka gaarkood dawada ay ka muuqan karto wax ka badan hal mar Liiska Daawooyinka. Tani waa
sababta oo ah daawooyinkaisku midka ah way kala duwanaan karaan iyadoo lagu saleynayo xoogga, xaddiga,
ama gaabka daawada ee uu qoray daryeel bixiyaha caafimaadka, iyo xayiraadaha kala duwan ama kharash
wadaagga ayaa lagu dabagqi karaa noocyada kala duwan ee dawada (tusaale ahaan, 10 mg oo ka soo horjeeda
100 mg; hal maalin iyo 2 maalin; kiniiniga ka soo horjeeda dareeraha).

Qeybta4.2 Noocyada xayiraadaha

Qeybaha hoose waxay kuu sheegaan wax badan oo ku saabsan noocyada xayiraadaha aan u isticmaalno
daroogooyinka gaarkood.

Haddii ay jirto xaddidaad ku saabsan dawooyinkaaga, waxay caadi ahaan ka dhigan tahay in adiga ama
bixiyahaaga ay tahay inaad qaadato talaabooyin dheeraad ah dawooyinka la daboolo. Ka soo wac
Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY ha wacaan 711) si aad u ogaato waxa adiga ama
bixiyahaagu sameyn karo siaad u hesho caymiska dawada. Haddii aad rabto inaan kaa saarno xaddidaadda
adiga, waa inaad isticmaasho habka go'aanka caymiska oo aad na weydiiso inaan sameyno wax ka
reeban. Waxaa laga yaabaa ama laga yaabaa in aan ku raacsanayn in aan ka tanaasulno xayiraadda adiga
kugu saabsan. (Qabo Cutubka 9)

Helitaanka oggolaanshaha qorshaha ka hor

Daawooyinka qaarkood, adiga ama bixiyahaagu waxay u baahanyihiin inay oggolaansho ka helaan qorshaheena
taasoo ku salaysan shuruudaha gaarka ah ee sare ee aanu oggolaanininaan kuu daboolno dawada. Tan waxaa
lagu magacaabaa oggolaansho hore. Tan waxaa loo dejiyaa si loo hubiyo badbaadada daawooyinka loona
caawiyo hagida isticmaalka saxda ah ee daroogooyinka gaarkood. Haddii aadan helin oggolaanshahan,
dawooyinkaaga waxaa lagayaabaain aan lagu daboolin qorshaheena. Sharuuda ansixinta hore ee gorshaheena
waxaa laga heli karaa adoo wacayo Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan

711) ama websaydkooda MolinaHealthcarecom/Medicare.

Isku day daawo kale marka hore

Shuruudaniwaxay kugu dhiirigelineysaainaad isku daydo kharash yar laakiin sida caadiga ah sida daawooyinka
wax ku oolka ah ka hor inta gorshaheena uusan daboolin dawo kale. Tusaale ahaan, haddii Dawada A iyo
Dawada B ay daaweeyaan isla xaaladdaas caafimaad iyo daroogada Awaa mid aad u jaban, qorshaheena ayaa
laga yaabaa inuu kuu baahan yahay inaad isku daydo Dawada A marka hore. Haddii Dawada A aysan kuu
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shageynin, gorshaheena ayaa markaa dabooli doona Dawada B. Shuruudahan lagu tijaabinayo dawada kala
duwan marka hore waxaa loo yagaan daaweynta talaabada. Sharuuda daaweynta tallaabada qorshaheena
waxaa laga heli karaa adoo wacayo Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan

711) ama websaydkeena MolinaHealthcare.com/Medicare.
Xaddidaadda tirada

Daawooyinka qaarkood, waxaan xadideynaa inta daroogo ee aad heli karto mar kasta oo aad buuxiso
wargadaada dhakhtarkaaga. Tusaale ahaan, haddii sida caadiga ah loo tixgeliyo badbaado inaad gaadato hal
kiniin oo keliya maalin kasta daroogo gaar ah, waxaan xaddidi karnaa caymiska warqadaada dhakhtarkaaga
aan ka badnayn hal kiniin maalintii.

QEYBTAS5 Waxa aad sameyn karto haddii mid ka mid ah dawooyinkaaga aanu u bixin
caymisku sida aad jeceshahay

Waxaa jira xaalado dawooyinka la goro ee aad gaadato, ama adiga iyo bixiyaaagu aad u aragto in aanad
gaadan, ayna ku jirin Liiskeena Dawada ama la xadiday. Tusaale ahaan:

* Waxaa laga yaabaa in daroogada aan gebi ahaanba la daboolin. Ama waxaa laga yaabee in nooca guud
ee dawada la daboolay laakiin nooca magaca sumadda ee aad rabto inaad gaadato lama daboolayo.

* Daawada waa la daboolay, laakiin waxaa jira xeerar dheeraad ah ama xaddidaad ku saabsan caymiska
daroogadaas.

Haddii dawooyinka ay ku jirto heer kharash wadaag ah oo ka dhigaya kharashkaaga mid ka gaalisan
inta aad u malaynayso inay tahay, qabo Qeybta 5.1 si aad u ogaato waxa aad sameyn karto.

Haddii dawadaadu aysan ku jirin Liiska Dawooyinka ama ay xaddidan tahay, halkan waxaa ku yaal
xulashooyin ee waxa aad samayn karto:

* Waxa laga yaabaa in aad heli karto dawo ku meel gaar ah.
* Waxaad u bedeli kartaa daroogo kale.

* Waxaad codsan kartaa wax ka reebitaan oo waxaad ka dalban kartaa qorshaha lagu dabooli karo
dawooyinka ama laga saaro xayiraadaha dawada.

Waxaa laga yaabaa in aad heli karto sahay ku meel gaar ah.

Xaaladaha gaarkood, gorshaheenu waa inuu bixiyaa sahay ku meel gaar ah oo daawo ah oo aad horey u
gaadato. Bixintaan ku meel gaarka ah waxay ku siineysaa waqti aad kala hadasho bixiyahaaga isbeddelka.

Si aad ugu qalanto sahay ku meel gaar ah, daroogada aad gaadato waa inaysan mar dambe ku jirin Liiska
Dawooyinka qorshaheena AMA hadda si uun ayaa loo xaddiday.

* Haddii aad tahay xubnaha cusub, waxaanu daboolaynaa sahay ku meel gaadh ah oo daawadaada ah
inta lagu jiro 90 maalmood ee ugu horreeya xubinnimadaada qorshaheena.

* Xaaladaha gaarkood, waxa aanu dabooli doona kharashka kayd daawo ku meelgaar ah inta lagu 90
maalmood ee ugu horreeya sannad.

* Sahaydaan ku meelgaarka ah wuxuu ku hayn doonaaillaa 31 maalmood. Haddii dhakhtarkaaga la qoro
maalmo yar, waxaan u oggolaan doonnaa buuxinta badan inay bixiyaan ugu badnaan 31 maalmood oo
daaweyn ah. Qoraalka waa in lagu buuxiyaa farmashiyaha shabakadda. (Ogow in farmashiyaha daryeelka
muddada-dheer uu ku siin karo dawada gadar yar waqti isku mid ah si looga hortago gashinka.)
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* Xubnaha gorshahan ku jiray in ka badan 90 maalmood oo ku nool xarun daryeel oo muddo dheer
ah isla markiiba u baahan sahay: Waxaan dabooli doonaa sahay 31-maalmood ah oo degdeg ah oo
daawo gaar ah, ama wax ka yar haddii daawada dhakhtarka kuu qoray loogu talagalay maalmo ka yar.
Tani waxay ku daraysaa sahayda ku-meel-gaarka ah ee kor ku xusan.

* Haddii aad tahay degane cusub 0o ku sugan xarun daryeelka muddada dheer (LTC) isla markaana aad
ku jirtay qorshaheenna in ka badan 90 maalmood oo aad u baahan tahay daawo aan ku jirin liiskayaga
daawooyinka la caymiyay ama leh xaddidaad kale sida tallaabooyinka daaweynta ama xaddidaadda
tirada (xaddiga loo oggol yahay), waxaanu daboolaynaa sahay ku meel gaadh ah 0o 31 maalmood ah
0o xaalad degdeg ah oo ah daawadaas (haddii aanu dhakhtarku qorin maalmo ka yar), inta xubinku ka
codsanayo in laga reebo xeerka liiska daawooyinka. Ka-reebitaanno ayaa diyaar ah xaaladaha aad la
kulanto isbeddel ku yimaadda heerka daryeelka aad helayso, taasoo sidoo kale kugu khasbaysa inaad
u guurto xarun kale ama goob daaweyn oo kale. Xaaladahaas oo kale, waxaad xaq u yeelan doontaa
sahay ku meel gaadh ah oo mar keliya ah xitaa haddii aad ka baxsan tahay 90-ka maalmood ee ugu
horreeya xubinimadaada qorshaha. Fadlan ogow in siyaasadda kala-guurka ee aan leenahay ay khuseyso
oo keliya dawooyinka ka tirsan “Qaybta D” ee laga iibsado farmashiyaha shabakadda ka tirsan. Siyaasadda
kala-guurka lama adeegsan karo si loo iibsado daawo aan ka mid ahayn Qaybta D ama daawo laga helo
meel ka baxsan shabakadda, ilaa aad u galanto helitaanka adeegyada ka baxsan shabakadda.

Wixii su 'aalo ah ee ku saabsan sahayda ku meel gaarka ah, wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913
(isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).

Markaad hesho kaydka daawada ee ku meelgaarka ah, waa inaad la hadasho dhakhtarkaaga si aad u
go'aamisaan waxaad sameynayso marka sahayda daawada ku meelgaarka ah ka dhammaato. Waxaad
haysataa 2 ikhtiyaar:

Ikhtiyaarka 1: Waxaad u bedeli kartaa daawo kale

La hadal bixiyahaaga haddii ay jiraan dawada kala duwan oo lagu daboolay qorshaheena oo kuu shageyn kara
siisku mid ah. Ka soo wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) si
aad u codsatid liiska daawooyinka caymisan ee daaweeyo isla xaalada caafimaad. Liiskani wuxuu ka caawin
karaa daryeel bixiyahaaga inuu helo daawo la caymiyay oo laga yaabo inay adiga kuu shageyso.

Ikhtiyaarka 2. Waxaad codsan kartaa wax ka reeban.

Adiga iyo bixiyahaagu waxaad weydiisan karaan gorshaheena inaad sameysid wax ka reeban oo aad ku
dabooli karto daroogada sida aad rabto inaad u daboosho. Haddii bixiyahaagu kuu sheego inaad haysato
sababo caafimaad oo xaq u leh inaad na weydiiso ka reebid, bixiyahaagu wuxuu kaa caawin karaa inaad
codsatid ka reebid. Tusaale ahaan, waxaad weydiisan kartaa qorshaheena siaad u daboosho dawada inkastoo
aysan ku jirin Liiska Dawada ee qorshaheena. Ama waxaad weydiisan kartaa qorshaheena si aad u sameyso
ka reebitaan oo aad u daboosho dawooyinka iyada 0o aan xannibaad lahayn.

Haddii aad tahay xubin hadda ah iyo dawooyinka aad qaadato waxaa laga saari doonaa foomka ama xaddidan
si ka mid ah sanadka soo socda, waxaan kuu sheegi doonaa wax isbeddel ah ka hor sanadka cusub. Ka reebis
ayaad codsan kartaa ka hor intaan la gaarin sannadka soo socda oo waxaanu jawaab kugu soo siinaynaa 72
saacadood gudahood ka dib markaanu helno codsigaaga (ama waraaqda codsigaaga taageeraysa ee
daawo-qorahaaga). Haddii aan oggolaano codsigaaga, waxaan oggolaan doonnaa caymiska dawada ka hor
inta isbeddelku uusan dhaqgan gelin.
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Haddii adiga iyo bixiyahaagu ay rabaan inay weydiistaan ka reebitaan, gabo Cutubka 9, Qeybta 7.4 si
aad u ogaato waxa la sameeyo. Waxay sharraxaysaa habraacyada iyo waqtiga kama dambaysta ah ee ay
dejisay Medicare si loo hubiyo in codsigaaga si dhakhso ah oo caddaalad ah loo maareeyo.

Qeybta5.1 Maxaad samayn kartaa haddii daawadaadu ku jirto heer kharash wadaag
ah oo aad u aragto inuu aad u sarreeyo?

Haddii daroogadaadu ay ku jirto heer giimo qaybsi oo aad u malaynayso inay aad u sarreyso, halkan waxaa
ku yaal waxyaabo aad sameyn karto:

Waxaad u bedeli kartaa daawo kale

Haddii daroogadaadu ay ku jirto heer giimo qaybsi oo aad u malaynayso inuu aad u sarreseyo, la hadal
bixiyahaaga. Waxaa laga yaabaa inay jiraan daroogo kala duwan oo ku jira heer ka hooseeya giimaha qaybsiga
00 laga yaabo inay kuu shaqgeyso si isku mid ah. Ka soo wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913
(isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) si aad u codsatid liiska dawooyinka la caymiyay ee daaweeyo isla
xaalad caafimaad. Liiskani wuxuu ka caawin karaa daryeel bixiyahaaga inuu helo daawo la caymiyay oo laga
yaabo inay adiga kuu shageyso.

Waxaad codsan kartaa wax ka reeban.

Adiga iyo bixiyahaaga waxaad weydiisan kartaa qorshaheena inaad ka reebto heerka wadaagista
kharashka dawada si aad u bixiso wax ka yar. Haddii bixiyahaagu kuu sheego inaad haysato sababo caafimaad
oo xaqu lehinaad naweydiiso kareebid, bixiyahaagu wuxuu kaa caawin karaa inaad codsato ka reebid xeerka.

Haddii adiga iyo bixiyahaagu rabtaan inaad weydiisataan wax ka reeban, Cutubka 9, Qeybta 7.4 waxa
la samaynayo. Waxay sharraxaysaa habraacyada iyo waqtiga kama dambaysta ah ee ay dejisay Medicare si
loo hubiyo in codsigaaga si dhakhso ah oo caddaalad ah loo maareeyo.

Daawooyinka ku jiro Heerkeena 5: Tagasuska uma galma noocaan ka dheefida. Ma hoos u dhigno qaddarka
gaybsiga kharashka daroogada ee heerkan.

QEYBTAG6 Liiskeena daawooyinka ayaa isbeddeli kara inta lagu jiro sanadka

Inta badan isbeddelada cayminta daawada waxay dhacaan bilowga sannad kasta (Janaayo 1). Laakiin, inta
lagu jiro sanadka, gorshaheenu wuxuu wax ka beddeli karaa liiska Dawada. Tusaale ahaan, gorshaheenu
wuxuu noqgon karaa:

* Ku dar ama ka saar daawooyinka Liiska Daawooyinka.

* U wareeji dawada heer ka sareeya ama ka hooseeya safka kharash wadaaga.
* Kudar ama ka saar xaddidaadda caymiska daroogada.

Beddel daawada sumadda leh nooca guud ee daawooyinka.

Beddel badeecad dabiici ah oo asal ah oo leh nooc biosimilar oo is-beddelaya oo ah badeecad
bayooloji ah.

Waa inaan raacnaa shuruudaha Medicare ka hor intaanan beddelin Liiska Daawooyinka ee qorshaheena.

Macluumaad ku saabsan isbeddelka daboolka daroogada

Marka isbeddel lagu sameeyo Liiska Daroogada, waxaan ku dhajineynaa macluumaadka boggayaga ku saabsan
isbeddeladaas. Waxaan sidoo kale si joogto ah u cusbooneysiineynaa Liiskeena Daroogada ee khadka tooska
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ah. Mararka qaarkood waxaad heli doontaa ogeysiis toos ah haddii isbeddel lagu sameeyay daawada aad
gaadaneyso.

Isbedelka cayminta dawada oo saameyn ku yeelanaya inta lagu jiro sannadkan gorshahan

* Ku darista daroogo cusub Liiska Daroogada isla markaana isla markiiba ka saarida ama isbeddel
ku samee daroogada la midka ah Liiska Daroogada.

o Waxaa laga yaabaainaan markiiba ka saarto daawada la mid ah Liiska Daawada, waxaan u wareejin
karnaa daroogada la mid ah heerka kala gaybinta kharashyada kala duwan, ku dar xayiraad cusub,
ama labadaba. Nooca cusub ee daroogada wuxuu ku jiri doonaa isku mid ama giimo jaban oo leh
xayiraad isku mid ah ama ka yar.

o Waxaan sameyn doonnaa isbeddelladan degdega ah kaliya haddii aan ku darno nooc cusub oo guud
ee magaca astaanta ama aan ku darno gaar ka mid ah noocyada cusub ee dawo la mida bayolojyeed
ee sheyga dabiiciga ah ee asalka ah ee horeyba ugu jiray Liiska Daawooyinka.

o Waxaa lagayaabaainaanisla markiibasameynoisbeddeladan oo aan kuu sheegno goordambe, xitaa
haddii aad gaadato daawada aan ka saarnay ama aan isbeddel ku sameynay. Haddii aad qaadato
daawo la midka ah waqtiga aan sameyneyno isbeddelka, waxaan kuu sheegi doonnaaisbeddel kasta
00 gaar ah 0o aan sameynay.

* Daroogada lagu darayo liiska daawooyinka iyo kuwa laga saarayo ama wax laga beddelayo daawo
la mid ah oo ku jirta liiska daawooyinka

o Marka aan ku darno nooc kale oo daroogo ah Liiska Daroogada, waxaan ka saari karnaa daroogo la
mid ah Liiska Daroogada, waxaan u wareejin karnaa heerka kala duwan ee kharashka, ku dar
xayiraadaha cusub, ama labadaba. Nooca daroogada ee aan ku darno wuxuu ku jiri doonaa isku mid
ama giimo jaban oo leh xayiraad isku mid ah ama ka yar.

o Waxaan sameyn doonnaa isbeddelladan kaliya haddii aan ku darno nooc cusub oo guud ee dawada
magaca astaanta ama aan ku darno gaar ka mid ah noocyada cusub ee dawo la mida bayolojyeed
ee sheyga dabiiciga ah ee asalka ah ee horeyba ugu jiray Liiska Daawooyinka.

o Waxaan kuu sheegi doonnaa ugu yaraan 30 maalmood ka hor intaanan isbeddel samayn, ama aan
kuu sheegno isbeddelka oo aan daboolno buuxinta 31 maalmood ee nooca daroogada aad gaadato.

* Ka saarista dawooyinka aan amniga ahayn iyo dawooyinka kale ee ku jira liiska daawooyinka oo
laga laabtay suuqa
o Mararka gaarkood daroogada waxaa loo tixgelin karaa mid aan ammaan ahayn ama laga saaro suuqga
sababo kale awgood. Haddii ay taasi dhacdo, waxaan isla markiiba ka saari karnaa daroogada Liiska
Daroogada. Haddii aad qaadato dawadaas, waxaan kuu sheegi doonnaa ka dib markii aan sameyno
isbeddelka.
* Samaynta isbedello kale oo lagu sameeyo dawooyinka ku jira liiska daawooyinka
o Waxaan sameyn karnaa isbeddello kale marka sanadka uu bilaabmo oo saameyn ku leh daroogada
aad gaadato. Tusaale ahaan, waxaan ku saleynaa digniinaha sanduugyada FDA ama tilmaamaha
caafimaad ee cusub ee ay agoonsatay Medicare.
o Waxaan kuu sheegi doonnaa ugu yaraan 30 maalmood ka hor inta aan isbeddeladan sameynin, ama
waxaan kuu sheegi doonnaa isbeddelka oo waxaan dabooli doonnaa hal buuxin oo dheeraad ah oo
ah 31 maalmood oo daawada aad hadda gaadato.

Haddiiaan sameyno mid ka mid ah isbeddeladan mid ka mid ah dawada aad gaadato, kala hadal dhakhtarkaaga
ikhtiyaarrada kuu shageyn doona, oo ay ku jiraan beddelida dawada kala duwan siaad u daaweyso xaaladdaada,
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ama aad codsato go'aankadaboolka siaad u ganciso wixii xayiraad cusub oo ku saabsan dawada aad qaadato.
Adiga ama dhakhtarkaaga ayaa na weydiin kara ka reebitaan si aan u sii wadno daboolida daroogada ama
nooca daroogada aad gaadatay. Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan sida loo codsado go'aanka
caymiska, oo ay ku jiraan ka reebid, gabo Cutubka 9.

Isbedelka Liiska Dawada ee aan saameyn kugu yeelan doonin inta lagu jiro sanadka qorshahan

Waxaa laga yaabaa inaan sameyno isbeddello gaar ah oo ku saabsan Liiska Dawada oo aan kor lagu sharxin.
Xaaladdan oo kale, isbeddelku kuma khuseyn doono haddii aad gqaadato dawada marka isbeddelka la sameeyo;
si kastaba ha noqotee, isheddeladani waxay u badan tahay inay saameyn kugu yeelan doonaan laga bilaabo
Janaayo 1 ee sannadka qorshaynta soo socda haddii aad ku sii jirto isla qorshaha.

Guud ahaan, isbeddelada aan saameyn kugu yeelan doonin inta lagu jiro sanadka qorshaynta ee hadda jira
waa:

* Waxaan u wareejineynaa dawooyinka heer sare oo giimo gaybsi ah.
* Waxaan soo saarnay xayiraad cusub oo ku saabsan isticmaalka daroogadaada.
* Waxaan ka saarnaa daroogadaada Liiska Daroogada.

Haddii wax ka mid ah isbeddeladan ay ku dhacaan daawada aad gaadato (marka laga reebo in suuqga laga
saaro, daawo guud oo beddesha magaca summada daawada, ama isbeddel kale oo lagu xusay qaybaha kor
ku xusan), isbeddelkaas ma saamayn doono isticmaalkaaga ama waxa aad bixinayso oo ah kharashka aad
gayb ka tahay ilaa Janaayo 1, sanadka taariikh jadwaleedka ee xiga. llaa taariikhdaas, waxaa suuragal ah
inaadan arkin koror kasta oo ku yimaada lacagahaaga bixin ama xaddidaad dheeraad ah oo lagu soo rogo
isticmaalka daawada.

Sitoos ah umasheegi doonnoisbeddelada noocaas ahinta lagu jiro sanadka qorshaynta ee haddajira. Waxaad
u baahan doontaainaad hubiso Liiska Dawada ee sannadka qorshaha soo socda (marka liiska la heli karo inta
lagu jiro muddada diiwaangelinta furan) si aad u aragto haddii ay jiraan wax isbeddel ah oo ku saabsan
dawooyinka aad gaadato oo saameyn ku yeelan doonta inta lagu jiro sanadka qorshaha soo socda.

QEYBTA7 Noocyada daawada ee aanu dabooleyn

Qaar kamid ah noocyada daawooyinka la qoro waa laga reebay. Tani waxay ka dhigan tahay ma bixiso Medicare
ma bixiso daawooyinkan.

Haddii aad racfaan qaadato oo dawada la codsaday la helo in aan laga reebin Qaybta D, waan bixin doonnaa
ama caymin doonnaa (Wixii macluumaad ah ee ku saabsan racfaanka go 'aanka, u gudub Cutubka 9). Haddii
daawada ay ka reeban tahaywaa inaad adigu iska bixisaa.

Halkan waxaa ku qoran 3 xeer oo guud oo ku saabsan dawada in gorshayaasha Medicare ma dabooli doono
sida ku xusan Qaybta D:

* Daawo Qorshaheena Qeybta D ma dabooli karo daawo lagu dabooli lahaa Medicare Part A or Part B.

* Qorshahayagu ma dabooli karo dawo laga iibsaday meel ka baxsan Mareykanka ama dhulkiisa.

* Qorshaheenna sida caadiga ah ma dabooli karo isticmaalka daawada si aan rasmi ahayn haddii
isticmaalkaasi uusan taageero ka haysanilo gaar ah, sida Adeega Liiska Dawada Cusbitaalka Maraykanka
iyo Nidaamka Macluumaadka Micromedex DRUGDEX. Isticmaalka dawo aan calaamad lahayn waa
isticmaal kasta oo daawada ah oo aan ahayn kuwa ku xusan summadda daawada oo ay oggolaatay FDA.
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Intaa waxaa dheer, sharciga, qaybaha soo socda ee dawada ee hoos ku goran kuma jiraan Medicare. Si kastaba
ha noqgotee, qaar ka mid ah daawooyinkan waxaa laga yaabaain lagu caymiyo adiga oo hoos yimaada cayminta
daawada Medicaid.

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan caymiska daroogada Medicaid, waa inaad la xiriirtaa Adeegyada
Xubnaha ama xafiiska Medicaid ee Gobolka (macluumaadka xiriirka waxaa ku qoran Cutubka 2, Qeybta 6).

* Daawooyinka aan la gorin (sidoo kale loo yagaan daroogada xad-dhaafka ah)

* Daroogada loo isticmaalo kor u qaadista bacriminta

* Daawooyinka loo isticmaalo in lagu caawiyo astaamaha qufaca ama gabowga

* Daroogada loo isticmaalo ujeedooyinka qurxinta ama kor u qaadida koritaanka timaha

* Fiitamiinada qorista iyo alaabada macdanta, marka laga reebo fitamiinada hore iyo diyaarinta fluoride
* Daroogada loo isticmaalo daaweynta cillad galmo ama kacsi

* Daroogada loo isticmaalo daaweynta anorexia, miisaanka oo yaraada, ama miisaanka oo kordhaya

* Daawooyinka bukaanka ka baxsan ee soo saaraha uu doonayo inuu u baahan yahay in baaritaanada la
xiriira ama adeegyada kormeerka oo kaliya lagu iibsado soo saaraha sida xaalad iib ah

Haddii aad Hesho Extra Help si aad u bixisid daawadaada laguu qoray, Caawin Dheeraad ah makaa bixineyso
daawooyinka aanan caadi ahaan udaboolneyn. Haddii aad leedahay daawo ku daboolan Medicaid, barnaamijka
gobolkaaga Medicaid ayaa laga yaabaa inuu daboolo daawooyinka laguu qoray qaar ee aan caadi ahaan ku
daboolneyn qorshaha daawada Medicare. La soo xiriir barnaamijka gobolkaaga Medicaid si aad u go'aamiso
caymiskee daawada ayaa laga yaabaain laguu helo. (Ka raadi lambarada taleefonka iyo warbixinta xiriirka ee
Medicaid ee Sadarka 2, Qeybta 6.)

QEYBTA 8 Sida dib loogu qaato dawada la qoray

Si aad u buuxsato daawada dhakhtarka uu qoro, sii macluumaadkaaga xubinnimada qorshaheena, kaas oo
laga helayo kaarkaaga xubinnimada gorshaha, farmashiyaha shabakadda ka tirsan ee aad doorato.
Farmashiyaha shabakadda ka tirsan ayaa si toos ah ugu xisaabin doona qorshaheena geybta aan ka leenahay
kharashka daawadaada. Waa inaad farmashiyaha ka bixisaa gaybtaada kharashka marka aad gaadanayso
daawada dhakhtarka uu goro.

Waain aad soo bandhigtaa Washington kaarka agoonsiga xubinnimada ee Medicaid si laguu siiyo dawooyinka
uu daboolayo Medicaid

Haddiiaadan haysan macluumaadka xubinnimada qorshaheena oo lagu siiyo, adiga ama farmashiyaha waxaad
wici kartaa qorshaheena si aad u hesho macluumaadka lagama maarmaanka ah, ama waxaad ka codsan
kartaa farmashiyaha inuu raadiyo macluumaadka diiwaangelinta qorshaheena.

Haddii farmashiyaha uusan awoodin inuu helo macluumaadka lagama maarmaanka ah, waxaa laga yaabaa
inaad bixiso kharashka buuxa ee dawo qorista marka aad soo qaadato. Kadib waad naga codsan kartaa
in laguu soo celiyo qaybtaaan annagu ka leenahay kharashka. Qabo Cutubka 7, Qaybta 2 si aad u hesho
macluumaad ku saabsan sida loogu codsado qorshaheena magdhowga.
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QEYBTA9 Qeybta D daboolka daroogada ee xaaladaha gaarka ah

Qeybta 9.1 Ishitaalamaxarun kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay joogan oo loogu
talagalay joogitaanka uu qorshuhu daboolayo

Haddii laguu geeyo isbitaal ama xarun kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay joogan oo loogu talagalay
joogitaanka qorshaheenu daboolayo, guud ahaan waxaan dabooli doonnaa kharashka dawooyinka dhakhtarka
uu qgoro inta lagu jiro joogitaankaaga. Marka aad ka baxdo isbitaalka ama xarun kalkaalin caafimaad oo
xirfadlayaal ay joogan, qorshaheenu wuxuu dabooli doonaa dawooyinka dhakhtarka uu qoro illaa iyo inta
dawadu buuxiso dhammaan shuruucdeena daboolida ee lagu sharaxay Cutubkan.

Qeybta9.2 Qof degan ahaan rugta daryeelka muddada dheer (LTC)

Caadi ahaan, xarun daryeelka muddada-dheer (LTC) (sida guriga kalkaalisada) waxay leedahay farmashiye u
gaar ah ama waxay isticmaashaa farmashiye bixiya dawada dhammaan dadka deggan. Haddii aad degan
tahay xarun LTC ah, waxaad ka heli kartaa daawooyinkaaga qoristaiyada oo loo marayo farmashiyaha xarunta
ama midka uu isticmaalo, illaa iyo inta ay qayb ka tahay shabakadeena.

Hubi Tilmaamahaaga Hagaha Farmasiga si aad u ogaato haddii farmashiyaha xaruntaada LTC ama midka ay
isticmaasho uu qayb ka yahay shabakadeena. Haddii aysan ahayn,ama haddii aad u baahan tahay macluumaad
dheeraad ah (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711). Haddii aad ku jirto xarun LTC ah, waa
inaan hubinnaainaad sijoogto ah u heli karto faa'iidooyinkaaga Qaybta D iyada oo loo marayo shabakadeena
farmashiyeyaasha LTC.

Haddii aad degan tahay xarun LTC oo aad u baahan tahay daawo aan ku jirin Liiskayaga Dawooyinka ama si
uun loo xaddiday, gabo Qeybta 5 wixii macluumaad ah ee ku saabsan helitaanka sahay ku meel gaar ah ama
gargaarka degdegga ah.

Qeybta 9.3 Haddii aad sidoo kale ka hesho cayminta daawada shaqo-bixiyaha ama
gorshaha kooxda hawlgabnimada

Haddii aad leedahay caymis kale oo daawooyinka oo aad ka hesho dhexda (adiga ama lamaanahaaga ama
lamaane aad wada nooshihiin) loo-shageeye ama koox hawlgab ah, la xidhiidh maamulka dheefaha ee
kooxdaas.Isaga ama iyadu waxay kaa caawin karaan inaad fahanto sida caymiskaaga dawooyinka uu ula
shageyn doono qorshaheena.

Guud ahaan, haddii aad leedahay caymiska kooxda shagaalaha ama hawlgabnimada, cayminta daawada ee
aad naga hesho waxay noqon doontaa kaalinta labaad ee caymiska kooxdaada. Taasi waxay ka dhigan tahay
in caymiskaaga kooxda uu marka hore bixiso.

Xusuus gaar ah oo ku saabsan caymiska la isku halleyn karo:

Sannad kasta shaqo-bixiyahaaga ama kooxdaada hawlgabtay waa inay kuu soo diraan ogeysiis sheegaya
haddii caymiskaaga dawada ee sanadka soo socda uu yahay mid lagu kalsoonaan karo.

Haddii caymiska laga helo qorshaha kooxda uu yahay mid lagu kalsoonaan karo, waxay ka dhigan tahay in
gorshaha uu leeyahay cayminta daawada oo la filayo inuu bixiyo, celcelis ahaan, ugu yaraan sida cayminta
daawada caadiga ah ee Medicare.



2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 114
Cutubka 5: Isticmaalka caymiska qorshaha Qaybta D dawada

Sii ogeysiis kasta 0o ku saabsan caymiska la isku halleyn karo sababtoo ah waxaa laga yaabaa inaad u
baahato ogeysiisyadan goor dambe si aad u muujiso inaad leedahay caymiska la isku halleyn karo. Haddii
aadan helin ogeysiiska caymiska la isku halleyn karo, codso nuqul ka mid ah loo-shageeyahaaga ama
maamulaha faa'iidooyinka qorshaha hawlgabka ama loo-shageeyaha ama ururka.

Qeybta 9.4 Haddii aad ku jirto rugta Medicare ee la xaqiijiyay

Isbitaalka iyo gorshahayagu ma daboolaan daawooyin isku mid ah waqti isku mid ah. Haddii aad ka diiwaan
gashan tahay Medicare Hospice 0o aad u baahan tahay daawooyin gaar ah (tusaale ahaan, daawooyinka
yalaalugada ku lidka ah, dawada caloosha socodsiisa, daawada xanuunka ama daawooyinka ka hortagga
walaaca) ee aan daboolin isbitaalkaaga maxaa yeelay waa inaysan la xiriirin cudurkaaga dhimashada keena
iyo xaaladaha la xiriira, gorshahayagu waa inuu ogeysiin ka helaa mid ka mid ah dhakhtarka ama bixiyaha
isbitaalkaaga in dawadaada aan lala xiriirin ka hor qorshaheena uu dabooli karo dawada. Si looga hortago
dib u dhac ku yimaada helitaanka daawooyinkan ay tahay in lagu daboolo qorshahayaga, weydii bixiyahaaga
daryeelka caafimaadka ama dhakhtarkaaga inuu bixiyo ogeysiis ka hor inta aan la buuxin wargaddaada
dhakhtarkaaga.

Haddii aad ka laabato doorashadaadaisbitaalka ama aad ka baxdoisbitaalka, gorshahayagu waa inuu daboolaa
daroogooyinkaaga sida lagu sharaxay dukumiintigan. Si aad uga hortagto dib u dhac kasta oo ku yimaada
farmashiyaha marka faa 'iidadaada Medicare ay dhammaato, keen dukumiintiyada farmashiyaha si aad u
xaqiijiso ka noqoshadaada ama ka bixitaankaaga.

QEYBTA10 Barnaamijyada ku saabsan badbaadada daroogada iyo maareynta
daawooyinka

Waxaan u sameynaa dib u eegista isticmaalka daroogada xubnaheena si aan uga caawino hubintainay helaan
daryeel ammaan ah oo ku habboon.

Waxaan sameyneynaa dib u eegis markasta oo aad buuxiso warqad dhakhtar. Waxaan sidoo kale dib u eegeynaa
diiwaankeena si joogto ah. Inta lagu jiro dib u eegistaas, waxaan raadineynaa dhibaatooyin suurtagalka ah
sida:

* Khaladaadka suurtagalka ah ee daawada

* Maandooriyaha laga yaabo in aan loo baahnayn sababtoo ah waxaad qaadataa daroogo kale oo la mid

ah si aad ula dhaganto xaalad isku mid ah

* Daawooyinka laga yaabo inaysan ammaan ahayn ama ku habboon da 'daada ama jinsigaaga awgood

* Qaar ka mid ah isku dhafka daroogada oo kugu dhaawici kara haddii la gaato waqti isku mid ah

* Shuruudaha daawooyinka ee leh maaddooyin aad xasaasiyad u leedahay

* Khaladaadka suurtagalka ah ee giyaasta (qiyaasta) daroogada aad qaadato

* Qadarka aan amaan ahayn ee daawooyinka xanuunka opioid

Haddii aan aragno dhibaato suurtagal ah isticmaalka daawooyinka, waxaan la shageyn doonnaa bixiyahaaga
si aan u saxno dhibaatada.
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Qeybta 10.1 Barnaamijka Maareynta Daawada (DMP) si looga caawiyo xubnaha inay
si ammaan ah u isticmaalaan daawooyinka opioid

Waxaan haynaa barnaamij gacan ka geysanaya hubinta in xubnaha ay siammaan ah u isticmaalaan opioids
gorista iyo daawooyinka kale ee badanaa la isticmaalo. Barnaamijkan waxaa lagu magacaabaa Barnaamijka
Maareynta Maandooriyaha (DMP). Haddii aad isticmaasho daawooyinka opioid ee aad ka hesho dhowr dhakhtar
ama farmashiye, ama haddii aad qabtid giyaasta opioid ee dhowaan, waxaan la hadli karnaa dhakhtarkaaga
siaan u hubinno in isticmaalkaaga daawooyinka opioid uu ku habboon yahay oo daawo ahaan loo baahan
yahay. La shageynta dhakhtarkaaga haddii aan go 'aansanno isticmaalkaaga daawooyinka opioid ama
benzodiazepine laga yaabo inaysan ammaan ahayn, waxaan xaddidi karnaa sida aad u heli karto daawooyinkaas.
Haddii aan kugu ridno DMP-keena, xaddidaadaha waxay noqon karaan:

* Waxaad u baahan tahay inaad ka hesho dhammaan daawooyinkaaga daawooyinka opioid ama
benzodiazepine farmashiye gaar ah (ies)

* Waxaad u baahan tahay inaad ka hesho dhammaan daawooyinkaaga daawooyinka opioid ama
benzodiazepine dhakhtar gaar ah (yada)

* Xaddidaadda xaddiga daawooyinka obyadhka ama benzodiazepine waxaan kuu dabooli doonnaa

Haddii aan qorsheyno inaan xaddidno sida aad u heli karto daawooyinkan ama inta aad heli karto, waxaan
kuu soo diri doonnaa wargad hore. Warqadda ayaa kuu sheegi doonta haddii aan xadidi doono cayminta
dawooyinkan adiga, ama haddii lagaa doonayo inaad hesho dawooyinkan dhakhtar gaar ah oo kuu qoro ama
farmashiye gaar ah oo ka tirsan shabakadda. Waxaad fursad u heli doontaa inaad noo sheegto cida kuu qoraysa
ama farmashiyeyaasha aad doorbideyso inaad isticmaasho, iyo wixii macluumaad kale oo aad u maleyneyso
inay muhiim noo tahay inaan ogaano. Ka dib markii aad fursad u heshay inaad ka jawaabto, haddii aan
go'aansanno inaan xaddidno daboolkaaga daawooyinkan, waxaan kuu soo diri doonnaa wargad kale oo
xaqiijineysa xaddidaadda. Haddii aad u maleyneyso inaan khalad sameynay ama aadan ku raacsaneyn go
'‘aankayaga ama xaddidaadda, adiga iyo dhakhtarkaaga waxaad xaq u leedahay inaad racfaan ka gaadato.
Haddii aad racfaan ka qaadato, waxaan dib u eegi doonnaa kiiskaaga oo aan ku siin doonnaa go'aan cusub.
Haddii aan sii wadno diidmada gayb kasta oo ka mid ah codsigaaga oo la xiriirta xaddidaadaha khuseeya
helitaanka daawooyinkaaga, waxaan si otomaatig ah u soo diri doonnaa kiiskaaga dib-u-eegis madax-bannaan
oo ka baxsan qorshaheena. Qabo cutubka 9 si aad u hesho macluumaad ku saabsan sida loo codsado racfaan.

Lama gelin doono DMP keena haddii aad leedahay xaalado caafimaad oo gaarkood, sida xanuunka kansarka
eefirfircoon ama cudurka unugyada bukaanka, waxaad heleysaaisbitaal, xanuun, ama daryeel dhammaadka
nolosha, ama aad ku nooshahay xarun daryeel oo muddo dheer ah.

Qeybta 10.2 BarnaamijkaDawooyinkaee Maareynta Daaweynta (MTM) silooga caawiyo
xubnaha inay maareeyaan dawooyinka

Waxaan haynaa barnaamij ka caawin kara xubnaheena baahiyaha caafimaad ee adag. Barnaamijkeena waxaa
lagu magacaabaa Barnaamijka Maareynta Daaweynta Daawada (MTM). Barnaamijkani waa mid ikhtiyaari ah
oo lacagla'aan ah. Koox Farmashiiyo iyo Dhakhaatiir ah ayaa barnaamijkan noo soo diyaariyay siaan u hubinno
in xubnaheena ay ka faa 'iideystaan daroogada ay gaataan.

Qaar ka mid ah xubnaha qaba qaar ka mid ah cudurrada joogtada ah iyo gaadashada daawooyinka ka badan
gadar gaar ah oo ka mid ah kharashka dawada ama ku jira DMP si ay uga caawiyaan inay siammaan ah u
isticmaalaan obyadhka, waxaa laga yaabaainay awoodaan inay helaan adeegyo iyada oo loo marayo barnaamij
MTM ah. Haddii aad u galanto barnaamijka, farmashiye ama xirfadle kale oo caafimaad ayaa ku siin doona
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dib u eegis dhammaystiran oo ku saabsan dhammaan daawooyinkaaga. Inta lagu jiro dib-u-eegista, waxaad
ka hadli kartaa daawooyinkaaga, kharashyadaada, iyo wixii dhibaato ah ama su 'aalo ah ee aad ka gabtid
goraaga iyo daawooyinka ka hortagga ah. Waxaad heli doontaa soo koobid qoraal ah oo leh liis lagu taliyay
in la sameeyo 00 ay ku jiraan talaabooyin ay tahay inaad gaadato si aad u hesho natiijooyinka ugu fiican ee
daawooyinkaaga. Waxa kale oo aad heli doontaa liis daawooyin ah oo ay ku jiraan dhammaan daawooyinka
aad gaadato, inta aad qaadato, iyo goortaiyo sababta aad u gaadato. Intaa waxaa dheer, xubnaha barnaamijka
MTM waxay heli doonaan macluumaad ku saabsan siammaan ah u tuurista daawooyinka qorista ee la
xakameeyo walxaha.

Waa fikrad fiican inaad dhakhtarkaaga kala hadashid liiska aad ku talisay inaad sameyso iyo liiska daawooyinka.
Soo gaado soo koobidaada boogashadaada ama wakhti kasta oo aad la hadasho dhakhtarkaaga,
farmashiyahaaga, iyo bixiyeyaasha kale ee daryeelka caafimaadka. Sii liiskaaga daawada ilaa haddaiyo adiga
(tusaale ahaan, agoonsigaaga) haddii aad tagto isbitaalka ama qolka degdegga ah.

Haddii aan leenahay barnaamij ku habboon baahidaada, waxaan si otomaatig ah kuugu diiwaan gelin doonnaa
barnaamijka oo aan kuu soo diri doonnaa macluumaad. Haddii aad go'aansato inaadan ka gayb qaadan, noo
soo sheeg annaguna waanu kaa saari doonnaa. Wixii su 'aalo ah ee ku saabsan barnaamijkaan, soo wac
Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).
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CUTUBKA 6:
Waxa aad ku bixineyso daawooyinka Qaybta D

QEYBTA1 Waxa aad ku bixineyso daawooyinka Qaybta D

Waxaan u isticmaalnaa daroogada cutubkan si loola jeedo daawada loo qoro Qeybta D. Ma aha dhammaan
daawooyinka Qaybta D. Qaar ka mid ah daawooyinka waxaa laga reebay caymiska Qaybta D ee sharciga. Qaar
ka mid ah daawooyinka laga reebay caymiska Qaybta D waxaa lagu daboolaa Medicare Part A ama Part B.

Si aad u fahamto macluumaadka lacag bixinta, waxaad u baahan tahay inaad ogaato waxa daroogada lagu
daboolo, meesha aad ku buuxin karto daawooyinkaaga, iyo xeerarka ay tahay inaad raacdo markaad hesho
dawooyinka la caymiyay. Cutubka 5 wuxuu sharxayaa xeerarkaas. Markaad isticmaasho “Qalabka Gunada ee
Tooska ah” ee qorshaheena si aad u eegto cayminta daawada (MolinaHealthcarecom/Medicare), kharashka
aad aragto wuxuu muujinayaa giyaasta kharashka jeebka ka baxsan ee lagaafilayo inaad bixiso. Waxaad sidoo
kale heli kartaa warbixinta lagu bixiyay “Aalada Faa‘idada Waqtiga Dhabta ah” adoo soo wacayo Adeegyada
Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).

Sideed ku heli kartaa macluumaad ku saabsan kharashyadaada dawooyinka?

Xubnaha badankood waxay u galmaan oo ay ka helaan “Extra Help” Medicare si ay u bixiyaan kharashka
gorshaha daroogada ee ay qoraan. Haddii aad heshid Caawin Dheeraad ah, warbixinta qaar ee ku jirto
Cadeyntaan Caymiska ee ku saabsan qarashaadka daawooyinka qoraalka Qeybta D waxaa laga yaabaa
inaysan ku quseyn.Waxaan kuu soo dirnay gelin gooni ah, oo loo yagaan Cadeynta Caymiska Rider ee Loogu
tallogalay Dadka Helaa Extra Help oo lagu Bixinayo Daawooyinka Qoraalka (sidoo kale loo yaqaan sida Kaalmada
Dagliga Hoose ee Rider ama LIS Rider), , kaasoo kuu sheego wax ku saabsan caymiska daawadaada. Haddii
aadan haysan gelintaan, ka soo wac Adeegyada Xubinta (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan
711) oo ay codsadaan LIS Rider.

Qeybtal.l Noocyada kharashyada jeebka ka baxsan ee aad bixin karto cayminta
daawada

Waxaa jira 3 nooc oo ka mid ah kharashyada jeebka ka baxsan ee daawooyinka Qaybta D ee la daboolay oo
laga yaabo in lagaa codsado inaad bixiso:

* Jarjarista waa gadarka aad ku bixiso dawada ka hor gorshahayagu wuxuu bilaabayaa inuu bixiyo
saamigeena.

* Copayment waa xaddi go 'an oo aad bixiso mar kasta oo aad buuxiso wargad dhakhtar.
* Coinsurance waaboqolkiiba wadarta kharashka aad bixiso mar kasta oo aad buuxiso warqad dhakhtar.

Qeybtal.2 Sidee Medicare u xisaabiyaa kharashkaaga jeebka ka baxsan

Medicare waxay leedahay sharciyo ku saabsan waxa aan loo tirin dhanka kharashkaaga jeebka ka baxsan.

Waa kuwan xeerarka aan u baahanahay inaan raacno si aan ula socono kharashkaaga jeebka ka baxsan.


https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Lacagtan waxaa ku jira kharashkaaga jeebka ka baxsan.

Kharashkaaga jeebka ka baxsan waxaa ka mid ah lacagaha hoos ku qoran (illaa iyo inta ay yihiin Qaybta D
dawada daboolan oo aad raacday xeerarka daboolida daroogada ee lagu sharxay Cutubka 5):

* Lacagta aad ku bixiso dawada marka aad ku jirto mid ka mid ah marxaladaha lacag bixinta dawada ee
so0o socda:

° Marxaladda Lacag-celinta
° Marxaladda Cayminta Wakhtiga Bilowga ah

* Lacag kasta 0o aad bixisay inta lagu jiro sannadkan kalandarka ah oo xubin ka ah qorshaha dawada
Medicare ee kala duwan ka hor intaadan ku biirin gorshaheena.

* Lacag kasta oo loogu talagalay daawooyinkaaga ay sameeyaan qoyskaaga ama asxaabtaada

* Lacag kasta oo lagu bixiyo dawooyinkaaga Extra Help ee Medicare, loo-shageeyaha ama qorshayaasha
ururka caafimaadka, Indian Health Service, barnaamijyada kaalmada daawooyinka AIDS-ka,
Barnaamijyada Kaalmada Daawooyinka Gobolka (SPAPs), iyo inta badan hay'adaha samafalka

U gudubka Marxaladda Caymiska Masiibada:

Marka adiga (ama kuwa adiga kuu bixiya) aad gaartaan wadarta $2,100 oo ah kharashaadka ka baxsan
jeebka sanadka taariikh jadwaleedka gudaheeda, waxaad ka gudbi doontaa marxaladda cayminta wakhtiga
bilowga ah una wareegi doontaa Marxaladda Caymiska masiibada.

Lacagtan kuma jiraan kharashkaaga jeebka ka baxsan.
Kharashkaaga jeebka ka baxsan kuma jiraan mid ka mid ah lacagaha noocaas ah:

* Maandooriyaha aad ka iibsaneyso meel ka baxsan Mareykanka iyo dhulalkiisa.

* Dawooyinka soo socda kuma jiraan qorshahayaga.

* Dawooyinka aad ka hesho farmashiyaha ka baxsan shabakadda oo aan buuxin shuruudaha gorshaheena
ee daboolka ka baxsan shabakadda.

* Daawooyinka aan Qaybta D ahayn, oo ay ku jiraan daawooyinka qorista ee lagu daboolay Qaybta Aama
Qaybta B iyo daawooyinka kale ee laga reebay caymiska Medicare.

* Lacagaha aad ku bixinayso daawooyinka laguu qoro oo aan caadi ahaan lagu daboolin Qorshaha
Dawooyinka ee Medicare.

* Bixinta daawooyinkaaga ay sameeyaan qorshayaasha caymiska gaarkood iyo barnaamijyada caafimaadka
ee ay maalgeliso dowladda sida TRICARE iyo Maamulka Caafimaadka Ciidanka Hawlgeley (VA).

* Bixinta daawooyinkaaga ay sameeyeen dhinac saddexaad oo leh waajib sharci ah oo lagu bixinayo
kharashyada qorista (tusaale ahaan, magdhawga shaqaalaha).

* Bixinta ay sameeyeen soosaarayaasha daroogada ee hoos yimaada Barnaamijka Qiima dhimista
Soo-saaraha
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Xusuusin: Haddii urur kasta oo kale sida kuwa kor ku xusan uu bixiyo gayb ama dhammaan kharashyadaada
jeebka ka baxsan ee dawada, waxaa lagaa rabaa inaad u sheegto qorshahayaga adoo wacaya Adeegyada
Xubnaha (844) 239-4913 (isicmaalahaaysha TTY ha wacaan 711).

La soco kharashkaaga guud ee ka baxsan jeebka

* Warbixinta Qaybta D Sharaxaadda Faa 'iidooyinka (EOB) ee aad hesho waxaa ka mid ah wadarta hadda
ee kharashkaaga jeebka ka baxsan. Marka gaddarkani gaaro $2,100, Qaybta D EOB warbixintan ayaa
kuu sheegaysa in aad ka baxday marxaladda cayminta wakhtiga bilowga ah isla markaana aad u gudubtay
marxaladda caymiska masiibada.

* Hubi inaan helno macluumaadka aan u baahanahay. Qabo Qaybta 3.1 waxay kuu sheegaysaa waxa
aad sameyn karto si aad u hubiso in diiwaanadayada wixii aad bixisay ay yihiin kuwo dhammaystiran
o0 la cusbooneysiiyay.

QEYBTA 2 Marxaladaha lacagbixinta dawooyinka ee Molina Medicare Complete Care
Select(HMO D-SNP) xubnaha

Waxaa jira 3 marxaladood oo lacag-bixinta daawooyinka ah 0o hoos yimaada caymiska daawooyinka, sida
uu tilmaamayoMolina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP). Inteein le'eg ayaad ku bixineysaa wargad
kasta oo dhakhtar ah waxay ku xirantahay marxaladda aad ku jirto marka aad hesho wargad dhakhtar oo

buuxa ama dib loo buuxiyo. Faahfaahinta marxalad kasta waxaa lagu sharaxay cutubkan. Marxaladaha waa:

Marxaladda 1: marxaladda Lacagta Sanadlaha ah ee laga jaro
Marxaladda 2: marxaladda Cayminta Wakhtiga Bilowga ah

Marxaladda 3: marxaladda Caymiska Masiibada

QEYBTA3 Qaybtaada D Sharaxaadda Gunada waxay sharraxaysaa marxaladda lacag
bixinta ee aad ku jirto

Qorshahayagu wuxuu la socdaa kharashaadka daawooyinkaaga qorista iyo lacagaha aad bixisay marka aad
hesho daawooyinkaaga oo buuxa ama dib loo buuxiyo farmashiyaha. Sidan, waxaan kuu sheegi karnaa marka
aad ka soo guurtay hal marxalad lacag bixinta daroogada ilaa kan xiga. Gaar ahaan, waxaa jira laba nooc oo
kharash ah oo aan la socono:

* Waxaan la soconaa inta aad bixisay. Tani waxaa lagu magacaabaa kharashkaaga ka baxsan jeebka.
Tan waxaa ka mid ah wixii aad bixisay marka aad hesho daawada la caymiyay ee Part D, iyo sidoo kale
lacagaha ay ku bixiyeen dawooyinka qoyska ama saaxiibada, iyo lacagaha lagu bixiyay dawooyinka
iyada oo loo marayo “Extra Help” oo ka timid Medicare, qorshayaasha qorshaha caafimaad ee
loo-shageeyaha ama ururka shagaalaha, TRICARE, Indian Health Service, barnaamijyada kaalmada
daawada ee AIDS-ka, hay’adaha samafalka ah, iyo inta badan Barnaamijyada Kaalmada Daawada ee
Gobolka (SPAPs).
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* Waxaan la soconaa kharashkaaga guud ee daawada. Tani waa wadarta guud ee dhammaan lacagaha
la bixiyay ee ku saabsan dawooyinka laguu caymiyay ee Part D. Waxay ka koobantahay waxa uu qorshuhu
bixiyay, waxa aad adigu bixisay, iyo waxa ay barnaamijyada kale ama ururrada kale ka bixiyeen
dawooyinka la caymiyay ee hoos yimaada Part D.

Haddii aad haysatay hal ama in ka badan oo daaweyn ah oo lagu buuxiyay qorshaha bishii hore waxaan kuu
soo diri doonnaa Qaybta D EOB. Qaybta D EOB waxaa ka mid ah:

* Macluumaadka bishaas. Warbixintani waxay bixisaa faahfaahinta lacag bixinta ee ku saabsan qoraallada
aad buuxisay bishii hore. Waxay muujineysaa wadarta kharashka daroogada, waxa qorshuhu bixiyay,
iyo waxa adiga iyo dadka kale ee ku matalaya aad bixisay.

* Wadarta sanadka laga bilaabo iyo 1 Janaayo. Tan waxaa loogu yeeraa macluumaadka sanadlaha ah.
Waxay muujineysaa wadarta kharashka daroogada iyo wadarta lacag bixinta daawooyinkaaga tan iyo
markii la bilaabay sannadka.

* Macluumaadka giimaha daroogada. Macluumaadkani wuxuu soo bandhigi doonaa wadarta giimaha
daroogada, iyo macluumaadka ku saabsan kororka giimaha laga bilaabo marka hore buuxi sheegashada
gorista ee tiro isku mid ah.

* Waxaa laga helikaraa daaweyn kale oo qiimo jaban. Tan waxaa ku jiridoona macluumaad ku saabsan
daroogooyinka kale ee la heli karo oo leh kharash yar oo lawadaago sheegashada dhakhtar kasta haddii
ay khuseyso.

Qeybta3.1 Naga caawiinaan sii wadno macluumaadkeenna ku saabsan
lacag-bixintaada daroogada illaa iyo hadda

Si aad ula socoto kharashkaaga daawooyinka iyo lacagaha aad ku bixiso daawooyinka, waxaan isticmaalnaa
diiwaanka aan ka helno farmashiyaha. Waa tan sida aad nooga caawin karto inaan siiwadno macluumaadkaaga
saxda ah oo la cusbooneysiiyay:

* Muuji kaarkaaga xubinnimada mar kasta oo aad hesho warqad dhakhtar oo buuxa. Tani waxay
naga caawineysaa inaan hubinno inaan ogaano dawo qorida aad buuxineyso iyo waxa aad bixiso.

* Hubi inaan helno macluumaadka aan u baahanahay. Mararka gaarkood, waxaa laga yaabaa inaad
bixiso kharashka buuxa ee daawada dhakhtarka uu qoro. Xaaladdan oo kale, si otomaatig ah uma heli
doonno macluumaadka aan u baahanahay si aan ula socono kharashkaaga jeebka ka baxsan. Si aad
nooga caawiso inaan la socono kharashyadaada jeebka ka baxsan, na sii nuqulada rasiidhadaada.
Tusaalooyinka marka aad tahay in aad nassiisid nuqullo ka mid ah rasiidhyada daawada aad iibsatay:

o Markaad ka iibsato dawada daboolan farmashiyaha shabakadda giimo gaar ah ama adoo adeegsato
kaarka dhimista oo aan gayb ka ahayn faa 'iidada qorshaheena

o Markaad bixisid kharashka wadaaga ah daawooyinka lagu bixiyo barnaamijka caawinta bukaanka
ee soo saaraha dawada.

o Wagqti kastaooaadiibsato dawadadaboolan ee farmashiyaha ka baxsan shabakadda amawagqtiyada
kale 0o aad bixiso giimaha buuxa ee dawada daboolan duruufo gaar ah

o Haddii lagugu soo dalaco daawada la caymiyay, waxaad ka codsan kartaa qorshaheenna inuu bixiyo
gaybtayada kharashka. Si aad u hesho tilmaamaha sida tan loo sameeyo, tag Cutubka 7, Qaybta 2.
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* Noosoo dir macluumaad ku saabsan lacagaha ay dadka kale kuu sameeyeen. Lacagaha ay bixiyaan
dadka iyo ururada kale qaarkood ayaa sidoo kale ku xisaabtamaya kharashkaaga jeebka ka baxsan.
Tusaale ahaan, lacagaha ay sameysay Barnaamijka Gargaarka Dawooyinka ee Gobolka, barnaamijka
caawintadaroogada AIDS-ka (ADAP), Adeegga Caafimaadka Hindida, iyo hay 'adaha samafalka badankood
waxay tiriyaan kharashkaaga jeebka ka baxsan. Ku hay diiwaanka lacagahaas 0o noo soo dir si aan ula
socono kharashyadaada.

* Hubi warbixinta qoraalka ah ee aan kuu soo dirno. Markaad hesho Qaybta D EOB, fiiri si aad u hubiso
in macluumaadka uu dhammaystiran yahay oo sax yahay. Haddii aad u malaynayso in wax magan yihiin
ama aad gabto su'aalo, kawac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY711). Xubnaha
gorshaynta waxay ka heli karaan EOB-yadooda khadka tooska ah Caremark.com. Hubso inaad ilaaliso
warbixinnadan.

QEYBTA 4 Xaalada Jarjaritaankama jiro wax jarjaritaan ahi

Sababtoo ah xubnaha badankood waxay helayaan “Extra Help” oo leh kharashka daawooyinka la qoro,
Marxaladda Lacag celin ma khuseyso xubnaha badankood. Haddii aad heshid “Extra Help,” marxaladdan
bixinta lacagtu kugu khusayso ma aha.

Fiiri gelitaanka gaarka ah (LIS Rider) si aad u hesho macluumaad ku saabsan gadarkaaga la dhimi karo.

Haddiiaadan helin Extra Help, Marxaladda Ka Jarista waa marxaladda ugu horreysa ee lacag bixinta ee cayminta
daawada. Marxaladani waxay bilaabmaysaa marka aad buuxiso dhakhtarkaaga ugu horreeya ee sanadka.
Markaad ku jirto marxaladdan lacag bixinta, waa inaad bixisaa kharashka buuxa ee daawadaada illaa aad
gaarto qadarka la dhimi karo ee qorshaheena, taas 0o ah $350 ee 2026. Ka goynta ma khuseyso alaabada
insulin ee daboolan iyo inta badan tallaalada Qaybta D ee gqaangaarka ah, oo ay ku jiraan shingles, tetanus,
iyo tallaalada safarka. Waxaad bixin doontaa jarjaris sanadle ah oo ah $350 heerarka 3-5 daawooyinka. Waa
inaad bixisaa kharashka buuxa ee Heerarkaaga 3-5 daawooyinkaaga illaa aad gaarto qadarka la dhimi
karo ee gorshaheena. Daawooyinka kale oo dhan, uma baahnid inaad bixiso waxjarjarid ah. Kharashka buuxa
wuxuu caadi ahaan ka hooseeyaa giimaha caadiga ah ee buuxa ee dawada, maaddaama qorshaheenu uu ka
wada xaajooday kharashyada hooseeya ee daawooyinka badankood ee farmashiyaha shabakadda ka tirsan.
Kharashka buuxa kama badnaan karo giimaha ugu badan ee caadiga ah iyo bixinta khidmadaha dawada oo
leh giimaha gorgortanka ee hoos yimaada Barnaamijka Wadaxaajoodka Qiimaha Dawooyinka ee Medicare.

Marka aad bixiso $350 heerarka 3-5 daawooyinka, waxaad ka baxaysaa Marxaladda Lacagta uu Qofka Jeebka
ka Baxsan ka hor Cayminta oo waxaad u gudbaysaa Marxaladda Cayminta wakhtiga bilowga ah.

QEYBTAS Marxaladda Cayminta Wakhtiga Bilowga ah

Qeybta 5.1 Waxaaadku bixineyso daawadawaxay kuxirantahay daawadaiyo meesha
aad ka buuxineyso wargada dhakhtarkaaga

Inta lagu jiro Cayminta Wakhtiga Bilowga ah, gorshaheeu wuxuu bixiyaa qaybtiisa kharashka dawooyinka
laguu caymiyey, adiguna waxaad bixisaa qaybtaada (lacagta aad ku darsato ama boqolleyga aad bixiso).
Saamigaaga kharashku wuu kala duwanaan doonaaiyadoo kuxiran daroogada iyo meesha aad ka buuxinayso
dhakhtarkaaga.
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Qorshaheen wuxuu leeyahay lix (6) heerarka qarash wadaaga

Daawo walba ee ku jirto qorshaheena Liiska Daawada waxay ku taalaa mid ka mid ah lix (6)> heerarka garash
wadaaga. Guud ahaan, sida saraysa ee heerka qarash wadaaga yahay, sida saraysa ee qarashkaaga daawada
nogoneyso:

* Heerka 1 - Daawada La doorbido

* Heerka 2 - Guud ahaan

Heerka 3- Magaca Summada la doorbido
Heerka 4 - Daawada aan la cayimin
Heerka 5 - Tagasuska

* Heerka 6 - Dooro Daawooyinka Daryeelka

L[]

Si aad u ogaato heerka kharash wadaagga ee daawadaada, ka eeg Liiska Daawooyinka ee qorshaheena.

Xulashadaada farmasiga
Intee in le 'eg ayaad ku bixineysaa daroogada waxay kuxirantahay haddii aad ka hesho daroogada:

* Farmashiyaha tafaariiqgda ee shabakadda

* Farmasiga aan ku jirin shabakadda qorshaheena. Waxaan daboolnaa daawooyinka laga gaato
farmashiyaha shabakadda ka tirsan oo keliya xaaladaha xaddidan. Qabo Cutubka 5, Qeybta 2.5 si aad
u ogaato goorta aan dabooli doonno dawo qorida lagu gaato farmashiyaha shabakadda ka tirsan.

* Farmasiga oo lagaga dalbado boostada u diray gorshaheena.

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan xulashooyinkan farmasiga iyo buuxinta qoraalladaada, fiiri
Cutubka 5 ama Hagaha Farmasiga/Adeeg-bixiyaha qorshaheena.

Qeybta5.2 Kharashkaaga ilaa hal-bil saadka dawada la caymiyo

Inta lagu jiro Marxaladda Dahaarka Bilowga ah, saamigaaga giimaha daroogada la daboolay waxay noqon
doontaa mid ka mid ah copayment ama gadaadiic.

Kharashkaaga ilaa hal-bil ah ee saadka dawada la caymiyay ee Qaybta D.

Xubnaha intooda badan waxay u galmaan waxayna helayaan Extra Help oo ka socota Medicare si ay uga
caawiso bixinta kharashyada qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare. Haddii aad ku jirto
barnaamijka “Extra Help”, qaar ka mid ah macluumaadka ku jira Caddaynta Daboolka ee ku saabsan
kharashyada loogu talagalay daawooyinka la qoro Qeybta D ayaa laga yaabaa inaysan adiga kugu
khuseyn. Waxaanu kuu soo dirnay qayb dheeraad ah, oo loogu yeedho Dukumeentiga Caddaynta Caymiska
Dadka Hela Extra Help ee loogu talagalay Bixinta Dawooyinka Dhakhtarka uu (sidoo kale loo yagaano
Dukumeentiga Kaabista Dadka Dakhliga Hooseeya ama Rakaab LIS), kaas oo kuu sheegi doona kharashka
caymintaada daawada. Haddii aadan haysan lifaagan, fadlan la xiriir Adeegga Xubnaha oo weydiiso wargadda
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LIS Rider. (Lambarada taleefanka ee Adeegyada Xubnaha waxaa lagu daabacay daboolka dambe ee

dukumiintigan.)

DETETELE]

Tafaariiqda
caadiga ah ee
wadaagista
kharashka
shabakadda ku jira

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

kharash wadaagga
ku dalbashada
boostada

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

Daryeelka
muddada-dheer
(LTC) giimaha
gaybsiga

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

Qiimo qaybsiga
Shabakadda
Dibadda

(Daboolku wuxuu
ku xaddidan yahay
Y EEIETELE!
gaarkood; fiiri
Cutubka 5 wixii
faahfaahin ah.)
(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

KharashWadaagga $0 S0 S0 S0

Safka 1

(Jeneraal la

doorbiday)

KharashWadaagga $0, $1.60,ama $2 $0, $1.60, ama $2 $0, $1.60, ama $2 $0, $1.60, ama $2

Safka 2 lacag bixinta lacag bixinta lacag bixinta lacag bixinta

(Guud ahaan) caymiska oo caymiska oo caymiska oo caymiska oo
dhammaan dhammaan dhammaan dhammaan

daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

Kharash Wadaagga
Safka 3

(Marka la doorbido)

$0,$1.60,ama $5.10
geybta caymiska ee
daawooyinka guud
(oo ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

$0, $1.60,ama $5.10
geybta caymiska ee
daawooyinka guud
(oo ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

$0, $1.60,ama $5.10
geybta caymiska ee
daawooyinka guud
(oo ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

$0, $1.60,ama $5.10
geybta caymiska ee
daawooyinka guud
(oo ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar
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DETETELE]

Tafaariiqda
caadiga ah ee
wadaagista
kharashka
shabakadda ku jira

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

kharash wadaagga
ku dalbashada
boostada

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

DETQELE]
muddada-dheer
(LTC) giimaha
gaybsiga

(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)
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Qiimo qaybsiga
Shabakadda
Dibadda

(Daboolku wuxuu
ku xaddidan yahay
xaaladaha
gaarkood; fiiri
Cutubka 5 wixii
faahfaahin ah.)
(ilaalinta ugu
badan ee 31-
maalmood ah)

KharashWadaagga $0,$1.60,ama $5.10 $0,$1.60,ama$5.10 $0,$1.60,ama $5.10 $0,5$1.60,ama $5.10
Safka 4 geybta caymiska ee geybta caymiska ee qeybta caymiskaee qeybtacaymiska ee
(Maandooriyaha aan daawooyi.r.mka guud daawooyi.r.mka guud daawooyi.r.mka guud daawooyi.r.mka guud
la cayimin) (0o ay kupraan (0o ay kupraan (0o ay kupraan (0o ay kupraan
daawooyinka daawooyinka daawooyinka daawooyinka
summada ee loogu summada ee loogu summada eeloogu summada ee loogu
daaweeyo sida daaweeyo sida daaweeyo sida daaweeyo sida
guud)$0,$4.90,ama guud)S$0,54.90,ama guud)$0,5$4.90,ama guud)$0, $4.90,ama
$12.65 geybta $12.65 geybta $12.65 geybta $12.65 geybta
caymiska oo caymiska oo caymiska oo caymiska oo
dhammaan dhammaan dhammaan dhammaan
daawooyinka kale  daawooyinka kale = daawooyinka kale = daawooyinka kale
oo halkii warqgad oo halkii wargad oo halkii wargad oo halkii wargad
dhakhtar dhakhtar dhakhtar dhakhtar
KharashWadaagga $0,$1.60,ama $5.10 $0,$1.60,ama$5.10 $0,$1.60,ama $5.10 $0,$1.60,ama $5.10
Safka 5 geybta caymiska ee geybta caymiska ee qeybta caymiskaee qeybtacaymiska ee

(Darajada Gaarka
ah)

daawooyinka guud
(0o ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)S$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

daawooyinka guud
(0o ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)S$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

daawooyinka guud
(0o ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)S$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar

daawooyinka guud
(0o ay ku jiraan
daawooyinka
summada ee loogu
daaweeyo sida
guud)S$0, $4.90,ama
$12.65 geybta
caymiska oo
dhammaan
daawooyinka kale
oo halkii wargad
dhakhtar
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Qiimo qaybsiga

Shabakadda
DILEL[E
. (Daboolku wuxuu
Tafa?ruqda ku xaddidan yahay
caadiga ah ee DETQELE xaaladaha
wadaagista kharash wadaagga muddada-dheer qaarkood; fiiri
kharashka ku dalbashada (LTC) giimaha Cutubka 5’wixii
shabakadda ku jira boostada gaybsiga faahfaahin ah.)
(ilaalinta ugu (ilaalinta ugu (ilaalinta ugu (ilaalinta ugu
badan ee 31- badan ee 31- badan ee 31- badan ee 31-
DETETELE maalmood ah) maalmood ah) maalmood ah) maalmood ah)
KharashWadaagga $0 S0 S0 S0
Safka 6

(Dawooyinka Select
Care)

Qabo Qeybta 8 si aad u hesho macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan tallaalada Qeybta D kharashka
wadaagista tallaalada Qeybta D.

Qeybta 5.3 Haddii dhakhtarkaagu kuu qoro wax ka yar hal bil, waxaa laga yaabaa
inaadan bixin kharashka bixinta bisha oo dhan

Sida caadiga ah, gqadarka aad ku bixiso dawooyinka ayaa daboolaya saadka bil dhan. 'Waxaa jiri kara waqtiyo
adiga ama dhakhtarkaaga aad jeclaan lahayd inaad haysato wax ka yar hal bil oo saadka dawada ah (tusaale
ahaan, markaad isku dayeyso daawada markii ugu horreysay) waxaad sidoo kale weydiisan kartaa
dhakhtarkaaga inuu qoro, iyo farmashiyahaaga inuu tuuro, wax ka yar hal bil oo saadka buuxa ah, haddii tani
ay kaa caawin doonto inaad si fiican u gorsheyso taariikhaha dib u gaadashada daawooyinka.

Haddii aad hesho wax ka yar hal bil oo daawooyin ah, uma baahnid inaad bixiso saadka bisha oo dhan

* Haddii aad mas'uul ka tahay caymiska wadaaga ah, waxaad bixineysaa boqolkiiba giimaha wadarta
guud ee dawada. Maaddaama qadaadiicdu ay ku saleysan tahay wadarta giimaha daroogada,
kharashkaaga ayaa hoos u dhici doona tan iyo giimaha guud ee daroogada ayaa hoos u dhici doona.

* Haddii aad mas'uul ka tahay kharashka wadaaga ah ee dawada, waxaad bixin doontaa oo keliya tirada
maalmaha dawada ee aad hesho halkii bil oo dhan. Waxaan xisaabin doonnaa gadarka aad maalin kasta
u bixinayso dawadaada (“heerka kharash wadaagga maalinlaha ah”) waxaanan ku badin doonnaa tirada
maalmaha dawadaada aad hesho.

Qeybta5.4 Kharashkaaga daryeelka muddo dheer (ilaa 100-maalin) saadkka la
caymiyo Qaybta D

Daawooyinka qaarkood, waxaad heli kartaa sahayda muddada dheer ah (0o sidoo kale loo yagaan sahayda
dheeraadka ah). Sahayda muddada dheer waxay kor u kacdaa 100 - maalin.
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Kharashkaaga daryeelka muddo dheer ee dawooyinka ay bixiso Qaybta D

DETETELE]

Kharash Wadaagga Safka 1

(Jeneraal la doorbiday)

Kharash wadaaggatafaariiqdaee
caadiga ah (in-network)

(100-day sahay)
$0

kharash wadaagga ku dalbashada
boostada

(100-day sahay)
$0

Kharash Wadaagga Safka 2
(Guud ahaan)

$0, $1.60, ama $4 lacag bixinta oo
dhammaan daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

$0, $1.60, ama $4 lacag bixinta oo
dhammaan daawooyinka halkii
warqad dhaqtar

Kharash Wadaagga Safka 3
(Marka la doorbido)

$0, $1.60, ama $5.10 geybta
caymiska ee daawooyinka guud (oo
ay ku jiraan daawooyinka summada
ee loogu daaweeyo sida guud)$0,
$4.90,ama $12.65 geybta caymiska
oo dhammaan daawooyinka kale
oo halkii wargad dhakhtar

$0, $1.60, ama $5.10 geybta
caymiska ee daawooyinka guud (oo
ay ku jiraan daawooyinka summada
ee loogu daaweeyo sida guud)$0,
$4.90,ama $12.65 geybta caymiska
oo dhammaan daawooyinka kale
oo halkii wargad dhakhtar

Kharash Wadaagga Safka 4

(Maandooriyaha aan la cayimin)

$0, $1.60, ama $5.10 geybta
caymiska ee daawooyinka guud (oo
ay ku jiraan daawooyinka summada
ee loogu daaweeyo sida guud)$0,
$4.90,ama $12.65 geybta caymiska
0o dhammaan daawooyinka kale
oo halkii wargad dhakhtar

$0, $1.60, ama $5.10 geybta
caymiska ee daawooyinka guud (oo
ay ku jiraan daawooyinka summada
ee loogu daaweeyo sida guud)$0,
$4.90,ama $12.65 geybta caymiska
0o dhammaan daawooyinka kale
oo halkii wargad dhakhtar

Kharash Wadaagga Safka 5
(Darajada Gaarka ah)

Sahayda muddada dheer looma
heli karo daroogada heerka
shanaad (5).

Ku dalbashada boostada looma heli
karo bixinta daawooyinka sahayda
muddada dheer ee darajada
shanaad (5).

Kharash Wadaagga Safka 6

(Dawooyinka Select Care)

$0

$0

Qeybta 5.5

Waxaad ku sii jiri doontaa Marxaladda Cayminta wakhtiga bilowga ahilaa

kharashkaaga jeebka baxsan sanadka ay gaaraan $2,100

Waxaad joogtaa Marxaladda cayminta wakhtiga bilowga ah ilaa inta wadarta kharashyadaada jeebka ka baxsan
ay gaaraan$2,100. Kadib waxaad u gudubtaa Marxaladda Cayminta Masiibada.

Qaybta D EOB ee aad hesho waxay kaa caawin doontaa inaad la socoto inta adiga, gorshaheena, iyo cid kasta
oo saddexaad ee aad ku bixisay magacaaga inta lagu jiro sanadka. Dhammaan xubnaha ma gaari doonaan
xadka $2,100 jeebka ka baxsan sanad gudaheed.
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Waxaan kugula socodsiin doonnaa haddii aad gaarto gaddarkaas. Qabo Qaybta 1.3 wxii macluumaad dheeraad
ah ee ku saabsan sida Medicare ay u xisaabiso kharashkaaga jeebka ka baxsan.

QEYBTAG6 Marxaladda Caymiska Masiibada

Wakhtiga Marxaladda Caymiskaa Masiibada, waxba ma bixinaysid daawooyinkaaga cayman Qaybta D Waxaad
gashaa Marxaladda Caymiska Masiibada marka kharashkaaga jeebka ka baxinayso aad gaaro xadka $2,100
ee sanadka. Marka aad ku jirto Marxaladda Caymiska Masiibada, waxaad joogi doontaa marxaladdan lacag
bixinta illaa dhammaadka sanadka taariikh jadwaleedka.

Inta lagu jiro marxaladdan lacag bixinta, waxba ma bixinaysid daawooyinkaaga daboolan ee Qaybta D.

QEYBTA7 Waxa aad ku bixineyso talaalada Qaybta D

Fariin muhiim ah oo ku saabsan waxa aad bixiso tallaallada - Tallaallada -- Qaarkood talaalka waxaa loo
tixgeliyaa faa'iidooyinka caafimaadka waxaana lagu daboolaa Qaybta B. Tallaalada kale waxaa loo tixgeliyaa
daawooyinka Qaybta D. Waxaad ka heli kartaa tallaaladan ku qoran Liiska Dawooynika ee qorshaheena.
Qorshahayagu wuxuu cayminayaa inta badan tallaalada dadka waaweyn Qeybta D kharash la 'aan adiga.
Qabo Liiska Dawooynika ee qorshaheena ama kala xiriir Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha
TTY waa inay wacaan 711) faahfaahinta kharashka la wadaago ee ku saabsan tallaalada gaarka ah.

Waxaa jira 2 qaybood oo ku saabsan daboolida tallaallada Qaybta D:

* Qaybta ugu horreysa waa kharashka tallaalka laftiisa.

* Qaybta labaad waa kharashka lagu siinayo tallaalka. (Tan waxaa mararka qaarkood loo yagaan
“maamulka” tallaalka.)

Kharashkaaga tallaalka Qeybta D waxay ku xirantahay 3 arrimood:

1. Haddiitallaalka loogutalogalay dadka waaweyn ururlayiraahdo Guddiga La-talinta Hababka Tallaalka
(ACIP).
° Inta badan dadka qaangaarka ah Qeybta D ee tallaalada waxaa kugula talinaya ACIP oo aan waxba kugu
kici doonin.
2. Xagee laga helaa tallaalka?
o Tallaalka laftiisa waxaa lagu kala saari karaa farmasiga ama waxaa bixin kara xafiiska dhakhtarka.
3. Yaa ku siiya tallaalka?

o Farmashiistaha ama adeeg-bixiye kale ayaa laga yaabaa inuu ku siiyo talaalka farmashiyaha shabakadda
ka tirsan. Ama, bixiyaha ayaa laga yaabaa inuu ku siiyo xafiiska dhakhtarka.

Waxa aad bixiso marka aad hesho tallaalka Qaybta D way kala duwanaan kartaa iyadoo ku xiran duruufaha
iyo marxaladda lacag bixinta dawada ee aad ku jirto.

* Markaad gaadato tallaalka, waxa dhici karta inaad bixiso kharashka oo dhan ee tallaalka laftiisa iyo
kharashka bixiyaha si uu kuu siiyo tallaalka. Waxaad weydiisan kartaa qorshahayaga si aad dib ugu .
Inta badan tallaalada Qaybta D ee gaangaarka ah, tani waxay ka dhigan tahay in lagugu soo celin doono
kharashka oo dhan ee aad bixisay.

* Mararka kale, marka aad hesho tallaalka, waxaad bixin doontaa oo hooseeya gunooyinka Qaybta D. Inta
badan tallaallada Qaybta D ee qaangaarka ah, waxba ma bixin doontid.
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Hoos waxaa ku qoran 3 tusaale oo aad ku heli karto tallaalka Qaybta D.

Xaaladda 1: Waxaad ka heleysaa tallaalka Qeybta D ee shabakada farmashiyaha. (Haddii aad leedahay
doorashadan waxay kuxirantahay meesha aad ku nooshahay. Qaar ka mid ah gobollada ma ogola in
farmashiyaha uu siiyo tallaal gaar ah.)

* Inta badan tallaallada Qaybta D ee qaangaarka ah, waxba ma bixin doontid.

* Tallaalada kale ee Qaybta D, waxaad bixin doontaa farmashiyaha lacagtaada AMA kharashka la wada
bixiyo tallaalka laftiisa 0o ay ku jiraan kharashka lagu siinayo tallaalka.

* Qorshahayagu wuxuu bixin doonaa inta kale ee kharashyada.

Xaaladda 2: Waxaad ka heleysaa tallaalka Qaybta D xafiiska dhakhtarkaaga.

* Markaad gaadato tallaalka, waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka tallaalka oo dhan laftiisa iyo
kharashka bixiyaha inuu ku siiyo.

* Waxaad markaaweydiisan kartaa qorshahayaga siaad u bixiso gaybteena kharashkaadoo adeegsanaya
habraacyada lagu sharaxay Cutubka 7.

* Inta badan tallaalada Qaybta D ee gaangaarka ah, waxaa laguu soo celin doonaa lacagta buuxda ee aad
bixisay. Talaalada kale ee Qaybta D, waxaa laguu soo celin doonaa qadarka aad bixisay marka laga reebo
caymis-wadaag boqolleey AMA caymis-wadaag go'an ee talaalka (0o ay ku jirto maamulka), iyo marka
laga reebo fargiga u dhexeeya qadarka uu dhakhtarku dalbado iyo waxa aan caadiyan bixinno. (Haddii
aad hesho Extra Help, waxaanu kaa magdhabi doonaa fargigan).

Xaaladda 3: Waxaad iibsataa talaalka Medicare Qaybta D adigoo ka helaya farmashiyaha shabakadda ka
tirsan, oo waxaad u qaadaa xafiiska dhakhtarkaaga halkaas oo lagugu duro talaalka.

* Tallaalada Medicare Qaybta D ee badankooda ee dadka waaweyn, wax lacag ah kama bixin doontid
tallaalka laftiisa.

* Tallaallada kale ee Qaybta D, waxaad farmashiyaha u bixin doontaa caymis-wadaag boqolleey AMA
caymis-wadaag go'an oo ku saabsan tallaalka laftiisa.

* Marka dhakhtarkaagu ku siiyo tallaalka, waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka oo dhan ee adeegan.

* Waxaad markaaweydiisan kartaa qorshahayaga siaad u bixiso gaybteena kharashkaadoo adeegsanaya
lagu sharaxay Cutubka 7.

* Inta badan tallaalada Qaybta D ee gaangaarka ah, waxaa laguu soo celin doonaa lacagta buuxda ee aad
bixisay. Tallaalada kale ee Qaybta D, waxaa laguu soo celin doonaa lacagta aad bixisay wax ka yar wixii
farqi ah ee u dhexeeya lacagta dhakhtarku bixiyo iyo waxa aan caadi ahaan bixinno. (Haddii aad hesho
“Extra Help”, waxaanu kaa magdhabi doonaa farqgigan.)
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CUTUBKAT:

Naga codso adeegyada caafimaadka ee la caymiyay
ama daawooyinka

QEYBTA 1 Xaaladaha ay tahay marka naga codsato inaan bixinno adeegyadeena la
caymiyay ama dawooyinkeena la wadaago

Bixiyeyaasha shabakadeena waxay si toos ah u biilaan qorshaheena adeegyadaada iyo dawooyinkaaga
daboolan - . Haddii aad hesho biilka kharashka buuxa ee daryeelka caafimaadka ama daawada aad hesho,
noo soo dir biilkan siaan u bixinno. Marka aad noo soo dirto biilka, waxaan eegi doonnaa biilka oo aan go'aansan
doonaa haddii adeegyada iyo dawada ay tahay in la daboolo. Haddii aan go'aansanno inay daboolaan, waxaan
si toos ah u bixin doonnaa bixiyaha.

Haddii aad horey u bixisay adeeg Medicare ama shay uu qorshuhu daboolay, waxaad weydiisan kartaa
gorshaheena si aan kuugu soo celinno (bixinta dib ayaa badanaa loogu yeeraa inaad dib kuu soo celiso). Waa
xuquugdaada inaad dib u bixiso qorshahayaga mar kasta oo aad bixiso ama daroogada lagu daboolo
gorshahayaga. Waxaa laga yaabaa inay jiraan waqtiyo ay tahay inaad la kulanto si aad u hesho lacag celin.
Qabo Qaybta 2 ee cutubkan. Marka aad noo soo dirto biil aad horey u bixisay, waxaan eegi doonnaa biilka oo
aan go'aansan doonnaa haddii adeegyada ama dawooyinka ay tahay in la daboolo. Haddii aan go'aansanno
in la daboolo, waxaan kuu soo celin doonnaa adeegyada ama dawada.

Waxaa sidoo kale jiri kara waqtiyo aad ka hesho biil bixiye kharash buuxa oo daryeel caafimaad ah oo aad
heshay ama wixii ka badan saamigaaga wadaagista kharashka. Marka hore isku day inaad xalliso biilka bixiyaha.
Haddii taasi aysan shageyn, noo soo dir biilka halkii aad ku bixin lahayd. Waxaan eegi doonaa biilka 0o aan
go'aansan doonaa haddii adeegyada waa in la daboolo. Haddii aan go'aansanno inay daboolaan, waxaan si
toos ah u bixin doonnaa bixiyaha. Haddii aan go'aansanno inaanan bixin, waxaan ogeysiin doonnaa bixiyaha.
Waa inaadan waligaa bixin wax ka badan kharashka la qorsheeyay ee la wadaago. Haddii bixiyahan la
gandaraasay, weli waxaad xaq u leedahay inaad daaweyso.

Tusaalayaasha xaalada aad u baahan karto inaad weydiiso qorshahayaga si aad dib ugu bixiso ama aad u
bixiso biil aad heshay:

1. Marka aad hesho daryeel caafimaad oo degdeg ah ama aad si degdeg ah ugu baahato bixiye aan ku
jirin shabakaddayada qorshaynta

* Waxaad heli kartaa adeegyo degdeg ah ama si degdeg ah looga baahan yahay bixiye kasta, ha ahaato
ama ha ahaato bixiyaha gayb ka mid ah shabakadeena. Xaaladdan oo kale, weydiiso bixiyaha inuu biilo
gorshaheena.

* Haddii aad bixiso lacagta oo dhan naftaada marka aad hesho daryeelka, na weydii inaan kuu soo celino
gaybteena kharashka. Noo soo dir biilka, oo ay weheliso dukumiintiyada wixii lacag ah ee aad bixisay.

* Waxaa lagayaabaainaad biil ka hesho bixiyaha oo aad weydiisato lacag aad u malaynayso inaadan deyn
ku lahayn. Noo soo dir biilkan, oo ay weheliso dukumiintiyada wixii lacag ah ee aad bixisay.

o Haddii bixiyuhu uu wax ku leeyahay, waxaan si toos ah u bixin doonnaa bixiyaha.
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o Haddii aad horey u bixisay wax ka badan gaybtaada kharashka adeegga, waxaan go'aamin doonnaa
inta aad deymisay oo aan kuu soo celin doonnaa qaybteena kharashka.

2. Marka bixiye shabakad kuu soo diro biil aad u malaynayso inaadan bixin

Bixiyeyaasha shabakada waa inay had iyo jeer sitoos ah u biilaan qorshaheena. Laakiin mararka qaarkood
waxay sameeyaan khaladaad, waxayna kaa codsanayaan inaad bixiso adeegyadaada.

* Waxaad u baahan tahay oo keliya inaad bixiso qaddarkaaga kharash-bixinta marka aad hesho adeegyo
daboolan. Uma oggolaanno bixiyeyaasha inay ku daraan khidmado dheeraad ah oo gooni ah, oo loo
yagaan biilasha baagiga ah. Ilaalintani (in aadan waligaa bixin wax ka badan gadarka gaybinta
kharashkaaga) waxay khuseysaa xitaa haddii aan bixiyaha bixinno wax ka yar bixinta bixiyaha adeegga
iyo xitaa haddii ay jirto muran oo aan bixinno khidmadaha bixiyaha gaarkood. Uma oggolaanno
bixiyeyaasha inay kugula xisaabtamaan adeegyada la caymiyay. Waxaan bixinaa bixiyahayaga si toos
ah, waxaanan kaa ilaalineynaa wixii lacag ah. Tani waa run xitaa haddii aan bixinno bixiyaha wax ka yar
bixiyaha adeegga.

* Markasta oo aad biilka hesho bixiye shabakad ah oo aad u malaynayso inay ka badan tahay inaad bixiso,
noo soo dir biilka. Waxaan si toos ah ula xiriiri doonnaa bixiyaha oo aan xallin doonnaa dhibaatada
biilasha.

* Haddii aad horey u bixisay biilka bixiyaha shabakadda, laakiin aad dareento inaad lacag badan bixisay,
noo soo dir biilka oo ay weheliso dukumiintiyada lacag kasta oo aad bixisay. Naga dalbo inaan kuu soo
celino fargiga u dhexeeya xaddiga aad bixisay iyo xaddiga aad ku leedahay qorshaheena.

3. Haddii aad si tartiib ah uga diiwaangashan tahay qorshaheena

Mararka gaarkood isdiiwaangelinta qof ee qorshaheena waa dib-u-habeyn. (Tani waxay ka dhigan tahay
in maalinta koowaad ee diiwaangelintooda ay hore u dhaaftay. Waxaa laga yaabaa in taariikhda
diiwaangelinta ay xitaa dhacday sanadkii la soo dhaafay.)

Haddii aad si tartiib ah ugu diiwaangashanayd qorshahayaga oo aad jeebka uga bixisay mid ka mid ah
adeegyadaada ama daroogooyinkaaga daboolan ka dib taariikhda diiwaangelintaada, waad na weydiisan
kartaa inaan kuu soo celino gaybteena kharashyada. Waxaad u baahan doontaa inaad soo gudbiso
waraagaha sida rasiidhada iyo biilasha si aan u maareyno lacag celinta.

4. Markaad isticmaasho farmasiga ka baxsan shabakadda si aad u hesho warqad dhakhtar oo buuxa

Haddii aad tagto farmashiye internet-ka ka baxsan, farmashiyaha waxaa laga yaabaa inuusan awoodin
inuu si toos ah noo soo gudbiyo sheegashada. Marka ay taasi dhacdo, waxaad u baahan doontaa inaad
bixiso kharashka buuxa ee dhakhtarkaaga.

Kaydi rasiidhkaaga oo noo soo dir nuqul marka aad naga codsato in aan kuu celinno kharash wadaagga.
Xusuusnow in aan kaliya daboolno farmashiyaha ka baxsan shabakadda xaaladaha xaddidan. Qabo Cutubka
5, Qeybta 2.5 si aad wax badan uga ogaato duruufahaas. Waxaa laga yaabaa inaanan kuu soo celin fargiga
u dhexeeya waxa aad ku bixisay dawada farmashiyaha ka baxsan shabakadda iyo gqadarka aan ku bixin
doonno farmashiyaha shabakadda.

5. Marka aad bixiso kharashka buuxa ee warqad dhakhtar sababtoo ah ma haysatid kaarka xubinnimada
gorshaheena

Haddii aadan haysan kaarka xubinnimada qorshaheena, waxaad ka codsan kartaa farmashiyahainuuwaco
gorshaheena ama siaad u eegto macluumaadka isdiiwaangelinta gqorshaheena. Haddii farmashiyaha uusan
heli karin macluumaadka diiwaangelinta ee ay u baahan yihiin isla markiiba, waxaa laga yaabaa inaad u
baahato inaad bixiso kharashka buuxa ee dhakhtarkaaga.
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Kaydi rasiidhkaaga 0o noo soo dir nuqul marka aad naga codsato in aan kuu celinno kharash wadaagga.
Waxaa laga yaabaa inaanan kuu soo celin kharashka buuxa ee aad bixisay haddii giimaha lacagta caddaanka
ah ee aad bixisay uu ka sarreeyo giimahayaga gorgortanka ee wargadda dhakhtarka.

6. Marka aad bixiso kharashka buuxa ee wargad dhakhtar ee xaaladaha kale

Waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka buuxa ee dhakhtarkaaga maxaa yeelay waxaad ogaataa in
dawada aan lagu daboolin sababo gaarkood awgood.

* Tusaale ahaan, daawada waxaa laga yaabaa inaysan ku jirin Liiska Qorshaha ee Dawada (Formulary) ee
gorshaheena;amawaxay yeelan kartaa shuruud ama xaddidaad aadan ogeyn ama aadan u maleyneynin
inay ku khuseyso adiga. Haddii aad go 'aansato inaad si dhakhso ah u hesho daroogada, waxaa laga
yaabaa inaad u baahan tahay inaad bixiso kharashka oo dhan.

* Keydso rasiidkaaga oo noo soo dir nuqul marka aad na weydiiso inaan kuu soo celino. Xaaladaha
gaarkood, waxaa laga yaabaa inaan u baahanahay inaan ka helno macluumaad dheeraad ah
dhakhtarkaaga silaguugu soo celiyo gaybteena giimaha kharashka daawada. Waxaa laga yaabaainaanan
kuu soo celin kharashka buuxa ee aad bixisay haddii giimaha lacagta caddaanka ah ee aad bixisay uu
ka sarreeyo giimahayaga gorgortanka ee wargadda dhakhtarka.

7. Marka ay jirto khalad biil ah oo ku jira Farmasiga oo tixraacaya daawada foomka.

Markaad noo soo dirto codsilacag bixin ah, waxaan dib u eegi doonnaa codsigaaga oo aan go'aansan doonnaa
haddii adeegga ama dawadaada ay tahay in la daboolo. Tan waxaa lagu magacaabaa go'aanka caymiska.
Haddii aan go'aansanno in la daboolo, waxaan bixin doonnaa gaybteena kharashka adeegga ama daawada.
Haddii aan diidno codsigaaga lacag bixinta, waxaad racfaan ka gaadan kartaa go 'aankayaga. Cutubka 9 waxay
leeyaday macluumaad ku saabsan sida loo sameeyo racfaan.

QEYBTA 2 Sida loo na weydiiyo inaan ku siino lacag celin ama aan ku siino biil kusoo
gaadhay

Waxaad naga codsan kartaa inaan kuu soo celino adiga 0o noo soo diraya codsi qoraal ah. Haddii aad codsi
goraal ah u dirto biilkaaga iyo dukumiintiyada wixii lacag ah ee aad bixisay. Waa fikrad wanaagsan in la sameeyo
nuqul ka mid ah biilkaaga iyo rasiidhada diiwaankaaga.

Si aad u hubiso inaad na siiso dhammaan macluumaadka aan u baahanahay si aan go 'aan u gaarno, waxaad
buuxin kartaa foomkeena dalabka si aad u sameyso codsigaaga lacag bixinta. Waa inaad codsigaaga noogu
soo gudbisaa hal (1) sanadka taariikh jadwaleedka ee laga bilaabo taariikhda aad heshay adeegga iyo/ama
sheyga, ama 36 billood ee ka bilaabaneyso taariiqda aad heshay daawada.

* Uma baahnid inaad isticmaasho foomka, laakiin waxay naga caawin doontaa inaan si dhakhso leh uga
shageyno macluumaadka.

* Kasoo dejiso nuqul ka mid ah foomka boggayaga internetka MolinaHealthcarecom/Medicare ama ka
wac Adeegyada Xubinaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waa inay wacaan 711) oo weydii foomka.

U soo dir codsigaaga lacag bixinta oo ay weheliso biilal kasta ama rasiidhyo la bixiyay oo nagala soo xiriir
cinwaankan:

Dib u soo celinta Adeegyada Caafimaadka:

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
Attn: Medicare Member Services


https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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200 Oceangate, Suite 100
Long Beach, CA 90802

Ama fakis (310) 507-6186

Dib u soo celinta dawooyinka la qoro:

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
Attn: Waaxda Dawooyinka ee Medicare Pharmacy
7050 Union Park Center, Suite 600

Midvale, UT 84047

QEYBTA3 Waxaan tixgelin doonnaa codsigaaga lacag bixinta oo aan dhaheynaa haa
ama maya

Marka aan helno codsigaaga lacag bixinta, waxaan kugula socodsiin doonnaa haddii aan kaaga baahanahay
macluumaad dheeri ah. Haddii kale, waxaan tixgelin doonnaa codsigaaga oo aan go 'aan ka gaarno caymiska.

* Haddiiaan go 'aansannoin daryeelka caafimaadka ama dawooyinka ladaboolo oo aad raacdo dhammaan
xeerarka, waxaan bixin doonnaa qaybteena kharashka adeegga ama dawooyinka. Haddii aad horey u
bixisay adeegga ama dawooyinka, waxaan kuu soo diri doonnaa dib u celintaada qaybteena kharashka.
Haddii aad bixisay kharashka buuxa ee daroogada, waxaa laga yaabaa in aan dib laguugu soo celin
lacagta buuxda ee aad bixisay (tusaale ahaan, haddii aad ka heshay daawada farmashiyaha shabakadda
ka tirsan ama haddii giimaha lacag caddaan ah ee aad ku bixisay daroogada uu ka sarreeyo giimaha
aan ka wada hadalnay). Haddii aadan weli bixin adeegga ama daroogada, waxaan si toos ah ugu diri
doonnaa bixiyaha.

* Haddii aan go 'aansanno in daryeelka caafimaadka ama dawooyinka aan la daboolin,ama aadan raacin
dhammaan xeerarka, ma bixin doonno gaybteena kharashka daryeelka ama dawooyinka. Waxaan kuu
soo diri doonaa warqad sharaxeysa sababaha aan u dirin lacag bixinta iyo xuquuqdaada racfaanka go
‘aankaas.

Qeybta3.1 Haddii aan kuu sheegno inaanan bixin doonin dhammaan ama qayb ka
mid ah daryeelka caafimaadka ama daroogada, waxaad racfaan ka qaadan
kartaa

Haddii aad u maleyneyso inaan khalad ku sameynay diidmada codsigaaga lacag bixinta ama gadarka aan
bixineyno, waxaad racfaan ka gaadan kartaa. Haddii aad racfaan qaadato, waxay ka dhigan tahay inaad naga
codsaneyso inaan beddelno go'aanka aan gaadannay markii aan diidnay codsigaaga lacag bixinta. Habka
racfaanka waa nidaam rasmi ah oo leh habab faahfaahsan iyo waqtiyada muhiimka ah. Wixii faahfaahin ah
ee ku saabsan sida loo sameeyo racfaankan,u gudub Cutubka 9.



2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 133
Cutubka 8: Xuquuqdaada iyo masuuliyaddaada

CUTUBKA 8:
Xuquuqdaada iyo masuuliyaddaada

QEYBTA 1 Qorshahayagu waa inuu ixtiraamo xuquuqdaada iyo dareenkaaga
dhagameed

Qeybtal.1 Waainaan ku siinaa macluumaad gaab kuu shageeya oo waafaqgsan
dareenkaaga dhaganka (lugadaha aan Ingiriisiga ahayn, braille, daabacaad
ballaaran, ama qaabab kale oo beddel ah, iwm.)

Qorshaheena waxaa looga baahan yahay si loo hubiyo in dhammaan adeegyada, labadaba bukaan-socodka
iyo kuwa aan rugta ahayn, lagu bixiyo hab dhagan ahaan karti leh oo loo heli karo dhammaan
is-diiwaangaliyeyaasha, oo ay ku jiraan kuwa leh aqoonta Ingiriisiga oo xaddidan, xirfadaha akhriska xaddidan,
awood la 'aanta magalka, ama kuwa leh dhagamada iyo gowmiyadaha kala duwan. Tusaalooyinka sida
gorshaheenu u buuxin karo shuruudahan helitaanka waxaa ka mid ah, laakiin kuma koobna bixinta adeegyada
turjubaanka, adeegyada turjubaanka, teebka elektarooniga ah,ama TTY (taleefanka qoraalka ama taleefanka
teletypewriter).

Qorshaheenna wuxuu bixiya adeegga turjubaanka bilaashka ah si uu uga jawaabo su’aalaha xubnaha aan ku
hadlin Ingiriisiga. Waxaan sidoo kale ku siin karnaa qoraalada farta indhoolaha, daabacaad ballaaran, ama
gaabab kale oo beddel ah oo aan kharash lahayn haddii aad u baahan tahay. Waxaa nalooga baahan yahay
inaan ku siino macluumaad ku saabsan gunooyinka qorshaheena gaab la heli karo oo kugu habboon. Si aad
nooga hesho macluumaadka gaab kuu shageeya, wac Adeegyada Xubinta (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha
TTY711).

Qorshaheena waxaa looga baahan yahay in haweenku ay siiyaan ikhtiyaarka ah inay si toos ah u helaan
takhasuska caafimaadka haweenka ee shabakadda dhexdeeda adeegyada daryeelka caafimaadka ee caadiga
ah iyo ka hortagga haweenka.

Haddii bixiyeyaasha shabakadda qorshaheena ee khaaska ah aan la heli karin,waa mas'uuliyadda qorshaheena
in la helo bixiyeyaasha khaaska ah ee ka baxsan shabakadda kuwaas oo ku siin doona daryeelka lagama
maarmaanka ah. Xaaladdan oo kale, waxaad bixin doontaa oo keliya wadaagista kharashka shabakadda.
Haddii aad isku aragto xaalad aysan jirin khubaro ku takhasusay shabakadda qorshaheena oo daboolaya
adeeg aad u baahan tahay, wac qorshaheena macluumaadka meesha aad u socoto si aad u hesho adeeggan
00 ku saabsan wadaagista kharashka shabakadda.

Haddii aad la kulanto wax dhibaato ah oo ku saabsan helitaanka macluumaadka qorshaheenaiyadoo ah gaab
kugu habboon oo laguu fahmi karo, u tag khabiirka caafimaadka dumarka ama helo khabiir ku jira dalada,
adigoo wacaya, (844) 239-4913, Saacaduhu waa Oktoobar 1 - Maarso 31, 8 a.m. ilaa 8 p.m., waqtiga maxaliga
ah, 7 maalmood ee toddobaadka. Laga billaabo Abriil 1 - Sibteembar 30, Isniin- Jimce, 8 a.m. - 8 p.m. waqtiga
deegaanka ah. Isticmaaleyaasha TTY, fadlan wac 711. Waxaad sidoo kale cabasho u gudbin kartaa Medicare
adigoo wacaya 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ama si toos ah Xafiiska Xuquugda Madaniga ah 1-800-368-1019
ama TTY 1-800-537-7697.
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Qeybtal.2 Waainaanhubinnaainaad hesho waqti ku habboon adeegyada la caymiyay
iyo daawooyinka

Waxaad xaq u leedahay inaad doorato daryeel bixiye aasaasi ah (PCP) oo ka tirsan shabakadda qorshaheena
si uu kuu siiyo oo uu kuu habeeyo adeegyada laguu caymiyay. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad tagto
takhasuska caafimaadka haweenka (sida dhakhtarka gynecologist) adigoon gudbin.

Waxaad xaq u leedahay inaad hesho ballamo iyo adeegyo daboolan oo ka socda shabakadda bixiyeyaasha
gorshaheenawagqgtimacquul ah. Tan waxaa ka mid ah xaqa aad u leedahay inaad ka hesho adeegyo ku habboon
takhasusayaasha marka aad u baahan tahay daryeelkaas. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad
daawooyinkaaga ka buuxiso ama aad ka buuxiso mid ka mid ah farmashiyadayada shabakadda iyada oo aan
dib u dhac dheer lahayn.

Haddii aad u maleyneyso inaadan helin daryeelkaaga caafimaad ama dawada Qaybta D waqti macquul ah
gudahood, Cutubka 9 wuxuu kuu sheegayaa waxa aad sameyn karto.

Qeybtal.3 Waainaanilaalinaa asturnaanta macluumaadkaaga caafimaadka
shagsiyeed

Shuruucda federaalka iyo gobolka waxay ilaaliyaan asturnaanta diiwaankaaga caafimaadka iyo macluumaadka
caafimaadka shaqgsiyeed. Waxaan ilaalineynaa macluumaadkaaga caafimaadka shaqgsiyeed sida sharciyadan
looga baahan yahay.

* Macluumaadkaaga caafimaadka shagsiyeed waxaa ka mid ah macluumaadka shakhsiyeed ee aad na
siisay markii aad iska diiwaangelisay gorshahan iyo sidoo kale diiwaankaaga caafimaadka iyo
macluumaadka kale ee caafimaadka iyo caafimaadka.

* Waxaad xaq u leedahay macluumaadkaaga iyo xakamaynta sida macluumaadkaaga caafimaad loo
isticmaalo. Waxaan ku siineynaa ogeysiis qoraal ah, oo loo yagaan Ogeysiiska Dhaganka Asturnaanta,
00 ka warramaya xuquuqdaas oo sharraxaya sida aan u ilaalino asturnaanta macluumaadkaaga
caafimaad.

Sideen uilaalinaa asturnaanta macluumaadkaaga caafimaad?

* Waxaan hubineynaa in dadka aan la oggolayn aysan arkin ama beddelin diiwaannadaada.

* Marka laga reebo duruufaha hoos ku xusan, haddii aan dooneyno inaan siino macluumaadkaaga
caafimaadka qof kasta oo aan bixin daryeelkaaga ama bixin daryeelkaaga, waxaa nalooga baahan yahay
inaan helno oggolaansho qoraal ah adiga ama qof aad siisay awood sharci ah siaan go'aan kaaga gaarno
marka hore.

* Waxaa jira waxyaabo ka reeban oo aan u baahnayn inaan helno oggolaanshahaaga qoraalka ah marka
hore. Ka reebitaankan waxaa loo oggol yahay ama looga baahan yahay sharciga.

o Waxaa nalooga baahan yahay inaan sii deyno macluumaadka caafimaadka hay 'adaha dowladda ee
hubinaya tayada daryeelka.

o Sababtoo ah waxaad xubin ka tahay qorshaheena adoo adeegsanaya Medicare, waxaa nalooga
baahan yahay inaan siino Medicare macluumaadkaaga caafimaadka oo ay ku jiraan macluumaadka
ku saabsan daawooyinkaaga qorista Qeybta D. Haddii Medicare sii daayo macluumaadkaaga
cilmi-baarista ama adeegsiga kale, tan waxaa lagu sameyn doonaa iyadoo la raacayo gawaaniinta
iyo shuruucda federaalka; Caadi ahaan, tani waxay u baahan tahay macluumaadkaas oo si gaar ah
kuu agoonsanaya inaan laguula wadaagin.
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Waxaad ka arki kartaa macluumaadka ku jira diiwaannadaada oo waxaad ogaan kartaa sida loo wadaagay
dadka kale

Waxaad xaq u leedahay inaad eegto diiwaannada caafimaad ee qorshaheena lagu qabtay, iyo inaad hesho
nuqul ka mid ah diiwaannadaada. Waxaa naloo oggol yahay inaan kugu soo dallacno khidmadda sameynta
nuqulada. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad na weydiiso inaan ku darno ama hagaajino diiwaannada
caafimaadkaaga. Haddii aad na weydiiso inaan tan sameyno, waxaan la shageyn doonnaa bixiyahaaga daryeelka
caafimaadka si aan u go 'aansanno in isbeddelada la sameeyo.

Waxaad xaq u leedahay inaad ogaato sida macluumaadkaaga caafimaad loola wadaagay dadka kale ujeedooyin
kasta oo aan caadi ahayn.

Haddii aad gabtid su'aalo ama walaac ku saabsan asturnaanta macluumaadkaaga caafimaadka, fadlan wac
Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waa inay wacaan 711)..

Asturnaantaada

» o«

Molina Healthcare of Washington, Inc. (“Molina Healthcare”, “annaga” ama “keenna”) waxay isticmaashaa
waxayna la wadaagtaa macluumaadka caafimaadka ee lailaaliyo siay kuu siiso dheefahaaga caafimaad. Waxa
aanu u adeegsanaa una wadaagnaa macluumaadkaaga si aanu u fulino hawlgallada daryeelka caafimaadka,
lacagbixinta iyo daryeelka caafimaadka. Waxa aanu sidoo kale macluumaadkaaga u adeegsanaa sababo kale
oo sharcigu noo ogol yahay. Waxa waajib naga saaran yahay inaanu ilaalino sirnimada macluumaadkaaga
caafimaadka iyo inaanu raacno shuruudah Ogeysiiskan. Taariikhda wax ku oolka ah ee Ogeysiiskan waa
Sebtember 23, 2013.

PHI waxa loola jeedaa macluumaadka caafimaadka ee ilaashan. PHI waa macluumaadka caafimaadka kaas
00 ka kooban magacaaga, lambarka xubinnimada ama aqoonsiyo kale, waxaana adeegsada ama lala wadaagaa
Molina Healthcare.

Maxay u Molina Healthcare isticmaashaa ama ula wadaagtaa PHI-gaaga?

Waxaan u isticmaalnaa ama ula wadaagnaa PHI gaaga si aan kuu siino dheefaha daryeelka caafimaadka.
PHI-gaaga waxaa loo adeegsadaa ama lala wadaagaa ujeeddooyinka daaweynta, lacag bixinta, iyo hawlgallada
daryeelka caafimaadka.

Loogu daaweynayo

Molina Healthcarewaxaa laga yaabaa in la adeegsado ama lala wadaago PHI-gaaga si laguugu bixiyo ama
laguugu abaabulo daryeelkaaga caafimaad. Daawaynta waxa sidoo kale ku jirta xog isu gudbinta ka dhexaysa
dhakhaatiirtaada ama bixiyayaasha kale ee daryeelka caafimaadka. Tusaale ahaan, waxaanu macluumaad
ku saabsan xaaladaada caafimaad la wadaagi karnaa takhasusle caafimaad. Tani waxay takhasuslaha u
sahlaysaa inuu daawayntaada kala hadlo dhakhtarkaaga.

Si loogu sameeyo Lacag bixin

Molina Healthcare waxaa la isticmaali karaa ama lala wadaagi karaa PHI si go'aan looga gaaro Lacag bixinta.
Tan waxa ka mid ah dalabyada lacagbixinta, ansixinaha daawaynta, iyo go'aamada la xiriira baahida caafimaad.
Magacaaga, xaaladaada, daawayntaada, iyo alaabada lagu siiyay ayaa biilka ku qornaan kara. Tusaale ahaan,
waxaanu dhakhtar ogeysiin karnaa inaad dheefaha caymiskayaga hesho. Waxaanusidoo kale dhakhtarka u
sheegaynaa qaddarka aanu ka bixin doono biilka.

Si loogu fuliyo hawlgallada daryeelka caafimaadka

Molina Healthcare waxaa la isticmaali karaa ama lala wadaagi karaa PHI adiga kugu saabsan si loo maamulo
gorshaha caafimaadkayaga. Tusaale ahaan, waxaanu macluumaad laga helay gaansheegtaada u adeegsan
kartaa inaanu kuugu sheego barnaamij caafimaad oo ku caawin kara. Waxaan sidoo kale u adeegsan karnaa
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ama lawadaagi karnaa PHI siaan u xallinno welwelka xubnaha. Waxa PHI-gaaga sidoo kale loo adeegsan karaa
in lacagaha gaansheegahaaga si sax ah loo bixiyay.

Hawlgallada daryeelka caafimaadka waxay ku lug leeyihiin howlo ganacsi oo maalinle ah oo badan. Waxa ka
mid ah inkastoo aanay ku koobnayn, kuwa soo socda:

* Kor u qaadista tayada;
Howlaha barnaamijyada caafimaadka ee Xubnaha ka caawinaya xaalado gaar ah (sida xiiqda);
Qabashada ama abaabulidda dib-u-eegista caafimaad;

Adeegyada sharciga ah, oo ay ku jiraan barnaamijyada lagu ogaado khiyaanada iyo ku xad-gudubka,
iyo dambibaadhista la xiriirta;

Tallaabooyinka naga caawinaya u hoggaansanaanta sharciga
* Wax ka gabashada baahiyaha Xubnaha, oo ay ku jirto xallinta cabashooyinka iyo dacwadaha.

L[]

Waxa aanu PHI-gaaga la wadaagi doona shirkadaha (“shuraakada ganacsi”) ee howlaha kala duwan u gabta
gorshahayaga caafimaadka. Waxa aanu sidoo kale PHI-gaaga u adeegsan karnaa inaanu kugu xasuusino
ballamahaaga. Waxa aanu PHI-gaaga u adeegsan karnaa inaanu kugu siino macluumaad ku saabsan
daawaymaha kale, ama dheefaha iyo adeegyada kale ee caafimaadka la xiriira.

Goorma ayay Molina Healthcareisticmaali karaan ama la wadaagi karaan PHI-gaaga iyaga oo aan helin
ogeysiis qoraal ah (oggolaansho) adiga kaa yimid?

Marka laga reebo daryeelka, Lacag bixinta, iyo hawlgallada daryeelka caafimaadka, sharcigu wuxuu u
oggolaanayaa ama ka dalbanayaa Molina Healthcarein ay isticmaalaan ama la wadaagaan PHI-gaaga
ujeeddooyin kale oo dhowr ah 0o ay ka mid yihiin kuwa soo socda:

Sidu sharcigu uu u baahan yahay

Waxa aanu macluumaadkaaga u adeegsan doonaa ama u wadaagi doonaa sifooyin sharcigu ogol yahay.
Waxaan la wadaagi doonaa PHI-gaaga haddii uu codsado Xoghayaha Department of Health and Human Services
(HHS). Tan waxa loogu baahan karaa kiis maxkamadeed darteed, giimeyn sharci oo kale, ama marka loogu
baahdo arrimo fulinta sharciga la xiriira.

Caafimaadka Dadweynaha
PHI-gaaga waxaa loo adeegsan karaa ama lala wadaagi karaa hawlaha caafimaadka dadweynaha. Tan waxa
ka mid nogon karta ka caawinta hay'adaha caafimaadka dadwaynaha ka hortagga ama xakamaynta cudurada.

Kormeerka Daryeelka Caafimaadka
PHI-gaaga waxaa la isticmaali karaa ama lala wadaagi karaa hay'adaha dawladda. Waxay u baahan karaan
PHI-gaaga si ay u sameeyaan kormeerro.

Cilmi-baaris
PHI-gaaga waxaa la adeegsan karaa ama lala wadaagi karaa cilmi-baaris xaalado gaar ah, sida marka uu
ansixiyo guddiga khaaska ah ee arrimaha asturnaanta ama guddiga dib-u-eegista hay’adeed.

Dacwooyinka Sharciga ama Maamulka
PHI-gaaga waxaa loo adeegsan karaa ama lala wadaagi karaa dacwooyin sharciga ah, tusaale ahaan marka
la raacayo amar maxkamadeed.

Fulinta Sharciga
PHI-gaaga waxaa loo adeegsan karaa ama lala wadaagi karaa booliiska ujeedooyin la xiriira fulinta sharciga,
sida in lagu caawiyo helitaanka eedeysane, markhaati, ama qof la’yahay.

Caafimaadka iyo Badbaadada
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PHI-gaaga waxaa lala wadaagi karaa silooga hortago khatar culus 0o ku wajahan caafimaadka ama badbaadada
dadweynaha.

Hawlaha Dowladda
Macluumaadkaaga Caafimaad ee Gaarka ah (PHI) waxaa lala wadaagi karaa dowladda si loogu fuliyo hawlo
gaar ah. Tusaale ahaan waxaa laga yaabaa inuu noqdo in la ilaaliyo Madaxweynaha.

Dhibbanayaasha Jirdilka, Dayaca ama Rabshadaha Gudaha Qoyska
PHI-gaaga waxa lala wadaagi karaa hay’adaha sharciga haddii aan aaminsanahay in qof uu dhibbane u yahay
jirdilama dayac.

Magdhawga Shaqaalaha
PHI-gaaga waxa la adeegsan karaa ama lala wadaagi karaa si loo raaco shuruucda Magdhawga Shagaalaha.

Shaacinta Kale
PHI-gaaga waxa lala wadaagi karaa agaasimayaasha aaska ama dhaqtarka maydka si ay u gutaan shagadooda.

Goorma ayay Molina Healthcareu baahan tahay oggolaanshahaaga qoraal ahaan (ansixintaada) si loo
isticmaalo ama loola wadaago PHI?

Molina Healthcare waxay u baahan tahay oggolaanshahaaga qoraal ahaan siloo isticmaalo ama loola wadaago
PHI ujeeddo aan ka mid ahayn kuwa lagu xusay ogeysiiskan. Molina Healthcarewaxaa loo baahan yahay
oggolaanshahaaga ka hor inta aan la shaacin PHI-gaaga sababahan soo socda awgood: (1) isticmaalka iyo
wadaagista qoraalada daawaynta caafimaaka maskaxda; (2) isticmaalka iyo wadaagista loogu talagalay
suuggeynta;iyo (3) isticmaalka iyo wadaagista la xiriirta iibinta PHI-gaaga. Waad ka laaban kartaa ogolaanshaha
goran ee aad na siiso. Ka laabashadaadu ma saameyn doonto ficiillada horay loo sameeyay sababtoo ah
ansixinta aad horay noo siisay.

Waa maxay xuquugdaada macluumaadka caafimaadka?
Waxaad xaq u leedahay:

* Aad codsato in Xaddidaad la saaro Isticmaalka ama Wadaagista PHI gaaga

Waxaad naga dalban kartaa in aanan PHI-gaaga wadaagin siloo gabto hawlgallada daryeelka caafimaadka
lacagbixinta, daawaynta ama daryeelka caafimaadka. Waxaad sidoo kale naga codsan kartaa in aanan
PHI-gaaga la wadaagin qoyskaaga, asxaabtaada ama dad kale oo aad magacawdo oo ku lug leh daryeelkaaga
caafimaadka. Hase ahaatee, waajib naguma aha inaanu kuu agbalno codsigaaga. Waa inaad codsigaaga
ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa foomka Molina Healthcaresi aad codsigaaga u
samayso.

* Codsan Kartaa In PHI ga Si Dahsoon Laguugu Soo Gudbiyo

Waad codsan kartaa Molina Healthcareinuu kuu siiyo PHI-gaaga si gaar ah ama meel gaar ah si looilaaliyo
garsoodiga PHI-gaaga. Waxaan raaci doonaa codsiyada macquulka ah, haddii aad noo sheegto sida la
wadaagidda dhammaan ama qayb ka mid ah PHI ay noloshaada halis u gelin karto. Waa inaad codsigaaga
ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa foomka Molina Healthcaresi aad codsigaaga u
samayso.
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* Dib u eeg 0o nuqul ka qaado PHI-gaaga
Waxaad leedahay xuquuq aad dib ugu eegto 0o aad nuqul uga hesho PHI-ga aanu hayno. Tani waxay
ka koobnaan kartaa diiwaannada loo adeegsado sameynta go’aamada ku saabsan cayminta,
sheegashooyinka, iyo go’aamo kale oo la xiriiraxubinnimadaada ahaanMolina Healthcarexubnaha. Waa
inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa foomka Molina Healthcaresi
aad codsigaaga u samayso. Waxa aanu kugu soo dallaci karnaa giime macquul ah oo loogu talagalay
koobiyaynta iyo soo dirista xogtaada. Xaaladaha qaarkood, codsigaaga waanu diidi karnaa. Qoraal
Muhiim ah: Ma hayno nuqullo dhammeystiran oo diiwanadaada caafimaadka ah. Haddii aad rabto inaad
eegto, nuqul ka hesho, ama beddesho diiwanadaada caafimaadka, fadlan la xiriir dhakhtarkaaga ama
xaruntaada caafimaadka.
* Beddelidda PHI-gaaga
Waxaad naga codsan kartaain aan beddelno PHI-gaaga. Tan waxa lagu sameyn karaa xogta aanu Xubnaha
ahaan kaaga hayno oo keliya. Waa inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali
kartaa foomka Molina Healthcaresi aad codsigaaga u samayso. Waxaad soo gudbin kartaa wargad aad
nagu khilaafayso haddii aanu diidno codsigaaga.
* Helitaanka Xogta Shaacinta PHI (Wadaagga PHI-gaaga)
Waxaad naga codsan kartaa in aan ku siino liiska dhinacyo gaar ah oo aan la wadaagnay PHI-gaaga lixdii
sano ee ka horreysay taariikhda codsigaaga. Liiska kuma jiri doonaan PHI-gaaga loo wadaagay sida soo
soota:
o daawaynta, lacagbixinta ama hawlgallada daryeelka caafimaadka;
° lala wadaago dadka kuna saabsan PHI-gooda;
o wadaagista lagu sameeyay ogolaansho aad bixisay;
o marka xogta loo isticmaalo ama loo wadaago sababo kale oo sharciyo ku habbooni ogol yihini;
o PHI-ga loo wadaagay sababo la xiriira amniga garanka ama arrimo sirdoon dattood; ama
° loo wadaagay iyadoo ka gayb ah xog xaddidan sida ku cad sharciyada ku dabbagmaya.

Waxa aanu kaaga qaadi doonaa giime macquul ah liiska kasta 0o aad codsato haddii aad liiska codsato wax
kabadan halmarmuddo 12-bilood ah. Waa inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali
kartaa foomka Molina Healthcaresi aad codsigaaga u samayso.

Waad sameyn kartaa mid kasta oo ka mid ah codsiyada kor ku xusan, ama waxaad heli kartaa nuqul daabacan
00 Ogeysiiskan ah. Fadlan wac Molina HealthcareAdeegyada Xubnaha adoo isticmaalaya lambarka bilaashka
ah ee ku goran kaarkaaga agoonsigaMolina Healthcare, 7 maalinisbuucii, 8 a.m. ilaa 8 p.m., wakhtiga deegaanka.
Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711.

Maxaad samayn kartaa haddii xuquuqdaada aan lailaalin?

Waxaad cabasho u gudbin kartaa Molina Healthcareiyo Department of Health and Human Services haddii aad
aaminsantahay in xuquugdaada khaaska ah la jebiyay. Ma samayn wax aanu kaaga hor joogsanayno soo
gudbinta cabashada. Dheefahaaga iyo daryeelkaagu sinnaba isuma beddeli doonaan.

Waxaad cabasho noogu soo gudbin kartaa:

Wac Molina HealthcareAdeegyada Xubnaha adigoo adeegsanaya lambarka taleefan ee lacag la'aanta ah ee
kuyaal dhabarka Molina Healthcarekaarka aqoonsigaaga, 7 maalmood isbuucii, laga bilaabo 8 a.m. ilaa 8 p.m.
wakhtiga deegaanka. Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711.

Qoraal ahaan:
Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)
Attention: Medicare Appeals and Grievances
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P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90801

Waxaad xareyn kartaa cabasho Xoghayaha Department of Health and Human Services ee Maraykanka:

U.S. Department of Health & Human Services ee Mareykanka
2201 Sixth Avenue - M/S: RX-11

Seattle, WA 98121-1831

(800) 368-1019; TDD: (800) 537-7697; Fakis: (206) 615-2297

Waa maxay waajibaadka Molina Healthcare?
Molina Healthcare waxaa looga baahan yahay:

* Inay ilaaliyaan asturnaanta PHI-gaaga;

* Inay ku siiyaan macluumaad qoran sida kan ku saabsan waajibaadkayaga iyo dhagamada asturnaanta
ee PHI-gaaga;

* Inay ku soo ogeysiiyaan haddii xafidaada PHI-gaaga lagu xadgudbo;

* In aanay macluumaadka hidda-sidaha u adeegsan go'aaminta caymiska;

* |nay raacaan shuruudaha Ogeysiiskan.

Ogeysiiska Wuu Isbeddeli Karaa

Molina Healthcare wuxuu xaq u leeyahay inuu beddelo hab-dhaqgankiisa la xiriira macluumaadka iyo
shuruudaha ogeysiiskan wakhti kasta. Haddii aanu isbeddel sameyno, shuruudahaiyo dhagamada cusub
ayaa ku dabbaqmi doona PHI-ga aanu kaa hayno. Haddii aan sameyno wax isbedel muhiim ah, Molina
Healthcare waxay ku dhejin doontaa ogeysiiska la saxay mareegahayaga, waxayna u diri doontaa
ogeysiiska la saxay ama macluumaad ku saabsan isbedelka muhiimka ah iyo sida loo heli karo ogeysiiskaas
la saxay, warqadda sannadlaha ah ee xigta ee aan u dirno xubnaha markaas daboolan ee Molina
Healthcare.

Xogta Xiriirka
Haddii aad gabto su'aalo, fadlan la xiriir xafiiskan soo socda:

Telefoon ahaan:

Wac Molina Healthcare Adeegyada Xubnaha adigoo adeegsanaya lambarka bilaashka ah ee ku qoran Molina
Healthcare kaarka aqoonsigaaga, 7 maalmood isbuucii, laga bilaabo 8 a.m. ilaa 8 p.m. wakhtiga deegaanka.
Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711.

Waxaad dukumeentigan ku heli kartaa bilaa lacagisagoo u qoran gaabab kale, sida isago ku qoran far waawayn,
farta indhoolayaasha, ama isagoo cod ah. Wac Molina Healthcare Adeegyada Xubnaha adigoo adeegsanaya
lambarka telefoonka bilaashka ah ee ku yaallaMolina Healthcare kaarka aqoonsigaaga, 7 maalin isbuucii,
laga bilaabo 8 a.m. ilaa 8 p.m. wakhtiga deegaanka. Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711. Wicitaanku
waa bilaash.

Qeybtal.4 Waainaan ku siino macluumaad ku saabsan qorshaheena, shabakadeena
bixiyeyaasha, iyo adeegyada la caymiyay

Adiga oo xubin ka ahMolina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP), waxaad xaq u leedahay inaad naga
hesho noocyo kala duwan oo macluumaad ah.
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Haddii aad rabto mid ka mid ah macluumaadka soo socda, fadlan wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913
(isticmaalayaasha TTY haka hadlaan 711):

* Macluumaadka ku saabsan qorshahayaga. Tan waxaa ka mid ah, tusaale ahaan, macluumaadka ku
saabsan xaaladda maaliyadeed ee qorshaheena.

* Isbedelada ku yimifarmasiyadaiyo adeegbixiyayaasha shabakadda ka tirsan. Waxaad xaq u leedahay
inaad hesho macluumaad ku saabsan agoonta bixiyeyaasha iyo farmashiyeyaasha shabakadeena iyo
sida aan u bixinno bixiyeyaasha shabakadeena.

* Macluumaadka ku saabsan caymiskaaga iyo xeerarka ay tahay inaad raacdo markaad isticmaaleyso
caymiskaaga. Cutubyada 3 iyo 4 waxay bixiyaan macluumaad ku saabsan adeegyada caafimaadka.
CutubkaCutubyada 5 iyo 6 waxay bixiyaan macluumaad ku saabsan Qaybta D ee daawada.

* Macluumaad ku saabsan sababta wax aan la daboolin iyo waxa aad ka gaban karto. Cutubka 9
wuxuu bixiyaa macluumaad ku saabsan weydiinta sharaxaad qoraal ah oo ku saabsan sababta aan loo
daboolin adeegga caafimaadka ama dawada Qaybta D ama haddii caymiskaaga la xaddiday. Cutubka 9
wuxuu sidoo kale bixiyaa macluumaad ku saabsan weydiisashada inaan beddelno go 'aan, oo sidoo
kale loogu yeero racfaan.

Qeybtal.5 Waxaad xaq u leedahay inaad ogaato xulashooyinkaaga daaweynta oo
aad ka qaybqaadato go 'aamada ku saabsan daryeelka

Waxaad xaq u leedahay inaad ogaato xulashooyinkaaga daaweynta oo aad ka qaybqaadato go 'aamada
ku saabsan daryeelka caafimaadkaaga

Waxaad xaq u leedahay inaad ka hesho macluumaad buuxa dhakhtarkaaga iyo bixiyeyaasha kale ee daryeelka
caafimaadka. Bixiyahaagu waa inuu sharxaa xaaladdaada caafimaad iyo xulashooyinkaaga daaweynta gaab
aad fahmi karto.

Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad si buuxda uga qaybgaadato go 'aamada ku saabsan daryeelka
caafimaadkaaga. Siaad uga caawiso inaad go 'aan ka gaarto dhakhaatiirtaada daaweynta adiga kugu habboon,
xuquuqgdaada waxaa ka mid ah kuwan soo socda:

* Siaad u ogaato dhammaan xulashooyinkaaga. Waxaad xaq u leedahay in laguu sheego dhammaan
xulashooyinka daaweynta ee lagu taliyay xaaladdaada, iyadoon loo eegin waxa ay ku kacayaan ama ay
ku jiraan gorshaheena. Waxaa sidoo kale ka mid ah in la sheego barnaamijyada qorshahayagu bixiyo si
looga caawiyo xubnahainay maareeyaan daawooyinkooda oo ay siammaan ah uisticmaalaan daroogada.

* Siaad uogaato khatarta. Waxaad xaq u leedahay in laguu sheego wixii khatar ah ee ku lug leh
daryeelkaaga. Waa in horay laguugu sheegaa haddii daryeel caafimaad ama daaweyn kasta oo la soo
jeediyey ay gayb ka tahay tijaabada cilmi baarista. Mar walba waxaad haysataa ikhtiyaarka ah inaad
diido daaweyn kasta oo tijaabo ah.

* Xaqa aad u leedahay inaad dhahdo “maya”. Waxaad xaq u leedahay inaad diido daaweyn kasta oo
lagu taliyay. Tan waxaa ka mid ah xaq u lahaanshahainaad ka baxdo isbitaal ama xarun kale oo caafimaad,
xitaa haddii dhakhtarkaagu kugula taliyo inaadan ka bixin. Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad
joojiso qaadashada dawadaada. Haddii aad diido daaweynta ama aad joojiso gaadashada daawada,
waxaad agbashaa mas'uuliyadda buuxda ee waxa ku dhaca jirkaaga natiijada.
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Waxaad xaq u leedahay inaad bixiso tilmaamo ku saabsan waxa la sameeyo haddii aadan awoodin inaad
go'aan caafimaad gaarto naftaada

Mararka gaarkood dadku ma awoodaan inay go 'aan ka gaaraan daryeelka caafimaadka naftooda shilal ama
jirro halis ah awgood. Waxaad xaq u leedahay inaad sheegto waxa aad rabto inaad dhacdo haddii aad ku jirto
xaaladdan. Tani waxay ka dhigan tahay, haddii aad rabto, waxaad awoodaa:

* Buuxi foom qoraal ah si aad u siiso qof awood sharci ah si uu kuugu sameeyo go 'aano caafimaad
haddii aadan waligaa awoodin inaad adigu go' aan gaarto.

* Sii dhakhtarkaaga tilmaamo qoraalah oo ku saabsan sida aad u rabto inay wax uga gqabtaan
daryeelkaaga caafimaad haddii aadan awoodin inaad go 'aan gaarto naftaada.

Dukumiintiyada sharciga ah ee loo isticmaali karo in horay u siiso tilmaamahaaga xaaladahaan waxaa loogu
yeeraatilmaamo horudhac ah. Dukumiintiyada loogu yeero rabitaanka nooliyo awoodda qareen ee daryeelka
caafimaadka ayaa tusaale u ah tilmaamaha hore.

Sida loo dejiyo tilmaamo horudhac ah si aad u bixiso tilmaamo:

* Helfoomka. Waxaad ka heli kartaa foomka dardaaranka hore ee qareenkaaga, shagaale bulsho, ama
dukaamada xafiisyada qaarkood. Mararka gaarkood waxaad ka heli kartaa foomamka tilmaamaha
horudhaca ah ururada dadka siinaya macluumaad ku saabsan Medicare. Waxaad sidoo kale la xidhiidhi
kartaa sidoo kale Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waa inay wacaan 711) si
aad u waydiiyo foomamka.

* Foomamka waxaa sidoo kale laga heli karaa isku xirka Xiriirinta Daryeelka ee boggayaga internetka, iyo
http://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/

* Buuxi foomka oo saxiix. Meel kasta ka hel foomkan, waa dukumiinti sharci ah. Eeg inaad haysato
gareen kaa caawinaya inaad diyaariso.

* Siiya nuqulka foomka dadka saxda ah. Sii nuqul ka mid ah foomka siisaa dhakhtarkaaga iyo qofka
aad magacawdo foomka 00 go 'aan kaa gaari kara haddii aadan awoodin. Waxaa laga yaabaa inaad
rabto inaad siiso nuqulo saaxiibo dhow ama xubnaha qoyska. Nuqul ku hay guriga.

Haddii aad horey u ogaatid in aad isbitaal ku jiri doonto, 0o aad saxiixday tilmaam horudhac ah, nuqul kula
geyso isbitaalka.

* |shitaalku wuxuu ku weydiin doonaa haddii aad saxiixday foomka tilmaamaha hore iyo haddii aad la
haysato.

* Haddii aadan saxiixin foomka tilmaamaha hore, isbitaalku wuxuu leeyahay foomam la heli karo wuxuuna
weydiin doonaa haddii aad rabto inaad saxiixdo mid.

Buuxinta dardaaranka horudhac ah oo ah xaalada aad doorato (0o ay ku jiraan haddii aad rabto inaad
saxiixdo oo aad ku jirto isbitaalka). Sida ku cad sharciga, gofna ma diidi karo inaad daryeesho ama ku takooro
adiga oo ku saleysan haddii aad saxiixday dardaaranka horudhac ah iyo in kale.

Haddii tilmaamahaaga aan la raacin

Haddii aad saxiixday dardaaranka hore, 00 aad aaminsan tahay in dhakhtar ama isbitaal uusan raacin
tilmaamaha ku jira, waxaad xareyn kartaa cabasho adoo la xiriiraya Waaxda Rugsad-siinta iyo Shahaado-siinta
ee:

Cabashooyinka la xiriira daryeel bixiyeyaasha caafimaadka:

Cabashooyinka ku saabsan xarumaha daryeelka caafimaadka iyo isbitaalada:
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Qeybtal.6 Waxaad xaq u leedahay inaad cabasho sameyso 0o aad na weydiiso inaan
dib u eegno go 'aannada aan sameynay

Haddii aad gabtid wax dhibaato ah, walaac ah, ama cabasho ahiyo aad u baahan tahay inaad codsato caymis,
ama aad racfaan ka qaadato, Cutubka 9 ee dukumentigan wuxuu kuu sheegayaa waxa aad sameyn karto. Wax
kasta oo aad sameyso - weydiiso go'aanka caymiska, rafcaan samee, ama cabasho samee - waxaa nalooga
baahan yahay inaan si caddaalad ah kuula dhaganno.

Qeybtal1l.7 Haddii aad aaminsan tahay in laguula dhagmo si aan caddaalad ahayn
ama xuquugdaada aan la ixtiraamin

Haddii aad aaminsan tahay in si aan caddaalad ahayn laguula dhagmay ama xuquuqdaada aan la ixtiraamin
sababtoo ahjinsigaaga, naafonimadaada, diintaada, jinsiga, caafimaadka, gowmiyadaha, cagiidada (cagiidada),
da'da, ama asalka garanka, waa inaad wacdaa Department of Health and Human Services ee Xuquuqda
Madaniga ah 1-800-368-1019 (isticmaalayaasha TTY waa inay 1-800- 537-7697), ama wac Xafiiska Xuquuqgda
Madaniga ah ee deegaankaaga.

Haddii aad aaminsan tahay in si aan caddaalad ahayn laguula dhagmay ama xuquuqgdaada aan la ixtiraamin,
ooaysan ahayn takoorid, waxaad heli kartaa caawimaad hadii aad mushkilad ka gabto meelahan:

* KawacAdeegyada Xubnaha Qorshahayaga (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY ha wacaan711).
* Wac lamkabkaaga maxalliga ee SHIP (800) 562-6900
* KaWac Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (isticmaalayaasha TTY waa inay 1-877-486-2048)

Qeybtal.8 Sidaloo helo macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan xuquuqdaada

Ka hel macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan xuquugdaada goobahan:

* Wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (TTY isticmaalayaasha ayaa waca 711)
* Wac lamkabkaaga maxalliga ee SHIP (800) 562-6900
* La xiriir Medicare

o Booqo www.Medicare.gov si aad u akhrido daabacaadda Xuquuqgda iyo llaalinta eeMedicare (waxaa
laga heli karaa: Xuquugda Medicare & Ilaalinta)

o Wac 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (Isticmaalayaasha TTY ha wacaan 1-877-486-2048)

QEYBTA 2 Masuuliyadahaaga adiga oo ah xubinta qorshaheena

Waxyaabaha aad u baahan tahay inaad sameyso xubin ka mid ah gorshaheena ayaa hoos ku qoran. Wixii su
'aalo ah, Adeegyada Xubinaha kawac (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY ha wacaan711).

* Ogow adeegyadaada daboolan iyo xeerarka ay tahay inaad raacdo si aad u hesho adeegyadan
daboolan. Ka faa’iidayso Caddaynta Cayminta si aad u barato waxa laguu caymiyay iyo xeerarka aad u
baahan tahay inaad raacdo si aad u hesho adeegyada la caymiyay.

o Cutubyada 3 iyo 4 waxay bixiyaan faahfaahinta ku saabsan adeegyada caafimaad.
o Cutubyada 5iyo 6axay bixiyaan faahfaahinta ku saabsan cayminta daawada Medicare Part D.
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* Haddii aad haysato caymis caafimaad oo kale ama caymis dawo marka lagu daro qorshaheena,
waa inaad noosoo sheegto. Cutubka 1aad wuxuu kuu sheegayaa inaad isku dubarididid faa 'iidooyinkaas.

* Usheeg dhakhtarkaaga iyo bixiyeyaasha kale ee daryeelka caafimaadka in aad ka diiwaan gashan
tahay qorshaheena. Tuso kaarka xubinnimada qorshahaaga iyo kaarkaaga Medicaid mar kasta oo aad
helayso daryeelka caafimaadka ama dawooyinka Qaybta D.

* Kacaawidhakhtarkaaga iyo bixiyaasha kale inay kaa caawiyaan iyaga oo siinaya macluumaad, su
'aalo weydiinaya, iyo raacitaanka daryeelkaaga.

o Siaad uga caawiso helitaanka daryeelka ugu fiican, u sheeg dhakhtarkaaga iyo bixiyeyaasha kale ee
caafimaadka dhibaatooyinka caafimaadkaaga. Raac qorshayaasha daaweyntaiyo tilmaamaha adiga
iyo dhakhaatiirtaadu ay ku heshiiyeen.

o Hubi in dhakhaatiirtaadu ay ogaadaan dhammaan daawooyinka aad gaadato, oo ay ku jiraan
daawooyinka xad-dhaafka ah, fiitamiinada, iyo kaabida.

o Haddii aad qabto su'aalo ah, hubi inaad weydiiso oo aad hesho jawaab aad fahmi karto.

* Ka fiirso. Waxaan rajeyneynaa xubnaha in ay ixtiraamaan xuquuqda bukaanada kale. Waxaan sidoo
kale rajeyneynaa inaad ku dhaganto gaab kaa caawinaya habsami u socodka xafiiska dhakhtarkaaga,
isbitaalada, iyo xafiisyada kale.

* Bixi waxa aad ku leedahay. Adiga oo ah xubin qorshe ah, waxaad mas'uul ka tahay lacagahaas:

o Waa inaad bixisaa lacag-bixinta qorshaheena.
o Waa inaad sii wadataa bixinta lacagtaada Medicare si aad u sii joogto xubin ka mid ah qorshaheena.

° Intabadan adeegyadaada caafimaadka ama dawooyinka uu qorshaheenu daboolo, waainaad bixisaa
gaybtaada kharashka marka aad hesho adeegga ama daawada.

* Haddii aad u guurto gudaha aagga adeegga qorshaha, waxaan u baahanahay inaan ogaano si aan
u sii wadno diiwaankaaga xubinnimada 0o aan ogaanno sida aan kula soo xiriiri karno.

* Haddii aad ka guurto meel ka baxsan aaggayaga adeegga qorshaha, ma sii ahaan kartid xubnaha
ka mid ah qorshahayaga

* Haddii aad wareegto, waain aad u sheegto Amniga Bulshada (ama Guddiga Hawlgabka Tareenka).
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CUTUBKA 9:

Haddii aad qabto dhibaato ama cabasho (go 'aanada
caymiska, rafcaanada, cabashooyinka)

QEYBTA1 Waxa la sameeyo haddii aad qabto dhibaato ama walaac

Cutubkani wuxuu sharxayaa geeddi-socodka wax ka gabashada dhibaatooyinka iyo walaaca. Habka aad u
isticmaasho inaad wax ka gabato dhibaatadaada waxay ku xirantahay 2 arrimood:

1. Haddii dhibaatadaada ay ku saabsan tahay faa 'iidooyinka ay daboolaan Medicare ama Medicaid. Haddii
aad rabto inaad caawimaad go 'aansato inaad isticmaasho habka Medicare ama habka Medicaid, ama
labadaba, la hadal Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY hala hadlaan 711)

2. Nooca dhibaatada aad la kulanto:

o Dhibaatooyinka qaarkood, waxaad u baahan tahay inaad isticmaasho geeddi-socodka go'aamada
caymiska iyo rafcaannada.

o Dhibaatooyinkakale,waxaad ubaahantahayinaadisticmaasho geeddi-socodka cabashada; (sidoo
kale loo yagaan cabashooyinka).

Labada nidaamyadan waxaa ansixiyay Medicare. Nidaam kasta wuxuu leeyahay xeerar, habraacyo, iyo waqtiyada
kama dambaysta ah ee ay tahay in la raaco annaga iyo adiga.

Macluumaadka cutubkan waxay kaa caawin doonaa inaad agoonsato habka saxda ah ee aad u isticmaasho
iyo waxa ay tahay inaad sameyso.

Qeybtal.l  Shuruudaha sharciga ah

Waxaa jira shuruudaha sharciga ah oo loogu talagalay gaar ka mid ah xeerarka, habraacyada, iyo noocyada
wagqtiga kama dambaysta ah ee lagu sharaxay cutubkan. Qaar badan oo ka mid ah shuruudahaas waa kuwo
aan agoon u lahayn dadka intooda badan waxayna noqon karaan kuwo adagin lafahmo. Si wax loo fududeeyo,
cutubkan:

Laakiin, mararka qaarkood waa muhiim inaad ogaato shuruudaha sharciga saxda ah. Si lagaaga caawiyo inaad
ogaato weedhahasharciga ah ay tahayinaadisticmaasho siaad u hesho kaalmada saxda ah ama macluumaad
laguugu talo geley, waxaan ku darnaa shuruudaha sharciga marka aan bixinno faahfaahinta wax ka gabashada
xaaladaha gaarka ah.

QEYBTA 2 Halkee laga helaa macluumaad dheeraad ah iyo caawimaad la gaareeyay

Waxaan had iyo jeer diyaar u nahay inaan ku caawino. Xitaa haddii aad cabasho ka gabtid daaweynteena
adiga, waxaa waajib nagu ah inaanixtiraamno xuquuqdaada cabashada. Waa inaad had iyo jeer ka soo wacdaa
Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY wac711) caawimaad. Xaaladaha gaarkood, waxaa
laga yaabaa inaad sidoo kale rabto caawimaad ama hagitaan qof aan nala xiriirin. Laba urur oo caawin kara
waa:
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Barnaamijka Caawinta Caymiska Caafimaadka Gobolka (SHIP)

Dawlad kastaa waxay leedahay barnaamij dawladeed oo leh la-taliyayaal tababaran. Barnaamijka naguma
xidhna anaga ama shirkad caymis ama qorshe caafimaad. La-taliyayaasha barnaamijkan ayaa kaa caawin
kara inaad fahamto habka ay tahay inaad isticmaasho si aad wax uga qabato dhibaato aad la kulanto. Waxay
sidoo kale ka jawaabi karaan su'aalaha, waxay ku siin karaan macluumaad dheeraad ah, waxayna ku siin
karaan hagitaan ku saabsan waxa la sameeyo.

Adeegyada la-taliyayaasha SHIP waa lacag la'aan hadii taas lasoo bandhigo.

Medicare
Waxaad sidoo kale la xiriiri kartaa Medicare si aad u hesho caawimaad.

* Kawac lambarka taleefanka 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24-ka saacadood maalintii, 7-da beri ee
todobaadkii. Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048.

* Waxaad boogataa www.Medicare.gov.

Waxaad caawimaad iyo macluumaad ka heli kartaa Medicaid

Washington State Health Care Authority (HCA)(WashingtonBarnaamijka

Medicaid ee) - Macluumaadka Xiriirka

WAC (800) 562-3022
Isniinta - Jimcaha 7 a.m. ilaa 5 p.m. Pacific Time (PT) (marka laga tago maalmaha
ciidaha)

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

QORAAL U DIR Washington State Health Care Authority
P.0O. Box 45505 Olympia, WA 98504-5502
WEBSEEDKA http://www.hca.wa.gov/

Washington State Office of the Insurance Commissioner

(WashingtonBarnaamijka Sarkaalka baaraha) - Macluumaadka Xiriirka

WAC (800) 562-6900
Isniinta - Jimcaha 8 a.m. ilaa 5 p.m., Waqtiga Maxalliga ah
TTY (360) 586-0241

Lambarkan wuxuu ubaahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqalka ama hadalka.

QORAAL U DIR Washington State Office of the Insurance Commissioner
P.O. Box 40256
Olympia, WA 98504-0256

WEBSEEDKA http://www.insurance.w i



http://www.insurance.wa.gov
http://www.hca.wa.gov
https://www.Medicare.gov
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Washington State Long Term Care Ombudsman - Macluumaadka Xiriirka

WAC (800) 562-6028
Isniinta - Jimcaha 8:30 a.m. ilaa 5 p.m., Waqtiga Maxalliga ah
TTY (800) 737-7931

Lambarkan wuxuu ubaahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

QORAAL U DIR Note zipcode change

Washington State Long Term Care Ombudsman
1200 South 336th Street

or

P.0. Box 23699

Federal Way, WA 98003

WEBSEEDKA http://www.waombudsman.or

Acentra Health - (WashingtonUrurka Hagaajinta Tayada) - Macluumaadka

Xiriirka
WAC (888) 305-6759

Isniinta - Jimcaha, 9 a.m. ilaa 5 p.m. waqtiga maxaliga ah, maalmaha fasaxa
todobaadkii iyo ciidaha: 10 a.m. ilaa 4 p.m., waqgtiga maxalliga ah

TTY 711

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

QORAAL UDIR Acentra Health

5201 West Kennedy Blvd.
Suite 900

Tampa, FL 33609

WEBSEEDKA h ://www ntraqi m

QEYBTA3 Nidaamkee ayaa loo isticmaalayo dhibaatadaada

Maadaama aad leedahay Medicare 0o aad caawimaad ka hesho Medicaid, waxaad leedahay habab kala duwan
00 aad u isticmaali karto si aad wax uga gabato dhibaatadaada ama cabashadaada. Habka aad isticmaasho
wuxuu ku xiran yahay haddii dhibaatadu ku saabsan tahay faa'iidooyinka Medicare ama faa' iidooyinka
Medicaid. Haddii dhibaatadaada ay ku saabsan tahay faa'iido ay bixiso Medicare, isticmaal habka Medicare.
Haddii dhibaatadaadu ku saabsan tahay faa'iido ay daboosho Medicaid, isticmaal habka Medicaid. Haddii aad
rabtoinaad caawimaad go'aansato inaad isticmaasho habka Medicare ama habka Medicaid, fadlan la xidhiidh
Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY hala hadlaan 711).


https://www.acentraqio.com
http://www.waombudsman.org
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Habka Medicare iyo habka Medicaid waxaa lagu sharaxay qaybo kala duwan oo ka mid ah cutubkan. Siaad u
ogaato gaybta ay tahay inaad akhrido, isticmaal jaantuska hoose.

Dhibaatadaadu ma ku saabsan faa 'iidooyinka Medicare mise faa' iidooyinka Medicaid?
Dhibaatadaydu waxay ku saabsan tahay dheefaha Medicare.
Qabo, Qeybta 4, Maareynta dhibaatooyinka ku saabsan dheefahaaga Medicare.
Dhibaatadaydu waxay ku saabsan tahay Medicaid caymiska.
Qabo Qaybta 12, Wax ka qabashada dhibaatooyinka ku saabsan faa'iidooyinkaaga Medicaid.

QEYBTA4 Wax ka gabashada dhibaatooyinka ku saabsan faa'iidooyinkaaga Medicare

Dhibaatadaada ama welwelkaagu ma ku saabsan yahay faa'iidooyinkaaga ama caymiskaaga?

Tan waxaa ka mid ah dhibaatooyin ku saabsan in daryeelka caafimaadka (walxaha caafimaadka, adeegyada
iyo/ama dawooyinka Qeybta B) ladaboolo amaaan ladaboolin, sida loo daboolo, iyo dhibaatooyinka la xiriira
bixinta daryeelka caafimaadka.

Haa.
Qabo Qaybta 5, Talooyin ku aadan go'aamada caymiska iyo rafcaannada.
Maya.

Qabo Qaybta 11 Sida loo sameeyo cabasho ku saabsan tayada daryeelka, waqtiga sugitaanka,
adeegga macaamiisha ama walaac kale.

Go 'aamada daboolka iyo rafcaanka

QEYBTAS5 Talooyin ku aadan go'aamada caymiska iyo rafcaannada

Go 'aamada caymiska iyo rafcaanka waxay la tacaalaan dhibaatooyinka la xiriira faa' iidooyinkaaga iyo daboolka
daryeelka caafimaadkaaga (adeegyada, walxaha iyo daawooyinka Qeybta B, oo ay ku jiraan lacag bixinta). Si
loo ilaaliyo waxyaabaha fudud, waxaan guud ahaan tixraacnaa walxaha caafimaadka, adeegyada iyo
daawooyinka loo qoro sida Medicare Part B ee daryeelka caafimaadka. Waxaad u isticmaashaa go 'aanka
caymiska iyo racfaanka arrimaha sida haddii wax la daboolo ama aan la daboolin iyo sida wax loo daboolo.

Weydii go'aamada caymiska ka hor inta aanad helin adeegyada

Haddii aad rabto inaad ogaato haddii aan dabooli doonno daryeel caafimaad ka hor intaadan helin, waxaad
naga codsan kartaa inaan go'aan caymis kuu gaarno. Go'aanka caymiska waa go' aan aan ka gaarno

faa'iidooyinkaaga iyo caymiskaaga ama xaddiga aan ku bixin doonno daryeelkaaga caafimaad. Tusaale ahaan,
haddii dhakhtarkaaga shabakada qorshaynta uu kuu tilmaamayo takhasus caafimaad oo aan ku jirin shabakadda
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dhexdeeda, gudbintaan waxaa loo tixgeliyaa go'aanka caymiska wanaagsan haddii midkoodna dhakhtarkaaga
shabakadda uu muujin karo inaad heshay ogeysiis diidmo oo caadi ah oo loogu talagalay takhasuskan
caafimaadka, ama Caddeynta Daboolka ayaa si cad u muujinaya in adeegga la sheegay aan waligiis lagu
daboolin xaalad kasta. Adiga ama dhakhtarkaaga ayaa sidoo kale nala soo xiriiri kara oo weydiisan kara
go'aanka caymiska haddii dhakhtarkaagu aanu hubininaan dabooli doonno adeeg caafimaad oo gaarah ama
diidoinaan bixinno daryeel caafimaad 0o aad u malaynayso inaad u baahan tahay. Xaaladaha xaddidan codsiga
go 'aanka caymiska waa la burin doonaa, taas oo macnaheedu yahay inaanan dib u eegi doonin codsiga.
Tusaalooyinka marka codsiga la eryi doono waxaa ka mid ah haddii codsigu uusan dhammaystirnayn, haddii
gofuu codsiga ku sameeyo magacaaga laakiin aan sharciahaan loo oggolayninuu sidaas sameeyo ama haddii
aad codsigaaga weydiisato in lagaa saaro. Haddii aan diidno codsiga go'aanka caymiska, waxaan u diridoonnaa
ogeysiis sharaxaya sababta codsigan loo joojiyay iyo sida loo codsado dib u eegista shagada.

Waxaan kuu sameyneynaa go'aan caymis markasta oo aan go'aansanno waxa adiga kugu daboolan iyo inta
aan bixinno. Xaaladaha gaarkood, waxaan go'aansan karnaa in daryeel caafimaad aan la daboolin ama aan
mar dambe lagaa daboolin Medicare. Haddii aadan ku raacsanayn go 'aankan caymiska, waxaad racfaan ka
gaadan kartaa.

Samaynta racfaan

Haddii aan gaarno go'aanka caymiska, haddii ka hor ama ka dib faa'iidada la helo, oo aadan ku ganacsanayn,
waxaad racfaan ka gaadan kartaa go'aanka. Racfaan waa hab rasmi ah oo naga codsanaya inaan dib u eegno
00 aan beddelno go'aanka caymiska ee aan gaadannay. Xaaladaha gaarkood, waxa aad dalban kartaain la
dedejiyo ama racfaan degdeg ah ama degdeg ah oo go'aanka caymiska ah. Racfaankaaga waxaa maamula
dib-u-eegayaal kala duwan oo ka duwan kuwa qaatay go 'aanka asalka ah.

Markaad racfaan ka qaadato go 'aanka markii ugu horreysay, tan waxaa lagu magacaabaa racfaanka Heerka
1. Racfaankan, waxaan dib u eegeynaa go'aanka caymiska ee aan qaadannay si aan u hubinno haddii aan si
sax ah u raacnay xeerarka. Marka aan dhammaystirno dib-u-eegista, waxaan ku siineynaa go'aankayaga.

Xaaladaha xaddidan codsiga racfaanka Heerka 1 waa la burin doonaa, taas oo macnaheedu yahay inaanan
dib u eegi doonin codsiga. Tusaalooyinka marka codsiga la eryi doono waxaa ka mid ah haddii codsigu uusan
dhammaystirneyn, haddii qof uu codsiga ku sameeyo magacaaga laakiin aan sharci ahaan loo oggolayn inuu
sidaas sameeyo, ama haddii aad codsigaaga weydiisato in lagaa saaro. Haddii aan diidno codsiga racfaanka
Heerka 1, waxaan u diri doonnaa ogeysiis sharaxaya sababta codsigan loo joojiyay iyo sida loo codsado dib u
eegista shaqada.

Haddii aan dhahno maya dhammaan ama qayb ka mid ah racfaankaaga Heerka 1 ee daryeelka caafimaadka,
racfaankaagu wuxuu si otomaatig ah ugu socon doonaa racfaan Heerka 2 oo ay sameeyeen urur dib-u-eegis
madax-bannaan oo aan annaga nagu xirnayn.

* Uma baahnid inaad wax sameyso si aad u bilowdo racfaanka Heerka 2. Xeerarka Medicare waxay u
baahan yihiin inaan si otomaatig ah ugu dirno racfaankaaga daryeelka caafimaadka Heerka 2 haddii
aanan si buuxda ugu raacsanayn racfaankaaga Heerka 1.

* QaboQaybta 6.4 siaad u hesho macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan rafcaanka Heerka 2 ee daryeelka
caafimaadka.

* Codsiyada Qeybta D waxaa looga hadlayaa qodobka 7.

Haddiiaadan ku ganacsanayn go'aanka racfaanka, waxaa laga yaabaainaad sii wadi karto heerarka racfaanka
dheeraadka ah (Qaybta ee cutubkan wuxuu sharxayaa hannaanka Racfaanka Heerka 3, 4, iyo 5).
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Qeybta 5.1 Hel kaalmo codsiga go 'aanka caymiska ama racfaan qaadashada

Halkan waxaa ku qoran ilaha haddii aad go 'aansato inaad weydiisato nooc kasta oo go' aanka caymiska ah
ama go'aanka racfaanka:

* Wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY ayaa waca 711)

* Waxaad ka heli kartaa caawimaad bilaasha ah Barnaamijka Caawinta Caymiska Caafimaadka ee
Gobolkaaga.

* Dhakhtarkaaga ayaa adiga kuu codsan kara. Haddii dhakhtarkaagu ka caawiyo rafcaan ka hor Heerka
2, waxay u baahan tahay in loo magacaabo wakiilkaaga. Ka wac Adeegyada Xubnaha oo weydii foomka
Magacaabista Wakiilka. (Foomka ayaa sidoo kale laga heli karo)

o Daryeelka caafimaadka, dhakhtarkaaga ayaa kaa codsan kara go'aanka caymiska ama racfaanka
Heerka 1 ayiga oo adiga ku matalaya, waxaa si otomaatig ah loogu gudbin doonaa Heerka 2.

o Daawooyinka Qeybta D, dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ayaa kaa codsan kara go'aanka
caymiska ama racfaanka Heerka 1 adiga oo matalaya. Haddii racfaankaaga Heerka 1 loo diido
dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga ayaa codsan kara racfaan Heerka 2.

* Waxaad weydiisan kartaa qof inuu ku dhagmo magacaaga. Waxaad magacaabi kartaa qof kale si uu
kuugu shaqgeeyo wakiilkaaga si aad u codsato go'aanka caymiska ama racfaan ka gaadato.

o Haddii aad rabto saaxiib, garaabo, ama qof kale inuu noqdo wakiilkaaga, wac Adeegyada Xubnaha
(844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY hala hadlaan 711) oo weydii foomka Magacaabista Wakiilka.
(Foomka ayaa sidoo kale laga heli karo www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/

cms1696.pdf ama webseedkeena MolinaHealthcare.com/Medicare.) Foomkan wuxuu siinayaa
ogolaanshaha gofkaas inuu adiga ku metelo. Waa inaad saxiixdaa adiga iyo qofka aad rabto inuu ku

metelo adiga. Waa inaad na siisaa nuqul ka mid ah foomka la saxiixay.

o Waxaan agbali karnaa codsi racfaan oo aan lahayn foomka ee wakiilka, ma dhammaystiri karno
dib-u-eegistayada illaa aan helno. Haddii aanan helin foomka ka hor wakhtiga kama dambaysta ah
ee aan go'aan ka gaarno racfaankaaga, codsigaaga racfaanka waa la burin doonaa. Haddii ay taasi
dhacdo, waxaan kuu soo diri doonaa ogeysiis qoraal ah oo kuu sharraxaya xuquuqdaada inaad
weydiisato ururdib u eegis madax-bannaan siaad dib ugu eegto go'aankayaga diidmada racfaankaaga.

* Waxaad sidoo kale xaq u leedahay inaad shaqaaleysiiso qareen. Waxaad la xiriiri kartaa qareenkaaga
ama waxaad ka heli kartaa magaca gareen ka socda ururkaaga gareenada maxalliga ah ama adeegga
kale ee gudbinta. Waxaa jira kooxo ku siin doona adeegyo sharci oo bilaash ah haddii aad u galanto. Si
kastaba ha noqotee, looma baahna inaad shaqaaleysiiso qareen si aad u codsato nooc kasta oo
go'aanka caymiska ama go'aanka racfaanka.

Qeybta5.2  Shuruudahaiyo waqtiga kama dambaysta ah ee xaaladaha kala duwan

Waxaa jira4 xaaladood oo kala duwan oo ku lug leh go'aamada caymiska iyo rafcaannada. Maaddaama xaalad
kasta ay leedahay xeerar iyo waqtiyo kala duwan, waxaan ku siineynaa faahfaahinta mid kasta oo ka mid ah
gaybtan:

* Qaybta 6 Daryeelka caafimaadka: Sida loo codsado go 'aanka caymiska ama racfaanka

* Qeybta 7: Daawooyinka Qaybta D: Sida loo codsado go 'aanka caymiska ama racfaanka

* Qeybta8:Intalagujiroisbitaal dhigista bukaanjiifka, waxaad ka heli doontaa ogeysiis qoraal ah Medicare
00 kuu sheegaya xuquuqgdaada


https://MolinaHealthcare.com/Medicare
https://www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
https://www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
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* Qeybta 9: Si naloo waydiisto inaan sii wadno daboolida adeegyada caafimaadka gaarkood haddii aad
u maleyneyso in caymiskaagu si dhakhso ah u dhamaanayo (Waxay khuseysaa oo keliya adeegyadan:
adeegyada caafimaadka ee guriga lagu bixiyo daryeelka, xarun kalkaalin caafimaad oo xirfadlayaal ay
joogan daryeelka, iyo Adeegyada Gurmadka Baxnaaninta Bukaan-socodka [CORF])

Haddii aadan hubin macluumaadka adiga ku khuseeya, Adeegyada Xubnaha ka wac (844) 239-4913
(Isticmaalayaasha TTY 711). Waxaad sidoo kale ka heli kartaa caawimaad ama macluumaad SHIP-kaaga.

QEYBTAG6 Daryeelka caafimaadka: Sida loo codsado go 'aanka caymiska ama
racfaanka

Qeybta 6.1 Waxa la sameeyo haddii aad dhibaato ku gabto helitaanka caymiska
daryeelka caafimaadka ama haddii aad rabto inaan kugu soo celino
gaybteena kharashka daryeelka

Gunooyinkaaga daryeelka caafimaadka waxaa lagu sharaxay cutubka 4 ee Shaxda Gunada Caafimaadka.
Xaaladaha gaarkood, sharciyo kala duwan ayaa khuseeya codsiga daawada Qaybta B. Xaaladahaas, waxaan
sharxidoonnaa sida xeerarka loogu talagalay daawooyinka Qaybta B ay uga duwan yihiin sharcyada sheeyada
caafimaadka iyo adeegyada.

Qaybtani waxay kuu sheegaysaa waxa aad sameyn karto haddii aad ku jirto 5 ka mid ah xaaladaha soo socda:

1. Ma helaysid daryeel caafimaad oo gaar ah oo aad rabto, waxaadna aaminsan tahay in qorshaheenu
daboolayo daryeelkan. Codso go 'aanka caymiska. Qaybta 6.2.

2. Qorshahayagu ma oggolaan doono daryeelka caafimaadka ee dhakhtarkaaga ama bixiyaha kale uu
doonayo inuu ku siiyo, waxaadna aaminsan tahay in gorshahayagu daboolayo daryeelkan. Codso go
'aanka caymiska. Qaybta 6.2.

3. Waxaad heshay daryeel caafimaad oo aad rumeysan tahay in qorshaheenu daboolayo, laakiin waxaan
ku nidhi ma bixin doonno daryeelkan. Qaado racfaan. Qaybta 6.3.

4. Waxaad heshay oo aad bixisay daryeel caafimaad oo aad aaminsan tahay in qorshaheenu uu daboolayo,
waxaadna dooneysaa inaad weydiiso qorshahayaga si aan kuugu soo celinno daryeelkan. Noo soo dir
biilka. Qaybta 6.5.

5. Waxaa laguu sheegay in caymiska daryeelka caafimaadka gaarkood ee aad heshay in aan horey u
ansixinay la dhimi doono ama la joojin doono, waxaadna aaminsan tahay in yareynta ama joojinta
daryeelkan ay dhaawici karto caafimaadkaaga. Qaado racfaan. Qaybta 6.3.

Fiiro gaar ah: Haddii caymiska la joojin doono uu yahay daryeelka isbitaalka, daryeelka caafimaadka
guriga, daryeelka xarunta kalkaalisada xirfadda leh, ama adeegyada Xarunta Dib-u-habeynta Bukaanka
ee Dhamaystiran (CORF), waxaad u baahan tahay inaad akhrido Qeybta 8 iyo 9. Xeerarka gaarka ah waxay
khuseeyaan noocyada daryeelka noocaas ah.
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Qeybta6.2 Sidaloo codsado go 'aanka caymiska

Shuruudaha Sharciga ah

Marka go'aanka caymiska uu ku lug leeyahay daryeelkaaga caafimaadka, waxaa loo yagaan go'aan
urur.

Go'aanka caymiska degdegga ah waxaa lagu magacaabaa go' aan degdeg ah.

Tallaabada 1: Go 'aanso haddii aad u baahan tahay go' aanka caymiska caadiga ah ama go 'aanka caymiska
degdegga ah.

Go'aanka caymiska caadiga ah waxaa badanaa lagu sameeyaa 7 maalmood oo jadwal ah marka sheyga
ama adeegga caafimaadku uu ku xiran yahay xeerarkayaga oggolaanshaha hore, 14 maalmood oo jadwal
ahdhammaan walxahakaleiyo adeegyada,ama 72 saacadood ee daroogada Qaybta B. Go'aanka caymiska
degdegga ah waxaa guud ahaan la sameeyaa 72 saacadood gudahood, adeegyada caafimaadka, ama 24
saacadood ee dawwoyinka Qaybta B. Waxaad heli kartaa go'aanka caymiska degdegga ah oo keliya haddii
aad isticmaasho waqtiyada kama dambaysta ah ee caadiga ah ay waxyeello weyn u geysan karto
caafimaadkaaga ama waxyeello u geysan karto awooddaada aad ku shageyn karto.

* Haddii dhakhtarkaagu noo sheegoin caafimaadkaagu ubaahan yahay go'aanka caymiska, degdegga
ahwaxaan si otomaatig ah u oggolaan doonnaa inaan ku siino go' aanka caymiska degdegga ah.
* Haddii aad codsato go'aanka caymiska degdegga ah ee adiga kuu gaar ah, iyada oo aan la helin
taageerada dhakhtarkaaga, waxaan go'aansan doonnaa haddii caafimaadkaagu u baahan yahay
inaan ku siino go'aankacaymiska degdegga ah. Haddii aan la ansixin go'aanka caymiska degdegga
ah, waxaan kuu soo diri doonaa wargad ah in:
o Wuxuu sharxayaa inaan adeegsan doonno waqtiyada caadiga ah.
o Sharax haddii dhakhtarkaagu weydiisto go'aanka caymiska degdegga ah, waxaan si otomaatig ah
kuu siin doonnaa go' aanka caymiska degdegga ah
o Sharaxaad ka bixi kartaa cabasho degdeg ah 0o ku saabsan go'aankayaga inaan ku siino go' aanka
caymiska caadiga ah halkii aad go'aanka caymiska degdegga ah ee aad codsatay.

Tallaabada 2: Weydii qorshahayaga si aan u gaarno go 'aanka caymiska ama go' aanka caymiska degdegga
ah.

* Bilow adigoo wacaya, qoraya, ama fakisaya qorshahayaga si aad nooga codsato inaan oggolaano ama
u bixinno daboolka daryeelka caafimaad ee aad rabto. Adiga, dhakhtarkaaga, ama wakiilkaaga ayaa
sameyn kara tan. Cutubka 2 wuxuu leeyahay macluumaadka xiriirka.

Tallaabada 3: Waxaan tixgelineynaa codsigaaga caymiska daryeelka caafimaadka waxaanan ku siineynaa
jawaabtayada.

Go 'aamada caymiska caadiga ah waxaan u isticmaalnaa waqtiga kama dambaysta ah ee caadiga ah.

Tani waxay ka dhigan tahay inaan ku siin doonno jawaab 7 maalmood gudahood ka dib markaan helno
codsigaaga shay caafimaad ama adeeg ay ka waajibto shuruucdeena mudnaanta ogolaanshuhu.. Haddii
sheyga caafimaad ee aad codsatay ama adeeggaaga uusan ku hoos jirin xeerarkayaga oggolaanshaha
hore, waxaan ku siin doonnaa jawaab 14 maalmood gudahood ka dib markaan helno codsigaaga. Haddii
codsigaagu ku saabsan yahay daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare Part B, waxaan ku siin doonnaa
jawaab muddo 72 saacadood gudahood ah marka aanu helno codsigaaga.
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* Laakiin, haddii aad weydiisato waqti dheeraad ah,ama haddii aan u baahanahay macluumaad dheeraad
ah oo kaafaa'iideysan kara, waxaan qaadan karnaailaa 14 maalmood oo jadwal ah haddii codsigaaga
uu yahay shay caafimaad ama adeeg. Haddii aan gaadano maalmo dheeri ah, waan kuu sheegi doonnaa
goraalahaan. Magaadan karnowaqtidheeraad ah siaan go'aan uga gaarno haddii codsigaaga uu yahay

daawada Qaybta B.

* Haddiiaad aaminsan tahay in aynaan qaadan maalmo dheeraad ah, waxaad soo gudbin kartaa cabasho
degdeg ah. Waxaan ku siin doonaa jawaabta cabashadaada sida ugu dhakhsaha badan ee aan go’aan
ka gaarno. (Habraaca cabashada waa ka duwan yahay habka go 'aanada caymiska iyo rafcaanka. Qabo

gaybta 11 ee cutubkan si aad u hesho macluumaad ku saabsan cabashooyinka.)

Go 'aamada caymiska degdega ah waxaan u isticmaalnaa waqti deg deg ah.

Go’aanka caymiska degdegga ah macnaheedu waa inaan ka jawaabi doonno 72 saacadood gudahood
haddii codsigaaga uu yahay shay caafimaad ama adeeg. Haddii codsigaagu yahay daawada Qaybta B,

waxaanu kuugu jawaabi doonaa 24 saacadood gudahood.

* Laakiin, haddii aad weydiiso waqti dheeraad ah, ama haddii aan u baahanahay macluumaad dheeraad
ah oo kaa faa 'iideysan kara waxaan gqaadan karnaa ilaa 14 maalmood oo kale oo jadwal ah. Haddii

aan gaadano maalmo dheeri ah, waan kuu sheegi doonnaa qoraal ahaan. Ma gaadan karno waqti
dheeraad ah si aan go'aan uga gaarno haddii codsigaaga uu yahay daawada Qaybta B.

* Haddiiaad aaminsan tahay in aynaan gaadan maalmo dheeraad ah, waxaad soo gudbin kartaa cabasho
degdeg ah. (Booqo Qeybta 11 siaad u hesho macluumaad ku saabsan cabashooyinka.) Waxaan kuu soo

wici doonnaa sida ugu dhakhsaha badan ee aan go’aan ka gaarno.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan ugu nidhi maya.

Tallaabada 4: Haddii aan ku dhahno maya codsigaaga caymiska daryeelka caafimaadka, waad racfaan

gaadan kartaa.

Haddii aan dhahno maya, waxaad xaq u leedahay inaad na weydiiso inaan dib u eegno go 'aankan annaga oo
gaadanaya racfaan. Tani waxay ka dhigan tahay inaad mar kale weydiisato si aad u hesho caymiska daryeelka
caafimaadka ee aad rabto. Haddii aad codsato racfaan, waxay ka dhigan tahay inaad u socoto Heerka 1 ee

nidaamka racfaanka.

Qeybta 6.3 Sidaloo sameeyo rafcaan Heerka 1

Shuruudaha Sharciga ah

Racfaan ku saabsan qorshaheena ku saabsan go'aanka caymiska daryeelka caafimaadka waxaa loo
yagaan gorshe dib-u-eegis.

Codsi degdeg ah ayaa sidoo kale loo yagaan dib-u-eegis deg-deg ah.

Tallaabada 1: Go 'aanso haddii aad u baahan tahay racfaan caadi ah ama racfaan deg deg ah.

Racfaanka caadiga ah waxaa badanaa lagu sameeyaa 30 maalmood oo jadwal ah ama 7 maalmood oo
jadwal ah oo loogu talagalay daawooyinka Qaybta B. Codsi degdeg ah ayaa guud ahaan lagu sameeyaa

72 saacadood gudahood.
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* Haddii aad racfaan ka qaadaneyso go'aan aan ka gaarnay caymiska daryeelka, adiga iyo/ama
dhakhtarkaaga ayaa u baahan doona inay go' aan ka gaaraan haddii aad u baahan tahay racfaan deg
deg ah. Haddii dhakhtarkaagu noo sheego in caafimaadkaagu u baahan yahay rafcaan degdeg ah,
waxaan ku siin doonnaa rafcaan degdeg ah.

* Shuruudaha helitaankarafcaan degdeg ah ayaa la mid ah kuwa helitaanka go'aanka caymiska degdegga
ah ee gaybta 6.2 ee cutubkan.

Tallaabada 2: Weydii qorshaheena racfaan ama racfaan deg deg ah

* Haddiiaad codsaneyso racfaan caadi ah, u gudbi racfaankaaga caadiga ah qoraal ahaan. Cutubka 2
wuxuu leeyahay macluumaadka xiriirka.

* Haddii aad codsaneyso racfaan deg deg ah, codso racfaankaaga qoraal ama na soo wac. Cutubka
2 wuxuu leeyahay macluumaadka xiriirka.

* Waainaad codsigaagaracfaan ka qaadataa 65 maalmood gudahood laga bilaabo taariikhda ogeysiiska
goraalka ah ee aan soo dirnay si aan kuugu sheegno jawaabtayada go 'aanka caymiska. Haddii aad
seegto waqtigan kama dambaysta ah oo aad haysato sabab wanaagsan oo aad u seegto, sharax sababta
racfaankaagu u soo daahay markaad racfaan gaadato. Waxaan ku siin karnaa waqti dheeraad ah si aad
u codsato racfaankaaga. Tusaalooyinka sabab wanaagsan waxaa ka mid noqon kara cudur halis ah oo
kaa hor istaagay inaad nala soo xiriirto ama haddii aan ku siinay macluumaad khaldan ama aan
dhammaystirnayn oo ku saabsan waqtiga kama dambaysta ah ee codsashada racfaanka.

* Waxaad codsan kartaa nuqul oo ka mid ah macluumaadka ku saabsan go 'aanka caafimaadkaaga.
Adiga iyo dhakhtarkaaga waxaad ku dari kartaa macluumaad dheeraad ah si aad u taageerto
racfaankaaga.

Tallaabada 3: Waxaan tixgelineynaa racfaankaaga waxaanan ku siineynaa jawaabtayada.

* Marka aan dib u eegno racfaankaaga, waxaan si taxadar leh u eegeynaa dhammaan macluumaadka.
Waxaan hubineynaa inaan raacno dhammaan xeerarka markii aan ku nidhi maya codsigaaga.

* Waxaan ururin doonnaa macluumaad dheeraad ah haddii loo baahdo, laga yaabee inaan kula xiriirno
adiga ama dhakhtarkaaga.

Wagqtiga kama dambaysta ah ee racfaan deg deg ah

* Codsiyadadegdeggaah, waainaan kugu siino jawaabtayada 72 saacadood gudahood ka dib markaan
helnoracfaankaaga. Waxaan ku siin doonaa jawaabtayada ugu dhakhsaha badan haddii caafimaadkaagu
noo baahan yahay.

o Haddiihaddii aad weydiisato waqti dheeraad ah, ama haddii aan u baahanahay macluumaad dheeraad
ah oo kaa faa'iideysan kara waxaan qaadan karnaa ilaa 14 maalmood oo jadwal ah haddii
codsigaaga uu yahay shay caafimaad ama adeeg. Haddii aan gaadano maalmo dheeri ah, waan kuu
sheegi doonnaa qoraal ahaan. Ma gaadan karno waqti dheeraad ah haddii codsigaaga uu yahay
daawada Qaybta B.

o Haddii aanan ku siin jawaab 72 saacadood gudahood (ama dhammaadka muddada dheeraadka ah
haddii aan gaadano maalmo dheeri ah), waxaa nalooga baahan yahay inaan si otomaatig ah ugu
dirno codsigaaga Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan. Qaybta 6.4 waxay sharraxaysaa habka rafcaanka Heerka 2.
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* Haddii jawaabteena ay haa tahay gqayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waa inaan oggolaano
ama bixinnaa caymiska aan ku heshiinay inaan ku siino 72 saacadood gudahood ka dib markaan helno
racfaankaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa go’ aankayaga qoraal ahaan waxaanan si otomaatig ah ugu gudbin doonnaa racfaankaaga
ururka dib-u-eegista madaxa-bannaan ee racfaanka Heerka 2. Hay'adda dib u eegista madax-bannaan
waxay ku ogeysiin doontaa qoraal marka ay hesho racfaankaaga.

Wakhtiyada kama dambaysta ah ee racfaanka caadiga ah

* Codsiyada caadiga ah, waa inaan kugu siino jawaabtayada 30 maalmood jadwal ah gudahood ka dib
markaan helno racfaankaaga. Haddii codsigaagu ku saabsan yahay dawada Qaybta B oo aadan weli
helin, waxaanu ku siin doonaa jawaabta 7 maalmood oo taariikh jadwaleed ah gudahood ka dib marka
aanu helno rafcaankaaga. Waxaan ku siin doonnaa go’ aankayaga ugu dhakhsaha badan haddii
xaaladdaada caafimaad ay noo baahan tahay.

o Laakiin, haddii aad weydiisato waqti dheeraad ah, ama haddii aan u baahanahay macluumaad
dheeraad ah oo kaa faa'iideysan kara, waxaan gaadan karnaa ilaa 14 maalmood oo jadwal ah
haddii codsigaaga uu yahay shay caafimaad ama adeeg. Haddii aan gaadano maalmo dheeri ah,
waan kuu sheegi doonnaa qoraal ahaan. Ma gaadan karno waqti dheeraad ah si aan go'aan uga
gaarno haddii codsigaaga uu yahay daawada Qaybta B.

o Haddii aad aaminsan tahay in aynaan gqaadan maalmo dheeraad ah, waxaad soo gudbin kartaa
cabasho degdeg ah. Markaad soo gudbiso cabasho degdeg ah, waxaan ku siin doonnaa jawaabta
cabashadaada 24 saacadood gudahood. (Booqo Qeybta 11 si aad u hesho macluumaad ku saabsan
cabashooyinka.)

o Haddii aanan ku siin jawaabta waqtiga kama dambaysta ah (ama dhammaadka muddada dheer),
waxaan u diri doonnaa codsigaaga rafcaan Heerka 2 halkaas oo urur dib u eegis madaxbannaan uu
dib u eegi doono rafcaanka. Qaybta 6.4 waxay sharraxaysaa habka rafcaanka Heerka 2.

* Haddii jawaabteennu ay haa ka tahay gayb ama dhammaan waxa aad codsatay, waa in aan
oggolaanno ama bixinno caymiska muddo 30 maalmaha taariikh jadwaleedka ah gudahood hadii aad
dalbato shay ama adeeg caafimaad, ama 7 maalmood oo taariikh jadwaleed ah gudahood haddii
codsigaagu la xiriiro daawada Qaybta B.

Haddii qorshahayagu yiraahdo maya qayb ama dhammaan racfaankaaga, waxaan si otomaatig ah ugu
diri doonnaa racfaankaaga ururka dib-u-eegista madax-bannaan racfaanka Heerka 2.

Qeybta 6.4 Nidaamka racfaanka Heerka 2:

Shuruudaha Sharciga ah

Magaca rasmiga ah ee "urur dib-u-eegis madax-bannaan" waa Hay 'adda Dib-u-eegista Madax-bannaan.
Mararka gaarkood waxaa lagu magacaabaa IRE.

Ururka dib-u-eegista madax-bannaan waa urur madax-bannaan oo ay shaqaalaysiisay Medicare. Waxba
nagama xidhna mana aha hay'ad dawladeed. Ururkani wuxuu go 'aamiyaa in go' aanka aan qaadannay uu
sax yahay iyo in la beddelo. Medicare waxay kormeeraan shagadooda.
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Tallaabada 1: Ururka dib u eegista madax-bannaan ayaa dib u eegaya racfaankaaga.

* Waxaan u soo diri doonnaa macluumaadka ku saabsan racfaankaaga ururkan. Macluumaadkan waxaa
lagu magacaabaa faylka kiiskaaga. Waxaad xaq u leedahay inaad na weydiiso nuqul ka mid ah
faylkaaga kiiska.

* Waxaad xaq u leedahay inaad siiso urur dib u eegis madax-bannaan macluumaad dheeraad ah siaad u
taageerto racfaankaaga.

* Dib-u-eegayaasha ururka dib-u-eegista madax-bannaan waxay si taxadar leh u eegi doonaan dhammaan
macluumaadka la xiriira racfaankaaga.

Haddii aad leedahay racfaan deg deg ah Heerka 1, waxaad sidoo kale yeelan doontaa racfaan deg deg ah
Heerka 2

* Siaad u hesho racfaanka degdegga ah ururka dib u eegista waa inuu ku siiyaa jawaabta racfaankaaga
Heerka 2 72 saacadood gudahood marka uu helo racfaankaaga.

* Haddii codsigaaga uu yahay shay caafimaad ama adeeg iyo urur dib u eegis madaxbannaan ayaa u
baahan inuu ururiyo macluumaad dheeraad ah oo kaa faa 'iideysan kara, waxay qaadan kartaa ilaa 14
maalmood oo kale oo jadwal ah. Hay'adda dib u eegista madax-bannaan ma gaadan karto waqti
dheeraad ah si ay go'aan uga gaarto haddii codsigaaga uu yahay daawad Qaybta B.

Haddii aad leedahay racfaan caadi ah Heerka 1, waxaad sidoo kale yeelan doontaa racfaan caadi ah
Heerka 2..

* Racfaanka caadiga ah haddii codsigaaga uu yahay shay caafimaad ama adeeg, ururka dib u eegista oo
madaxbanaan waa inuu ku siiyaa jawaabta racfaankaaga Heerka 2 30maalmood oo gudahood marka
uu helo racfaankaaga.

* Haddii codsigaaga uu yahay daawo qorista Medicare Part B, ururka dib u eegista waa inuu ku siiyaa
jawaabta racfaankaaga Heerka 2 7 maalmood gudahood marka ay hesho racfaankaaga.

Tallaabada 2:Ururka dib u eegista madaxbannaan wuxuu ku siinayaa jawaabtooda.

Ururka dib u eegista madaxbanaan wuxuu kuu sheegi doonaa go 'aankiisa qoraal ahaan wuxuuna sharxi
doonaa sababaha uu u go' aansaday.

* Haddii ururka dib-u-eegista madax-bannaan uu yiraahdo haa qayb ahaan ama dhammaan codsiga
shey ama adeeg caafimaad, waa inaan oggolaannaa caymiska daryeelka caafimaadka 72 saacadood
gudahood ama inaan ku bixino adeega 14 maalmood kadib marka aanu helno go'aanka hay'adaha
madaxa banaan ee nagdinaysa dalabyada caadiga ah. Codsiyada degdegga ah, waxaan haysannaa
72 saacadood laga bilaabo taariikhda aan ka helno go'aanka ururka dib-u-eegista madax-bannaan.

* Haddii ururkadib-u-eegista madax-bannaan uuyiraahdo haa gayb ahaan ama dhammaan codsiga
dawada Qaybta B, waa in aanu u ogolaanaa dawada Qaybta B 72 saacadood gudahood marka aanu
helno go'aanka hay'ada madaxa banaan ee naqdinay dalabyada caadiga ah. Codsiyada degdegga ah
waxaan haysannaa 24 saacadood laga bilaabo taariikhda aan ka helno go'aanka ururka dib-u-eegista
madax-bannaan.

* Haddii ururkani madaxa banaan uu yidhaahdo maya qayb ahaan ama dhammaan racfaankaaga,
waxay ka dhigan tahay inay ku raacsan yihiin gorshahayaga in codsigaaga (ama gayb ka mid ah
codsigaaga) ee caymiska daryeelka caafimaadka aan la ansixin. (Tan waxaa loogu yeeraa in la ilaaliyo
go 'aanka ama la joojiyo racfaankaaga.) Xaaladdan oo kale, ururka dib-u-eegista madax-bannaan
wuxuu kuu soo diri doonaa wargad:

o Sharaxaad ka bixi go'aanka.
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o Ogeysiinta xuquuqda racfaanka Heerka 3 haddii giimaha doolarka ee caymiska daryeelka caafimaad
ee aad codsaneyso oo buuxiya inta ugu yar. Ogeysiiska qoraalka ah ee aad ka hesho urur dib u eegis
madaxbannaan ayaa kuu sheegi doona xaddiga doolarka ee ay tahay inaad la kulanto si aad u sii
wadato nidaamka racfaanka.

o Waxaan kuu sheegeynaa sida loo soo gudbiyo racfaanka Heerka 3.

Tallaabada 3: Haddii kiiskaagu buuxiyo shuruudaha, waxaad dooraneysaa haddii aad rabto inaad
racfaankaaga sii qaadato.

* Waxaa jira 3 heer oo dheeri ah oo ku jira nidaamka racfaanka ka dib Heerka 2 (wadar ahaan 5 heer oo
racfaan ah). Haddii aad rabto inaad tagto Heerka 3 racfaanka faahfaahinta ku saabsan sida tan loo
sameeyo waxay ku jiraan ogeysiiska qoraalka ah ee aad hesho ka dib racfaankaaga Heerka 2.

* RacfaankaHeerka 3 waxaa maamula Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka. Qaybta
10 waxay sharraxaysaa heerarka 3, 4, iyo 5 ee nidaamka rafcaanka.

Qeybta 6.5 Haddiiaad nagacodsatoinaan kuusoo celinno qaybteena biilka daryeelka
caafimaadka aad qaadatay

Codsashada lacag celinta waxay naga codsaneysaa go 'aanka caymiska.

Haddiiaad noo soo dirto waraagaha aad codsaneyso dib u soo celinta, waxaad codsaneysaa go'aanka caymiska.
Siloo go'aamiyo go'aankan, waxaan hubin doonnaain daryeelka caafimaad ee aad bixisay la daboolay. Waxaan
sidoo kale hubin doonnaa haddii aad raacday xeerarka isticmaalka daboolkaaga daryeelka caafimaadka.

* Haddii daryeelka caafimaadka la daboolay oo aad raacday dhammaan xeerarka, waxaan kuu soo diri
doonaa lacag bixinta saamigeena giimaha sida caadiga ah 30 maalmood oo jadwal ah, laakiin aan ka
badnayn 60 maalmood oo jadwal ah ka dib markii aan helno codsigaaga. Haddii aadan bixin daryeelka
caafimaadka, waxaan si toos ah ugu diri doonnaa bixiyaha.

* Haddii aan ku dhahno maya codsigaaga: Haddii daryeelka caafimaadka aan la daboolin, ama aadan
raacin dhammaan xeerarka, ma soo diri doonno lacag bixinta. Taa baddalkeeda, waxaan idiin soo
gudbineynaa wargad sheegaysa inaanu bixin doonin daryeelka caafimaadka iyo sababaha keenay.

Haddii aadan ku raacsanayn go’aankayaga ah inaan kaa leexanno, waxaad racfaan ka qaadan kartaa. Haddii
aad racfaan qaadato, waxay ka dhigan tahay inaad naga codsaneyso inaan beddelno go’aanka caymiska ee
aan sameynay markii aan diidnay codsigaaga lacag bixinta.

Si aad u hesho racfaankan, raac habka racfaanka Qeybta 6.3. Wixii racfaan ah ee ku saabsan lacag celinta,
0gow:

* Waainaan kugu siino jawaabtayada 60 maalmaha taariikh jadwaleedka ka dib markaan helno
racfaankaaga. Haddii aad na weydiisaneyso inaan kuu soo celino daryeel caafimaad oo aad horey u
heshay oo aad bixisay, looma oggola inaad codsato rafcaan degdeg ah.

* Haddii ururka dib-u-eegista madax-bannaan uu go 'aansado inaan bixinno, waa inaan kuu soo dirnaa
adiga ama bixiyaha lacag bixinta 30 maalmood gudahood. Haddii jawaabta racfaankaaga ay haa tahay
marxalad kasta oo nidaamka racfaanka ka dib Heerka 2, waa inaan kuu soo dirnaa lacagta aad codsatay
adiga ama bixiyaha 60 maalmood gudahood.
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QEYBTA7 Daawooyinka Qaybta D Sida loo codsado go 'aanka caymiska amaracfaanka

Qeybta7.1 Qaybtan waxay kuu sheegaysaa waxa aad sameyso haddii aad dhibaato
kala kulanto helitaanka daawooyinka Qaybta D ama aad rabto in laguu
soo celiyo lacagta daawooyinka Qaybta D.

Faa 'iidooyinkaaga waxaa ka mid ah daboolida daawooyin badan oo la qoro. Si loo daboolo, daroogada waa
in loo adeegsadaa tilmaam caafimaad oo la agbalo. (Qabo cutubka 5 wixii macluumaad dheeraad ah oo ku
saabsan tilmaamo caafimaad oo la agbalay.) Wixii faahfaahin ah ee ku saabsan dawada Qaybta D, xeerarka,
xayiraadaha, iyo kharashyada gabo Cutubyada 5 iyo 6. Qaybtani waxay ku saabsan tahay daawooyinkaaga
Qaybta D oo keliya. Si loo ilaaliyo waxyaabaha fudud, waxaan guud ahaan dhahnaa dawada inta kale ee
gaybtan, halkii aan ku celcelin lahayn dawada qorista bukaanka ka baxsan ama Qaybta D dawada mar kasta.
Waxaan sidoo kale isticmaalnaa ereyga Liiska Dawada halkii aan ka isticmaali lahayn Liiska Dawada la daboolay
ama caanaha.

* Haddii aadan ogeyn in dawada la daboolay ama aad la kulanto xeerarka, waad na weydiin kartaa.
Daawooyinka gaarkood waxay u baahanyihiininaad naga hesho oggolaansho ka horintaanan daboolin.

* Haddii farmashiyahaagu kuu sheego in dhakhtarkaaga aan la buuxin karin sida qoran, farmashiyuhu
wuxuu ku siin doonaa ogeysiis qoraal ah oo sharraxaya sida loola xiriiro si aad u codsato go 'aanka
daboolka.

Qeybta D go 'aanada daboolka iyo rafcaanka

Shuruudaha Sharciga ah

Go 'aanka hore ee caymiska ee ku saabsan daawooyinkaaga Qaybta D waxaa loo yagaan go' aaminta
caymiska.

Go 'aanka caymiska waa go' aan aan ka gaarno faa 'iidooyinkaaga iyo caymiskaaga ama xaddiga aan ku bixin
doonno daawooyinkaaga. Qaybtani waxay kuu sheegaysaa waxa aad sameyn karto haddii aad ku jirto mid ka
mid ah xaaladaha soo socda:

* Codsashadain la daboolo gayb D ah 0o aan ku jirin Liiska qorshaheena ee Dawooyinka. Weydii mid ka
reeban. Qeybta 7.2

* Codsigain la joojiyo xaddidaadda daboolida qorshaheena dawada (sida xaddidaadda xaddiga dawada
aad heli karto) Weydii ka reebid. Qeybta 7.2

* |naad weydiisato inaad bixiso gadar giimo jaban oo loogu talagalay dawada daboolan oo ku taal heer
sare 0o giimo jaban ah Codso ka reebid. Qeybta 7.2

* Weydiiinaad hesho oggolaansho hore siaad u hesho daroogo. Codso go 'aanka caymiska. Qeybta 7.4

* Bixi daroogo dhakhtar ah oo aad horey u iibsatay. Naga codso inaan ku siino lacag celin. Qeybta 7.4

Haddii aad ku raacsan tahay go 'aanka caymiska ee aan qaadannay, waxaad racfaan ka gaadan kartaa go'
aankayaga.

Qaybtani waxay kuu sheegaysaa labadaba sida loo codsado go 'aamada caymiska iyo sida loo codsado racfaan.
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Qeybta 7.2 Dalbo kasoo reebitaan

Shuruudaha Sharciga:

Codsiga daboolida dawada aan ku jirin Liiska Dawooyinka waa reebitaanka foomka.
Codsiga in laga saaro xaddidaadda caymiska dawooyinka waa reebitaanka foomka.

Inaad weydiisato inaad bixiso giimo jaban oo loogu talagalay dawooyinka aan la doorbidin waa ka
reebida kala saraynta.

Haddii dawada aan lagu daboolin sida aad rabto in lagu daboolo, waad na weydiin kartaainaan sameyno wax
ka reeban. Marka laga reebo waa nooc ka mid ah go 'aanka caymiska.

Siaan u tixgelinno codsigaaga ka reeban, dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ayaa u baahan doonainuu
sharaxo sababaha caafimaad ee aad ugu baahan tahay ka reebitaanka la oggolaaday. Halkan waxaa ku qoran
3tusaalooyin oo ka reeban in adiga ama dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ee dhakhtarku naga codsan
karaan inaan sameyno:

1. Ku daboolida dawada Qaybta D ee aan ku jirin Liiska Daawooyinka. Haddii aan ku raacno daboolida
daawada aan ku jirin Liiska Daawada, waxaad u baahaneysaa inaad bixisid cadadka qarash wadaaga ee
quseeyo daawooyinka aan ku jirin Heerka 4 Daawada Aan la Doorbidin. Ma dalban kartid wax ka reeban
gadarka qaybsiga kharashka ee aan kaaga baahanahay inaad bixiso dawooyinka.

2. Ka saar xaddidaadda daroogada daboolan. Cutubka 5 wuxuu sharxayaa xeerarka dheeraadka ah ama
xaddidaadaha khuseeya daroogada qaarkood ee Liiskayaga Daroogada. Haddii aan ku heshiino inaan wax
ka reebno oo aan kaa dhaafno xannibaada adiga, waxaad weydiisan kartaa wax ka reeban gadarka gaybsiga
kharashka ee aan kaaga baahanahay inaad bixiso.

3. Beddelida daboolka dawada ilaa heer ka hooseeya giimaha qaybsiga. Daawooyin kasta oo ku jira Liiska
Daawada ee qorshaheena waxay ku jiraan mid ka mid ah lixda (6) garash wadaaga. Guud ahaan, inta ka
hooseysa tirada heerka qaybinta kharashka, inta ka yar ee aad bixiso oo ah gaybtaada kharashka dawada.

* Haddii Liiskayaga Dawada uu ku jiro dawada kale oo loogu talagalay daaweynta xaaladdaada caafimaad
eekujirta heerkahooseeya dawada, waxaad na weydiisan kartaainaan ku daboosho dawada gaddarka
kharash-bixinta ee khuseeya dawada beddelka ah.

* Haddii dawada aad gqaadato ay tahay dawada magaca sumadda ah waxaad naga codsan kartaa inaan
daboolno dawada gaddarka giimaha wadaagga ah ee khuseeya heerka ugu hooseeya ee ku jira beddelka
magaca sumadda ee daaweynta xaaladdaada.

* Haddiidawada aad qaadato ay tahay dawo guud waxaad naga codsan kartaa inaan ku daboolno dawada
gaddarka gaybsiga kharashka ee khuseeya heerka ugu hooseeya ee ay ku jiraan mid ka mid ah
calaamadaha ama beddelka guud ee daaweynta xaaladdaada.

* Nagama codsan kartid inaan badelno heerka garash wadaaga oo daawo walba ee ku jirto Heerka 5
Tagasuska.

* Haddii aan oggolaano codsigaaga ka reebitaanka kala saraynta oo ay ku jiraan in ka badan hal saf oo
giimo jaban oo leh dawo kale oo aadan gaadan karin, waxaad caadi ahaan bixineysaa qaddarka ugu
hooseeya.
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Qeybta7.3 Waxyaabaha Muhiimka ah ee aad u baahan tahay inaad ogaato oo ku
saabsan codsiga ka reebitaanka

Dhakhtarkaaga waa inuu noo sheegaa sababaha caafimaad

Dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale waa inuu na siiyaa bayaan sharaxaya sababaha caafimaad ee dalabka
ka reebitaanka. Siaad u hesho go 'aan deg deg ah, ku dar macluumaadkan caafimaad ee dhakhtarkaaga ama
dhakhtarkaaga kale ee dhakhtarkaaga marka aad dalbato ka reebitaanka.

Liiska Dawadeena waxaa ka mid ah in ka badan hal dawo oo lagu daaweeyo xaalad gaar ah. Fursadahaan kala
duwan waxaa loo yaqaan daawada kale. Haddii daawo kale ay nogon lahayd mid wax ku ool ah sida daawada
aad codsaneyso 0o aysan keenin waxyeelo dheeraad ah ama dhibaatooyin kale oo caafimaad, guud ahaan
ma oggolaan doonno codsigaaga ka reebid. Haddii aad na weydiiso ka reebid heer sare ah, guud ahaan ma
oggolaan doonno codsigaaga ka reebid haddiidhammaan daawooyinka kale ee ku jira heerka giimaha hooseeya
(s) aysan kuu shageyn doonin adiga ama ay u badan tahay inay keenaan falcelin xun ama waxyeelo kale.

Waxaan dhihi karnaa haa ama maya codsigaaga

* Haddiiaan oggolaano codsigaaga ka reebitaan, oggolaanshahayagu badanaa waa ansaxilaadhammaadka
sannadka gorshaheena. Tani waa runilaa iyo inta dhakhtarkaagu sii wado inuu kuu goro daroogada iyo
in daroogadu ay sii ahaaneyso mid ammaan ah oo wax ku ool ah si loola tacaalo xaaladdaada.

* Haddii aan ku dhahno maya codsigaaga, waxaad codsan kartaa dib u eegis kale adigoo racfaan ka
gaadanaya.

Qeybta7.4 Sidaloo codsado go’aan caymis, oo ay ku jirto codsi ka reebitaan

Shuruudaha Sharciga ah

Go 'aanka caymiska degdegga ah waxaa loo yagaan go' aaminta caymiska degdegga ah.

Tallaabada 1: Go 'aanso haddii aad u baahan tahay go' aanka caymiska caadiga ah ama go 'aanka caymiska
degdegga ah.

Go 'aamada caymiska caadiga ah waxaa la sameeyaa 72 saacadood gudahood ka dib marka aan helno
bayaan dhakhtarkaaga. Go'aanada caymiska degdegga ah waxaa la sameeyaa 24 saacadood gudahood ka
dib marka aan helno bayaan dhakhtarkaaga.

Haddii caafimaadkaagu u baahan yahay, na weydiiinaan ku siino go 'aanka caymiska degdegga ah. Helida
go'aanka caymiska degdegga ah, waa inaad buuxisaa 2 shuruudood:

* Waainaad weydiisataa dawooyinka aadan weli helin. (Ma weydiisan kartid go'aanka caymiska degdegga
ah in dib loo bixiyo dawada aad horey u iibsatay.)

* |sticmaalka waqtiga kama dambaysta ah ee caadiga ah waxay waxyeello weyn u geysan kartaa
caafimaadkaaga ama waxyeello u geysan kartaa awooddaada inaad shaqgeyso.

* Haddiidhakhtarkaaga amadhakhtarkaaga kale uunoo sheego in caafimaadkaagu u baahan yahay
go'aanka caymiska degdegga ah, waxaan si otomaatig ah kuu siin doonnaa go' aanka caymiska
degdegga ah.

* Haddii aad codsato go'aanka caymiska degdegga ah adiga kuu gaar ah,iyada oo aan dhakhtarkaaga
ama dhakhtarkaaga, waxaan go'aansan doonnaa haddii caafimaadkaagu u baahan yahay inaan
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ku siino go 'aanka caymiska degdegga ah. Haddii aan la ansixin go'aanka caymiska degdegga ah,
waxaan kuu soo diri doonaa wargad ah in:

o Wuxuu sharxayaa inaan adeegsan doonno waqtiyada caadiga ah.

o Sharax haddii dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale uu weydiisto go'aanka caymiska degdegga
ah, waxaan si otomaatig ah kuu siin doonnaa go'aanka caymiska degdegga ah.

o Waxay kuu sheegeysaa sida aad u gudbin karto cabasho degdeg ah oo ku saabsan go'aankayaga si
aan kuu siino go'aanka caymiska caadiga ah halkii aad ka bixin lahayd go'aanka caymiska degdegga
ah ee aad codsatay. Waxaan ka jawaabi doonnaa cabashadaada 24 saacadood gudahood marka la
helo.

Tallaabada 2: Codso go'aanka caymiska caadiga ah ama go'aanka caymiska degdegga ah.

* Bilow adigoo wacaya, qoraya, ama fakisaya qorshahayaga si aad nooga codsato inaan oggolaano ama
u bixinno daboolka daryeelka caafimaad ee aad rabto. Waxa kale oo aad ka heli kartaa habka go 'aanka
caymiska iyada oo loo marayo boggayaga internetka. Waa inaan agbalnaa codsi kasta oo goraal ah, oo
ay ku jirto codsi lagu soo gudbiyay foomka CMS Model Coverage Determination Request, kaasoo laga
heli karo boggayaga internetka MolinaHealthcarecom/Medicare. Cutubka 2 wuxuu leeyahay
macluumaadka xiriirka. Si aad nooga caawiso ka baaraandegista codsigaaga, ku darto magacaaga,
macluumaadka xiriirka, iyo agoonsiga macluumaadka ee diiday sheegashadaada ayaa racfaan laga
gaadayaa.

Adiga, dhakhtarkaaga, (ama dhakhtarkaaga kale) ama wakiilkaagu wuxuu sameyn karaa tan. Waxa kale oo
aad heli kartaa sharci gareen oo adiga ku matalaya. Qeybta 4 ee cutubkan waxay ka hadlaysaa sida aad u siin
karto ogolaansho qoraal ah qof kale si uu ugu dhagmo wakiilkaaga.

* Haddii aad codsaneyso wax ka reebid, bixi bayaanka taageerada, taas 0o ah sababaha caafimaad
ee kareebitaanka. Dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ayaa fakis ama noo soo diri kara bayaankan.
Ama dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ayaa noo sheegi kara taleefanka oo raaci kara adigoo fakis
ama diraya bayaan qoraal ah haddii loo baahdo.

Tallaabada 3: Waxaan tixgelineynaa codsigaaga oo aan ku siino jawaabtayada.
Wagqtiga kama dambaysta ah ee go 'aanka caymiska degdegga ah

* Guud ahaan waa inaan kugu siino jawaabtayada 24 saacadood gudahood ka dib markaan helno
codsigaaga.

o Marka laga reebo, waxaan ku siin doonnaa jawaabtayada 24 saacadood gudahood ka dib marka aan
helno bayaan taageeraya dhakhtarkaaga. Waxaan ku siin doonaa jawaabtayada ugu dhakhsaha
badan haddii caafimaadkaagu noo baahan yahay.

o Haddiiaynaan buuxin waqgtigaan kama dambaysta ah, waxaa nalooga baahan yahayinaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan.

* Haddii jawaabteena ay haa tahay qayb ka mid ah ama dhammaan wixii aad codsatay, waa inaan
bixinnaa caymiska aan ku heshiinay inaan ku siino 24 saacadood gudahood ka dib markaan helno
codsigaaga ama bayaan dhakhtarkaaga oo taageeraya codsigaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan ugu nidhi maya. Waxaan sidoo kale kuu sheegi
doonaa sida aad racfaan uga qaadan karto.

Wagqtiga kama dambaysta ah ee go'aanka caymiska caadiga ah ee dawada aadan weli helin



2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 161
Cutubka 9: Haddii aad qabto dhibaato ama cabasho (go 'aanada caymiska, rafcaanada, cabashooyinka)

* Guud ahaan waa inaan kugu siino jawaabtayada 72 saacadood gudahood ka dib markaan helno
codsigaaga.

o Marka laga reebo, waxaan ku siin doonnaa jawaabtayada 72 saacadood gudahood ka dib marka aan
helno bayaan taageeraya dhakhtarkaaga. Waxaan ku siin doonaa jawaabtayada ugu dhakhsaha
badan haddii caafimaadkaagu noo baahan yahay.

o Haddiiaynaan buuxin waqtigaan kama dambaysta ah, waxaa nalooga baahanyahayinaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan.

* Haddii jawaabteena ay haa tahay qayb ka mid ah ama dhammaan wixii aad codsatay, waa inaan
bixinnaa caymiska aan ku heshiinay inaan ku siino 72 saacadood gudahood ka dib markaan helno
codsigaaga ama bayaan dhakhtarkaaga oo taageeraya codsigaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan ugu nidhi maya. Waxaan sidoo kale kuu sheegi
doonaa sida aad racfaan uga gaadan karto.

Wagqtiga kama dambaysta ah ee go'aanka caymiska caadiga ah ee ku saabsan bixinta dawada aad horey
u iibsatay

* Waainaan kugu siino jawaabtayada 14 maalmood gudahood ka dib markaan helno codsigaaga.

o Haddiiaynaan buuxin waqgtigaan kama dambaysta ah, waxaa nalooga baahan yahayinaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan.

* Haddiijawaabteena ay haa tahay qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaa sidoo kale nalooga
baahan yahay inaan lacag ku siino 14 maalmood gudahood ka dib markaan helno codsigaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan ugu nidhi maya. Waxaan sidoo kale kuu sheegi
doonaa sida aad racfaan uga qaadan karto.

Tallaabada 4: Haddii aan ku dhahno maya codsigaaga caymiska, waxaad codsan kartaa racfaan.

* Haddiiaan dhahno maya, waxaad xaq u leedahay inaad na weydiiso inaan dib u eegno go 'aankan annaga
00 gaadanaya racfaan. Tani waxay ka dhigan tahay inaad mar kale weydiisato si aad u hesho daboolka
daroogada ee aad rabto. Haddii aad codsato racfaan, waxay ka dhigan tahay inaad u socoto Heerka 1
ee nidaamka racfaanka.

Qeybta 7.5 Sidaloo sameeyo rafcaan Heerka 1

Shuruudaha Sharciga ah

Racfaan ku saabsan qorshaha ku saabsan go'aanka caymiska dawada Qeybta D waxaa loogu yeeraa
dib u go'aaminta qorshaha.

Codsi deg deg ah ayaa sidoo kale loo yagaan dib u go 'aaminta degdegga ah.
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Tallaabada 1: Go 'aanso haddii aad u baahan tahay racfaan caadi ah ama racfaan deg deg ah.

Racfaanka caadiga ah waxaa badanaa lagu sameeyaa 7 maalmood oo jadwal ah. Codsi degdeg ah ayaa
guud ahaan lagu sameeyaa 72 saacadood gudahood. Haddii caafimaadkaagu u baahan yahay, codso
racfaan deg deg ah.

* Haddii aad racfaan ka qaadaneyso go'aan aan ka gaarnay dawooyinka aadan weli helin, adiga iyo
dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale ayaa u baahan doona inaad go'aan ka gaarto haddii aad u
baahan tahay racfaan degdeg ah.

* Shuruudaha helitaanka rafcaan deg deg ah ayaa la mid ah kuwa helitaanka go'aanka caymiska degdegga
ah ee gaybta 7.4 ee cutubkan.

Tallaabada 2: Adiga, wakiilkaaga, dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale waa inaad nala soo xiriirtaa
oo aad ka dhigtaa racfaankaaga Heerka 1. Haddii caafimaadkaagu u baahan yahay jawaab deg deg ah,
waa inaad codsataa racfaan deg deg ah.

* Codsiyada caadiga ah, soo gudbi codsi qoraal ah. Cutubka 2 wuxuu leeyahay macluumaadka xiriirka.

* Codsiyada degdega ah ama soo gudbinta racfaankaaga qoraal ahaan ama naga soo wac (844)
239-4913. Cutubka 2 wuxuu leeyahay macluumaadka xiriirka.

* Waainaan agbalnaa codsi kasta oo qoraal ah, 0o ay ku jiraan codsi lagu soo gudbiyay Foomka Codsiga
Redetermination Model CMS, oo laga heli karo boggayaga MolinaHealthcare.com/Medicare. Ku dar
magacaaga, macluumaadka xiriirka, iyo macluumaadka ku saabsan sheegashadaada si aad nooga
caawiso ka shageynta codsigaaga.

* Waainaad codsigaagaracfaan ka qaadataa 65 maalmood gudahood laga bilaabo taariikhda ogeysiiska
goraalka ah ee aan soo dirnay si aan kuugu sheegno jawaabtayada go 'aanka caymiska. Haddii aad
seegto waqtigan kama dambaysta ah oo aad haysato sabab wanaagsan oo aad u seegto, sharax sababta
racfaankaagu u soo daahay markaad racfaan gaadato. Waxaan ku siin karnaa waqti dheeraad ah si aad
u codsato racfaankaaga. Tusaalooyinka sabab wanaagsan waxaa ka mid noqon kara cudur halis ah oo
kaa hor istaagay inaad nala soo xiriirto ama haddii aan ku siinay macluumaad khaldan ama aan
dhammaystirnayn oo ku saabsan waqtiga kama dambaysta ah ee codsashada racfaanka.

* Waxaad codsan kartaa nuqul ka mid ah macluumaadka racfaankaaga oo waxaad ku dari kartaa
macluumaad dheeraad ah. Adiga iyo dhakhtarkaaga waxaad ku dari kartaa macluumaad dheeraad ah
si aad u taageerto racfaankaaga.

Tallaabada 3: Waxaan tixgelineynaa racfaankaaga waxaanan ku siineynaa jawaabtayada.

* Marka aan dib u eegno racfaankaaga, waxaan si taxadar leh u eegeynaa dhammaan macluumaadka ku
saabsan codsigaaga caymiska. Waxaan hubineynaa inaan raacno dhammaan xeerarka markii aan ku
nidhi maya codsigaaga.

* Waxaan laxiriiri karnaa adiga ama dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale si aan u helno macluumaad
dheeraad ah.

Wagqtiga kama dambaysta ah ee racfaan deg deg ah

* Codsiyadadegdegga ah, waainaan kugu siino jawaabtayada 72 saacadood gudahood ka dib markaan
helnoracfaankaaga. Waxaan ku siin doonaa jawaabtayada ugu dhakhsaha badan haddii caafimaadkaagu
noo baahan yahay.


https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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o Haddiiaanan ku siin jawaab 72 saacadood gudahood, waxaa nalooga baahan yahay inaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan. Qaybta 7.6 waxay sharraxaysaa habka rafcaanka Heerka 2.

* Haddii jawaabteena ay haa tahay gqayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waa inaan bixinnaa
caymiska aan ogolaanay inaan kugu siino 72 saacadood gudahood ka dib markaan helno racfaankaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ka mid ah ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan
kuu soo diri doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan u dhahnay maya iyo sida aad racfaan
uga qaadan karto go'aankayaga.

Wakhtiyada kama dambaysta ah ee racfaanka caadiga ah ee dawooyinka aadan weli helin

* Codsiyada caadiga ah, waa inaan kugu siino jawaabtayada 7 maalmood jadwal ah gudahood ka dib
markaan helno racfaankaaga. Waxaan ku siin doonnaa go'aankayaga ugu dhakhsaha badan haddii
aadan weli helin dawada iyo xaaladdaada caafimaad waxay noo baahan tahay inaan sidaas yeelno.

o Haddiiaanan ku siin go'aan 7 maalmood gudahood, waxaa nalooga baahan yahay inaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan. Qaybta 7.6 waxay sharraxaysaa habka rafcaanka Heerka 2.

* Haddii jawaabteena ay haa tahay gayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waa inaan bixinnaa
caymiska sida ugu dhakhsaha badan ee caafimaadkaaga u baahan, laakiin ugu dambeyn 7 maalmaha
ka dib markii aan helno racfaankaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ka mid ah ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan
kuu soo diri doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan u dhahnay maya iyo sida aad racfaan
uga qaadan karto go’aankayaga.

* Waainaan kugu siino jawaabtayada 14 maalmood gudahood ka dib markaan helno codsigaaga.

o Haddiiaynaan buuxin waqgtigaan kama dambaysta ah, waxaa nalooga baahanyahayinaan codsigaaga
ugu dirno Heerka 2 ee nidaamka racfaanka, halkaas oo ay dib u eegi doonto urur dib u eegis
madaxbannaan.

* Haddiijawaabteena ay haa tahay qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaa sidoo kale nalooga
baahan yahay inaan lacag ku siino 30 maalmood gudahood ka dib markaan helno codsigaaga.

* Haddii jawaabteena ay tahay maya qayb ama dhammaan wixii aad codsatay, waxaan kuu soo diri
doonnaa bayaan qoraal ah oo sharraxaya sababta aan ugu nidhi maya. Waxaan sidoo kale kuu sheegi
doonaa sida aad racfaan uga gaadan karto.

Tallaabada 4: Haddii aan ku dhahno mayaracfaankaaga, waxaad go 'aansaneysaa haddii aad rabto inaad
sii wado nidaamka racfaanka oo aad racfaan kale ka gaadato.

* Haddii aad go 'aansato inaad racfaan kale qaadato, waxay ka dhigan tahay in racfaankaagu uu ku socdo
Heerka 2 ee nidaamka racfaanka.

Qeybta 7.6 Sidaloo sameeyo rafcaan Heerka 2

Shuruudaha Sharciga ah

Magaca rasmiga ah ee ururka dib-u-eegista madaxa-bannaan waa Hay 'adda Dib-u-eegista
Madax-bannaan. Mararka gaarkood waxaa lagu magacaabaa IRE.
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Ururka dib-u-eegista madax-bannaan waa urur madax-bannaan oo ay shagaalaysiisay Medicare. Waxba
nagama xidhna mana aha hay'ad dawladeed. Ururkani wuxuu go 'aamiyaa in go' aanka aan qaadannay uu
sax yahay iyo in la beddelo. Medicare waxay kormeeraan shagadooda.

Tallaabada 1: Adiga (ama wakiilkaaga ama dhakhtarkaaga ama dhakhtarkaaga kale) waainaad la xiriirtaa
ururka dib u eegista madaxbannaan oo weydiiso dib u eegis kiiskaaga.

Haddii aan ku dhahno maya racfaankaaga Heerka 1, ogeysiiska qoraalka ah ee aan kuu soo dirno waxaa
ku jiri doona tilmaamaha ku saabsan sida loo sameeyo racfaan Heerka 2 ee ururka dib u eegista
madaxbannaan. Tilmaamahan ayaa sheegi doona cidda ka dhigi karta racfaankan Heerka 2, waqtiga
kamadambaysta ah eeaytahayinaadraacdo,iyosidaloo gaaro ururka madaxa banaan ee dib u eegista.
Waa inaad codsigaaga racfaan ka qaadataa 65 maalmood gudahood laga bilaabo taariikhda ogeysiiska
goraalka ah.

Haddii, aanaan dhammaystirin dib-u-eegistayada waqtiga lagu dabaqi karo, ama aan sameynay go'aan
aan fiicnayn oo ku saabsan go'aan gaadashada khatarta ah ee barnaamijka maareynta dawada, waxaan
si otomaatig ah u gudbin doonnaa sheegashadaada hay'ada naqdida ee madaxa banaan.

Waxaan u soo diri doonnaa macluumaadka ku saabsan racfaankaaga ururka madaxa banaan ee dib u
eega. Macluumaadkan waxaa lagu magacaabaa faylka kiiskaaga. Waxaad xaq u leedahay inaad na
weydiiso nuqul ka mid ah faylkaaga kiiska.

Waxaad xaq u leedahay inaad siiso urur dib u eegis madax-bannaan macluumaad dheeraad ah siaad u
taageerto racfaankaaga.

Tallaabada 2: Ururka dib u eegista madax-bannaan ayaa dib u eegaya racfaankaaga.

Dib-u-eegayaasha ururka dib-u-eegista madax-bannaan waxay si taxadar leh u eegi doonaan dhammaan
macluumaadka la xiriira racfaankaaga.

Waqtiga kama dambaysta ah ee racfaanka degdegga ah

[ )

Haddii caafimaadkaagu u baahan yahay, weydii hay 'adda dib u eegista madax-bannaan racfaan degdeg
ah.

Haddii ururku madaxa banaan ee naqdinta uu oggolaado inuu ku siiyo racfaan degdeg ah, ururka madaxa
banaan ee naqdinta waa inuu ku siiyaa jawaabta racfaankaaga Heerka 2 72 saacadood gudahood ka
dib markay hesho codsigaaga racfaanka.

Wakhtiyada kama dambaysta ah ee racfaanka caadiga ah

Codsiyada caadiga ah, ururka madaxa banaan ee dib u eegista waa inuu ku siiyaa jawaabta racfaankaaga
Heerka 2 7 maalmood gudahood ka dib markay hesho racfaankaaga haddii ay tahay dawada aadan
weli helin. Haddii aad codsaneyso inaan kuu soo celino dawooyinka aad horey u iibsatay, ururka madaxa
banaan ee dib u eegista waa inuu ku siiyaa jawaabta racfaankaaga Heerka 2 14 maalmood gudahood
ka dib markay hesho codsigaaga.

Tallaabada 3: Ururka dib u eegista madaxbannaan wuxuu ku siinayaa jawaabtooda.

Codsiyada degdegga ah:

Haddii ururka dib-u-eegista madax-bannaan uu yiraahdo haa gqayb ahaan ama dhammaan wixii
aad codsatay, waa inaan bixinnaa caymiska dawada ee ay oggolaatay ururka madaxa banaan ee

dib-u-eegista 24 saacadood gudahood ka dib markaan ka helno go'aanka ururka madaxa banaan ee
dib-u-eegista.
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Codsiyada caadiga ah:

* Haddii ururka dib-u-eegista madax-bannaan uu yiraahdo haa qayb ahaan ama dhammaan
codsigaaga caymiska, waa inaan bixinnaa caymiska dawadada ee ay oggolaatay ururka madaxa
banaan dib-u-eegista 72 saacadood gudahood ka dib markaan ka helno go'aanka ururka madaxa
banaan ee dib-u-eegista.

* Haddiiururka dib-u-eegista madax-bannaan uuyiraahdo haa gayb ahaan ama dhammaan codsigaaga
si aan kuugu soo celino dawada aad horey u iibsatay, waxaa nalooga baahan yahay inaan kuugu soo
dirno lacag 30 maalmood gudahood ka dib markaan ka helno go'aanka ururka madaxa banaan ee
dib-u-eegista.

Ka waran haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu ku dhaho maya racfaankaaga?

Haddii ururka madaxabanaan uuyidhaahdo maya qayb ama dhammaan racfaankaaga, waxay ka dhigan
tahayinay ku raacsanyihiin go'aankayaga ah inaanan oggolaan codsigaaga (ama qayb ka mid ah codsigaaga).
(Taniwaxaa loogu yeeraa gqaadashada go'aankii hore. Waxaa sidoo kale loogu yeedhaa diiddo racfaankaaga.).
Xaaladdan oo kale, ururka dib-u-eegista madax-bannaan wuxuu kuu soo diri doonaa wargad:

* Sharaxaad ka bixi go'aanka.

* Ogeysiinta xaq u lahaanshaha racfaanka Heerka 3 haddii giimaha doolarka ee caymiska dawooyinka ee
aad codsaneyso uu buuxiyo ugu yaraan. Haddii giimaha doolarka ee caymiska dawada ee aad codsaneyso
uu aad u hooseeyo, ma sameyn kartid racfaan kale iyo go'aanka Heerka 2 waa kama dambaysta ah.

* Waxaan kuu sheegeynaa giimaha doolarka ee ay tahay in lagu murmo siloo sii wado hannaanka racfaanka.

Tallaabada 4: Haddii kiiskaagu buuxiyo shuruudaha, waxaad dooraneysaa haddii aad rabto inaad
racfaankaaga sii qaadato.

* Waxaa jira 3 heer oo dheeri ah oo ku jira nidaamka racfaanka ka dib Heerka 2 (wadar ahaan 5 heer oo
racfaan ah).

* Haddii aad rabto inaad u gudubto racfaanka Heerka 3, faahfaahinta ku saabsan sida tan loo sameeyo
waxay ku jiraan ogeysiiska qoran ee aad hesho ka dib go'aanka racfaanka Heerka 2.

* RacfaankaHeerka 3 waxaa maamula Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha qareenka. Qaybta
10 waxay sharraxaysaa heerarka 3, 4, iyo 5 ee nidaamka rafcaanka.

QEYBTA 8 Sida aad nooga codsan karto inaan daboolno joogitaan dheer ee
bukaan-jiifka isbitaalka haddii aad u maleyneyso in si dhaqso ah lagaaga
saaray

Marka lagu dhigoisbitaal, waxaad xaq u leedahay inaad hesho dhammaan adeegyadaadaisbitaal ee daboolan
ee lagama maarmaanka u ah baaritaanka iyo daaweynta xanuunkaaga ama dhaawaca.

Inta lagu jiro joogitaankaaga isbitaalka ee daboolan, dhakhtarkaaga iyo shagaalaha isbitaalka ayaa kula
shageyn doona si aad ugu diyaar garowdo maalinta aad ka baxayso isbitaalka. Waxay kaa caawin doonaan
diyaarinta daryeelka aad u baahan karto ka dib markaad baxdo.

* Maalinta aad ka baxayso isbitaalka waxaa lagu magacaabaa taariikhda bixitaankaaga.

* Marka taariikhdaada la go 'aamiyo, dhakhtarkaaga ama shaqaalaha isbitaalka ayaa kuu sheegi doona.

* Haddiiaad u maleyneyso in lagugu weydiinayo inaad ka baxdo isbitaalka si dhakhso ah, waxaad codsan
kartaa joogitaan isbitaal oo dheeraad ah codsigaagana waa la tixgelin doonaa.
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Qeybta 8.1 Intalagujiro isbitaalka bukaan-jiifka, waxaad ka heli doontaa ogeysiis
goraal ah Medicare oo kuu sheegaya xuquuqdaada

2 maalmood gudahood marka la geeyo isbitaalka, waxaa lagu siin doonaa ogeysiis qoraal ah oo la yiraahdo
Fariin Muhiim ah oo ka socota Medicare oo ku saabsan Xuquugdaada. Qof kasta oo qaba Medicare wuxuu
helayaa nuqul ka mid ah ogeysiiskan. Haddii aadan ogeysiiska ka helin qof isbitaalka jooga (tusaale ahaan,
shagaale kiis ah ama kalkaaliye caafimaad), weydii qof kasta oo ka shaqgeeya isbitaalka. Haddii aad u baahan
tahay caawimaad, Adeegyada Xubinta (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711) ama
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). (Isticmaalayaasha TTY ha wacaan 1-877-486-2048).

1. Sitaxadar leh u akhri ogeysiiskan oo weydii su 'aalo haddii aadan fahmin. Waxay kuu sheegaysaa:

* Xagaaaduleedahayinaad hesho adeegyo daboolan Medicareintalagujiroiyo kadibjoogitaankaaga
isbitaalka, sida uu dhakhtarkaaga ku amray. Tan waxaa ka mid ah xaq u lahaanshaha in la ogaado
waxa ay yihiin adeegyadan, cidda bixin doonta, iyo meesha aad ka heli karto.

* Xaga aad u leedahay inaad ku lug yeelato go 'aan kasta 0o ku saabsan joogitaankaaga isbitaalka.

* Halkee laga soo sheegaa walaac kasta oo aad gabto oo ku saabsan tayada daryeelka isbitaalka.

* Xaqaaaduleedahayin aad codsato dib u eegis deg deg ah oo ku saabsan go’aanka ahin lagaa saaro
haddii aad u malaynayso in si dhakhso ah looga saarayo isbitaalka. Tani waa hab rasmi ah oo sharci
ah oo lagu weydiisanayo dib u dhac ku yimaada taariikhda bixitaankaaga si aan u dabooli doonno
daryeelkaaga isbitaalka muddo dheer.

2. Waxaa lagaa codsan doonaa inaad saxiixdo ogeysiiska qoran si aad u muujiso inaad heshay oo aad
fahamto xuquuqdaada.

* Adiga ama qof wakiilkaaga ka shageynaya waxaa lagaa codsan doonaa inaad saxiixdo ogeysiiska.

» Saxiixida ogeysiiska waxay muujineysaa oo keliya inaad heshay macluumaadka ku saabsan
xuquugdaada. Ogeysiisku ma siinayo taariikhda bixitaankaaga. Saxeexida ogeysiiska micnaheedu
maahan inaad ku raacsan tahay taariikhda ka bixitaanka.

3. Kuhay nuqulkaaga ogeysiiska si aad u hesho macluumaadka ku saabsan racfaan qaadashada (amaka
warbixinta walaac ku saabsan tayada daryeelka) haddii aad u baahan tahay.

* Haddii aad saxiixdo ogeysiiska in ka badan 2 maalmood oo jadwal ah ka hor taariikhda bixitaankaaga,
waxaad heli doontaa nuqul kale ka hor inta aan la qorsheynin in lagaa saaro.

* Siaadueegtonuqulkamidah ogeysiiskan, wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha
TTY711)ama 1-800 MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048. Waxaad
sidoo kale ka heli kartaa ogeysiiska www.CM v/medicare/forms-noti neficiary-noti

initiative/ffs-ma-im.

Qeybta 8.2 Sidaloosameeyoracfaan Heerka 1siaad u bedesho taariikhda isbitaal ka
bixinta

Si aad noo weydiisato inaan daboolno adeegyada isbitaalka ee bukaanka jiitkaaga muddo dheer, isticmaal
habka racfaanka si aad u codsato codsigan. Ka hor intaadan bilaabin, faham waxa aad u baahan tahay inaad
sameyso iyo waxa ay tahay waqtiga kama dambaysta ah.

* Raac geeddi-socodka
* Wakhtiga ay ku eeg tahay yayna kaa gaadhin


https://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
https://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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* Weydii caawimaad haddii aad ubaahato. Haddii aad gabtid su'aalo amaaad u baahan tahay caawimaad,
ka wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY711). Ama wac Barnaamijkaaga
Caawinta Caymiska Caafimaadka Gobolka (SHIP) siaad u hesho caawimaad shakhsi ahaaneed. Statewide
Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) (800) 562-6900. Macluumaadka xidhiidhka SHIP waxaa laga
heli karaa Cutubka 2, Qeybta 3.

Inta lagu jiro racfaanka Heerka 1, Ururka Hagaajinta Tayada ayaa dib u eegaya racfaankaaga. Waxay
hubisaa in taarilkkhdaada la qorsheeyay ay ku habboon tahay daawada. Ururka Hagaajinta Tayada waa koox
dhakhaatiir ah iyo xirfadlayaal kale oo daryeel caafimaad ah oo ay bixiso dowladda federaalka si loo hubiyo
loona caawiyo hagaajinta tayada daryeelka dadka gaba Medicare. Tan waxaa ka mid ah dib u eegista taariikhaha
ka bixitaanka isbitaalka ee loogu talagalay dadka gaba Medicare. Khubaradani ma aha gayb ka mid ah
gorshahayaga.

Tallaabada 1: La xiriir Ururka Hagaajinta Tayada ee gobolkaaga oo weydiiso dib u eegis deg deg ah oo
ku saabsan bixitaankaaga isbitaalka. Waa inaad dhaqso wax u qabataa.

Sideed ula xiriiri kartaa ururkan?

* Ogeysiiska qoraalka ah ee aad heshay (Farriin muhiim ah oo ka socota Medicare About Your Rights) ayaa
kuu sheegaya sida loo gaaro ururkan. Ama hel magaca, cinwaanka, iyo lambarka taleefanka ee Ururka
Hagaajinta Tayada ee gobolkaaga Cutubka 2.

Si dhakhso ah u dhagso:

* Siaaducodsato racfaankaaga, waainaad la xiriirtaa Ururka Hagaajinta Tayada ka hor ka bixin isbitaalka
00 aan ka badneyn saqda dhexe ee maalinta bixintaada.

o Haddii aad la kulanto waqtigan kama dambaysta ah, waxaad joogi kartaa isbitaalka kataariikhda
bixintaada adiga oo aad sugeyso inaad ka hesho go 'aanka Ururka Hagaajinta Tayada.

o Haddii aadan buuxin waqtigan kama dambaysta ah, nala soo xiriir. Haddii aad go 'aansato inaad
isbitaalka sii joogto ka dib taariikhda bixitaankaaga qorshaysan, waxaa laga yaabaa inaad bixiso
dhammaan kharashyada daryeelkaisbitaalka ee aad hesho ka dib taariikhda bixitaankaaga qorshaysan.

* Marka aad codsato dib u eegis deg deg ah 00 ku saabsan bixitaanka isbitaalkaaga Ururka Hagaajinta
Tayada ayaa nala soo xiriiri doona. Duhurnimada ka dib markii nala soo xiriir waxaan ku siin doonaa
Ogeysiis faahfaahsan oo Bixinta. Ogeysiiskani wuxuu bixiyaa taariikhdaada la gorsheeyay wuxuuna
si faahfaahsan u sharxayaa sababaha dhakhtarkaaga, isbitaalka, waxaanan u maleyneynaa inay sax
tahay (daaweyn ku habboon) in lagaa saaro taariikhdaas.

* Waxaad ka heli kartaa muunad Ogeysiiska Faahfaahsan ee Bixinta adoo wacaya Adeegyada Xubnaha

(844) 239-4913 (TTY users call711) ama 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca

1-877- 486 2048 Ama Waxaad ka heli kartaa ogeysiis muunad ah www.CMS.gov/medicare/forms-notices/

Tallaabada 2: Ururka Hagaajinta Tayada wuxuu qabtaa dib u eegis madaxbannaan oo ku saabsan
kiiskaaga.

* Xirfadlayaasha caafimaadka ee Ururka Hagaajinta Tayada (dib-u-eegayaasha) ayaa ku weydiin doona
(ama wakiilkaaga) sababta aad u aaminsan tahay in caymiska adeegyada ay sii socoto. Uma baahnid
inaad u diyaariso wax gqoraal ah, laakiin waad samayn karaysaa haddii aad doonayso.

* Dib-u-eegayaashu waxay sidoo kale eegi doonaan macluumaadkaaga caafimaad, la hadli doonaan
dhakhtarkaaga, oo dib u eegi doonaan macluumaadka anaka iyo isbitaalka aan siinay.


https://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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* Marka la gaaro duhurkii ka dib markii dib-u-eegayaashu noo sheegeen racfaankaaga, waxaad naga heli
doontaa ogeysiis qoraal ah oo bixiya taariikhda bixitaankaaga qorshaysan. Ogeysiiskani wuxuu sidoo
kale si faahfaahsan u sharxayaa sababaha dhakhtarkaaga, isbitaalka, waxaanan u maleyneynaa inay
sax tahay (daaweyn ku habboon) in lagaa saaro taariikhdaas.

Tallaabada 3: Hal maalin oo buuxa ka dib markii ay leedahay dhammaan macluumaadka loo baahan
yahay, Ururka Hagaajinta Tayada ayaa ku siin doona jawaabta racfaankaaga.

Maxaa dhacaya haddii jawaabtu haa tahay?

* Haddii ururka madaxa banaan ee dib-u-eegista uu yiraahdo haa, waa inaan sii wadnaa bixinta
adeegyadaada isbitaalka bukaanka ee daboolanillaa iyo inta adeegyadan caafimaad ahaan loo
baahan yahay.

* Waa inaad sii wadataa bixinta qaybtaada kharashyada (sida jarjarida ama kharashyada wadaaga ah,
haddii ay khuseeyaan). Intaa waxaa dheer, waxaa jiri kara xaddidaad ku saabsan adeegyadaadaisbitaalka
ee daboolan.

Maxaa dhacaya haddii jawaabtu tahay maya?

* Haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu yiraahdo maya,, waxay sheegaan in taariikhdaada la
gorsheeyay in la sii daayo ay ku habboon tahay daawada. Haddii ay taasi dhacdo, caymiskayaga
adeegyadaada isbitaalka bukaanka ah wuxuu dhammaan doonaa duhurkii maalinta ka dib markii
Ururka Hagaajinta Tayada uu ku siinayo jawaabta racfaankaaga.

* Haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu ku yiraahdo maya racfaankaaga oo aad go 'aansato
inaad ku sii jirto isbitaalka, markaa waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka buuxa ee daryeelka
isbitaalka ee aad hesho ka dib duhurkii maalinta ka dib markii Ururka Hagaajinta Tayada uu ku siinayo
jawaabta racfaankaaga.

Tallaabada 4: Haddii jawaabta racfaankaaga Heerka 1 ay tahay maya, waxaad go 'aansataa haddii aad
rabto inaad racfaan kale qaadato.

* Haddii Ururka Hagaajinta Tayada uu ku yiri maya racfaankaaga, oo aad joogtid isbitaalka ka dib taariikhda
bixitaankaaga qorshaysan ka dib, markaa waxaad racfaan kale ka qaadan kartaa. Codsashada racfaanka
kale waxay ka dhigan tahay inaad u gudubto Heerka 2 ee nidaamka racfaanka.

Qeybta 8.3 Sidaloosameeyoracfaan Heerka 2 si aad u bedesho taariikhda ishitaal ka
bixinta

Inta lagu jiro racfaanka Heerka 2, waxaad weydiisaneysaa Hay 'adda Hagaajinta Tayada inay fiiro kale u yeelato
waa go'aanka racfaankaaga koowaad. Haddii Ururka Hagaajinta Tayada uu diido racfaankaaga Heerka 2,
waxaa laga yaabaa inaad bixiso kharashka buuxa ee joogitaankaaga ka dib taariikhda sii deynta qorshaysan.

Tallaabada 1: La xiriir Ururka Hagaajinta Tayada mar kale oo weydiiso dib u eegis kale.

* Waainaad codsataa dib u eegistan 60 maalmood oo jadwal ah gudahood ka dib maalinta Ururka
Hagaajinta Tayada uu ku yiri maya racfaankaaga Heerka 1. Waxaad codsan kartaa dib u eegiskan kaliya
haddii aad joogtid isbitaalka ka dib taariikhda caymiskaaga daryeelka uu dhammaaday.
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Tallaabada 2: Ururka Hagaajinta Tayada wuxuu sameeyaa dib u eegis labaad oo ku saabsan xaaladdaada.

* Dib-u-eegayaasha Ururka Hagaajinta Tayada waxay si taxadar leh u eegi doonaan dhammaan
macluumaadka la xiriira racfaankaaga.

Tallaabada 3: 14 maalmood gudahood marka aad hesho codsigaaga racfaanka Heerka 2, dib-u-eegayaashu
waxay go'aansan doonaan racfaankaaga waxayna kuu sheegi doonaan go'aankeeda.

Haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu yiraahdo haa:

* Waa inaan kuu soo celino gaybteena kharashka daryeelka isbitaalka ee aad heshay tan iyo duhurkii
maalinta ka dambeysa maalinta racfaankaaga koowaad uu diiday Ururka Hagaajinta Tayada. Waa inaan
sii wadnaa bixinta caymiska daryeelkaagaisbitaalka bukaanka ahilaaiyointa ay lagama maarmaan
tahay caafimaadka.

* Waainaad sii wadataa bixinta qaybtaada kharashyada iyo xaddidaada caymiska ayaa laga yaabaa inay
khuseyso.

Haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu yiraahdo maya:

* Waxay ka dhigan tahay inay ku raacsan yihiin go 'aanka ay ka gaareen racfaankaaga Heerka 1.

* Ogeysiiska aad hesho wuxuu kuu sheegi doonaa qoraal ahaan waxa aad sameyn karto haddii aad rabto
inaad sii wado geedi socodka dib u eegista.

Tallaabada 4: Haddiijawaabtu tahay maya, waxaad u baahan doontaainaad go'aansato haddii aad rabto
inaad racfaankaaga sii qaadato adigoo aadaya Heerka 3.

* Waxaa jira 3 heer oo dheeri ah oo ku jira nidaamka racfaanka ka dib Heerka 2 (wadar ahaan 5 heer oo
racfaan ah). Haddii aad rabto inaad tagto racfaanka Heerka 3, faahfaahinta ku saabsan sida tan loo
sameeyo waxay ku jiraan ogeysiiska qoran ee aad hesho ka dib go 'aanka racfaanka Heerka 2.

* Racfaanka Heerka 3 waxaa maamula Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka. Qaybta 10
ee cutubkan waxay ka hadlaysaa wax badan oo ku saabsan Heerarka 3, 4, iyo 5 ee nidaamka rafcaanka.

QEYBTA9 Sida aad nooga codsan karto inaan sii wadno daboolida adeegyada
caafimaadka qaarkood haddii aad u maleyneyso in caymiskaagu si dhakhso
ah u dhamaanayo

Markaad hesho adeegyada caafimaadka guriga, daryeelka kalkaalisada xirfadda leh, ama daryeelka
dib-u-habeynta (Xarunta Daryeelka Bukaan socodka ee Dhammayskatiran), waxaad xaq u leedahayinaad
sii wadato helitaanka adeegyadaada daryeelka noocaas ahillaa iyo inta daryeelka loo baahan yahay si loo
ogaado loona daweeyo xanuunkaaga ama dhaawaca.

Markaan go'aansannoinay tahay waqtigii aan joojin lahayninaan daboolno mid ka mid ah 3 nooc ee daryeelka
adiga, waxaa nalooga baahan yahayinaan horay kuugu sheegno. Markii caymiskaaga daryeelkaas dhammaado,
waan joojineynaa inaan bixino saamigeena garashka oo daryeelkaaga.

Haddii aad u maleyneyso inaan si dhakhso ah u joojineyno caymiska daryeelkaaga, waxaad racfaan uga
gaadan kartaa go 'aankayaga. Qaybtani waxay kuu sheegaysaa sida loo codsado racfaan.
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Qeybta 9.1  Wixii warar ah ee ku soo kordha dib ayaan idin kugu soo gudbin doonnaa
goorta uu dhamaaday kulankaasi.

Shuruudaha Sharciga ah:

Ogeysiiska Medicare Non-Coverage. Waxay kuu sheegeysaa sida aad u codsan karto racfaan deg deg
ah. Codsiga racfaanka degdegga ah waa hab rasmi ah oo sharci ah oo lagu codsado isbeddel go
'‘aankayaga caymiska ee ku saabsan goorta la joojinayo daryeelkaaga.

1. Waxaad helaysaa ogeysiis qoraal ah ugu yaraan maalmo ka hor inta qorshahayagu joojinayo daboolida
daryeelkaaga. Ogeysiisku wuxuu kuu sheegayaa:
* Taariikhda aan joojin doonno daboolida daryeelka adiga kugu saabsan.
* Sidaloo codsado racfaan degdeg ah si ay nooga codsadaan inaan sii wadno caymiska daryeelkaaga
muddo dheer.

2. Adiga, ama qof ku metelaya adiga, waxaa lagaa codsan doonaa inaad saxiixdo ogeysiis qoraal
ahaan ah si aad u muujiso inaad heshay. Saxiixida ogeysiiska waxay muujineysaa oo keliya inaad
heshay macluumaadka ku saabsan goorta caymiskaagu istaagi doono. Saxiixa macnaheedu ma aha
inaad ku raacsan tahay go’aanka qorshaha ee joojinta daryeelka.

Qeybta9.2 Sidaloosameeyorafcaan Heerka 1siqorshaheenuucaymiyo daryeelkaaga
muddo dheer

Haddii aad rabto inaad na weydiiso inaan daboolno daryeelkaaga muddo dheer, waxaad u baahan doontaa
inaad isticmaasho habka racfaanka si aad u codsato codsigan. Ka hor intaadan bilaabin, faham waxa aad u
baahan tahay inaad sameyso iyo waxa ay tahay waqtiga kama dambaysta ah.

* Raac geeddi-socodka

* Wakhtiga ay ku eeg tahay yayna kaa gaadhin

* Weydii caawimaad haddii aad ubaahato. Haddii aad gabtid su'aalo amaaad u baahan tahay caawimaad,
ka wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (Isticmaalayaasha TTY711). Ama wac Barnaamijkaaga
Caawinta Caymiska Caafimaadka Gobolka (SHIP) siaad u hesho caawimaad shakhsi ahaaneed. Statewide
Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) (800) 562-6900. Macluumaadka xidhiidhka SHIP waxaa laga
heli karaa Cutubka 2, Qeybta 3.

Inta lagu jiro racfaanka Heerka 1, Ururka Hagaajinta Tayada ayaa dib u eegaya racfaankaaga. Waxay go
'aansataa haddii taariikkhda ugu dambeysa ee daryeelkaaga ay ku habboon tahay daaweyn. Ururka Hagaajinta
Tayada waa koox dhakhaatiir ah iyo khubaro kale oo daryeel caafimaad ah oo ay bixiso dowladda federaalka
si loo hubiyo loona caawiyo hagaajinta tayada daryeelka dadka gaba Medicare. Tan waxaa ka mid ah dib u
eegista go 'aamada qorshaha ee ku saabsan goorta ay tahay waqtigii la joojin lahaa daboolida noocyada kala
duwan ee daryeelka caafimaadka. Khubaradani ma aha gayb ka mid ah qorshahayaga.

Tallaabada 1:Samee racfaankaaga Heerka 1: la xiriir Ururka Hagaajinta Tayada oo weydiiso racfaan
degdeg ah. Waa inaad dhagqso wax u gabataa.

Sideed ula xiriiri kartaa ururkan?
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* Ogeysiiska qoraalka ah ee aad heshay (Ogeysiiska Medicare ee Caymis La’aanta) wuxuu kuu sheegayaa
sida loo gaaro ururkan. (Ama ka hel magaca, cinwaanka, iyo lambarka taleefanka Ururka Hagaajinta
Tayada ee gobolkaaga Cutubka 2.)

Si dhakhso ah u dhagso:

* Waainaad la xiriirtaa Ururka Hagaajinta Tayada si aad u bilowdo racfaankaaga duhurkii maalinta ka
hor taariikhda wax ku oolka ah ee Ogeysiiska Medicare ee Aan Kobcinta ahayn.

* Haddii aad seegto waqtiga kama dambaysta ah, 0o aad rabto inaad soo gudbiso racfaan, weli waxaad
haysataa xuquuqda rafcaanka. La xiriir Ururka Hagaajinta Tayada adoo adeegsanaya macluumaadka
xiriirka ee Ogeysiiska Medicare ee Aan Caadi ahayn ku yaala. Magaca, cinwaanka, iyo lambarka taleefanka
Ururka Hagaajinta Tayada ee gobolkaaga waxaa dhici karta inuu ku yaalo Cutubka 2.

Tallaabada 2: Ururka Hagaajinta Tayada wuxuu qabtaa dib u eegis madaxbannaan oo ku saabsan
kiiskaaga.

Shuruudaha Sharciga ah:

Sharaxaad faahfaahsan oo ku saabsan Non-Coverage. Ogsoonow in ay bixiso faahfaahin ku saabsan
sababaha joojinta caymiska.

Maxaa dhacaya inta lagu jiro dib u eegistan?

* Xirfadlayaasha caafimaadka ee Ururka Hagaajinta Tayada (dib-u-eegayaasha) ayaa ku weydiin doona,
ama wakiilkaaga, sababta aad u aaminsan tahay in caymiska adeegyada ay sii socoto. Uma baahnid
inaad u diyaariso wax goraal ah, laakiin waad samayn karaysaa haddii aad doonayso.

* Ururka madaxa banaan ee dib u eegista ayaa sidoo kale eegi doona macluumaadkaaga caafimaad, la
hadal dhakhtarkaaga, oo dib u eegi doona macluumaadka qorshahayaga uu siiyay.

* Dhamaadka maalinta dib-u-eegayaashu waxay noo sheegaan racfaankaaga, waxaad naga heli doontaa
Sharaxaad faahfaahsan oo ku saabsan Daboolid La’aanta oo si faahfaahsan u sharraxaya sababaha aan
u joojineyno daboolkeena adeegyadaada.

Tallaabada 3: Hal maalin oo buuxa ka dib markay helaan dhammaan macluumaadka ay u baahan yihiin,
dib-u-eegayaashu waxay kuu sheegi doonaan go'aankeeda.

Maxaa dhacaya haddii dib-u-eegayaashu yiraahdaan haa?

* Haddii dib-u-eegayaashu ay yiraahdaan haa racfaankaaga, markaa waa inaan sii wadnaa bixinta
adeegaaga daboolan illaa iyo inta ay lagama maarmaan tahay caafimaadka.

* Waa inaad sii wadataa bixinta qaybtaada kharashyada (sida jarjarida ama kharashyada wadaaga ah,
haddii ay khuseeyaan). Waxaa laga yaabaainay jiraan xaddidaadyo ku saabsan adeegyadaada ladaboolay.

Maxaa dhacaya haddii dib-u-eegayaashu yiraahdaan maya?

* Haddiidib-u-eegayaashuyiraahdaan maya, markaa caymiskaagu wuxuu dhammaan doonaataariikhda
aan kuu sheegnay.

* Haddiiaad go'aansatoinaad sii wadato helitaanka daryeelka caafimaadka guriga, ama daryeelka xarunta
kalkaalisada xirfadda leh, ama adeegyada Xarunta Dib-u-habeynta Bukaanka ee Bukaanka Buuxda
(CORF) ka dib taariikhdan marka caymiskaagu dhammaado, waa inaad bixisaa kharashka buuxa ee
daryeelkan naftaada.
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Tallaabada 4: Haddii jawaabta racfaankaaga Heerka 1 ay tahay maya, waxaad go 'aansataa haddii aad
rabto inaad racfaan kale gqaadato.

* Haddii dib-u-eegayaashu ay yiraahdaan maya racfaankaaga Heerka 1 - 0o aad doorato inaad sii wado
daryeelka ka dib marka caymiskaaga daryeelka uu dhammaado - markaa waxaad sameyn kartaa racfaan
Heerka 2.

Qeybta 9.3 Sidaloosameeyorafcaan Heerka 2 si qorshaheenu u caymiyo daryeelkaaga
muddo dheer

Inta lagu jiro racfaanka Heerka 2, waxaad weydiisaneysaa Hay 'adda Hagaajinta Tayada inay fiiro kale u yeelato
go' aanka racfaankaaga koowaad. Haddii Ururka Hagaajinta Tayada uu diido racfaankaaga Heerka 2, waxaa
laga yaabaa inaad bixiso kharashka buuxa ee daryeelka caafimaadka gurigaaga, ama daryeelka xarunta
kalkaalisada xirfadda leh, ama adeegyada Xarunta Dib-u-habeynta Bukaanka ee Dhamaystiran (CORF) ka dib
taariikhda aan ku nidhi daboolkaagu wuu dhammaan doonaa.

Tallaabada 1: La xiriir Ururka Hagaajinta Tayada mar kale oo weydiiso dib u eegis kale.

* Waainaad codsataa dib u eegistan 60 maalmood gudahood maalinta ka dib markii Ururka Hagaajinta
Tayada uu ku yiri maya racfaankaaga Heerka 1. Waxaad codsan kartaa dib u eegistan kaliya haddii aad
sii wadato daryeelka ka dib taariikhda caymiskaaga daryeelka uu dhammaaday.

Tallaabada 2: Ururka Hagaajinta Tayada wuxuu sameeyaa dib u eegis labaad oo ku saabsan xaaladdaada.

* Dib-u-eegayaasha Ururka Hagaajinta Tayada waxay si taxadar leh u eegi doonaan dhammaan
macluumaadka la xiriira racfaankaaga.

Tallaabada 3: 14 maalmood gudahood marka la helo codsigaaga racfaanka, dib-u-eegayaashu waxay
go'aansan doonaan racfaankaaga waxayna kuu sheegi doonaan go'aankooda.

Maxaa dhacaya haddii ururka madaxa banaan ee dib u eegista uu yiraahdo haa?

* Waainaan kuu soo celinaa gaybteena kharashka daryeelka ee aad heshay tan iyo taariikhda aan ku
nidhi caymiskaagu wuu dhammaan doonaa. Waa inaan sii wadnaa bixinta caymiska daryeelka illaa
iyo inta ay lagama maarmaan tahay daaweynta.

* Waainaad s siiwadataa bixinta qaybtaada kharashyada waxaanajiri kara xaddidaad caymis oo khuseeya.

Maxaa dhacaya haddii ururka dib u eegista uu yiraahdo maya?

* Waxay ka dhigan tahay inay ku raacsan yihiin go 'aanka lagu gaaray racfaankaaga Heerka 1.

* Ogeysiiska aad hesho wuxuu kuu sheegi doonaa qoraal ahaan waxa aad sameyn karto haddii aad rabto
inaad sii wado geedi socodka dib u eegista. Waxay ku siin doontaa faahfaahinta ku saabsan sida loo sii
wado heerka soo socda ee racfaanka, 0o ay maamusho Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha
gareenka.

Tallaabada 4: Haddii jawaabtu tahay maya, waxaad u baahan doontaainaad go'aansato haddii aad rabto
inaad racfaankaaga sii qaadato.

* Waxaa jira 3 heer oo dheeri ah oo rafcaan ah ka dib Heerka 2, wadar ahaan 5 heer oo rafcaan ah. Haddii
aad rabto inaad u gudubto racfaanka Heerka 3, faahfaahinta ku saabsan sida tan loo sameeyo waxay
ku jiraan ogeysiiska qoran ee aad hesho ka dib go 'aanka racfaanka Heerka 2.
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* Racfaanka Heerka 3 waxaa maamula Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka. Qaybta 10
ee cutubkan waxay ka hadlaysaa wax badan oo ku saabsan Heerarka 3, 4, iyo 5 ee nidaamka rafcaanka.

QEYBTA10 Qaadashadaracfaankaaga Heerka 3,4 iyo5

Qeybta 10.1 Heerarka Racfaanka 3, 4iyo 5 ee Codsiyada adeegyada caafimaadka

Qeybtaan waxaa laga yaabaa inay kugu habboon tahay haddii aad sameysay racfaan Heerka 1 iyo racfaan
Heerka 2, oo labada racfaanba waa la diiday.

Haddii giimaha doolarka ee sheyga ama adeegga caafimaadka ee aad rafcaan ka gaadatay uu buuxiyo heerarka
ugu yar, waxaa laga yaabaa inaad awood u yeelato inaad ku sii socoto heerar dheeraad ah oo rafcaan ah.

Haddii giimaha doolarku ka yaryahay heerka ugu hooseeya, ma gaadan kartid racfaan dheeraad ah. Jawaabta
goraalka ah ee aad ka hesho racfaankaaga Heerka 2 waxay sharraxaysaa sida loo sameeyo racfaan Heerka 3.

Xaaladaha badankood ee ku lug leh rafcaan, 3 heer ee ugu dambeysay ee rafcaanku waxay u shageeyaan si
isku mid ah sida 2 heer oo hore. Halkan waxaa ah cidda wax ka qabata dib u eegista racfaankaaga mid kasta
00 ka mid ah heerarkaas.

Heerka 3 wuxuu racfaan kaqaadanayaa Garsooraha Sharciga Maamulka ama garyaqaan ushaqeeya
dowladda federaalka wuxuu dib u eegi doonaa racfaankaaga wuxuuna ku siin
doonaa jawaab.

* Haddii Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka uu haa ku dhaho racfaankaaga,
hannaanka racfaanka ayaa lagaa inuu dhamaado ame aanu dhamaan. Si ka duwan go 'aanka
racfaanka Heerka 2, waxaan xaq u leenahay inaan racfaan ka qaadno go'aanka Heerka 3 ee adiga kugu
habboon. Haddiiaan go 'aansannoinaan racfaan gaadanno, waxay u gudbi doontaa racfaanka Heerka 4.

° Haddii aan go'aansanno inaanan racfaan qaadan, waa inaan oggolaano ama ku siino daryeelka
caafimaadka 60 maalmood oo jadwal ah gudahood ka dib markaan helno go'aanka Garsooraha
Sharciga Maamulka ama garsooraha qareenka.

o Haddii aan go'aansanno inaan racfaan ka gaadanno go'aanka, waxaan kuu soo diri doonnaa nuqul
ka mid ah codsiga racfaanka Heerka 4 oo leh dukumiinti kasta oo la socda. Waxaan sugi karnaa go
'aanka racfaanka Heerka 4 ka hor inta aan oggolaansho ama bixinta daryeelka caafimaadka ee
muranka.

* Haddii Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka uu ku yiraahdo maya
racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa lagaa inuu dhamaado amein aanu dhammaan.

° Haddii aad go'aansato inaad agbasho go'aankan diidaya racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa
dhammaaday.

o Haddii aadan rabin inaad agbasho go’aanka, waxaad sii wadi kartaa heerka xiga ee geeddi-socodka
dib-u-eegista. Ogeysiiska aad hesho wuxuu kuu sheegi doonaa waxa la sameeyo si aad u hesho
racfaanka Heerka 4.

Heerka 4 racfaanka Golaha Racfaanka Medicare (Golaha) ayaa dib u eegi doona racfaankaaga
wuxuuna ku siin doonaa jawaab. Golaha ayaa qeyb ka ah dowladda federaalka.

* Haddii jawaabtu haa tahay, ama haddii Golaha uu diido codsigeena dib u eegista go'aankaracfaanka
ee Heerka 3, habka racfaankaayaa lagaa inuu dhamaado ame aanu dhamaan.Si ka duwan go'aanka
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Heerka 2, waxaan xaq u leenahay inaan racfaan ka gaadno go'aanka Heerka 4 ee adiga kugu habboon.
Waxaan go'aansan doonnaa haddii aan racfaan ka qaadano go'aankan Heerka 5.

° Haddii aan go'aansanno inaanan racfaan ka gaadin go'aanka, waa inaan oggolaano ama ku siino
daryeelka caafimaadka 60 maalmood oo jadwal ah gudahood ka dib markaan helno go'aanka Golaha.
° Haddii aan go'aansanno inaan racfaan ka qaadno go' aanka, waxaan kugula socodsiin doonnaa
goraal.
* Haddii jawaabtu tahay maya ama haddii Golaha diido codsiga dib u eegista, hannaanka racfaanka
ayaa lagaa inuu dhamaado ama aanu dhamaan.

o Haddii aad go 'aansato inaad agbasho go' aankan diidaya racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa
dhammaaday.

o Haddii aadan rabin inaad agbasho go’aanka, waxaa laga yaabaa inaad sii wadi karto heerka xiga ee
geedi socodka dib u eegista. Haddii Golaha uu ku dhaho maya racfaankaaga, ogeysiiska aad hesho
ayaa kuu sheegi doona haddii xeerarku kuu ogolaanayaan inaad ku sii socoto racfaanka Heerka 5 iyo
sida loo sii wado racfaanka Heerka 5.

Heerka 5 racfaanka Garsooraha Maxkamadda Degmada Federaalka ayaa dib u eegi doona
racfaankaaga.

* Garsooruhu wuxuu dib u eegi doonaa dhammaan macluumaadka wuxuuna go'aansan doonaa haa ama
maya codsigaaga. Tani waa jawaabta kama dambaysta ah. Ma jiro heerar racfaan oo dheeraad ah ka
dib markii Maxkamadda Degmada Federaalka.

Qeybta 10.2 Heerarka Racfaanka 3,4 iyo 5 ee Codsiyada Daawooyinka Qeybta D

Qeybtaan waxaa laga yaabaa inay kugu habboon tahay haddii aad sameysay racfaan Heerka 1 iyo racfaan
Heerka 2, oo labada racfaanba waa la diiday.

Haddii giimaha dawada aad rafcaan ka gaadatay uu buuxiyo xaddi gaar ah oo doolar ah, waxaa laga yaabaa
inaad awoodo inaad ku sii socoto heerar dheeraad ah oo rafcaan ah. Haddii lacagta dollarku ay ka yar tahay,
ma qaadan kartid racfaan dheeraad ah. Jawaaabta qoraalka ah ee aad ka hesho racfaankaaga Heerka 2 waxay
sharraxaysaa cidda lala xiriirayo iyo waxa la sameeyo si aad u codsato racfaan Heerka 3.

Xaaladaha badankood ee ku lug leh rafcaan, 3 heer ee ugu dambeysay ee rafcaanku waxay u shageeyaan si
isku mid ah sida 2 heer oo hore. Halkan waxaa ah cidda wax ka qabata dib u eegista racfaankaaga mid kasta

00 ka mid ah heerarkaas.

Heerka 3 wuxuu racfaan kaqaadanayaa Garsooraha Sharciga Maamulka ama garyaqaan ushaqeeya
dowladda federaalka wuxuu dib u eegi doonaa racfaankaaga wuxuuna ku siin
doonaa jawaab.

* Haddii jawaabtu haa tahay, nidaamka racfaanka ayaa dhammaaday. Waa inaan oggolaano ama
bixinnaa caymiska dawada ee ay ansixisay Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha qareenka
72 saacadood gudahood (24 saacadood oo rafcaan degdeg ah) ama aan bixinno lacag aan kabadnayn
30 maalmood oo jadwal ah ka dib markaan helno go'aanka.

* Haddii Garsooraha Sharciga Maamulka ama garsooraha gareenka uu ku yiraahdo maya
racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa lagaa inuu dhamaado amein aanu dhammaan.
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o Haddii aad go 'aansato inaad agbasho go' aankan diidaya racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa
dhammaaday.

o Haddii aadan rabin inaad agbasho go’aanka, waxaad sii wadi kartaa heerka xiga ee geeddi-socodka
dib-u-eegista. Ogeysiiska aad hesho wuxuu kuu sheegi doonaa waxa la sameeyo si aad u hesho
racfaanka Heerka 4.

Heerka 4 racfaanka Golaha Racfaanka Medicare (Golaha) ayaa dib u eegi doona racfaankaaga
wuxuuna ku siin doonaa jawaab. Golaha ayaa geyb ka ah dowladda federaalka.

* Haddii jawaabtu haa tahay, nidaamka racfaanka ayaa dhammaaday. Waa inaan oggolaano ama
bixinnaa caymiska daawada ee ay ansixisay Golaha 72 saacadood gudahood (24 saacadood rafcaan
degdeg ah) ama aan bixinno lacag aan ka badnayn 30 maalmood oo jadwal ah ka dib markaan helno
go'aanka.

* Haddii jawaabtu tahay maya ama haddii Golaha diido codsiga dib u eegista, hannaanka racfaanka
ayaa lagaa inuu dhamaado ama aanu dhamaan.

o Haddii aad go 'aansato inaad agbasho go' aankan diidaya racfaankaaga, hannaanka racfaanka ayaa
dhammaaday.

° Haddii aadan rabin inaad agbasho go’aanka, waxaa laga yaabaa inaad sii wadi karto heerka xiga ee
geedi socodka dib u eegista. Haddii Golaha uu ku dhaho maya racfaankaaga, ogeysiiska aad hesho
ayaa kuu sheegi doona haddii xeerarku kuu ogolaanayaan inaad ku sii socoto racfaanka Heerka 5 iyo
sida loo sii wado racfaanka Heerka 5.

Heerka 5 racfaanka Garsooraha Maxkamadda Degmada Federaalka ayaa dib u eegi doona
racfaankaaga.

* Garsooruhuwuxuu dib u eegi doonaa dhammaan macluumaadka wuxuuna go 'aansan doonaa haa ama
maya codsigaaga. Tani waa jawaabta kama dambaysta ah. Ma jiro heerar racfaan oo dheeraad ah ka
dib markii Maxkamadda Degmada Federaalka.

Sameynta Cabashooyinka

QEYBTA 1l Sidaloo sameeyo cabasho ku saabsan tayada daryeelka, waqtiga
sugitaanka, adeegga macaamiisha, ama walaac kale

Qeybtal11l.1 Dhibaatooyinka noocee ah ayaa lagu maareeyaa habka cabashada?

Hannaanka cabashada waxaa kaliya loo isticmaalaa noocyo cayiman oo dhibaatooyin ah. Tan waxaa ka mid
ah dhibaatooyinka tayada daryeelka, waqtiga sugitaanka, iyo adeegga macaamiisha. Halkan waxaa ku qoran
tusaalooyin ku saabsan noocyada dhibaatooyinka lagu maareeyo habka cabashada.

Cabasho Tusaalaha

Tayada daryeelkaaga caafimaad * Miyaad ku faraxsan tahay tayada daryeelka aad heshay (oo ay
ku jiraan daryeelka isbitaalka)?
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Cabasho

Tusaalaha

Xushmaynta asturnaantaada

Ma jiraa qof aan ixtiraamin xuquuqdaada gaarka ah ama la
wadaago macluumaadka qgarsoodiga ah?

Xushmeyn, adeeg macmiil oo liita,
ama dabeecado kale 0o xun

Qof miyuu ku nacay ama ku ixtiraamay?

Miyaadan ku faraxsanayn adeegyadeena xubinta ka ah?
Ma dareentaa in lagugu dhiirigelinayo inaad ka baxdo
gorshaheena?

Wagqtiyada sugitaanka

Miyaad ku dhibtooneysaa inaad ballanta hesho, ama aad sugto
wagqti aad u dheer si aad u hesho?

Dhakhaatiirta, farmashiyeyaasha, ama xirfadlayaasha kale ee
caafimaadka ma ku sugeen waqti aad u dheer? Ama
Adeegyadeena Xubnaha ama shaqaalaha kale ee qorshaha?

° Tusaalooyinka waxaa ka mid ah sugitaanka aad u dheer ee
taleefanka, qolka sugitaanka amaimtixaanka, ama helitaanka
warqad dhakhtar.

Nadaafadda

Miyaad ku faraxsan tahay nadaafadda ama xaaladda rugta
caafimaadka, isbitaalka, ama xafiiska dhakhtarka?

Macluumaadka aad naga hesho

Ma ku guuldareysannay inaan ku siino ogeysiis loo baahan yahay?
Macluumaadkayaga qoraalka ah ma adag tahay in la fahmo?

Wagqtiga

(Noocyada cabashooyinka noocan oo
kale ah waxay dhammaantood ee ku
saabsan wagtiga ficilladeena la xiriira
go'aannada caymiska iyo rafcaanka)

Haddii aad codsatay go'aanka caymiska ama aad codsatay racfaan,
oo aad u maleyneyso inaanan si dhakhso ah uga jawaabin, waxaad
cabasho ka sameyn kartaa gaabiskeenna. Waa kuwan tusaalooyinka:

Waxaad na weydiisatay go'aan caymis degdeg ah ama rafcaan
deg deg ah, waxaanan ku nidhi maya; cabasho waad sameyn
kartaa.

Waxaad aaminsan tahay inaanaan la kulmin waqtiga kama
dambaysta ah ee go 'aamada caymiska ama racfaanka; waxaad
sameyn kartaa cabasho.

Waxaad aaminsan tahay inaanan la kulmin waqgtiyada kama
dambaysta ah ee lagu daboolayo ama dib laguugu soo celiyo
alaab caafimaad ama adeegyo ama daroogo la oggolaaday;
waxaad sameyn kartaa cabasho.

Waxaad aaminsantahayinaanu la kulminwaqtiyadaloo baahan
yahay si kiiskaaga loogu gudbiyo ururka dib-u-eegista
madax-bannaan; waxaad sameyn kartaa cabasho.

Qeybta11.2 Sidaloo sameeyo cabasho

Shuruudaha Sharciga ah:

* Cabashada ayaa sidoo kale loo yagaan Tabasho.
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Shuruudaha Sharciga ah:

* Cabasho sameynta waxaa loo yagaan cabasho xareyn.

* Uisticmaalka nidaamka cabashooyinka waxaa loo yagaan u isticmaalka nidaamka xareynta
tabashada.

* Acabashada degdega waxaa loo yagaan cabashada la dedejiya.

Tallaabada 1: Nala soo xiriir si dhakhso ah - ama taleefan ama qoraal.

* Wacitaanka Adeegyada Xubinaha ee (844) 239-4913 (wacitaanka isticmaalayaasha TTY711) caadi
ahaantallaabada koowaad. Haddiiayjiraan wax kale oo aad rabtid inaad sameyso, Adeegyada Xubinta
ayaa kuu sheegi doona.

* Haddiiaadanrabininaad wacdo (amaaad wacday oo aadan ku ganacsanayn), waxaad cabashadaada
qgoraal ku ridi kartaa oo noo soo diri kartaa. Haddii aad cabashadaada qoraal ku qorto, waxaan ka
jawaabi doonnaa cabashadaada qoraal ahaan.

* Waxaan isku dayi doonnaa inaan ku xallino cabashadaada taleefanka. Haddii aanan ku xallin karin
cabashadaada taleefanka, waxaan heysanaa hab rasmiah oo dib loogu eegayo cabashadaada. Waxaan
ugu yeernaa Nidaamkeena Cabashada Xubin. Waxaan ka jawaabnaa cabashooyinka ugu badan 30
maalmood oo jadwal ah. Waxaan gqaadan karnaa waqti dheer haddii aad na weydiiso ama aan u
baahanahay macluumaad dheeraad ah oo dib u dhaca ayaa ku jira dantaada ugu fiican. Haddii aad
weydiiso jawaab qoraal ah, xareyso cabasho qoraal ah, ama aad sameyso cabasho tayo leh oo daryeel
ah, waxaan kuugu jawaabi doonnaa qoraal ahaan. Waxaan ku siin doonnaa cabasho degdeg ah haddii
aan diidno codsigaaga go'aanka caymiska degdegga ah ama racfaanka degdegga ah ama haddii aan
gaadano waqti dheeraad ah 0o aan sameyno caymiska ama go'aanka racfaanka oo aadan ku raacsaneyn
in aan gaadano waqti dheeraad ah. Waxaan ka jawaabeynaa cabashooyinka degdega ah 24 saacadood
gudahood.

* Waqtiga kama dambaysta ah ee cabashada waa 60 maalmood oo jadwal ah laga bilaabo markii aad
la kulantay dhibaatada aad rabto inaad cabato.

Tallaabada 2: Waxaan eegeynaa cabashadaada oo aan ku siino jawaabtayada.

* Haddii ay suurtagal tahay, isla markiiba waan kuu soo jawaabeynaa. Haddii aad noo soo wacdo
cabasho, waxaa laga yaabaa inaan kugu siino jawaab isla taleefanka.

* Cabashooyinka badankood waxaa looga jawaabaa 30 maalmood oo jadwal ah. Haddii aan u
baahanahay macluumaad dheeraad ah oo dib u dhigistu ay tahay dantaada ugu fiican ama haddii aad
weydiisato waqti dheeraad ah, waxaan gaadan karnaa ilaa 14 maalmood oo kale oo jadwal ah (wadar
ahaan 44 maalmood oo jadwal ah) si aan uga jawaabno cabashadaada. Haddii aan go'aansanno inaan
gaadano maalmo dheeri ah, waxaan kuugu soo sheegeynaa qoraal ahaan.

* Haddii aad cabasho sameyneyso sababtoo ah waxaan diidnay codsigaaga ee go'aanka caymiska
degdegga ah ama rafcaan degdeg ah, waxaan si toos ah kuu siineynaa cabasho degdeg ah. Haddii
aad gabto cabasho degdeg ah, waxay ka dhigan tahay inaan kugu siineyno jawaab 24 saacadood
gudahood.

* Haddii aanan kugu raacsanayn gaar ka mid ah ama dhammaan cabashadaada ama aanan masuuliyada
gaadanin dhibaatada aad ka cabaneysid, waxaan ku dareynaa sababaheena jawaabteena adiga kugu
socoto.
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Qeybta 11.3 Waxa kale oo aad cabasho ka bixin kartaa tayada daryeelka ee Ururka
Hagaajinta Tayada

Marka cabashadaadu ku saabsan tahay tayada daryeelka, waxaad sidoo kale haysataa laba ikhtiyaar oo dheeri
ah:

* Waxaad cabashadaada toos ugu gudbin kartaa Ururka Hagaajinta Tayada. Ururka Hagaajinta Tayada
waa koox dhaqaatiir iyo khubaro kale oo daryeel caafimaad ah oo ay bixiso dowladda Federaalka si loo
hubiyo loona hagaajiyo daryeelka la siiyo bukaannada Medicare. Cutubka 2 wuxuu leeyahay
macluumaadka xiriirka.

Ama

* Waxaad cabashadaada u gudbin kartaa Ururka Hagaajinta Tayada iyo annaga labadaba isla waqti
isku mid ah.

Qeybta 11.4 Waxaad sidoo kale u sheegi kartaa Medicare cabashadaada

Waxaad Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) si toos ah u gudbin kartaa cabasho ku saabsan
Medicare. Siaad u gudbiso cabasho khadka tooska ah Medicare, tag www.Medicare.gov/my/m

Waxa kale oo aad wici kartaa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaaleyaasha TTY/TDD waxay wacayaan
1-877-486-2048.

Dhibaayooyika ku saabsan gunooyinkaaga Medicaid

QEYBTA12 Waxkagabashadadhibaatooyinkakusaabsanfaa'iidooyinkaaga Medicaid

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan faa 'iidooyinka Medicaid daboolan iyo/ama geeddi-socodka,
waa inaad la xiriirtaa Adeegyada Xubnaha (lambarrada taleefanka waxaa lagu daabacay daboolka dambe ee
buuggan) ama Xafiiska Medicaid State (macluumaadka xiriirka waxaa ku qoran Cutubka 2, Qeybta 6).

Dhibaatadaada ama welwelkaagu ma ku saabsan yahay faa'iidooyinkaaga ama caymiskaaga?

Tan waxaa ka mid ah dhibaatooyin ku saabsan in daryeelka caafimaadka (walxaha caafimaadka, adeegyada
iyo/ama dawooyinka Qeybta B) ladaboolo ama aan ladaboolin, sida loo daboolo, iyo dhibaatooyinka la xiriira
bixinta daryeelka caafimaadka.

Haa.
Qabo Qaybta 5, Talooyin ku aadan go'aamada caymiska iyo rafcaannada.
Maya.

Qabo Qaybta 11 Sida loo sameeyo cabasho ku saabsan tayada daryeelka, waqtiga sugitaanka,
adeegga macaamiisha ama walaac kale.


https://www.Medicare.gov/my/medicare-complaint

2026 Caddaynta Cayminta Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) 179
Cutubka 10: Ka bixidda xubinnimada qorshaheena

CUTUBKA 10:
Ka bixidda xubinnimada qorshaheena

QEYBTA1 Ka bixidda xubinnimadaada qorshaheena

Joojinta xubinnimadaada ee Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waxay noqon kartaamid
ikhtiyaari ah(doorashadaada) ama mid khasab ah (aan ahayn doorashadaada):

* Waxaa laga yaabaa inaad ka tagto qorshahayaga sababtoo ah waxaad go'aansatay inaad rabto inaad
ka baxdo. Qaybaha 2 iyo 3 waxay bixiyaan macluumaad ku saabsan joojinta xubinnimadaada si ikhtiyaari
ah.

* Waxaa sidoo kale jira xaalado xaddidan oo aanu kugu waajibin karno inaad joojiso xubinimadaada.
Qeybta 5 waxay kuu sheegeysaa xaaladaha marka ay tahay inaan joojino xubinnimadaada.

Haddii aad ka baxeyso qorshaheenna, qorshaheenna waa inuu sii wadaa bixinta daryeelkaaga caafimaad iyo
daawooyinka dhakhtarka uu qoro, waxaadna sii wadi doontaa bixinta kharash wadaaggailaa xubinnimadaadu
dhammaato.

QEYBTA 2 Goorma ayaad ku soo afjari kartaa xubinnimadaada qorshaheena?

Qeybta2.1 Waxaalagayaabaainaadsoo afjarto xubinnimadaada sababtoo ah waxaad
gabtaa Medicare iyo Medicaid

Inta badan dadka haysta Medicare waxay joojin karaan xubinnimadooda wakhtiyada qaarkood ee sanadka.
Sababtoo ah waxaad haysataa Wisconsin Medicaid, waxaad joojin kartaa xubinimadaada qorshahayaga adiga
oo dooranaya mid kamid ah ikhtiyaarada Medicare ee soo socda bil kasta oo sanadka ah.

* Original Medicare oo wadata Qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare oo ka madax-bannaan,

* Original Medicare oo aan lahayn qorshe daawo oo kale oo Medicare ah (Haddii aad doorato ikhtiyaarkan
iyo inaad hesho Kaalmo Dheeraad ah, Medicare waxa laga yaabaa in uu kugu diiwaan geliyo qorshaha
daawada, ilaa aad ka baxdo diiwaangelinta tooska ah.), ama

* Haddii aad u gqalanto, D-SNP isku dhafan oo ku siinaya Medicare-kaaga iyo inta badan ama dhamaan
dheefaha Medicaid iyo adeegyada hal qorshe.

Fiiro gaar ah: Haddii aad ka baxdo caymiska dawada Medicare, 0o aanad gaadan Caawimaad Dheeraad ah,
00 aad gabato adigoon haysan cayminta daawada muddo joogto ah 63 maalmood ama ka badan, waxaa laga
yaabaa inaad bixiso ganaaxa is-diiwaangelinta goorta danbe Part D haddii aad ku biirto qorshaha daawada
Medicare goor dambe.

* Wac Xafiiska Medicaid ee Gobolka si aad wax uga ogaato xulashooyinkaaga qorshaha Medicaid.

* Xulashooyinka kale ee qorshaha caafimaadka ee Medicare ayaa la heli karaa inta lagu jiro Muddada
Diiwaangelinta Furan. Qaybta 2.2 waxay kuu sheegaysaa wax badan oo ku saabsan Muddada
Diiwaangelinta Furan.
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* Xubintaadu waxay inta badan dhammaan doontaa maalinta koowaad ee bisha ka dib marka aan helno
codsigaaga si aan u beddelno qorshayaashaada. Isqoristaada qorshahaaga cusub ayaa sidoo kale
bilaabmi doona maalintan.

Qeybta2.2 Waxaad soo afjari kartaa xubinnimadaada inta lagu jiro Muddada
Diiwaangelinta Furan

Waxaad soo afjari kartaa xubinnimadaada inta lagu jiro Muddada Diiwaangelinta Furan sanad kasta. Inta lagu
jiro waqtigan, dib u eegista caafimaadkaaga iyo cayminta daawada oo go 'aamiya caymiska sannadka soo
socda.

* Muddada Diiwaangelinta Furan, oo soconaysa Oktoobar 15 ilaa 7 da Diseembar.

* Dooro si aad uilaaliso caymiskaaga hadda jira ama aad wax ka beddesho caymiskaaga sannadka
soo socda. Haddii aad go 'aansato inaad bedesho qorshe cusub, waxaad dooran kartaa mid ka mid ah
noocyada soo socda ee qorshayaasha:

o Qorshaha caafimaad kale oo Medicare ah, oo leh ama aan lahayn cayminta daawada.
o Original Medicare oo wadata qorshaha caymiska daawooyinka Medicare oo ka madax-bannaan
o Original Medicare oo aanu la socon qorshaha caymiska daawooyinka Medicare oo ka gaar ah

o Haddii aad u qalanto, D-SNP isku dhafan oo ku siinaya Medicare-kaaga iyo inta badan ama dhamaan
dheefaha Medicaid iyo adeegyada hal gqorshe.

Waxaad ka helaysaa Caawinaad Dheeraad ah (Extra Help) Medicare si aad u bixiso daawooyinkaaga
dhakhtarka: Haddii aad u wareegto Original Medicare oo aadan iska diiwaangelin qorshaha daawada
dhakhtarka uu qoro, ee Medicare oo gaar ah, Medicare ayaa ku qori doonta gorshe caymis daawo, illaa adigoo
iska diida isdiiwaangelinta otomaatigga ah.

Fiiro gaar ah: Haddii aad ka baxdo caymiska dawada Medicare, 0o aanad gqaadan Kaalmo Dheeraad ah, oo
gabo caymiska dawada daynta adiga oo aan gaadan 63 maalmood ama wax ka badan oo xidhiidh ah, waxay
nogonaysaa inaad bixiso Qaybta D ee cigaabka ku biirista wakhtiga danbe hadii gorshaha dawada Medicare
aad ku biirto wakhti danbe.

* Xubinnimadaadu waxay ku dhamaan doontaa qorshaheena marka caymiska qorshahaaga cusub uu
bilaabmo 1 Janaayo.

Qeybta2.3 Waxaadjoojin kartaa xubinnimadaadaintalagu jiro Muddo Diiwaangelinta
Furan ee Medicare Advantage

Waxaad samayn kartaa hal isbadal ku sameyso caymiskaaga caafimaadka inta lagu jiro Medicare Advantage
ee Muddada Diiwaangelinta Furan sanad kasta.

* Medicare Advantage ee Muddada Diiwaangelinta Furan ah waa laga bilaabo Janaayo lilaa Maarso 31
iyo sidoo kale ka faa'iideystayaasha cusub ee Medicare ee ka diiwaangashan qorshaha MA, laga bilaabo
bisha xuquugda ilaa Qaybta A iyo Qaybta B illaa maalinta ugu dambeysa ee bisha 3aad ee xuquuqda.

* Intalagujiro Muddo Diiwaangelinta Furan ee Medicare Advantage waxaad awood u leedahay inaad:

o U beddel Qorshaha Kale ee Medicare Advantage oo leh ama aan lahayn cayminta daawada.
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o Kasaar qorshaheena oo ka hel caymisiyada oo loo marayo Original Medicare. Haddii aad u wareegto
Original Medicare inta lagu jiro muddadan, waxaad sidoo kale ku biiri kartaa Qorshaha daawada
Medicare isla wakhti.

* Xubintaadu waxay dhammaan doontaa maalinta ugu horreysa ee bisha ka dib markaad iska
diiwaangeliso qorshe Medicare Advantage oo kala duwan ama waxaan helnaa codsigaaga si aan ugu
beddelno Original Medicare. Haddii aad sidoo kale doorato inaad iska diiwaangeliso Qorshaha daawada
Medicare, xubinimadaada qorshaha daawada ayaa bilaaban doona maalinta ugu horreysa ee bisha ka
dib marka gqorshaha daawada uu helo codsigaaga diiwaangelinta.

Qeybta2.4 Xaaladahaqaarkood, waxaad joojin kartaa xubinnimadaadaintalagujiro
Muddada Diiwaangelinta Gaarka ah

Xaaladaha gaarkood, waxaad xaq u yeelan kartaa inaad joojiso xubinnimadaada waqtiyada kale ee sanadka.
Tan waxaa loo yagaanaa Wakhtiga Diiwaangelinta Gaarka ah.

Waxaad xaq u yeelan kartaa inaad soo afjarto xubinnimadaada inta lagu jiro Muddada Diiwaangelinta
Gaarka ah haddii mid ka mid ah xaaladaha soo socda ay khuseyso adiga. Kuwani waa tusaalooyin kaliya.
Liiska dhamaystiran waxaad la xiriiri kartaa qorshaha, wac Medicare, ama booqo bogga Medicare
www.Medicare.gov.

* Caadi ahaan, markaad wareegto

* Haddii aad leedahay Washington Medicaid.

* Haddii aad xaq u leedahay Extra Help adoo bixinaya daawooyinkaaga Medicare.

* Haddii aan ku xadgudubno gandaraaskayaga aan kugula jirno

* Haddii aad daryeel ka hesho hay'ad, sida rugta kalkaalisada ama isbitaalka daryeelka muddada dheer
(LTC)

* Haddii aad iska diiwaangeliso Barnaamijka Daryeelka Guud ee Dadka Waaweyn (PACE)

* Fiiro gaar ah: Haddii aad ku jirto barnaamijka maareynta dawada, waxaa laga yaabaa inaadan u galmin
Mudada Ku Biirista Gaarka ah. Cutubka 5, Qeybta 10 wuxuu kuu sheegayaa wax badan oo ku saabsan
barnaamijyada maareynta daroogada.

* Fiiro gaar ah: Qaybta 2.1 waxay kuu sheegaysaa wax badan oo ku saabsan muddada diiwaangelinta
gaarka ah ee dadka qaba Medicaid.

Wagqtiyada diiwaangelintu way kala duwan yihiin iyadoo ku xiran xaaladdaada.

Si aad u ogaato haddii aad xaq u leedahay Muddada Diiwaangelinta Gaarka ah, fadlan wac Medicare
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048. Haddii aad xaq u leedahay
inaad soo afjarto xubinnimadaada sababtoo ah xaalad gaar ah, waxaad dooran kartaa inaad bedesho labadaba
caymiskaaga caafimaadka Medicare iyo caymiska dawada. Waxaad dooran kartaa:

* Qorshe kale oo caafimaad oo Medicare ah oo leh ama aan lahayn caymis dawada,
* Original Medicare oo wadata qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare oo ka madax-bannaan,

* Original Medicare oo aanu la socon gorshaha caymiska daawooyinka dhakhtarku qoro ee Medicare oo
ka gaar ah.

Fiiro gaar ah: Hadii aad ka baxdo caymiska dawada Medicare, oo aanad gaadan Extra Help, oo gabo caymiska
dawada daynta adiga oo aan gaadan 63 maalmood ama wax ka badan oo xidhiidh ah, waxay noqonaysaa
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inaad bixiso Qaybta D ee ciqaabka ku biirista wakhtiga danbe haddii qorshaha dawada Medicare aad ku biirto
wakhti danbe.

Haddii aad ka hesho Extra Help Medicare si aad u bixiso dawooyinka caymisku bixiyo: Haddii aad u
wareegto Original Medicare oo aadan iska diiwaangelin qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro, ee Medicare
00 gaar ah, Medicare ayaa ku qori doonta qorshe caymis daawo, illaa adigoo iska diida isdiiwaangelinta
otomaatigga ah.

Xubinimadaadu waxay inta badan dhammaan doontaa maalinta ugu horreysa ee bisha ka dib markaad
codsato inaad beddesho qorshaheena.

Fiiro gaar ah: Qeybaha 2.1 iyo 2.2 waxay kuu sheegaan wax badan oo ku saabsan muddada diiwaangelinta
gaarka ah ee loogu talagalay dadka gaba Medicaid iyo “Extra Help”.

Qeybta2.5 Heli macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan goorta aad soo afjari karto
xubinnimadaada

Haddii aad gabto wax su’aalo ah oo ku saabsan joojinta xubinnimadaada, waxaad:

* Wac Adeegyada Xubinta.
* Ka heli macluumaadka buug gacmeedka Medicare & Adiga 2026 buug gacmeedka.

* Medicare kawaclambarka taleefanka 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24-ka saacadood ee maalintii,
7-da beri ee todobaadkii. (TTY 1-877-486-2048)

QEYBTA3 Sida looga baxo xubinnimadaada qorshaheena

Shaxda hoose waxay sharraxaysaa sida aad u joojin karto xubinnimadaada qorshaheena.

Haddii aad jeclaan lahayd inaad ka beddesho

gorshahayaga: Tani waa waxa ay tahay inaad sameyso:

Qorshe kale oo caafimaad oo Medicare ah. * Iska diiwaangeli qorshe cusub oo Medicare ah.

* Waxa si toos ah looga saarayaa qorshahayaga Molina
Medicare Complete Care Select(HMO D-SNP)marka
daboolista qorshahaaga cusub bilaabmo.

Original Medicare oo wadata qorshaha caymiska * Iskadiiwaangeliqorshe dawada cusub oo Medicare
daawooyinka dhakhtarku qoro ee Medicare oo ka ah.
madax-bannaan. * Waxa si toos ah looga saarayaa qorshahayaga

Molina Medicare Complete Care Select(HMO
D-SNP)marka daboolista qorshahaaga cusub

bilaabmo.
Original Medicare oo aanu la socon qorshaha * Inaad noo soo dirto codso qoraal ah oo aad ku
caymiska daawooyinka dhakhtarku qoro ee dalbanayso in diiwaanka lagaa tiro. Inaad la
Medicare oo ka gaar ah. xidhiidhto Adeegyada Xubinta haddii aad u baahan

tahay macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan sida
diiwaanka lagaaga saarayo.
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Haddii aad jeclaan lahayd inaad ka beddesho

gorshahayaga: Tani waa waxa ay tahay inaad sameyso:

* Waxaad ka wici kartaa Medicare, lambarka
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) oo ka dalbo in
diiwaanka lagaa saaro. Isticmaalayaasha TTY waca
1-877-486-2048.

* Waxaa lagaa saari doonaa Molina Medicare Complete
Care Select(HMO D-SNP) marka caymiskaagu ka
bilaabmo Original Medicare.

Fiiro gaar ah: Hadii aad ka baxdo caymiska dawada Medicare, oo aanad qaadan Kaalmo Dheeraad ah, oo
gabo caymiskadawadadayntaadiga oo aan gaadan 63 maalmood amawaxkabadan oo xidhiidh ah, waxay
nogonaysaa inaad bixiso Qaybta D ee cigaabka ku biirista wakhtiga danbe haddii qorshaha dawada Medicare
aad ku biirto wakhti danbe.

Wixii su 'aalo ah ee ku saabsan faa'iidooyinkaaga Medicaid, kala hadalWashington State Health Care Authority
(HCA), (800) 562-3022, TTY: 711, Isniinta - Jimcaha 7 a.m. ilaa 5 p.m. Pacific Time (PT) (marka laga tago maalmaha
ciidaha). Waydii sida ku biirista qorshe kale ama ku laabashada Original Medicare u saameynayso sida aad u
helayso caymiskaaga Medicaid.

QEYBTA 4 Ilaa xubinnimadaadu dhammaato, waa inaad sii wadataa helitaanka
alaabtaada caafimaad, adeegyadaada iyo daawoyinkaga iyada oo loo
marayo qorshahayaga

Ilaa xubinimadaadu Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) dhammaato, oo caymiskaaga cusub
ee Medicare iyo Medicaid uu bilaabmo, waa inaad sii wadataa daryeelkaaga caafimaad iyo daawooyinka
dhakhtarka uu qoro adigoo adeegsanaya qorshaheenna.

* Siiwadinaad isticmaasho adeeg-bixiyaha shabakadda ka tirsan si aad u hesho daryeel caafimaad.

* Siiwadinaadisticmaasho farmashiyaha shabakadda ka tirsan ama ku dalbashada boostada si aad
u hesho daawooyinkaaga oo buuxa.

* Haddii aad isbitaal ku jirtid maalinta xubinnimadaadu dhammaato, isbitaal dhigista waxaa lagu
dabooli doonaa qorshahayaga ilaa lagaa saaro (xitaa haddii lagaa saaro ka dib marka caymiskaaga
caafimaad ee cusub uu bilaabmo).

QEYBTAS5 Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) waa in la joojiyaa
xubinnimadeena gorshaha xaaladaha qaarkood

Molina Medicare Complete Care Select(HMO D-SNP) waa in la joojiyaa xubinnimadaada qorshaheena
haddii mid ka mid ah kuwan soo socda ay dhacdo:

* Haddii aadan mar dambe haysan Medicare Part Aiiyo Part B
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* Haddii aadan mar dambe xaq u lahayn Medicaid. Sida ku cad Cutubka 1, Qeybta 2.1, gqorshahayagu
wuxuu u yahay dadka u galma Medicare iyo Medicaid labadaba. Marka aad Molina Medicare Complete
Care Select (HMO D-SNP) go'aansato inaadan mar dambe buuxin shuruudaha u-galmitaanka waxaad
heli doontaa wargad ogeysiis ah 0o sheegaysa sababta diidmada suurtagalka ah. Markaas waxaad heli
doontaa 6 bilood (180 maalmood) laga bilaabo taariikhda wargadda si aad uga jawaabto.

* Haddii aad ka guurto aagga adeeggeena.
* Haddii aad ka magantahay aaggayaga adeegga in ka badan 6 bilood

o Haddii aad guurto ama aad safar dheer gaadato, wac Adeegyada Xubnaha si aad u ogaato haddii
meesha aad u guurayso ama aad u safreyso ay tahay aagga qorshahayaga.
* Haddii aad xabsi gasho (xabsi tag)
* Haddii aadan ahayn muwaadin Mareykan ah ama aad si sharci ah u joogtid Mareykanka
* Haddii aad been sheegto ama aad hayso macluumaad ku saabsan caymis kale oo aad haysato oo bixiya
caymiska daroogada ee laguu qoro

* Haddii aad si ula kac ah noo siiso macluumaad khaldan marka aad iska diiwaangeliso gorshaheena iyo
macluumaadkaas wuxuu saameyn ku yeelanayaa u-qalmitaanka qorshaheena. (Makaa dhigi karnoinaad
ka baxdo qorshahayaga sababtan awgeed haddii aan marka hore ogolaansho ka helno Medicare.)

* Haddii aad si joogto ah u dhaganto qaab cargaladeynaya oo naga dhigaya mid nagu adag inaan siino
daryeel caafimaad adiga iyo xubnaha kale ee qorshahayaga. (Makaa dhigi karno inaad ka baxdo
gorshahayaga sababtan awgeed haddii aan marka hore ogolaansho ka helno Medicare.)

* Haddii aad u ogolaato qof kale inuu isticmaalo kaarkaaga xubinnimada si uu u helo daryeel caafimaad.
(Makaa dhigi karno inaad ka baxdo qorshahayaga sababtan awgeed haddii aan marka hore ogolaansho
ka helno Medicare.)

o Haddiiaan soo afjarno xubinnimadaada sababtan awgeed, Medicare waxaa laga yaabaa inay kiiskaaga
baarto Kormeeraha Guud

Haddii aad gabtid su'aalo ama aad rabto macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan goorta aan joojin karno
xubinnimadaada soo wac Adeegyada Xubnaha (844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY waxay wacaan 711).

Qeybta 5.1 Ma kaa codsan karno inaad ka baxdo qorshahayaga sabab kasta oo la
xiriirta caafimaadka

Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP) looma oggola inuu kaa codsado inaad ka tagto qorshaheena
sabab caafimaad awgeed.

Maxay tahay inaad sameyso haddii ay taasi dhacdo?

Haddii aad dareento in lagaa codsado inaad ka baxdo qorshaheena sababo la xiriira caafimaadka awgood,
wac Medicare 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Isticmaalayaasha TTY waca 1-877-486-2048.

Qeybta 5.2 Waxaad xaq u leedahay inaad cabasho sameyso haddii aan soo afjarno
xubinnimadaada qorshaheena

Haddii aan ku soo afjarno xubinnimadaada qorshaheena, waa inaan kuu sheegnaa sababahayaga qoraal
ahaansiaanugusoo afjarno xubinnimadaada. Waa inaan sidoo kale sharxnaa sida aad u gudbin karto cabasho
ama aad cabasho uga sameyn karto go 'aankayaga ku aaddan joojinta xubinnimadaada.
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CUTUBKA 11:
Ogeysiisyada sharciga ah

QEYBTA1 Ogeysiis ku saabsan sharciga xukuma

Sharciga ugu weyn ee khuseeya dukumintigan Caddaynta Cayminta waa Cinwaanka XVIIl ee Soshal Sekuritiga
iyo xeerarka lagu sameeyay Xeerka Soshal Sekuritiga ee Xarumaha Adeegyada Medicare & Medicaid (CMS).
Intaa waxaa dheer, sharciyada kale ee federaalka ayaa laga yaabaa inay khuseeyaan iyo, xaaladaha qaarkood,
sharciyada gobolka aad ku nooshahay. Tani waxay saameyn ku yeelan kartaa xuquuqda iyo waajibaadka xitaa
haddii sharciyada aan lagu darin ama aan lagu sharxin dukumiintigan.

QEYBTA 2 Ogeysiis ku saabsan takoorid la 'aan

Annagu ma takoorno iyadoo lagu saleynayo jinsiga, gowmiyadda, asalka garanka, midabka, diinta, da'da,
naafonimada maskaxda ama jirka, xaaladda caafimaadka, waayo-aragnimada sheegashada, taariikhda
caafimaadka, macluumaadka hidde ahaaneed, caddaynta cillad la' aanta, ama goobta juqraafiga ee aagga
adeegga. Dhammaan ururada bixiya Qorshayaasha Medicare Advantage, sida qorshaheena, waa inay u
hoggaansamaan sharciyada federaalka ee ka dhanka ah takoorka, oo ay ku jiraan Cinwaanka VI ee Sharciga
Xuquuqda Madaniga ah ee 1964, Sharciga Dib-u-habeynta ee 1973, Sharciga Takoorka Da' da ee 1975, Sharciga
Naafada Mareykanka, Qeybta 1557 ee Sharciga Daryeelka La awoodi karo, dhammaan sharciyada kale ee
khuseeya ururada hela maalgelinta federaalka, iyo sharciyada kale iyo sharciyada kale ee khuseeya sabab
kasta oo kale.

Haddii aad rabto macluumaad dheeraad ah ama aad ka walaacsan tahay takoorid ama daaweyn aan caddaalad
ahayn, wac Xafiiska Xuquugda Madaniga ee Department of Health and Human Services 1-800-368-1019 (TTY
1-800-537-7697) ama Xafiiska Xuquugda Madaniga ee deegaankaaga. Waxaad sidoo kale dib u eegi kartaa
macluumaadka Department of Health and Human Services ee Xuquugda Madaniga ah www.HHS.gov/ocr/
index.html.

Haddii aad gabtid naafonimo oo aad u baahantahay caawin aad ku heshid daryeel, soo wac Adeegyada Xubnaha
(844) 239-4913 (isticmaalayaasha TTY ayaa waca (844) 239-4913). Haddii aad gabto cabasho, sida dhibaato ku
saabsan helitaanka kursiga giraangiraha, Adeegyada Xubnaha ayaa kaa caawin kara.

QEYBTA3 Ogeysiis ku saabsan Xuquuqda Mushaharka Labaad ee Medicare

Waxaan xuquuqda iyo waajibaadka u leenahay inaan ururino adeegyada Medicare ee daboolan oo Medicare
uusan ahayn mushaharka koowaad. Sida ku xusan gawaaniinta CMS ee 42 CFR gaybaha 422.108 iyo
423.462Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP), oo ah Hay’ad Medicare Advantage ah, waxay ku
dhagmi doonaan isla xuquugaha soo kabashada ee uu Wasiirku adeegsado marka lagu dhagmayo xeerarka
CMS ee hoosaadyada B ilaa D ee gaybta 411 ee 42 CFR, waxaana xeerarkan lagu qeexay cutubkan ay ka
sarreeyaan dhammaan sharciyada gobollada.
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Xarunta Qalliinka Guurguurta ee Isla maalin keliya ah - Xarunta Guurguura Qalliinka Isla maalintii keliya
ah waa hay 'ad si gaar ah uga shageysa ujeeddada bixinta adeegyada galliinka bukaanka ka baxsan bukaannada
aan u baahnayn isbitaal dhigista iyo joogitaankooda laga filayo xarunta kama badna 24 saacadood.

Racfaan - Racfaan waa wax aad samayso haddii aad ku raacsan tahay go 'aankayaga ah inaad diido codsiga
daboolida adeegyada daryeelka caafimaadka ama daroogada dhakhtarka ama bixinta adeegyada ama
daroogada aad horey u heshay. Waxaad sidoo kale racfaan ka qaadan kartaa haddii aadan ku raacsanayn
go'aankayaga joojinta adeegyada aad hesho.

Biilasha isku dheelitirka - Marka bixiye (sida dhakhtar ama isbitaal) uu bixiyo bukaanka wax ka badan inta
gorshaheena la oggol yahay. Adiga 0o xubin ka ahMolina Medicare Complete Care Select, waxaad u baahan
tahay oo keliya inaad bixiso gaddarka kharashka ee qorshahayaga marka aad hesho adeegyo daboolaya
gorshahayaga. Uma oggolaanno bixiyeyaasha inay biilka dheelitirka ama haddii kale kuu soo dallacaan in
ka badan inta kharashka la wadaago qorshaheena ayaa sheegaya inaad bixiso.

Muddada Faa 'iidada - Qaabka labadaba qorshahayaga iyo Original Medicare ay u cabbiraan adeegsigaaga
isbitaalka iyo adeegyada kalkaalisada xirfadda leh (SNF). Muddada faa 'iidada waxay bilaabmaysaa maalinta
aad gasho isbitaal ama xarun kalkaaliso xirfad leh. Muddada dheefta waxay dhammaanaysaa marka aadan
helin daryeel caafimaad oo bukaan-jiif ah (ama daryeel kalkaaliso xirfad leh oo SNF ah) 60 maalmood oo isku
xigta. Haddii aad tagto isbitaal ama xarun kalkaaliso oo xirfad leh ka dib markii hal mudada faa 'iidada la
dhammeeyo, muddada faa' iidada cusub ayaa bilaabmaysa. Ma jiraan wax xaddidan oo ku saabsan tirada
muddooyinka dheefta.

Wax soo Saarka Bayoolojiga - Dawo la goro oo laga sameeyay ilo dabiici ah oo nool sida unugyada xayawaanka,
unugyada dhirta, bakteeriyada, ama khamiirka. Badeecadaha bayoolojiga ayaa ka adag dawooyinka kale oo
aan si sax ah loo koobi karin, sidaa darteed qaabab kale ayaa loo yagaan biosimilars. Biosimilars guud ahaan
waxay u shageysaa siisku mid ah, waana amaan, sida badeecadaha dabiiciga ah ee asalka ah. (qabo “Badeecada
Biyoolajiyadda Asalka ah” iyo “Dawada mida bayolijiyeed la mid ah”).

Dawada mida bayolijiyeed la mid ah - Badeecad bayooloji ah oo aad u eeg, laakiin aan isku mid ahayn,
badeecada asalka ah ee bayoolojiga. Biosimilars waa ammaan iyo wax ku ool ah sida wax soo saarka noolaha
asalka ah. Qaar ka mid ah dawada mida bayolijiyeed la mid ah waxaa lagu beddeli karaa sheyga dabiiciga ah
ee asalka ah ee farmashiyaha iyada 0o aan loo baahnayn wargad dhakhtar oo cusub (Qabo “Dawada mida
bayolijiyeed la mid ah La isku beddeli karo”).

Magaca Dawada Summada leh - Daawo dhakhtar la soo saaray oo ay iibisay shirkadda dawooyinka oo markii
hore cilmi baaris iyo horumarin ku sameysay dawada. Daawooyinka magaca Brand waxay leeyihiin gaacidooyin
firfircoon oo la mid ah nooca guud ee daroogada. Si kastaba ha noqotee, daroogooyinka guud waxaa soo
saaraya oo ay iibiyaan soosaarayaasha kale ee daroogada guud ahaan lama heli karoillaa ka dib markii shatiga
ku yaal magaca sumadda uu dhammaaday.

Marxaladda Daboolka Musiibada - Marxaladdaku jirta Faa'iidada Dawada Qeybta D oo bilaabata marka adiga
(ama dhinacyada kale ee aqoonta leh ee ku matalaya) aad ku $2,100bixisay daroogada Qaybta D ee daboolan
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inta lagu jiro sanadka la daboolay. Inta lagu jiro marxaladdan lacag bixinta, qorshaheenu wuxuu bixinayaa
kharashka buuxa ee daawooyinkaaga daboolan Qaybta D. Waxba ma bixinaysid.

Xarumaha Adeegyada Medicare & Medicaid (CMS) - Hay'adda federaalka ee maamusha Medicare.

Qorshaha Baahiyaha Gaarka ah ee Joogtada ah (C-SNP) - C-SNPs waa SNP-yada xaddidaya diiwaangelinta
MA dadka u galma ee gaba cudurro gaar ah oo daran iyo kuwa joogtada ah.

Coinsurance- Qadarka waxaa laga yaabaa in lagaa rabo inaad bixiso, oo lagu muujiyey boqgolkiiba (tusaale
ahaan 20%) qaybtaada kharashka adeegyada ama daroogada qorista ka dib markaad bixiso wax ka dhimis
ah.

Cabasho — Magaca rasmiga ah ee cabashada waa gudbinta cabashada. Nidaamka cabashada waxaa loo
isticmaalaa oo keliya noocyada dhibaatooyinka gaarkood. Tan waxaa ka mid ah dhibaatooyin la xiriira tayada
daryeelka, waqtiga sugitaanka, iyo adeegga macaamiisha ee aad hesho. Waxaa sidoo kale ka mid ah
cabashooyinka haddii gorshaheenu uusan raacin waqtiyada ku jira nidaamka rafcaanka.

Xarunta Dib-u-habeynta Bukaanka ee Buuxda (CORF) - Xarun inta badan bixisa adeegyada dib-u-habeynta
ka dib xanuun ama dhaawac, oo ay ku jiraan daaweynta jirka, adeegyada bulshada ama nafsiga, daaweynta
neefsashada, daaweynta shagada iyo adeegyada cudurada afka, iyo adeegyada giimeynta deegaanka guriga.

Copayment (ama copay) - Qadarka laga yaabo in lagaa rabo inaad bixiso qaybtaada kharashka adeegga
caafimaadka ama sahayda, sida boogashada dhakhtarka, boogashada bukaanka ka baxsan isbitaalka, ama
daroogada dhakhtarka lagu qoro. A copayment waa xaddi go 'an (tusaale ahaan $10), halkii boqolkiiba.

Qiimo Wadaaaga - Qiimo wadaagida waxaa loola jeedaa xaddiga ay tahay in xubin ka mid ah uu bixiyo marka
adeegyadaamadawadalahelo. (Taniwaamarkalagu darolacagta bilaha ah ee qorshaheena.) Qiimo gaybsiga
waxaa ka mid ah mid kasta oo ka mid ah 3 nooc ee lacag bixinta soo socda: (1) xaddi kasta oo la dhimi karo
00 gorshe ah ayaa soo rogi kara ka hor inta aan la daboolin adeegyada ama daroogada; (2) xaddi kasta oo
“copayment” go 'an oo qorshuhu u baahan yahay marka la helo adeeg gaar ah ama daroogo; ama (3) xaddi
kasta oo “gadaadiic” ah, boqolkiiba wadarta lacagta lagu bixiyo adeegga ama daroogada oo qorshe u baahan
marka la helo adeeg gaar ah ama daroogo.

Heerka Qarash Wadaaga - Daawo walba ee ku jirto liiska daawooyinka daboolan waxay ku jirtaa mid ka mid
ah lixda (6) heerar ee garash wadaaga. Guud ahaan, sida saraysa ee heerka gqarash wadaaga yahay, sida saraysa
ee garashkaaga daawada noqoneyso.

Go’aanka Caymiska - Go’aanka ku saabsan haddii dawada laguu qoray ay daboosho qorshaheenaiyo gadarka,
haddii ay jirto, waxaa lagaa rabaa inaad bixiso warqadda dhakhtarka. Guud ahaan, haddii aad u keento
dhakhtarkaaga farmasiga oo farmashiyuhu kuu sheego in qorista aan lagu daboolin qorshaheena, taasi ma
aha go 'aan daboolid. Waxaad u baahan tahay inaad wacdo ama u qorto qorshaheena si aad u weydiiso go
'aan rasmi ah oo ku saabsan daboolka. Go'aaminta daboolka waxaa loogu yeeraa go'aanada daboolka ee
dukumiintigan.

Dawada La caymiyay - Ereyga aan u isticmaalno si aan ula macno nogdo dhammaan dawada lagu daboolay
gorshaheena.

Adeegyada dahaarka leh - Ereyga aan uisticmaalno siaan ula macno noqdo dhammaan adeegyada daryeelka
caafimaadka iyo sahayda ay daboolayaan qorshaheena.

Daboolka Dawada ee Dawo qorida Amaahda ah - Daboolida dawo qorida (tusaale ahaan, laga bilaabo loo
shageeyaha ama ururka) oo la filayo inuu bixiyo, celcelis ahaan, ugu yaraan sida daawada caadiga ah ee
Medicare. Dadka gaba caymiska noocan ah marka ay u galmaan Medicare guud ahaan waxay ilaalin karaan
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caymiskaas adigoon bixin ganaax haddii ay go 'aansadaan inay iska diiwaangeliyaan caymiska daawada
dhakhtarka Medicare goor dambe.

Daryeelka Ilaalinta - Daryeelka Ilaalinta waa daryeel shagsiyeed oo lagu bixiyo guriga kalkaalisada, isbitaalka,
ama goob kale oo xarun ah marka aadan u baahnayn daryeel caafimaad oo xirfad leh ama daryeel kalkaaliso
xirfad leh. Daryeelka ilaalinta, oo ay bixiyaan dadka aan lahayn xirfado sare ama tababar, waxaa ka mid ah
caawinta waxgabadyada nolol maalmeedka sida qubeyska, labiska, cunista, gelitaanka ama ka soo baxa
sariirta ama kursiga, u dhaqaaqida hareeraha, iyo isticmaalka musqusha. Waxa kale oo ka mid noqon kara
nooca daryeelka la xiriira caafimaadka ee dadka intooda badan ay naftooda sameeyaan, sida isticmaalka
dhibcaha indhaha. Medicare ma bixiso daryeelka xanaanada.

Heerka wadaagista giimaha maalinlaha ah- Heerka maalinlaha ah ee wadaagista giimaha ayaa laga yaabaa
inuu khuseeyo marka dhakhtarkaagu kuu qoro wax ka yar hal bil oo ah bixinta daawooyinka gaarkood adiga
oo lagaa rabo inaad bixiso koobi. Heerka gaybsiga giimaha maalinlaha ah waa copayment qaybsan by tirada
maalmood ee sahayda bil. Halkan waxaa ku qoran tusaale: Haddii kharashka wadaaga ah aad muddo hal bil
ah siinta dawadawaa $30, iyo bixinta hal bil ah ee gorshaheena waa 30 maalmood, ka dibna aad “maalin kasta
giimaha gaybsiga” waa $1 maalin kasta.

Deductible - Lacagta aad u baahan tahay inaad bixiso daryeelka caafimaadka ama daawooyinka ka hor
intaadan qorshahayagu bixin.

Disenroll ama Disenrollment - Geedi socodka joojinta xubinnimadaada qorshaheena.

Bixinta Kharashka - Kharashka lagu soo oogay mar kasta oo daroogo daboolan la kala diro si loo bixiyo
kharashka buuxinta wargad dhakhtar, sida waqtiga farmashiyaha si loo diyaariyo loona xiro wargadda
dhakhtarka.

Qorshayaasha Baahiyaha Gaarka ah ee D-SNP (D-SNP) - D-SNPs waxay diiwaangeliyaan dadka xaq u leh
labadaba Medicare (cinwaanka XVIIl ee Sharciga Amniga Bulshada) iyo kaalmada caafimaadka ee qorshaha
gobolka ee hoos yimaada Medicaid (cinwaanka XIX). Dawladuhu waxay daboolaan gaar ka mid ah kharashka
Medicare, iyadoo ku xiran gobolka iyo u-qalmitaanka qofka.

Shakhsiga U Qalma Labada - Qofka u galma caymiska Medicare iyo Medicaid.

Qalabka Caafimaadka Joogtada ah (DME) - Qalab caafimaad oo gaar ah oo uu dhakhtarkaaga ku amro
sababo caafimaad awgood. Tusaalooyinka waxaa ka mid ah socodka, kuraasta giraangiraha, jajabyada,
nidaamyada matoorada ku shageeya, sahayda sonkorowga, bamka shubanka IV, galabka dhalinta hadalka,
galabka oksijiinta, nebulizers, ama sariiraha isbitaalka ee uu dalbaday bixiye si loogu isticmaalo guriga.

Gurmadka - Gurmadka caafimaad waa marka adiga, ama qof kasta oo kale oo caqli leh oo leh celcelis ahaan
aqoon u leh caafimaadka iyo daawada, aad aaminsan tahay in aad leedahay astaamo caafimaad oo u baahan
daryeel caafimaad oo degdeg ah si looga hortago luminta nolosha (iyo haddii aad tahay haweeney uur leh,
lumintailmo aan dhalan), luminta unugyada, ama luminta shagada jirahaaneed, ama luminta ama dhaawaca
daran ee shagada jirka. Calaamadaha caafimaadku waxay noqon karaan xanuun, dhaawac, xanuun daran,
ama xaalad caafimaad oo si dhakhso ah u sii xumaaneysa.

Daryeelka Degdegga ah - Adeegyo daboolan oo ay ka mid yihiin: 1) bixiye u galma inuu bixiyo adeegyada
degdegga ah; iyo 2) loo baahan yahay in lagu daaweeyo, lagu giimeeyo, ama lagu xasiliyo xaalad caafimaad
oo degdeg ah.

Caddaynta Daboolka (EOC) iyo Macluumaadka Muujinta - Dukumiintigan, oo ay weheliso foomkaaga
diiwaangelinta iyo wixii kale ee ku lifaagan, fuushan, ama caymis kale oo ikhtiyaari ah oo la xushay, oo
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sharraxaya daboolkaaga, waxa aan u baahanahayinaan sameyno, xuquuqdaada, iyo waxa aad u baahan tahay
inaad sameyso xubin ka mid ah qorshaheena.

Kareebid - Nooc kamid ah go'aanka caymiska oo, haddii la oggolaado, kuu oggolaanaya inaad hesho dawada
aan ku jirin liiskeena dawada (marka laga reebo liiska dawada), ama aad ka hesho dawo aan la doorbiday ilaa
heer ka hooseeya wadaagida kharashyada (marka laga reebo heer kala saraynta). Waxa kale oo aad codsan
kartaa ka reeban haddii qorshaheenu u baahan yahay inaad isku daydo dawo kale ka hor intaadan helin
dawada aad codsaneyso, haddii qorshaheenu u baahan yahay oggolaansho hore ee dawada 0o aad rabto
inaan ka gudubno xaddidaadda shuruudaha, ama haddii qorshaheenu xaddido xaddiga ama giyaasta dawada
aad codsaneyso (ka reebitaanka liiska dawada).

Extra Help - Waa barnaamij Medicare ama mid Dawladeed ah oo loogu talagalay in lagu caawiyo dadka
dakhligoodu yar yahay iyo kheyraadkoodu xaddidan yahay si ay u bixiyaan kharashyada qorshaha daawada
dhakhtarka uu qoro ee Medicare, sida lacag-bixinta (premium), lacagta uu qofka jebka ka bixiyo ka hor cayminta
(deductible), iyo caymis-wadaag boqolleey (coinsurance).

Dawada aan lahayn Summad - Dawada la qoro 0o ay ansixisay FDA oo leh isla walxaha firfircoon(yada) sida
dawada magaca sumadda. Guud ahaan,daroogada “guud” waxay u shaqeysaa sila mid ah daroogada magaca
sumadda waxayna caadi ahaan ku kacdaa wax ka yar.

Cabashada - Nooc cabasho ah oo aad ka sameyso qorshahayaga, bixiyeyaasha, ama farmashiyeyaasha, oo
ay ku jiraan cabasho ku saabsan tayada daryeelkaaga. Tani ma khuseyso caymiska ama muranka lacag bixinta.

Kaaliyaha Caafimaadka guriga - Qofka bixiya adeegyo aan u baahnayn xirfadaha kalkaaliye caafimaad ama
daaweeye caafimaad oo rugsad leh, sida caawinta daryeelka shakhsi ahaaneed (tusaale ahaan, qubeyska,
isticmaalka musqusha, labiska, ama fulinta jimicsiyada loo qoray).

Isbitaalka - Faa 'iidada bixisa daaweyn gaar ah oo loogu talagalay xubin si caafimaad ahaan loo caddeeyay
inuu yahay xanuun dhammaadka ah, taasoo la micno ah inaad haysato nolol sugitaan ah 6 bilood ama ka yar.
Qorshaheena, waainaan ku siino liiska dhammaan goobaha dadka aan dawoonayn aaggaaga juqraafi ahaan.
Haddii aad doorato goobta daryeelka qofka aan dawoobayn 0o aad sii wadato bixinta lacagaha caymiska aad
weli xubin ka tahay qorshaheena. Weli waxaad heli kartaa dhammaan adeegyada caafimaadka ee loo baahan
yahay iyo sidoo kale faa'iidooyinka dheeraadka ah ee aan bixinno.

Joogista Bukaanka Isbitaalka - Joogitaanka isbitaalka marka si rasmi ah laguu geeyay isbitaalka si aad u
hesho adeegyo caafimaad oo xirfad leh. Xitaa haddii aad joogtid isbitaalka habeenkii, waxaa laga yaabaa in
weli laguu tixgeliyo bukaan-socod dibedda ah.

Dakhliga La Xidhiidha Lacagta Dib-u-habeynta Bilaha (IRMAA) - Haddii dakhligaaga guud ee la hagaajiyay
sida lagu sheegay soo celintaada canshuurta IRS ee 2 sano ka hor uu ka sarreeyo gadar gaar ah, waxaad bixin
doontaa gadarka giimaha caadiga ah iyo Dakhliga La Xidhiidha Lacagta Dib-u-habeynta Bilaha, oo sidoo kale
loo yagaan IRMAA. IRMAA waa lacag dheeraad ah oo lagu daray premium-kaaga. In ka yar 5% dadka gaba
Medicare ayaa saameeya, sidaa darteed dadka intooda badan ma bixin doonaan giimo sare.

Xadka Dahaarka Bilowga ah - Xadkaugu badan ee caymiska ee hoos yimaada Marxaladda Dahaarka Bilowga
ah.

Muddada Diiwaangelinta Bilowga - Marka ugu horeysa ee aad u qalanto Medicare, muddada aad iska
diiwaangelin karto Medicare Part Aiyo Part B. Haddii aad u qalanto Medicare marka aad 65 jirsaneyso, Muddada
Diiwaangelinta Bilowga waa muddada 7-bilood ee bilaabaneysa 3 bilood ka hor bisha aad 65 jirsaneyso, waxaa
ka mid ah bisha aad 65 jirsaneyso, waxayna ku dhamaaneysaa 3 bilood ka dib markaad 65 jirsaneyso.
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D-SNP Isku dhafan - D-SNP oo daboolaya Medicare iyo inta badan ama dhammaan adeegyada Medicaid ee
hoos yimaada hal qorshe caafimaad oo loogu talagalay kooxo gaar ah oo u gqalma Medicare iyo Medicaid
labadaba. Dadkan waxaa sidoo kale loo yagaanaa shagsiyaad faa'iido buuxda leh oo u galma.

Qorshaha Baahiyaha Gaarka ah ee Hay 'adda (I-SNP) - I-SNPs waxay xaddidayaan diiwaangelinta MA dadka
u galma ee ku nool bulshada laakiin waxay u baahan yihiin heerka daryeelka ee xarun ay bixiso, ama kuwa ku
nool (ama la filayo inay ku noolaadaan) ugu yaraan 90 maalmood oo xidhiidh ah xarumaha muddada-dheer
gaarkood. I-SNP-yada waxaa ka mid ah noocyada soo socda ee qorshayaasha: SNP-yada u dhigma hay'adaha
(IE-SNPS) Isku-dhafan ee hay' adaha SNPs (HI-SNPs), iyo Hay'adaha Leh Xarunta SNPs (FI-SNPs).

Qorshaha Baahiyaha Gaarka ah ee Hay'ad ahaan La mid ah (IE-SNP) - |[E-SNP wuxuu xaddidayaa
diiwaangelinta MA dadka ee u galma ee ku nool bulshada laakiin u baahan heerka daryeelka xarun bixisa.

Dawada mida bayolijiyeed la mid ah ee la beddeli karo - Dawada mida bayolijiyeed la mid ah oo loo isticmaali
karo beddelka badeecada dawada mida bayolijiyeed la mid ah asalka ah ee farmashiyaha iyada oo aan loo
baahnayn wargad dhakhtar cusub maxaa yeelay waxay buuxineysaa shuruudo dheeri ah oo la xiriira
suurtagalnimada beddelka otomaatiga ah. Bedelka otomaatiga ah ee farmashiyaha wuxuu ku xiran yahay
sharciga gobolka.

Liiska Dawada la daboolay (caanaha caruurta ama Liiska Dawada) - Liiska dawo qorista ee gorshaheenu
daboolay.

Kaabida Dakhliga Hoose (LIS) - Qabo Extra Help.

Barnaamijka Qiima dhimista Warshadeeyaha - Barnaamij ay soo saarayaasha dawada ku bixiyaan qayb ka
mid ah kharashka buuxa ee qorshaheena ee loogu talagalay dawada magaca astaanta Qaybta D iyo biologics.
Lacag dhimis ku saleysan heshiisyo u dhexeeya dowladda federaalka iyo soo-saareyaasha dawada.

Qiimaha Ugu Badan ee Xaqa ah - Qiimaha Medicare ayaa lagu gorgortamay dawada la doortay.

Lacagta ugu badan ee ka baxsan jeebka - Lacagta ugu badan ee aad ku bixiso jeebka inta lagu jiro sanadka
jadwalka ee adeegyada daboolan. Qiyaasta aad ku bixiso lacagtaada caymiskeena, lacagta caymiska ee
Medicare Part Aiyo Part B, iyo daawada dhakhtarku ma tirinayaan qaddarka ugu badan ee jeebka ka baxsan.
Haddii aad u galanto kaalmada wadaaga kharashka ee Medicare Medicaid, adigu masuul kama tihid inaad
bixiso kharash kasta oo jeebka ka baxsan ee lacagta ugu badan ee laga bixiyo jeebka ee loogu talagalay
adeegyada Qaybta Aiyo Qaybta B. (Fiiro gaar ah: Sababtoo ah xubnaheenu sidoo kale waxay kaalmo ka helaan
Medicaid, xubno aad u yar ayaa weligood gaadha ugu badnaantan lacag-bixin ee jeebka laga bixiyo.)

Medicaid (ama Caawimaad Caafimaad) - Barnaamij wadajir ah oo heer federaal iyo heer gobol ah oo ka
caawiya kharashaadka caafimaad ee dadka gaar dakhligoodu hooseeyo iyo kheyraadka xaddidan.
Barnaamijyada Medicaid State way kala duwan yihiin, laakiin inta badan kharashka daryeelka caafimaadka
ayaa la daboolayaa haddii aad u qalanto Medicare iyo Medicaid labadaba.

Tilmaanta Daawada La Agbalay - Isticmaalka dawada ama ay ansixiyeen FDA ama ay taageeraan tixraac
gaar ah, sida Macluumaadka Adeegga Liiska dawada ee Cusbitaalka Mareykanka iyo Nidaamka Macluumaadka
Micromedex DRUGDEX.

Daawada loo baahan yahay - Adeegyada, sahayda, ama daroogooyinka loo baahan yahay ka hortagga,
baaritaanka, ama daaweynta xaaladdaada caafimaad iyo buuxinta heerarka la agbalay ee ku dhaganka
caafimaadka.

Medicare - Barnaamijka caymiska caafimaadka ee federaalka ee loogu talagalay dadka da'doodu kayar tahay
65 sano ama ka weyn, qaar ka mid ah dadka da'doodu ka yar tahay 65 sano oo leh naafo gaar ah, iyo dadka
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gaba Cudurka Marxalada U dambaysa ee Kelyaha (guud ahaan kuwa leh cillad kilyaha oo joogto ah oo u baahan
dhaqgida ama ku beerida kelida).

Muddada Diiwaangelinta Furan ee Medicare - -Wakhtiga laga bilaabo Janaayo 1 ilaa Maarso 31 marka xubno
ka tirsan Medicare Advantage Medicare ay baajin karaan diiwaangelinta qorshaheena oo ay u beddelaan
gorshe kale oo Medicare Advantageah ama ay helaan caymis iyada oo loo marayo Original Medicare. Haddii
aad doorato inaad u guurto Original Medicare inta lagu jiro muddadan, waxaad sidoo kale ku biiri kartaa
Qorshaha daawada dhakhtarka uu qoro ee Medicare oo gaar ah waqtigaas. Medicare Advantage Muddada
Diiwaan gelinta Furan sidoo kale la heli karaa muddo 3 bilood ah ka dib marka qofku marka hore u galmo
Medicare.

Qorshaha Medicare Advantage (MA) - Mararka gaarkood waxaa loogu yeeraa Medicare Part C. Qorshe ay
bixiso shirkad gaar ah oo qandaraas kula gasho Medicare si ay kuu siiyaan dhammaan faa' iidooyinkaaga
Medicare Part A iyo Part B. Qorshaha Medicare Advantage wuxuu noqon karaa i) HMO, ii) PPO, a iii) Qorshaha
Adeegga Lacagta Gaarka ah (PFFS), ama iv) Koontada Kaydinta Caafimaadka (MSA). Ka sokow xulashada
gorshayaasha noocaas ah, gorshaha Medicare Advantage HMO ama PPO ayaa sidoo kale noqon kara Qorshaha
Baahiyaha Gaarka ah (SNP). Xaaladaha badankood, Qorshayaasha Medicare Advantage sidoo kale waxay
bixiyaan Medicare Part D (daboolida daroogada qorista). Qorshayaashan waxaa lagu magacaabaa Qorshayaasha
Medicare Advantage oo leh daboolka Daawada ee Qorista.

Adeegyada la Caymiyo ee Medicare - Adeegyada lagu caymiyo Medicare Part Aiyo Part B. Dhammaan
gorshayaasha caafimaadka ee Medicare waa in ay daboolaan dhammaan adeegyada lagu caymiyo Medicare
PartAiyo Part B. Ereyga Adeegyada la Caymiyo ee Medicare ma koobayo dheefaha dheeraadka ah, sida aragga,
ilkaha, ama magalka, ee laga yaabo in uu bixiyo qorshe Medicare Advantage ah.

Qorshaha Caafimaadka Medicare - caafimaadka Medicare waxaa bixiya shirkad gaar ah oo gqandaraas la
gasho Medicare siay usiiso faa'iidooyinka Qaybta Aiyo Qaybta B ee dadka qaba Medicare ee ka diiwaangashan
gorshaheena. Ereygan waxaa ka mid ah dhammaan Qorshayaasha Medicare Advantage, Qorshayaasha
Kharashka Medicare, Qorshayaasha Baahiyaha Gaarka ah, Barnaamijyada Muujinta/Pilot-ka, iyo Barnaamijyada
Daryeelka oo Dhan ee Dadka Waaweyn (PACE).

Daboolista Daawada ee Medicare (Medicare Part D) - Caymiska si looga caawiyo bixinta daawooyinka
bukaanka ka baxsan, tallaalada, bayoolajiyada, iyo sahayda gaarkood ee aan daboolin Medicare Part Aama
Part B.

Barnaamijka Maareynta Daawada (MTM) - Medicare Part D ee baahiyaha caafimaad ee adag ee la siiyo dadka
buuxiya shuruudaha qaarkood ama ku jira Barnaamijka Maareynta Dawada. Adeegyada MTM sida caadiga ah
waxaa ka mid ah wadahadal lala yeesho farmasiga ama bixiyaha daryeelka caafimaadka si dib loogu eego
daawooyinka.

Xeerka Medigap (Medicare Supplement Insurance) - Medicare caymiska dheeraadka ah ee ay iibiyeen
shirkadaha caymiska gaarka loo leeyahay si ay u buuxiyaan fargiga ee Original Medicare. Siyaasadaha Medigap
waxay la shageeyaan oo keliya Original Medicare. (Qorshaha Medicare Advantage ma aha xeerka Medigap ah.)

Xubin (xubin ka mid ah qorshaheena, ama xubinta qorshaha) - Qof leh Medicare oo u galma inuu helo
adeegyo daboolan, oo ka diiwaangashan qorshaheena oo diiwaangelintooda ay xagiijiyeen Xarumaha
Adeegyada Medicare & Medicaid (CMS).

Adeegyada Xubnaha - Waax ka mid ah qorshaheena mas 'uul ka ah ka jawaabida su' aalahaaga ku saabsan
xubinnimadaada, faa 'iidooyinkaaga, cabashooyinka, iyo rafcaannada.
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Network Pharmacy - Farmasi oo qandaraas kula jira qorshaheena ay xubno ka tirsan qorshaheenu ka heli
karaan faa 'iidooyinkooda daroogada lagu qoro Xaaladaha badankooda, daawooyinkaada uu dhakhtarka
goray waxa lagu ceymiyaa kaliya haddii laga buuxiyo mid ka mid ah farmashiyeyaashayada ka tirsan shabakada.

Bixiyaha Shabakadda - Bixiyaha waa ereyga guud ee dhakhaatiirta, xirfadlayaasha kale ee daryeelka
caafimaadka, isbitaalada, iyo xarumaha kale ee daryeelka caafimaadka ee rugsad ama caddeyn u leh Medicare
iyo gobolka si ay u bixiyaan adeegyada daryeelka caafimaadka. Bixiyeyaasha shabakadu waxay heshiis la
leeyihiin gqorshahayaga si ay u agbalaan lacag bixintayada si buuxda, iyo xaaladaha qaarkood si ay isku dubarid
iyo sidoo kale u bixiyaan adeegyo daboolan xubnaha qorshahayaga. Bixiyeyaasha shabakadda ayaa sidoo
kale loo yagaan bixiyeyaasha qorshaha.

Muddada Diiwaangelinta Furan - Muddada Oktoobar 15 ilaa Diseembar 7 ee sannad kasta oo xubnuhu wax
ka beddeli karaan caafimaadkooda ama qorshahooda dawada ama u beddelaan Original Medicare.

Go 'aanka Ururka - Go' aanka qorshahayagu wuxuu ka dhigayaa in alaabta ama adeegyada la daboolay ama
inta aad u baahan tahay inaad bixiso alaabta ama adeegyada daboolan. Go 'aaminta ururada waxaa loogu
yeeraa go'aamada caymiska ee dukumiintigan.

AlaabtaBayolojiyeed ee Asalka ah - Alaab bayoolojiah oo ay ansixisay FDAwaxayna u adeegtaaisbarbardhig
loogu talagalay soo-saareyaasha sameeya nooc biosimilar ah. Waxaa sidoo kale loogu yeeraa shey tixraac ah.

Original Medicare (Medicare dhagameed ama Fee-for Service Medicare) - Original Medicare waxaa bixiya
dowladda, mana ahan qorshe caafimaad oo gaar loo leeyahay sida qorshayaasha Medicare Advantage iyo
gorshayaasha daawada qorista. Sida ku xusan Original Medicare, adeegyada Medicare waxaa lagu daboolaa
bixinta dhakhaatiirta, isbitaalada, iyo bixiyeyaasha kale ee daryeelka caafimaadka ee ay dejisay Congress-ka.
Waxaad arki kartaa dhakhtar kasta, isbitaal, ama bixiye daryeel caafimaad oo kale oo agbalaya Medicare. Waa
inaad bixisaa lacagta la dhimi karo. Medicare wuxuu bixiyaa saamigeeda gadarka la oggolaaday ee Medicare,
waxaadna bixisaa saamigaaga. Original Medicare waxay leedahay 2 gaybood: Qeybta A (Ceymiska Isbitaalka)
iyo Qeybta B (Caymiska Caafimaadka) waxaana laga heli karaa meel kasta oo ka mid ah Mareykanka.

Farmashiga Shabakada Ka baxsan - Farmashiiga aan gandaraas la lahayn qorshahayga si laisugu xidho ama
loo siiyo dawooyinka la caymiyay xubnaha qorshahayaga. . Inta badan dawooyinka aad ka hesho farmashiyaha
ka baxsan shabakadda ma daboolaan qorshahayaga ilaa shuruudaha qaarkood ay khuseeyaan.

Bixiyaha Ka baxsan Shabakada ama Xarunta Ka baxsan Shabakada - Bixiye ama xarun aan gandaraas la
lahayn qorshahayaga isku dubaridka ama bixinta adeegyo daboolan xubnaha qorshaheena. Bixiyeyaasha
shabakadaha ka baxsan waa bixiyeyaasha aan la shagaalaysiin, lahaan karin,ama aan maamulin gorshaheena.

Kharashyada Ka baxsan Jeebka - Qabo geexitaanka “kharashka gaybinta” ee kor ku xusan. Shuruudaha
gaybinta kharashka ee xubin ka mid ah si ay u bixiyaan qayb ka mid ah adeegyada ama daroogada la helay
waxaa sidoo kale loo yagaan “ka baxsan jeebka” shuruudaha kharashka xubin ka mid ah.

Xadka ka baxsan Jeebka - Lacagta ugu badan ee aad jeebka ka bixiso ee loogu talagalay daawooyinka
Qaybta D.

Qeybta C - Qabo qorshaha Medicare Advantage Medicare (MA).
Qeybta D - Barnaamijka Faa 'iidada Daawada ee Iskaa wax u gabso ah ee Medicare.

Qeybta D Daroogada - Daroogada lagu dabooli karo Qeybta D. Waxaan bixin karnaa ama ma bixin karno
dhammaan daroogada Qaybta D. Qaybo ka mid ah daroogada ayaa laga reebay daboolka geybta D ee
Congress-ka. Qaybaha gaarkood ee daroogada Qaybta D waa in lagu daboolaa qorshe kasta.
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Qaybta D Ganaaxda Isdiiwaangelinta Daahday - Qadarka lagu daray abaal-marintaada bil kasta ee caymiska
daawada Medicare haddii aad tagto caymis la 'aan (caymis la filayo inaad bixiso, celcelis ahaan, ugu yaraan
sida caymiska daawada Medicare ee caadigaah) muddo joogto ah 63 maalmood ama ka badan kadib markaad
marka hore u galanto inaad ku biirto qorshaha Qaybta D. Haddii aad lumiso “Extra Help”, waxaa laga yaabaa
inaad ku xiran tahay ciqaabta diiwaangelinta goor dambe haddii aad tagto 63 maalmood ama ka badan oo
isku xigta iyada oo aan la helin Qaybta D ama daawooyinka kale ee lagu kalsoonaan karo.

Qorshaha Ururka Bixiyaha ee La doorbiday (PPO) - Qorshaha Ururka Bixiyaha ee la doorbiday waa Qorshaha
Medicare Advantage kaas oo leh shabakad bixiyeyaasha gandaraaska qandaraaslayaasha ah ee ku heshiiyey
in lagu daweeyo xubnaha qorshaynta gaddarka lacag bixinta cayiman. Qorshaha PPO waa inuu daboolaa
dhammaan faa'iidooyinka qorshaha haddii laga helo shabakadda ama bixiyeyaasha shabakadda ka baxsan.
Wadaagista kharashka xubnaha guud ahaan way ka sarreysaa marka faa 'iidooyinka qorshaha laga helo
bixiyeyaasha shabakadda ka baxsan. Qorshayaasha PPO waxay leeyihiin xaddidaad sanadle ah oo ku saabsan
kharashkaaga jeebka ka baxsan ee adeegyada laga helo bixiyeyaasha shabakadda (doorbidaya) iyo xaddidaad
sare 00 ku saabsan wadarta kharashyada jeebka ka baxsan ee adeegyada ka socda labada shabakadood
(doorbidaya) iyo bixiyeyaasha shabakadda (kuwa aan kala go 'lahayn).

Premium - Bixinta muddada-dheer ee Medicare, shirkad caymis ah, ama qorshe daryeel caafimaad oo loogu
talagalay caafimaadka ama caymiska daroogada qorista.

Adeegyada ka hortagga - Daryeel caafimaad silooga hortago xanuunka ama lagu ogaado xanuunka marxalad
hore, marka daaweyntu ay u badan tahay inay si fiican u shageyso (tusaale ahaan, adeegyada ka hortagga
waxaa ka mid ah baaritaanka Pap, toogashada hargabka, iyo baaritaanka raajada naaska).

Bixiyaha Daryeelka Koowaad (PCP)- Dhakhtarka ama bixiyaha kale ee aad marka hore aragto dhibaatooyinka
caafimaadka badankood. Qorshayaal caafimaad oo badan oo Medicare ah, waainaad la kulantaa bixiyahaaga
daryeelka aasaasiga ah ka hor intaadan arkin bixiye kale oo daryeel caafimaad ah.

Ogolaanshaha Kahor - Ogolaanshaha hore si aad u hesho adeegyo ama daroogo gaar ah oo ku salaysan
shuruudaha gaarka ah. Adeegyada la daboolay ee u baahan oggolaansho hore ayaa lagu calaamadeeyay
Shaxda Faa'iidooyinka Caafimaadka ee Cutubka 4. Daawooyinka la daboolay ee u baahan oggolaansho hore
ayaa lagu calaamadeeyay foomka iyo shuruudaha waxaa lagu dhejiyaa boggayaga internetka.

Prosthetics iyo Orthotics - Qalabka caafimaadka oo ay ku jiraan, laakiin aan ku xaddidnayn, gacmaha,
dhabarka, iyo murgaha qoorta; unugyada macmalka ah; indhaha macmalka ah; iyo aaladaha loo baahan
yahay si loo beddelo gqayb ama shaqo gudaha ah, oo ay ku jiraan sahayda ostomy iyo daaweynta nafagada
gudaha iyo waalidka.

Ururka Hagaajinta Tayada (QIO) - Koox dhagaatiir ah iyo khubaro kale oo daryeel caafimaad ah oo ay
mushaharka siiso dowladda federaalka siloo hubiyo loona hagaajiyo daryeelka la siiyo bukaannada Medicare.

Xaddidaadda Tirada - Qalab maareyn ah oo loogu talagalay in lagu xaddido loo isticmaalo dawada sababaha
tayada, badbaadada, ama isticmaalka. Xaddidaadaha waxay ku jiri karaan xaddiga daroogada aan daboolno
wargad kasta ama muddo cayiman.

“Qalabka Faa 'iidada Wakhtiga Dhabta ah” - Codsi portal ama kombuyuutar ah oo diiwaangelintu ay u eegi
karto gaab dhammaystiran, sax ah, waqtigeeda, caafimaad ahaan ku habboon, foomka gaarka ah ee
diiwaangelintaiyo macluumaadkafaa'iidada. Tan waxaa ka mid ah gadarka gaybsiga kharashka, daawooyinka
gaababka kale ee loo isticmaali karo xaalad caafimaad oo la mid ah daroogada la siiyay, iyo xayiraadaha
caymiska (Oggolaanshaha Kahor, Daaweynta Tallaabada, Xaddidaadda Tirada) ee khuseeya daawooyinka
kale.
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Gudbin - Amar qoraal ah 0o ka socda dhakhtarkaaga daryeelka aasaasiga ah si aad u boogato dhakhtar
takhasus leh ama aad u hesho adeegyo caafimaad oo gaar ah. Bilaa gudbin, gqorshahayagu ma bixin karo
adeegyo takhasus leh.

Adeegyada Daryeelida - Adeegyadan waxaa ka mid ah daryeelka baxnaaninta bukaan jiifka, daaweynta jirka
(bukaan socod), hadalka iyo daaweynta lugadda, iyo daaweynta shagada.

Daawo La Doortay - Daawo lagu daboolay Qeybta D oo Medicare kaga gorgortantay Qiimaha Ugu Badan ee
Carwada.

Aagga Adeegga - Aag jugraafi ah oo ay tahay inaad ku nooshahay si aad ugu biirto qorshe caafimaad oo gaar
ah. Qorshayaasha xaddidan ee dhakhaatiirta iyo isbitaalada aad isticmaali karto, sidoo kale guud ahaan waa
aagga aad ka heli karto adeegyo joogto ah (aan degdeg ahayn). Qorshaheenu waa inuu kaa fogaadaa haddii
aad si joogto ah uga guurto aagga adeegga qorshaheena.

Xarunta Kalkaalisada Xirfadda leh (SNF) Daryeelka - Daryeelka Kalkaalisada Xirfadda leh iyo adeegyada
dib u soo celinta ee la bixiyo si joogto ah, maalin kasta, xarun kalkaaliso xirfad leh. Tusaalooyinka daryeelka
waxaa ka mid ah daaweynta jirka ama cirbadaha gudaha ee ay bixin karaan kalkaaliso ama dhakhtar
diiwaangashan oo keliya.

Qorshaha Baahida Gaarka ah - Nooc gaar ah oo ah qorshaha Medicare Advantage oo bixiya daryeel caafimaad
oo dheeraad ah oo loogu talagalay kooxaha gaarka ah ee dadka, sida kuwa gaba Medicare iyo Medicaid
labadaba, kuwaas oo ku nool guriga kalkaalisada, ama leh xaalado caafimaad oo joogto ah.

Tallaabada Daaweynta - Qalab adeegsi oo kuu baahan inaad marka hore isku daydo dawo kale siaad u
daaweyso xaaladdaada caafimaad ka horintaanan daboolin dawada lagayaabo in dhakhtarkaagu markii hore
kuu goray.

Dakhliga Nabadgelyada Dheeraadka ah (SSI) - Faa 'iido bille ah 0o ay bixiso Amniga Bulshada dadka
dakhligoodu xadidan yahay iyo kheyraadka naafada ah, indhoolayaasha,amada' da 65 iyo ka weyn. Gunooyinka
SSI ma aha mid la mid ah faa'iidooyinka Badbaadada Bulshada.

Adeegyada Degdegga ah ee Loo Baahan Yahay - Adeeg la daboolay 0o u baahan daryeel caafimaad oo
degdeg ah oo aan ahayn xaalad degdeg ah waa adeeg degdeg ah haddii aad si ku meel gaar ah uga baxsan
tahay aagga adeegga qorshaha, ama waa mid aan macquul ahayn marka la eego waqtigaaga, booskaaga, iyo
duruufahaaga si aad u hesho adeeggan bixiyeyaasha shabakadda ee qorshuhuhu gandaraas la galo.
Tusaalooyinka adeegyada degdegga ah ee loo baahan yahay waa cudurro caafimaad oo aan la filayn iyo
dhaawacyo, amaflare-upslamafilaan ah ee xaaladahajira. Boogashooyinka bixiyaha joogtada ah ee daawada
loo baahan yahay, (sida shaybaadhka sanadlaha ah), looma tixgeliyo in si degdeg ah loo baahan yahay xitaa
haddii aad ka baxsan tahay aaga adeegyada qorshaheena ama shabakadda qorshaha si ku meel gaarahlooma
heli karo.



Macluumaad Dheeraad oo Muhiim ah oo ku Saabsan Daryeelka Caafimaadka
iyo lllaha Xubinta

» Ogeysiiska Helitaanka (NOA) - Adeegyada Caawinta Luuqqada

+ Ogeysiiska Dhagamada Asturnaanta (NPP)




Notice of Availability

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or
drug plan. This includes support from someone who speaks your language.

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on
your Member ID card.

English

ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are available to
you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats
are also available free of charge. Call the Member Services number on the back of your
ID card or speak to your provider.

Spanish

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos para asistirle en
su idioma. También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar
informacién en formatos accesibles. Llame al numero del Departamento de Servicios
para Miembros que figura en el reverso de su tarjeta de identificacion o hable con su
proveedor.

Simplified Chinese
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Traditional Chinese
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Russian

BHUMAHWE! Ecnu Bbl roBOpuTE Ha pyCcCKOM, BaM LOCTYrMHbI BecnnaTtHble yCryru
A3bIKoBOW nogaepkn. CooTBETCTBYIOLME BCIOMOraTernbHble CpeacTsa 1 ycnyru no
npenocTaBneHnto MHpopmaumm B OCTYNHbIX oopmMaTtax Takke 6becnnatHbl. [103BOHUTE
NO HOMepYy CNyXbbl NOAOEPXKKN KITMEHTOB, YKazaHHOMY Ha 0OpaTHOM CTOPOHe Ballen
NOEHTUPUKALNOHHOM KapTbl, U oOpaTUTEeCh K CBOEMY NMOCTaBLLUKY YCNYT.

Haitian Creole

ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis ed aladispozisyon w gratis pou lang
ou pale a. Ed ak sévis siplemanté apwopriye pou bay enfdmasyon nan foma aksesib yo
disponib gratis tou. Rele nimewo Sévis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak
pwofesyonél swen sante ou a.

0 & AI8stAlE 32 F& 20 X[ MH|AE O|8stA = AU &LICH 0| 7t
o2 YHE NSt MHE Ex 7|7 & MHIAE FEZ XMSELICH ID 7F
3|7 MH|A& 5 2 MBS HLE MH|A MS Ao 2Q|stAAL.

Italian

ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio
fornitore.

Yiddish

IN DT'R UPIONS 11T IRD M9 DAIDIVIND VIVUT DUDHNVD 970 IRI19Y T DTUT TR 2N 2210IK
DUT DAIN KX M3 IR UIVUT [VANTDRMING JU70M0IX ['R UIYKIIRGINR [2UDWIN IS D210 TRA
AVZUDWIN [T DI DTV WK 7087 1D 7T 19 2 'R NN (YT 1730



Bengali

NIATCITST TH: T WA 15T T, OIR0E AN G0 [[RATICE SIS SRl
ATICIAMN G ICACR | SHTCISICIT FIAWIE BT ARAD G GATS JA2AF
STRNMSTOT (R ARTIANMMS R GoeTs ORI AN WRG BIOHH (AR A6l
STRSTY ARUEAT VFE el SPA WL WAND AANBIQND A AT Ieq |

Polish

UWAGA: Osoby mowigce po polsku mogg skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowe;j.
Dodatkowe pomoce i ustugi zapewniajgce informacje w dostepnych formatach sg réwniez
dostepne bezpfatnie. Zadzwon pod numer Dziatu Obstugi Klienta podany na odwrocie
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawca.

Arabic

ol95] 59655 oS Llxo <l aslio 4,92l acluall Gloas (oS5 Boumsd (dy o)l Caxi cuS 13 :auis
Jual aalSs &l 09> oo led] Jswosll Soy guan losleall ,dsid duwlio dlo] loasg saclus
loasdl pade J| a9l diygd adllay e e g9aall p8 )l e cliacVl oloxs puus,

French

ATTENTION : Sivous parlez francais, des services d’assistance linguistique gratuits sont
a votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis a
votre disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats
accessibles. Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre
carte d’adhérent, ou adressez-vous a votre prestataire.

Urdu
9l
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Tagalog

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo
ng tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong
at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan
ang numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa
iyong provider.

Greek

MPOZOXH: Eav piIAaTe EAANVIKAG, UTTApYOUV DIOBETIYEG DWPEAV UTTNPETIEG UTTOOTAPIENS
aTn OUYKEKPIUEVN YAwaaa. AlaTiOevtal dwpeav KATAAANAa Bondruarta Kal UTThPETies yia
TTapOoXn TTANPOPOPIWY € TTPOTRATIUES HOoPPEC. KAAEDTE TOV ApPIBUO TWV UTTNPETIWY
MéeAoug TTou BpPIoKETAI OTO TTIOW MEPOC TNG KAPTAC AVAYVWPIOTIKOU 0OG 1) aTTeUBUVOEiTE
agToVv TTAPOXO OaG.

Albanian

VINI RE: Nése flisni anglisht, shérbimet falas té€ ndihmés gjuhésore jané té disponueshme
pér ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma té pérshtatshme dhe shérbime shtesé pér
té siguruar informacion né formate té aksesueshme. Telefononi Shérbimet ndaj Anétaréve
né numrin gé ndodhet né pjesén e pasme té kartés suaj té identitetit ose flisni me ofruesin
tuaj té& shérbimit.

German

HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfligen sprechen, stehen Ihnen kostenlose
Sprachassistenzdienste zur Verfigung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste flr die
Ubermittlung von Informationen in zugénglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfiigbar.
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rlckseite Ihres Ausweises an oder
sprechen Sie mit Inrem Anbieter.

Pennsylvania Dutch

GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services
sin meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information
zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.



Viethamese

LUU Y: N&u quy vi néi tiéng Viét, ching t6i c6 san céac dich vu hd tro ngdn ngit mién phi
danh cho quy vi. Ngoai ra, ching t6i con ¢é céac dich vu va phuong tién hé trg khac phu
hop, hoan toan mién phi d& cung cdp thdng tin theo céc dinh dang dé st dung. Vui ldng
goi dén so dién thoai ctia bd phan Dich vu thanh vién cé trén mat sau thé ID cta quy vi
dé trao déi véi nha cung cap dich vu clia quy vi.

Somali

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luugada
0o bilaash ah ayaad heli kartaa. Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku
bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa lacag la'aan. Wac lambarka
Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga aqoonsiga ama la
hadal dhakhtarkaaga.

Japanese

AR BAFEREIND5E. BEHOSEXIXBEYERAZIFAVEETRY., 70
AFREERATEREREITZILOOENZHBZIBEP Y —EACENTIRNAVEE
FET. DA—ROEAICHILEY—EABSICEFEIDH, 7ONA X —ICTHHK
<EEW,

Ukrainian

YBAIA! AKwo B pO3MOBRSIETE YKPAIHCBKOKD MOBOI, BaM 4OCTYMHI 6€3KOLWTOBHI MOBHI
nocnyru. BignosigHi onoMibkHI 3acobu 1 nocnyrn 3 HagaHHs iHopmadil B 4OCTYNMHUX
dopmaTax TakoX NPOMOHYTLCA BE3KOWTOBHO. 3aTenedoHynTe Ha HOMep CNyXou
NiATPUMKN YHaCHUKIB, yKadaHWin Ha 3BOPOTI BaLLOro NocBig4eHHst ocobu, abo 3BepHIiTbCS
[0 CBOro nocravasibHuKa nocriyr.

Romanian

ATENTIE: Daca vorbiti romana, aveti la dispozitie servicii gratuite de asistenta lingvistica.
Sunt disponibile gratuit ajutoare si servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informatiilor
in formate accesibile. Contactati Serviciul pentru Membri la numarul de telefon inscris
pe verso-ul cardului de identificare sau adresati-va furnizorului dumneavoastra.



Amharic

TNF O ATICE P9°G1% NP1: 19 P27 €96 A1ANT AACNP SFEA: RTS.0-9° 171
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Thai

wnawie: nAuldn1w Ing 1sfivsnisaudiamdasiuning uananii Sefiasaiia
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Persian

uwlA.uJuu_)J.w)_)) Ul.i;l_) u_)_gaDQJuJLu_)&AsuLOD muowkaouu.}_)bul;_)da_)fl N ¥}
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Samoan

FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e
Le totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua.

llocano

PAKAAMMO: No agsasaoka iti llocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero
ti Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti
provider-mo.



Gujarati
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Portuguese

ATENCAO: se fala portugués, tem a sua disposicéo servicos de assisténcia linguistica
gratuitos. Também estao disponiveis, de forma gratuita, ajudas e servicos auxiliares
apropriados para fornecer informagdes em formatos acessiveis. Ligue para o numero
dos Servicos de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartao de
identificagao ou fale com o seu prestador de servicos de saude.

Hindi

& <: gie 319 fgdl dierd 8, dl 3y 1Y e HINT FERIdT HaT IUds gidl o | g
UReUl H S RI U &3 & iU Iugdd g e 3R Y8 Hi (:eh Iucis ¢ |
Y 1D DTS o Ul [T 7T Y=g YdT e WR PHid H3 AT 30 Yerdl Y d1d HY |

Khmer
S laiig “r‘;‘ fai=tiat E_imﬂ i‘TH ‘ém‘nmm&nf’&r1mﬂmaﬁemr—rmw
ﬁﬁr‘%‘““‘ig = SUEULEST S8t @a‘:ﬁlmﬂhl:n mmhﬁmmﬁ’miﬂnzy

gl

“Hﬁ"‘l nfl_]ll‘u "'i:]‘]BE1H@FHLHFUH‘IU%LULLUEI1hJ‘C.rh._, RHISIFTNS

NS ES S Esf:a“ﬁl 119 ’l-UT1%“-Tﬁjl-‘g‘L‘S"ﬁﬂjE‘LﬁJﬁU’LL'QhJH"IﬁHEB‘iE”‘h‘:ﬁ‘LL’F—“i“IUJﬁ“Iﬁ D
=148

IUNEM USUNwisTmMmSErNueuniug s

Laotian

< | 1 -'n‘: A & 1 L -; Ll a1 X J}. Al
DRIV TIVICOIWITI D90, LTV NIVFOBGIVWITICLLVCTOEI LN Dedo)qoe L
= o ) 1 - o a8 & & =] o
NIWO3NMccLLLCTBENTCTVIET DD L2V LSVCCLLTTTILIOCEICHIO.
TmIcOOSNITELISNESCIVTIBOUEHIG029919D § SLHVE LHTDS NIV,



0 co OC CoC ~ Coio I C
Do01 (DE(T{P 3220, CD]SBPS% (Y{PO’NEDPCI&HI@H C\]K)’]O)T]O’) CDT)G)I

= Ce Q
CD'I%%O'ICD'L. OD]S’E)PS CO'IH'I_G)'I'I.CO'I 'IU)U 038 D’:)'IB'LCD'I'LO]'IB'I_ CD'ISB@'I:;SBU)P C\)'I('DU}P

(J_)'LCD'ISB U?Pr?'l.@)'lﬂg](:g%) O20ND1.

Swalhili

KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma
wako.

Serbian

PAZNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezi¢ke podréke.
Dostupne su vam i besplatne odgovaraju¢e pomoci i usluge za pruzanje informacija u
formatima za lak pristup. Pozovite broj za usluge za ¢lanove koji se nalazi na poledini
vase ID kartice ili se obratite pruzaocu usluge.

Croatian

PAZNJA: Ako priate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomo¢i za jezik.
Odgovaraju¢a pomocna sredstva i usluge za pruzanje informacija u pristupacnim formatima
takoder su dostupne besplatno. Nazovite broj Sluzbe za ¢lanove na poledini vase osobne
iskaznice ili razgovarajte sa svojim pruzateljem usluga.

Nepali
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Yoruba

AKIYESI: Bi o ba i so &dé Yoruba, awon isé iranlowé édé ofé wa fun o. Awon ohun &lo
iranldbwo ati awon isé to ye lati pése alayé ni awon ona t6 rorun 16 wa I6féé. Pe nOmba
Awon isé Omo egbé t6 wa ni eyin kaadi idanimo re tabi ba olupésé re soro.

Tamil
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Navajo

SHOOH: Diné bizaad yinitti’, t'aa jiikk’ ehgo saad bee aka’anida’awo’igii taa hadoohkaat
niha kéé’ hold. T'aa ajitii iiyisi at’éego niha at'éego bee haz’anigii déé t'aa adahodooniigii
biniiyé t'aa jiik’eh niha kéé’ hold Member Services béésh bee hane’i bikaa’ dah naaznil
doo ID card ni’ dooleet nd’adoolwotigii bikaa’ niha at’é.

Shoshone

NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes
waipeh.

Choctaw

KULLOSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo Ii.
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht
ia, towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia
isht iachi pisa.



Punjabi
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OGEYSIISKA HAB DHAQAMADA ASTURNAANTA

OGEYSIISKANI WUXU QEEXAYAA SIDA MACLUUMAADKA CAAFIMAAD EE KUGU SAABSAN
LOO ISTICMAALI KARO LOONA BIXIN KARO, IYO SIDA AAD KU HELI KARTO
MACLUUMAADKAN. FADLAN SI TAXADDAR LEH DIB UGU AKHRI.

Ogeysiiskan wuxuu sharaxayaa dhaqamada qarsoodiga ee qorshayaasha caafimaadka ee la xiriira Molina
Healthcare (oo halkan loogu yeero sida “Molina”, “inaga” ama “waxeena’”). Waxaan u isticmaalnaa oo aan u
wadaagnaa macluumaadka caafimaadka (“PHI”) ee adiga kugu saabsan si aan kuu siino dheefaha caafimaadka
sida xubin Molina ka tirsan ahaan. Waxaan u adeegsanaa una wadaagnaa macluumaadkaaga PHI si aanu ugu
sameyno daaweynta, lacag bixinta iyo howlgallada daryeelka caafimaadka. Waxa aanu sidoo kale
macluumaadkaaga PHI u adeegsanaa sababo kale oo sharcigu noo ogol yahay. Waxa waajib naga saaran yahay
inaanu ilaalino sirnimada macluumaadkaaga caafimaadka iyo inaanu raacno shuruudaha Ogeysiiskan.
Taariikhda dhagangalka Ogeysiiskan waa Janaayo 1, 2026.

PHI waa macluumaad caafimaad oo uu ku jiro magacaaga, lambarkaaga xubinta xubinta ama aqoonsiyada kale,
waxana adeegsada ama wadaaga anaga. PHI waxaa ka mid ah macluumaadka caafimaadka ee ku saabsan
cilladaha isticmaalka maandooriyaha iyo macluumaadka faraqaadka (sida faraqaadka codka).

Maxaan u isticmaalnaa ama u wadaagnaa PHI-gaaga?

Waxa aanu PHI-gaaga u isticmaalaa ama u wadaagnaa si aanu kuu siino dheefahaaga daryeelka caafimaadka.
PHI-gaaga waxaa loo adeegsadaa ama loo wadaagaa daaweynta, lacag bixinta, iyo hawlgallada daryeelka
caafimaadka.

Daaweyn ahaan

Waxaa laga yaabaa inaan u isticmaalno ama u waadagno PHI-gaaga si aan kuu siino, ama kuugu diyaarino,
daryeelkaaga caafimaad. Daawaynta waxa sidoo kale ku jirta xog isu gudbinta ka dhexaysa dhakhaatiirtaada
ama bixiyayaasha kale ee daryeelka caafimaadka. Tusaale ahaan, waxaanu macluumaad ku saabsan xaaladaada

caafimaad la wadaagi karnaa takhasusle caafimaad. Tani waxay takhasuslaha u sahlaysaa inuu daawayntaada
kala hadlo dhakhtarkaaga.

Lacag Bixinta

Waxaa laga yaabaa inaan u isticmaalno ama u wadaagno PHI-gaaga si looga gaaro go'aanka lacag bixinta. Tan
waxa ka mid ah dalabyada lacagbixinta, ansixinaha daawaynta, iyo go'aamada la xiriira baahida caafimaad.
Magacaaga, xaaladaada, daawayntaada, iyo alaabada lagu siiyay ayaa biilka ku qornaan kara. Tusaale ahaan,
waxaanu dhakhtar ogeysiin karnaa inaad dheefaha caymiskayaga hesho. Waxaanu sidoo kale dhakhtarka u
sheegaynaa qaddarka aanu ka bixin doono biilka.

Si Loogu Adeegsado Howlgalada Daryeelka Caafimaadka

Waxaa laga yaabaa inaan u isticmaalno ama u wadaagno PHI-gaaga ee adiga kugu saabsan si aan fulino
gorshaheena (qorshooyinkeena) caafimaadka. Tusaale ahaan, waxaan macluumaad laga helay qaansheegtaada u
adeegsan kartaa inaanu kuugu sheego barnaamij caafimaad oo ku caawin kara. Waxaan sidoo kale u adeegsan
karnaa ama la wadaagi karnaa PHI-gaaga si aan ugu xallino welwelkaaga. Waxa PHI-gaaga sidoo kale loo
adeegsan karaa in lacagaha qaansheegahaaga si sax ah loo bixiyay.
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Hawlgallada daryeelka caafimaadka waxay ku lug leeyihiin howlo ganacsi oo maalinle ah oo badan. Waxaa ka

mid ah laakiin aan ku xaddidnayn, sida xigta:

e Kor u qaadista tayada;

¢ Howlaha barnaamijyada caafimaadka ee xubnaha laga caawinaya xaalado gaar ah (sida xiiqda);

¢ Qabashada ama abaabulidda dib-u-eegista caafimaad;

e Adeegyada sharciga ah, 0o ay ku jiraan barnaamijyada lagu ogaado khiyaanada iyo ku xad-gudubka, iyo
dambibaadhista la xiriirta;

« Tallaabooyinka naga caawinaya u hoggaansanaanta sharciga

« Wax ka gabashada baahiyaha Xubnaha, oo ay ku jirto xallinta cabashooyinka iyo dacwadaha.

Waxaan la wadaageynaa PHI-gaaga shirkadaha kale (“ururada ganacsiga”) ee sameeya noocyo kala duwan oo
howlaha qorshaheena (qorshooyinka) caafimaadka. Waxa aanu sidoo kale PHI-gaaga u adeegsan karnaa inaanu
kugu xasuusino ballamahaaga. Waxa aanu PHI-gaaga u adeegsan karnaa inaanu kugu siino macluumaad ku
saabsan daawaynta (daaweynada), ama dheefaha iyo adeegyada kale ee caafimaadka la xiriira.

Goorma ayaan isticmaali karnaa ama wadaagi karnaa PHI-gaaga iyadoo aan haysan ansixin qoraal ah
(ogolaansho) adiga kaa timaado?

Marka laga yimaado daawaynta, lacagbixinta iyo howlaha dayreelka caafimaad, sharcigu wuxu Molina u ogol
yahay ama ku waajibiyay inay macluumaadkaaga u adeegsato ama u wadaagto PHI dhowr sababood oo kale
dartood:

Sharciga Looga baahanyahay

Waxa aanu macluumaadkaaga u adeegsan doonaa ama u wadaagi doonaa sifooyin sharcigu ogol yahay. Waxaan
la wadaagi doonaa PHI-gaaga haddii uu codsado Xoghayaha Department of Health and Human Services (HHS).
Tan waxa loogu baahan karaa kiis maxkamadeed darteed, qiimeyn sharci oo kale, ama marka loogu baahdo
arrimo fulinta sharciga la xiriira.

Caafimaadka Dadweynaha

PHI-gaaga waxa loo isticmaali karaa ama loo wadaagi karaa howlaha caafimaadka dadwaynaha dartood. Tan
waxa ka mid noqon karta ka caawinta hay'adaha caafimaadka dadwaynaha ka hortagga ama xakamaynta
cudurada.

Kormeerka Daryeelka Caafimaadka
PHI-gaaga waxa loo isticmaali karaa ama loola wadaagi karaa hay'adaha dowladda. Waxay u baahan karaan
PHI-gaaga si ay u sameeyaan kormeerro.

Cilmi baarista
PHI-gaaga waxa loo adeegsan karaa ama loo wadaagi karaa cilmibaaris xaalado gaar ah markay jiraan, sida
marka uu ansixiyo gole giimeeya asturnaanta xogta ama hay'adaha.

Dacwadaha Sharciga ama Maamulka
PHI-gaaga waxa loo adeegsan karaa ama loo wadaagi karaa dacwadaha sharciga ah, sida iyadoo laga jawaabayo
amar maxkamadeed.

Fulinta Sharciga
PHI-gaaga waxa loo adeegsan karaa ama booliska loola wadaagi karaa fulinta sharciga darteed, sida helitaanka
tuhunsane, markhaati ama qof maqan.
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Caafimaadka iyo Badqabka
PHI-gaaga waxa loo wadaagi karaa in laga hortago khatar daran ama dhow ee ku soo wajahan caafimaadka ama
badbaadada qof ama dadweyne.

Shaqooyinka Dowlada
PHI-gaaga waxa lala wadaagi karaa dowladda si loogu adeegsado howlo khaas ah. Tusaale ahaan waxaa laga
yaabaa inuu noqdo in la ilaaliyo Madaxweynaha.

Dulmanayaasha Tacaddiga, Dayacaadda ama Rabshadaha Qoyska
PHI-gaaga waxa lala wadaagi karaa hay'adaha sharciga haddii aanu aaminno in qof yahay dulmane loo geystay
tacaddi ama la dayacay.

Magdhowga Shaqaalaha
PHI-gaaga waxa loo isticmaali karaa ama loo wadaagi karaa si loogu hogaansamo sharciga Magdhowga
Shaqgaalaha.

Xog Shaacinnada Kale
PHI-gaaga waxa lala wadaagi karaa dadka aaska agaasimaya ama baadhayaasha maydka si ay shagadooda u
gabsadaan.

Xayiraad Dheeraad ah oo ku saabsan Isticmaalka iyo Shaacinta.

Shuruucda federaalka iyo gobolka qaarkood waxay u baahan karaan ilaalin gaar ah oo asturnaan ah oo
xaddidaya isticmaalka iyo shaacinta noocyada macluumaadka caafimaadka qaarkood. Sharciyada noocan oo
kale ah waxay ilaalin karaan noocyada soo socda ee macluumaadka: cilladaha khamriga iyo isticmaalka
maandooriyaha, macluumaadka baayometrig ah, xadgudubka carruurta ama dadka waaweyn ama dayacaadda
0o ay ku jiraan xadgudubka galmada, cudurrada la isku gudbiyo, macluumaadka hidda sidaha, HIV/AIDS,
caafimaadka maskaxda, macluumaadka carruurta, qoraalada daawada, caafimaadka taranka, iyo cudurrada
galmada lagu kala qgaado. Waxaan raaci doonnaa sharciga adag, halkaas oo ay naga khuseyso.

Xog ku saabsan Cudurka La Xiriira Isticmaalka Maandooriyaha (SUD). In kasta oo aanan ahayn
barnaamijka daaweynta cilladaha isticmaalka maandooriyaha ee hoos yimaada sharciga federaalka
(“Barnaamijka SUD”), waxaa laga yaabaa inaan macluumaad ka helno barnaamijka SUD ee adiga kugu
saabsan. Waxaa laga yaabaa inaanan shaacinin macluumaadka SUD ee loogu talagalay isticmaalka dacwad
rayid ah, dambiile, maamul, ama sharci-dejineed oo kugu lid ah haddii aanan haysan (i) oggolaanshahaaga
qoraalka ah, ama (i1) amar maxkamadeed oo ay weheliso dacwad ama shuruud kale oo sharci ah oo khasab ku
ah shaacinta la bixiyay ka dib annaga iyo adiga oo nala siiyay ogeysiis iyo fursad nagula dhageysto.

Goorma ayaan u baahannahay ansixintaada qoraalka ah (ansixinta) lagu isticmaalo ama lagu wadaago
PHI-gaaga?

Waxaan kaaga baahan tahay ogolaanshahaaga qoran si aan ugu isticmaalno ama ugu wadaagno PHI-gaaga wixii
sababo ah ee aan ku qornayn Ogeysiiskaan. Waxaan kaaga baahan nahay oggolaanshahaaga ka hor inta aan u
shaacin PHI-gaaga sababahan soo socda: (1) isticmaalka iyo wadaagista qoraalada daawaynta caafimaaka
maskaxda; (2) isticmaalka iyo wadaagista loogu talagalay suuqgeynta; iyo (3) isticmaalka iyo wadaagista la xiriirta
iibinta PHI-gaaga. Waad ka laaban kartaa ogolaanshaha qoran ee aad na siiso. Ka laabashadaadu ma saameyn
doonto ficiillada horay loo sameeyay iyada oo ay ugu wacan tahay ansixinta aad horay noo siisay.
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Waa maxay xuquuqahaaga ku aaddan macluumaadka caafimaadka?
Waxaad xaq u leedahay in aad:

Codsato in Xaddidaad la saaro Isticmaalka ama Wadaagista PHI gaaga

Waxaad naga dalban kartaa in aanan PHI-gaaga wadaagin si loo qabto hawlgallada daryeelka caafimaadka
lacagbixinta, daawaynta ama daryeelka caafimaadka. Waxaad sidoo kale naga codsan kartaa in aanan PHI-
gaaga la wadaagin qoyskaaga, asxaabtaada ama dad kale oo aad magacawdo oo ku lug leh daryeelkaaga
caafimaadka. Hase ahaatee, waajib naguma aha inaanu kuu agbalno codsigaaga. Waa inaad codsigaaga ku
soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa foomkeena si aad codsi u sameysid.

Codsato In PHI ga Si Dahsoon Laguugu Soo Gudbiyo

Waxaad Molina ka codsan kartaa inay PHI-gaaga kuu siiyaan qaab gaar ah ama kugu siiyaan goob gaar ah si ay
kaaga caawiyaan ilaalinta sirnimada PHI-gaaga. Waxaan raaci doonaa codsiyada macquulka ah, haddii aad noo
sheegto sida la wadaagidda dhammaan ama gayb ka mid ah PHI ay noloshaada halis u gelin karto. Waa inaad
codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa foomkeena si aad codsi u sameysid.

Dib u eegto 0o Nuqul ka sameysato PHI-gaaga

Waxaad xaq u leedahay inaad dib u eegto oo nuqul ka sameysato PHI-gaaga aanu kaa hayno. Tan waxa ka
mid noqon kara diiwaanada loo isticmaalo caymis sameynta, qaansheegaha, iyo go'aamada kale ee adiga
kugu saabsan sida xubinteena oo kale. Waa inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad
isticmaali kartaa foomkeena si aad codsi u sameysid. Waxa aanu kugu soo dallaci karnaa qiime macquul ah
oo loogu talagalay koobiyaynta iyo soo dirista xogtaada. Xaaladaha qaarkood, codsigaaga waanu diidi
karnaa. Qoraal Muhiim ah: Ma hayno nuqullo dhammeystiran oo diiwanadaada caafimaadka ah. Haddii
aad rabto inaad eegto, nuqul ka hesho, ama beddesho ditwanadaada caafimaadka, fadlan la xiriir
dhakhtarkaaga ama xaruntaada caafimaadka.

Wax-ka-beddesho PHI-gaaga

Waxaad dalban kartaa inaad wax ka beddesho PHI-gaaga. Tan waxa lagu sameyn karaa xogta aanu xubin
ahaan kaaga hayno oo keliya. Waa inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa
foomkeena si aad codsi u sameysid. Waxaad soo gudbin kartaa warqad aad nagu khilaafayso haddii aanu
diidno codsigaaga.

Hesho Xisaabta inta jeer PHI-ga la wadaago (Wadaagista PHI-gaaga)

Waxaad naga dalban kartaa inaanu ku siino liiska cidda aanu la wadaagnay PHI-gaaga lixdii sannadood ee
ka horreeyay taariikhda aad codsiga soo gudbisay. Liiska kuma jiri doono PHI-ka la wadaagay sida soo
socoto:

e daawaynta, lacagbixinta ama hawlgallada daryeelka caafimaadka;

* lala wadaago dadka kuna saabsan PHI-gooda;

e wadaagista lagu sameeyay ogolaansho aad bixisay;

* marka xogta loo isticmaalo ama loo wadaago sababo kale oo sharciyo ku habbooni ogol yihini;
e PHI-ga loo wadaagay sababo la xiriira amniga qaranka ama arrimo sirdoon dartood; ama

* loo wadaagay iyadoo ka qayb ah xog xaddidan sida ku cad sharciyada lagu dabagmaayo.
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Waxa aanu kaa qaadi doonaa qiime macquul ah liis kasta oo aad codsato haddii aad liiska codsato wax ka badan
hal mar muddo 12-bilood ah. Waa inaad codsigaaga ku soo gudbisaa qoraal ahaan. Waxaad isticmaali kartaa
foomkeena si aad codsi u sameysid.

Waad sameyn kartaa mid kasta oo ka mid ah codsiyada kor ku xusan, ama waxaad heli kartaa nuqul daabacan
0o Ogeysiiskan ah. Fadlan ka wac waaxda Adeegyada Xubnaha ee lambarka talefoonka ee bilaashka ah ee ku
qoran gadaasha kaarka aqoonsigaaga, 7 maalmood todobaadkii, 8 a.m. ilaa 8 p.m., wakhtiga deegaanka.
Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711.

Maxaad samayn kartaa haddii xuquuqdaada aan la ilaalin?

Waxaad u soo caban kartaa inaga ama Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha haddii aad aaminsan
tahay in xuquuqahaagii asturnaaneed lagu xadgudbay. Ma samayn wax aanu kaaga hor joogsanayno soo
gudbinta cabashada. Dheefahaaga iyo daryeelkaagu sinnaba isuma beddeli doonaan.

Waxaad cabasho noogu soo gudbin kartaa:

Fadlan Ka soo wac Adeegyada Xubnaha ee lambarka talefoonka bilaashka ah ee ku yaalo gadaasha kaarka
aqoonsiga, 7 maalmood todobaadkii isbuucii, 8 subaxnimo. ilaa 8 habeenimo., wakhtiga deegaank.
Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711. Ama noogu soo qor:

Molina Healthcare

Attn: Appeals and Grievances
P.O. Box 22816

Long Beach, CA 90801-9977

Waxaad xareyn kartaa cabasho Xoghayaha Department of Health and Human Services ee Maraykanka:

U.S. Department of Health & Human Services Office for Civil Rights
200 Independence Ave., S.W. Suite 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201
(800) 368-1019; (800) 537-7697 (TDD); (202) 619-3818 (FAX)

Waa maxay waajibaadkeena?
Waxaa nalooga baahan yahay:

e Inaan ilaalino asturnaanta PHI-gaaga;

e Inaan ku siino macluumaad qoran sida kan ku saabsan waajibaadkayaga iyo dhagamada asturnaanta ee
PHI-gaaga;

* Inaan kusoo ogeysiino haddii xafidaada PHI-gaaga lagu xadgudbo;
e In aanan macluumaadka hidda-sidaha u adeegsan go'aaminta caymiska;

e Inaan raacno shuruudaha Ogeysiiskan.

Ogeysiiska Wuu Isbeddeli Karaa

Waxaan xaq u leenahay inaan beddelno dhaqanada warbixinta iyo shuruudaha Ogeysiiskaan wakhti
kasta. Haddii aanu isbeddel sameyno, shuruudaha iyo dhagamada cusub ayaa ku dabbaqmi doona
PHI-ga aanu kaa hayno. Haddii aan sameyno wax isbadel qoraalada ah, waxaan soo dhigi doonaa
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Ogeysiinta dib loo eegay ee websaydkeena oo ku soo diri doonaa Ogeysiinta dib loo eegay, ama
warbixinta ku saabsan badelka qoraalka iyo sida loo helo Ogeysiinta dib loo eegay, boostadeena
sannadlaha xigta ee xubnaheena kadib oo markaas inaga aan daboolnay. Ogeysiiskan waxaa laga helayaa
websaydkeena www.molinahealthcare.com.

Macluumaadka xidhiidhka
Haddii aad qabtid wax su’aalo ah ee ku saabsan Ogeysiintaan, fadlan nala soo xiriir.

Ka soo wac waaxdeena Adeegyada Xubinta lambarka talefoonka bilaashka ah ee ku yaalo gadaasha kaarka
aqoonsiga; 7 maalmood todobaadkii isbuucii, 8 subaxnimo. ilaa 8 habeenimo., wakhtiga deegaanka.
Isticmaalayaasha TTY/TDD, fadlan wac 711. Ama u soo qor Molina Member Services, 200 Oceangate, Suite
100, Long Beach, CA 90802.

Waxaad dukumeentigan ku heli kartaa bilaa lacag isagoo u qoran qaabab kale, sida isago ku qoran far waawayn,
farta indhoolayaasha, ama isagoo cod ah. Ka soo wac (855) 882-3901, TTY/TDD: 711, 7 maalmood
todobaadkii, 8 a.m. ilaa 8 p.m., waqtiga maxalliga ah. Wicitaanku waa bilaash.
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Molina Medicare Complete Care Select (HMO D-SNP)Adeegyada Xubnaha

Habka Adeegyada Xubnaha - Macluumaadka Xiriirka

WAC (844) 239-4913

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash. Khadka Adeegyada Xubnaha waa furan
yahay 24/7, haddii aad wacdo saacado ka dib, waxaa jira ikhtiyaar aad ugu reebto
fariin cod ah. Haddii aad

u baahan tahay caawimaad deg-deg ah ama aad ku jirto dhibaatooyin, IVR waxay
kugu xiri doontaa Khadka Tallo Bixinta Kalkaalisada si aad u hesho taageero
dheeraad ah oo toos ah.

Adeegyada Xubnaha sidoo kale waxay leeyihiin adeegyo turjubaan lugadeed oo
lacag la'aan ah oo loogu talagalay dadka aan Ingiriisiga ku hadlin.

TTY 711

Lambarkan wuxuu ubaahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

Wicitaanada lambara kaan waa bilaash.
The National Relay waxaa la heli karaa 24 saac maalintii, 7 maalmood isbuucii.
FAKIS (310) 507-6186

QORAAL U DIR Molina Healthcare

Attn: Medicare Member Services
200 Oceangate, Ste. 100

Long Beach, CA 90802

WEBSEEDKA MolinaH hcarecom/Medicar

Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA) (Washington 's SHIP) Waa barnaamij dowlada gobolka
oo lacag ka hela dowlada Dhexe si loo bixiyo la-talinta lacag la'aanta ah caymiska caafimaad deegaanka ee
dadka haysta Medicare.

Habka Macluumaadka xidhiidhka

WAC (800) 562-6900
Isniinta- Jimcaha 8 a.m. ilaa 5 p.m., waqtiga maxalliga ah
TTY (360) 586-0241

Lambarkan wuxuu u baahanyahay qalab taleefan oo gaar ah waxaana kaliya loogu
talagalay dadka ay ku adag tahay maqgalka ama hadalka.

QORAAL UDIR Statewide Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA):
Office of Insurance Commissioner

P.O. Box 40255

Olympia, WA 98504-0255

WEBSEEDKA



https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
https://MolinaHealthcare.com/Medicare

Bayaan shaacinta PRA Sida ku xusan Sharciga Yaraynta Waraaqaha ee 1995, qofna looma baahna inuu ka
jawaabo ururinta macluumaadka haddii uusan soo bandhigin lambarka xakamaynta OMB ee ansax ah. Lambarka
xakamaynta OMB ee saxda ah ee ururintan macluumaadka waa 0938-1051. Haddii aad gabto faallooyin ama
talooyin ku saabsan hagaajinta foomkan, fadlan u gor: CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance
Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.
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