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1 ਜਨਵਰੇੀ - 31 ਦਾਸੰਬੂਰੇ, 2026

2026 ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਤੁਹਾਾਡੇ Medicare ਸਿਸਹਾਤ ਲਾਭ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ

ੇ
�

ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਤੇੁਹਾਨ 1 ਜਨਵਰੀੀ - 31 ਦਸੰੰਬਰੀ, 2026 ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਾ 
ਇੱਕ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਕਾਨਨੀ ਦਾਸਤਾਵਜ਼ ਹਾੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਕਸੇ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਅਤ ਥਾਂਾ 'ਤੇ ਰੇੱ�ੋ।

ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾ ਅਤੇੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਇਨਂਾ� ਚੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ: 

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਅਤੇੇ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ
• ਸੰਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਲਾਭਾ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਇਲਾਜ ਤੇਂ ਸੰੰਤੇੁਸ਼ਟ ਨਹਂ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਕਵਂ ਦਰੀਜ ਕਰੀਨੀ ਹੈ 
• ਸੰਾਡੇੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨ ਦਾ ਢੰੰਗ
• Medicare ਕਾਨਨ ਵੱਲ ਲੋੜੀਂਂਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ-ਉਪ੍ਰਾਅ

ਇਸ ਦਾਸਤਾਵਜ਼ ਬੂਾਰੇੇ ਸਵਾਲਾ ਲਈ, (800) 665-1029 'ਤੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੇੋ। (TTY ਵਰੇਤਂਕਾਰੇ 711 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇਨ)। ਕਾਲ 
ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਸਮੈਂਾ 1 ਅਕਤੂਬੂਰੇ – 31 ਮੈਂਾਰੇਚ ਦਾਰੇਸਿਮੈਂਆਨ ਹਾਫ਼ਤੇ ਦਾੇ 7 ਸਿਦਾਨ, ਸਥਾਂਾਨਕ ਸਮੈਂਾ ਅਨਸਾਰੇ 8 a.m. ਤਂ 8 p.m. ਤੱਕ ਹਾੈ। 1 ਅਪੂੈੈਲ - 
30 ਸਤੰਬੂਰੇ ਤੱਕ, ਸੋਮੈਂਵਾਰੇ - ਸ਼ੁੱੁੱਕਰੇਵਾਰੇ, 8 a.m. ਤਂ 8 p.m. ਤੱਕ ਸਥਾਂਾਨਕ ਸਮੈਂਾ ਅਨਸਾਰੇ। ਇਹਾ ਕਾਲ ਮੈਂੁਫ਼ਤ ਹਾੈ।

ਇਹ ਯੋੋਜਨਾ, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP), Molina Healthcare of Washington, Inc ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ (ਜਦਂ ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਂ, ਸੰਾਨੰੰ, ਜਾ ਸੰਾਡੀਾ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਇਸੰ ਦਾ ਮਤੇਲਬ Molina Healthcare of 
Washington, Inc ਹੈ। ਜਦਂ ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਯੋੋਜਨਾ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP) ਹੈ।)

ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਯੋੰਕਰੀੇਨੀ, ਕਬੋਡੀੀਅਨ (ਸੰੋਮ-ਖਮੇਰੀ), ਅਮਹਾਸਿਰੀਕ, ਕੁਸ਼ੀਟ: ਸੰੋਮਾਲੀ, ਅਰੀਬੀ, ਪ੍ਰੰਜਾਬੀ, ਜਰੀਮਨ ਅਤੇੇ ਲਾਓਸ਼ੀਅਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਫ਼ਤੇ 
ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਨੰੰ ਗੈਰੀ-ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ ਭਾਾਸ਼ਾ(ਵਾ) ਜਾ ਹੋਰੀ ਫਾਾਰੀਮੈਟ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਵੱਡੀ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ, ਬਰੀੇਲ, ਜਾ ਆਂਡੀੀਓ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਫ਼ਤੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
(800) 665-1029, (TTY: 711) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਕਾਲ ਮੁਫ਼ਤੇ ਹੈ।

1 ਜਨਵਰੀੀ, 2027 ਨੰੰ ਲਾਭਾ, ਅਤੇੇ/ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ/ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਬਦਲ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਸੰਾਡੀਾ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ, ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੈਟੱਵਰੀਕ, ਅਤੇੇ/ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ ਬਦਲ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਬਾਰੀੇ, ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਉੱਤੇੇ 
ਅਸੰਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਸਿਨਊਨਤੇਮ 30 ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸੰੰਚੀਨਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗੀ।

Molina Healthcare Medicare ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ C-SNP, D-SNP ਅਤੇੇ HMO ਯੋੋਜਨਾ ਹੈ। D-SNP ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦਾ ਸੰਟੇਟ 
Medicaid ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨਾਲ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਹੈ। ਨਾਮਾਕਣ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਦੇ ਨਵੀਨੀਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

Molina Healthcare ਲਾਗੰ ਸੰੰਘੀੀ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਕਾਨਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਨਸੰਲ, ਜ਼ਾਤੇ, ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੰਲ, �ਰੀਮ, ਸਿਲੰਗ, ਉਮਰੀ, 
ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਅਪ੍ਰੰਗਤੇਾ, ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ, ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇੀ, ਕਲਮਾ ਦੇ ਤੇਜ਼ਰੀਬੇ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ, ਜੈਨਸਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ, ਬੀਮਾ 
ਯੋੋਗਤੇਾ ਦੇ ਸੰਬੰਤੇ, ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਅ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਵਤੇਕਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਅਸਿ�ਆਏ 1:
ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਤੁਸਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਤੁਸਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਵੱਚ ਨਾਮੈਂਾਸਿਕਤ ਹਾੋ, ਜੋ ਸਿਕ ਇੱਕ 
Medicare ਸਪੂੈਸ਼ੁੱਲ ਨੀਡੇਜ਼ ਯੋੋਜਨਾ ਹਾੈ

�

ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ:ੰੰ � ਂ

• Medicare 65 ਸੰਾਲ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਲੋਕਾ�, 65 ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਉਮਰੀ ਦੇ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਅਪ੍ਰਾਹਜ ਲੋਕਾ�, ਅਤੇੇ ਅੰਤੇਮ-ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੇ ਸਿਕਡੀਨੀ 
ਰੀੋਗ (ਗੁਰੀਦੇ ਦੇ ਫੇਾਲ ਹੋਣੇ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਸਿੜੀਂਤੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸੰੰਘੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ।

• Medicaid ਇੱਕ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਫਾਡੀਰੀਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। Medicaid ਕਵਰੀੇਜ ਰੀਾਜ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ Medicaid ਦੀ ਸਿਕਸੰਮ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਵੱਖਰੀੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
Medicaid ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicare ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਹੋਰੀ ਲੋਕਾ� 
ਨੰੰ ਵਾ�ੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਰੀਾਹਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ 
ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਚੀੁਸਿਣਆਂ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ Part A ਅਤੇੇ Part B ਦੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ Original Medicare ਤੇਂ ਵੱਖਰੀੀ ਹੈ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ (Medicare ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਲ ਨੀਡੀਸੰ 
ਯੋੋਜਨਾ) ਹੈ, ਸਿਜਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਲਾਭਾ ਖਾਸੰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲੋੜੀਂਾ� ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP) ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਕੋਲ Medicare ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ Medicaid ਤੇਂ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੇ ਵੀ ਹੱਕਦਾਰੀ 
ਹਨ।

ਸਿਕਉਂਸਿਕ Medicare Part A ਅਤੇੇ B ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ (ਕਟੌਤੇੀਆਂ, ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ) ਦੇ ਨਾਲ Medicaid ਤੇਂ ਮਦਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, 
ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ Medicare ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। Medicaid ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਕ ਹੋਰੀ ਲਾਭਾ 
ਵੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ Medicare ਦੇ ਅ�ੀਨ ਨਹਂ ਆਂਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ Medicare ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਤੇਂ Extra Help ਸਿਮਲ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਇਹਨਾ ਸੰਾਰੀੇ 
ਲਾਭਾਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੇਗੀ, ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਉਹ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਸਿਮਲ ਸੰਕੇ ਸਿਜਸੰਦੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹੱਕਦਾਰੀ ਹੋ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਯੋੋਜਨਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਕਪ੍ਰਨੀ ਵੱਲ ਚੀਲਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਸੰਾਰੀੀਆਂ Medicare 
Advantage ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਵਾ�ਗ, ਇਹ Medicare ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜੀਂਾ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ Medicare ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਤੇੁਹਾਡੀ 
Medicaid ਲਾਭਾਾ ਦਾ ਤੇਾਲਮੇਲ ਕਰੀਨ ਲਈ Washington Medicaid ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਹੈ। ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਕਵਰੀੇਜ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰੀਹੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ ਬੂਾਰੇੇ ਕਾਨਨੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਇਹ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰਾਡੀ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ ਸਿਕ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸਿਹੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮਾਕਣ ਫਾਾਰੀਮ, ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ� ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ 
(ਫਾਾਰੀਮੰਲੇਰੀੀ), ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ ਕੋਈ ਵੀ 
ਨਸਿਟਸੰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਨਸਿਟਸੰਾ ਨੰੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਜਾ ਸੰੋ� ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 5
ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਇਹ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਉਨਂਾ� ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਲਈ ਲਾਗੰ ਰੀਹੇਗਾ ਸਿਜਨਾ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ 1 ਜਨਵਰੀੀ, 2026 ਅਤੇੇ 31 ਦਸੰੰਬਰੀ, 2026 ਦੇ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ Molina 
Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਹੋ।

Medicare ਸੰਾਨ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅਨਮਤੇੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ 31 ਦਸੰੰਬਰੀ, 
2026 ਤੇਂ ਬਾਅਦ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਲਾਭਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ 31 
ਦਸੰੰਬਰੀ, 2026 ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।

Medicare (Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਂਦਰੀ) ਨੰੰ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ 
ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਦ ਤੇੱਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਦਾ ਸਿਨਰੀਣੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ 
ਨਵੀਨਤੇਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ Medicare ਕਵਰੀੇਜ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਯੋੋਜਨਾ ਯੋੋ�ਤਾ ਲੋੜਾਂਾ�

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.1 ਯੋੋ�ਤਾ ਲੋੜਾਂਾ�

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਮਂਬਰੀ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ:

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Medicare Part A ਅਤੇੇ Medicare Part B ਦੋਵਂ ਹਨ
• ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.3 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ) ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਲੋਕ ਕੈਦ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਾਵਂ ਭੌਾਸਿਤੇਕ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ 

ਇ�ੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੋਣ, ਉਹ ਸੰਾਡੀ ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਵਾਲ ਨਹਂ ਮੰਨ ਜਾਦੇ।
• ਤੇੁਸੰਂ ਅਮਰੀੀਕਾ ਦੇ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਹੋ ਜਾ ਕਾਨਨੀ ਤੇੌਰੀ ਤੇੇ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੋ 
• ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋੋਗਤੇਾ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਯੋੋ�ਤਾ ਲੋੜਾਂਾ�

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ ਕੁਝ Medicaid ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। (Medicaid 
ਇੱਕ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਫਾਡੀਰੀਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ।) ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨੰੰ Medicare ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਜਾ Medicare ਅਤੇੇ Medicare 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸੰਹਾਇਤੇਾ Medicaid ਦੇ ਅ�ੀਨ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ Medicare ਲਾਭਾਪ੍ਰਾਤੇਰੀੀ (QMB) ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਨੋਟ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਗੁਆਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ ਪ੍ਰਰੀ 6 ਮਹੀਸਿਨਆਂ (180 ਸਿਦਨਾ) ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਮੁੜੀਂ-ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਵੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.1 ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਗੰ ਸੰਮਝੀ ਗਈ ਜਾਰੀੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ ਕਵਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਲਾਗਤੇ 
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.2 Medicaid

Medicaid ਇੱਕ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਫੈਾਡੀਰੀਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇ ਵਾਲ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਇੱਕ ਰੀਾਜ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਦੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਯੋੋਗ ਹੈ, 
ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਰੀਾਜ ਇਹ ਵੀ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਇਸੰਦੇ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਕਸੰ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਚੀਲਾਉਣਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਉਹ ਸੰੰਘੀੀ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

ਇਸੰ ਤੇਂ ਬਗੈਰੀ, Medicaid ਲੋਕਾ� ਦੀ Medicare ਲਾਗਤੇਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ Medicare ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ) ਭਾਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਾਰੀਜ�ਮ 
ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ “Medicare ਸੰੇਸਿਵੰਗ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ” ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਦੀ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਬੱਚੀਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੇ 
ਹਨ:

• ਯੋੋ�ਤਾ ਪੂੈਾਪੂਤ Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ (QMB): Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
(ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ, ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ) ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। (QMB ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪ੍ਰੰਰੀੇ 
Medicaid ਲਾਭਾਾ (QMB+) ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹਨ।)
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

• ਯੋੋ� Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ-ਪੂਲੱਸ (QMB+): Medicaid ਤੇੁਹਾਡੇੀ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਰੀਕਮ, ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀਆਂ ਰੀਕਮਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੀ Medicaid 
ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੰਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ।

• ਸਿਨਸ਼ੁੱਸਿਚਤ ਘੱੱਟ-ਆਮੈਂਦਾਨ ਵਾਲ Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ-ਪੂਲੱਸ (SLMB+): Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Medicaid ਦੇ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਲਾਭਾਾ ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹੈ।

• ਪੂੂਰੇਨ-ਲਾਭ ਦਾੋਹਾਰੇੀ ਯੋੋ�ਤਾ (FBDE): ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਸਿਵਅਕਤੇੀ Medicare ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾਾ 
ਦੀ ਸੰੀਮਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਦੋਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.3 ਇੱਥਾਂੇ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸੇਵਾ �ੇਤਰੇ ਹਾੈ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਕੇਵਲ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਬਣੇ ਰੀਸਿਹਣ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ। ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇਾ 
ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ Washington ਦੀਆਂ ਇਹ ਕਾਉਂਟੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: King, Pierce, ਅਤੇੇ Snohomish Counties.

ਅਸੰਂ ਕਈ ਰੀਾਜਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਹਰੀੇਕ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗਤੇਾ ਦੇ ਜਾ 
ਹੋਰੀ ਫ਼ਰੀਕ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨਵਂ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਦੇ Medicaid ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸੰ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀ Medicaid ਲਾਭਾ 'ਤੇੇ ਕੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। Medicaid ਲਈ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅਸਿ�ਆਂਇ 
2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਨਹਂ ਰੀਸਿਹ ਸੰਕਦੇ। ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਕੋਲ ਕਰੀਕੇ 
ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਸੰੇਵਾ ਨਵਂ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜਦ ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਸੰ ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ 
ਅਵ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare 'ਚੀ ਬਦਲ ਸੰਕੋ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਵਂ ਸੰ�ਾਨ ਤੇੇ ਕੋਈ ਹੋਰੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ 
ਚੀੋਣ ਕਰੀ ਸੰਕੋ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਮੇਸਿਲਗ ਪ੍ਰਤੇਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀਨਾ ਵੀ ਅਸਿਹਮ ਹੈ। ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ 
1-800-772-1213 (TTY ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ ਕਰੀੋਕਾਰੀਾ ਵਾਸੰਤੇੇ 1-800-325-0778) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.4 U.S. ਨਾ�ਸਿਰੇਕ ਜਾ ਕਾਨਨੀ ਮੈਂੌਜੂਦਾ�ੀ

ਤੇੁਹਾਨੰੰ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀ ਬਣਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਰੀਾਜ ਦਾ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਜਾ ਕਾਨਨੀ ਤੇੌਰੀ ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। Medicare 
(Centers for Medicare & Medicaid Services) Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੰ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੇਗਾ ਜੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਰੀਸਿਹਣ ਦੇ ਕਾਸਿਬਲ ਨਹਂ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਲੋੜੀਂ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� Molina Medicare 
Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮਾਕਣ ਰੀੱਦ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਅਸਿਹਾਮੈਂ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂੱ�ਰੇੀ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਾਰੇਡੇ

ਜਦ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ 
ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ ਕਰੀੋ। ਹਰੀ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ Molina Medicare Complete Care (HMO 
D-SNP) ID ਕਾਰੀਡੀ ਅਤੇੇ Washington ਸੰਟੇਟ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਅ�ਾਰੀਟੀ (HCA) Medicaid ID ਕਾਰੀਡੀ ਸਿਦਖਾਉਣਾ ਯੋਾਦ ਰੀੱਖੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ 
ਆਂਪ੍ਰਣਾ Medicaid ਕਾਰੀਡੀ ਵੀ ਸਿਦਖਾਉਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਦਾ ਸੰਂਪ੍ਰਲ:

� � �

ੰੰ

MyMolina.com

Member: <MemFIRST> <MemMI> <MemLAST>
Member #:<MemID>

PCP: <PCPNAM>
PCPTel:<PCPPHN>

Issue Date: <ISSUDAT>

RxBIN: <RXBIN>

RxPCN: <RXPCN>

RxGRP: <RXGROUP>

RxID: <MemID>

<ContNum>

<LOB> Medicare

CareConnections: <Care Connections> (TTY: 711)

Providers/Hospitals: For prior authorization, eligibility and general information, please call
Member Services (see above).

SubmitClaimsTo:
Medical/Hospital: <Address Line 1>
<Address Line 2>
<Address Line 3>
Pharmacy:

<Claim Address Line 1>, <Claim Address City>,
<Claim Address State> <Claim Address Zip>
Please call Member Services (see above).

<PharmAddress Line 1>, <Pharm Address Line 2>,
<PharmAddressCity>, <PharmAddressState><PharmAddressZip>
Please call Member Services (see above).

BARCODE FOP

Member Services: <MS No.> orTTY at 711
24-Hour Nurse Advice Line in English: <NAL.NO.EN> orTTY: 711
24-Hour Nurse Advice Line in Spanish: <NAL.No. SP>

SAMPLE
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ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਹੋ, ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਲਾਲ, ਸਿਚੀੱਟੇ ਅਤੇੇ ਨੀਲ Medicare ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਨਾ ਕਰੀੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicare ਕਾਰੀਡੀ 
ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਖੁਦ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicare ਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ 
�ਾ 'ਤੇੇ ਰੀੱਖੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ, �ਰੀਮਸ਼ਾਲਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਜਾ Medicare ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸਿਹੱਸੰਾ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਿਜਸੰਨ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਟੇਾਇਲ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਸਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕਹਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਖਰੀਾਬ, ਗੁੰਮ ਜਾ ਚੀੋਰੀੀ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇੱਕ ਨਵਾ 
ਕਾਰੀਡੀ ਭੇਾਜਾਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.2 ਪੂੈਦਾਾਤਾ/ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਡੇਾਇਰੇੈਕਟਰੇੀ

ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ/ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਸੰਾਡੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ, ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ, ਅਤੇੇ ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀਾ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਨੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ ਉਹ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੰਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਭਾਰੀਨ ਲਈ 
ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਦੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਦਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਅਸਿ�ਆਂਇ 
5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.5 ਦੇਖੋ।

ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਉਹ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਮੰਹ, ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਦਾ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਇਹ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਸੰਾਡੀ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਨੰੰ 
ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਜਂ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨਗੇ।

ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸਿਚੀਤੇ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਤੇੇ ਹੋਰੀ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਹਨ, ਜਦਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇਾ� ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਇਹ ਉਹ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੱ�ੇ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਗੈਰੀ-ਵਾਜਬ ਹੈ ਜਾ ਸੰੰਭਾਵ ਨਹਂ ਹੈ), 
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਉਹ ਮਾਮਲ ਹਨ ਜਦਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਨੰੰ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ, � ਫਾਾਰੀਮਸੇੰੀਆਂ � ਅਤੇ ੇਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀਾ � ਦੀ ਸੰਭਾ ਤੇ ਂਹਾਲੀਆਂ ਸੰੰਚੀੀ ਸੰਾਡੀੀ ਵਬੱਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇ ੇਉਪ੍ਰਲਬ� ਹ।ੈ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ/ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਦੇ ਹਨ) 
ਤੇਂ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ (ਇਲਕਟੇਾਸਿਨਕ ਜਾ ਕਾਗਜ਼ੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ) ਮੰਗ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਮੰਗੀ ਗਈ ਪ੍ਰੇਰੀਰੀ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਤੇੁਹਾਨ 3 ਕਮਕਾਜੀ ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 
ਭਾਜੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.3 ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ (ਫੋਾਰੇਮੈਂੂਲਰੇੀ)

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਾਸੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ� ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਹੈ (ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ Molina 
Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਵੱਚੀ Part D ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸੰ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਚੀੋਣ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸਿਸੰਸੰਟਾ ਦੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਨੰੰ Medicare ਦੀਆਂ� ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰੰਰੀਨ ਕਰੀਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। Medicare ਡੀਰੀੱਗ ਪ੍ਰਰਾਈਸੰ ਨਗੋਸੰੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੇਠ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਕੀਮਤੇਾ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ 
ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਜਦ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਹਟਾ ਕੇ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਦਰੀਸੰਾਏ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ ਬਦਸਿਲਆਂ ਨਾ ਸਿਗਆਂ 
ਹੋਵੇ। Medicare ਨੇ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਸਿਨਯੋਮ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਸਿਤੇਬੰਸਿ�ਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਸਿਦਆਂਗੇ। ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਸੰੰਪ੍ਰੰਰੀਨ ਅਤੇੇ ਤੇਾਜ਼ਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ, MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਜਾਓ ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY 
ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ)।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਲਾ�ਤਾ ਦਾੀ ਸੰ�ੇਪੂ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ�

2026 ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਲਾ�ਤਾ� �

ਮੈਂਹਾੀਨਾਵਾਰੇ ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ* 

*ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਇਸੰ ਰੀਕਮ ਤੇਂ ਵੱ� ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.1 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

$0

ਜੇਬੂ ਸਿਵੱਚਂ �ਰੇਚ ਹਾੋਣਾ ਵਾਲੀ ਵੱ� ਤਂ ਵੱ� ਰੇਕਮੈਂ

ਇਹ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਰੀਕਮ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ Part A ਅਤੇੇ 
Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂ ਅਦਾ ਕਰੀੋਗੇ।
(ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸੰੈਕਸ਼ਨ 1 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।)

$9,250

ਤੁਸਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ Part A ਅਤੇ Part B ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਵੱ� ਤਂ ਵੱ� 
ਆਊਟ-ਆਫੋ-ਪੂਾਕਟ ਰੇਕਮੈਂ ਲਈ ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਆਊਟ-ਆਫੋ-ਪੂਾਕਟ 

ਲਾ�ਤ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇ ਨਹਾਂ ਹਾੋ।

ਪੂੈਾਇਮੈਂਰੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾਫੋਤਰੇ ਦਾੀਆ ਸਿਵਜ਼ਟਾ ਪੂੈਤੀ ਮੈਂੁਲਾਕਾਤ $0 ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ
ਮੈਂਾਸਿਹਾਰੇ ਦਾਫ਼ਤਰੇ ਦਾੀ ਮੈਂੁਲਾਕਾਤ ਪੂੈਤੀ ਮੈਂੁਲਾਕਾਤ $0 ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

2026 ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ� ਲਾ�ਤਾ�

ਸਿਜਵ ਸਿਕ ਤੁਸਂ Medicaid ਦਾੇ ਤਸਿਹਾਤ Medicare ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਸਹਾਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋੋ� ਹਾੋ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਪੂੈਤੀ ਸਿਵਸਿਜ਼ਟ $0 ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ 

ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ।
ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਠਸਿਹਾਰੇਨਾ Medicare-ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ ਠਸਿਹਾਰੇਨ ਲਈ ਪੂੈਤੀ $0 ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ

Part D ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਕਟੌਤੀਯੋੋ�

(ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 6 ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।)

$615

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ Extra Help ਹਾੈ, ਤਾ� ਇਹਾ ਕਟੌਤੀਯੋੋ� ਤੁਹਾਾਡੇ 'ਤੇ 
ਲਾ�ੂ ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦਾਾ। ਚੈਪੂਟਰੇ 6 ਸਿਵੱਚ ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇ ਸੀਮੈਂਾਵਾ ਬੂਾਰੇੇ ਵਾ�ੂ 

ਵੇਰੇਵੇ ਹਾਨ।

Part D ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ

(ਸੰਾਲਾਨਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ, ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ, ਅਤੇੇ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ ਕਵਰੀੇਜ 
ਪ੍ਰੜੀਂਾਵਾ ਸੰਮੇਤੇ ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 6 'ਤੇੇ ਜਾਓ।)

ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ ਦਾੌਰੇਾਨ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ:

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 1: $0 ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 2: ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ $5.10 ਦਾਾ 
ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਮੈਂੰਨੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਬੂੈਾਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਸਮੈਂੇਤ) 
ਹਾੋਰੇ ਸਾਰੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਪੂੈਤੀ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ $0, $4.90, ਜਾ 

$12.65 ਦਾਾ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ।

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 3: ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ $5.10 ਦਾਾ 
ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਮੈਂੰਨੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਬੂੈਾਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਸਮੈਂੇਤ) 
ਹਾੋਰੇ ਸਾਰੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਪੂੈਤੀ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ $0, $4.90, ਜਾ 

$12.65 ਦਾਾ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ।

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 4: ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ $5.10 ਦਾਾ 
ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਮੈਂੰਨੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਬੂੈਾਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਸਮੈਂੇਤ) 
ਹਾੋਰੇ ਸਾਰੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਪੂੈਤੀ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ $0, $4.90, ਜਾ 

$12.65 ਦਾਾ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ।

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 5: ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ $5.10 ਦਾਾ 
ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਮੈਂੰਨੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਬੂੈਾਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਸਮੈਂੇਤ) 
ਹਾੋਰੇ ਸਾਰੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਪੂੈਤੀ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ $0, $4.90, ਜਾ 

$12.65 ਦਾਾ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ।

ਡੇਰੇੱ� ਪੂੱ�ਰੇ 6: $0 ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ

ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ: 
ਇਸ ਭ�ਤਾਨ ਪੂੜਾਂਾਅ ਦਾੌਰੇਾਨ, ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ Part 

D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕੱਝਾ ਵੀ ਭ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ।
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ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠ ਸਿਲਖੇ ਖਰੀਚੀੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ:

• ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.1)
• ਮਹੀਨਵਾਰੀ Medicare Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.2)
• Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.3)
• ਆਂਮਦਨ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਮਹੀਨਵਾਰੀ ਸਿਵਵਸੰਸਿ�ਤੇ ਰੀਕਮ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.4)
• Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਰੀਕਮ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4.5)

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.1 ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ

ਤੇੁਹਾਨ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਨਹਂ ਦੇਣਾ ਪ੍ਰਂਦਾ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਸੰੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤੇਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ 
ਤੁਹਾਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾ�ੂ ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਭਾਸਿਜਆਂ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ Extra 
Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ (ਸਿਜਸੰਨ ਘੀੱਟ-ਆਂਮਦਨ ਸੰਬਸਿਸੰਡੀੀ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਜਾ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵੀ 
ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ), ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲ ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-
1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.2 ਮੈਂਹਾੀਨਵਾਰੇ Medicare Part B ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ

ਬੂਹਾੁਤ ਸਾਰੇੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਨੰੂ ਹਾੋਰੇ Medicare ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ ਪੂਂਦਾਾ ਹਾੈ

ਕੁਝ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਹੋਰੀ Medicare ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਪ੍ਰਰੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰੇ ਵਾ�ਗ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਾਸਿਬਲ ਹੋਣ 
ਵਾਸੰਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ Medicaid ਵਾਸੰਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਾਬਸਿਲਅਤੇ ਬਰੀਕਰੀਾਰੀ ਰੀੱਖਣੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ ਅਤੇੇ Medicare Part A ਅਤੇੇ Medicare Part B ਦੋਵਂ ਹੋਣੇ 
ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਅਸਿ�ਕਤੇਰੀ Molina Medicare Complete Care Select ਮਂਬਰੀਾ ਵਾਸੰਤੇੇ, Medicaid ਆਂਪ੍ਰਦਾ Part A ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ (ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਇਸੰ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰਵੈਚੀਾਸਿਲਤੇ ਤੇੌਰੀ ਤੇੇ ਕਾਸਿਬਲ ਨਹਂ ਹੋ) ਅਤੇੇ Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਭਾਰੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰੇ Medicaid ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇMedicare ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂਾ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ ਕਰੇ ਸਿਰੇਹਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਬੂਣਾੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾ 
ਲਈ ਆਪੂਣਾੇ Medicare ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂਾ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀ Part B ਦਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ-ਫਾਰੀੀ Part A ਵਾਸੰਤੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ Part A ਦਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਵੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.3 Part D ਦਾੇਰੇ ਨਾਲ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ’ਤੇ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨਾ

ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਦੋਹਰੀੇ-ਯੋੋਗ ਹੋ, LEP ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੋਹਰੀੀ-ਯੋੋਗ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਨੰੰ ਬਣਾਈ ਰੀੱਖਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰਰੀ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੋਹਰੀੀ-ਯੋੋਗ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਗੁਆਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ LEP ਦਾ ਸੰਾਹਮਣਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਇੱਕ 
ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਹੈ ਸਿਜਸੰਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ Part D ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਖ਼ਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਕਸੰੇ 
ਵੀ ਸੰਮਂ, ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Part D ਜਾ ਹੋਰੀ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਨਹਂ ਸੰੀ।
ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ ਜੋ Medicare ਦੇ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਸਿਮਆਂਰੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਸੰ ਤੇਂ ਔਸੰਤੇਨ, ਘੀੱਟੋ-
ਘੀੱਟ ਓਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਸਿਜੰਨੀ Medicare ਦੀ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ 
’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Part D ਜਾ ਹੋਰੀ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਨਾ ਸੰਮਾ 
ਸਿਬਤੇਾਇਆਂ। ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਦੇਣਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Part D ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ।

ਤੇੁਹਾਨ Part D ਦੀ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਨਹਾਂ ਦੇਣਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ:

• ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਤੇਰੀਫਂਾ Extra Help ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈ, ਜੇਕਰੀ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਚੀੁਕਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।
• ਤੇੁਸੰਂ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਸੰਮਾ ਗੁਜ਼ਾਸਿਰੀਆਂ ਹੈ।
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸੰਰੀੋਤੇ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਇੱਕ ਸੰਾਬਕਾ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ, ਯੋੰਨੀਅਨ, TRICARE, ਜਾ ਵੈਟਰੀਨਜ਼ ਹੈਲ� ਐਡੀਸਿਮਸਿਨਸੰਟੇੇਸ਼ਨ [VA]) 

ਰੀਾਹਂ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਬੀਮਾਕਰੀਤੇਾ ਜਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸੰਰੀੋਤੇ ਸਿਵਭਾਾਗ ਤੇੁਹਾਨ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਚੀੱਠੀ ਜ਼ਰੀੀਏ ਜਾ ਉਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਰੀਫਂਾ ਭੇਾਜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਿਨਊਜ਼ਲਟਰੀ ਸਿਵੱਚੀ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਕੋਲ ਰੀੱਖੋ, ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।
◦ ਨੋਟ: ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਜਾ ਨੋਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਦੱਸੰਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੀ ਸਿਜਸੰ ਤੇਂ 

Medicare ਦੀ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਜੰਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।
◦ ਨੋਟ: ਤੇਜਵੀਜ਼ਾ ਵਾਲੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਛੰਾਟ ਕਾਰੀਡੀ, ਫਾਰੀੀ ਕਲੀਸਿਨਕ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਛੰਾਟ ਵੱਬਸੰਾਈਟਾ ਯੋੋਗ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ 

ਨਹਂ ਹਨ।

Medicare Part D ਦਾੇ ਦਾੇਰੇ ਨਾਲ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ’ਤੇ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨ ਦਾੀ ਰੇਕਮੈਂ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਤ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ। ਇੱ�ੇ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਸਿਕਵਂ ਕੰਮ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ:
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 11
ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

• ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਓ ਸਿਕ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਕਰੀਾਉਣ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕੰਨੇ ਮਹੀਨ ਉਡੀੀਕ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਈ। ਜਾ ਉਨਂਾ� ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਕਰੀੋ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਨਹਂ ਸੰੀ, 
ਜੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ 63 ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸਿਦਨਾ ਦਾ ਬਰੇਕ ਸੰੀ। ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਉਸੰ ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਲਈ 1% ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਕਵਰੀੇਜ ਨਹਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ 14 ਮਹੀਨ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ 14% ਹੋਵੇਗਾ।

• ਸਿਫਾਰੀ Medicare ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਸੰਾਲ (ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅ�ਾਰੀ ਲਾਭਾਪ੍ਰਾਤੇਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ) ਤੇਂ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਵਚੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਲਈ ਔਸੰਤੇ 
ਮਾਸਿਸੰਕ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦੀ ਰੀਕਮ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 2026 ਲਈ ਇਹ ਔਸੰਤੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਰੀਕਮ $38.99 ਹੈ।

• ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਮਹੀਨਵਾਰੀ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਸਿਨਕਲਣ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਜੁਰੀਮਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਕੌਮੀ ਆਂ�ਾਰੀ ਲਾਭਾਪ੍ਰਾਤੇਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ 10 ਸੰੈਟ 'ਤੇੇ ਰੀਾਉਂਡੀ ਕਰੀੋ। ਇੱ�ੇ ਉਦਾਹਰੀਣ ਸਿਵੱਚੀ, ਇਹ $38.99 ਦਾ 14% ਗੁਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ $5.46 ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਹੈ। ਇਹ $5.50 
ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਕਮ Part D ਦਾੇਰੇ ਨਾਲ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ’ਤੇ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨ ਵਾਲ ਸਿਕਸੇ ਸਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮੈਂਾਸਿਸਕ ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਸਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਮਹੀਨਵਾਰੀ Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਵਾਲੀਆਂ� ਸਿਤੇੰਨ ਅਸਿਹਮ ਗੱਲਾ:

• ਜੁਰੇਮੈਂਾਨਾ ਹਾਰੇ ਸਾਲ ਬੂਦਾਲ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ, ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਕੌਮੀ ਆਂ�ਾਰੀ ਲਾਭਾਪ੍ਰਾਤੇਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਬਦਲ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
• ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ੋ�ੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਅਸਿਜਹੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 

Medicare Part D ਦਵਾਈ ਦੇ ਲਾਭਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 65 ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਉਮਰੀ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋ, ਤੇਾ� Part D ਦਾ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਤੇੁਹਾਡੇੀ 65 ਦੀ 

ਉਮਰੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕਰੀਨ ’ਤੇੇ ਰੀੀਸੰੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 65 ਸੰਾਲ ਦੀ ਉਮਰੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� 
ਮਹੀਸਿਨਆਂ 'ਤੇੇ ਅ�ਾਰੀਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦਂ Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬੁਢੰਾਪ੍ਰੇ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਕਵਰੀੇਜ 
ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ Part D ਦਾੇਰੇ ਨਾਲ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ’ਤੇ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨੇ ਬੂਾਰੇੇ ਅਸਸਿਹਾਮੈਂਤ ਹਾੋ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਤੀਸਿਨ�ੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੁੱਛ 
ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਇਸੰ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ 60 ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ 
ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਹਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਭਾਰੀ ਰੀਹੇ ਸੰੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦਾ 
ਹੋਰੀ ਮੌਕਾ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦਾ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.4 ਆਮੈਂਦਾਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਸਿ�ਤ ਮੈਂਾਸਿਸਕ ਸਮੈਂਾਯੋੋਜਨ ਰੇਕਮੈਂ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਮਦਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਕਾਰੀਨ ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਯੋੋਗਤੇਾ ਗਵਾ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਕੁੱਝ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਯੋੋਜਨਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਵਾ�ੰ 
ਰੀਕਮ ਭਾਰੀਨੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ, ਸਿਜਸੰਨ Part D ਇਨਕਮ ਸਿਰੀਲਸਿਟਡੀ ਮੰ�ਲੀ ਅਡੀਜਸੰਟਮਂਟ ਅਮਾਉਂਟ (IRMAA) ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਵਾ�ੰ ਚੀਾਰੀਜ ਦੀ ਗਣਨਾ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰੋ�ੀ ਹੋਈ ਸੰਮਾਯੋੋਸਿਜਤੇ ਕੁੱਲ ਆਂਮਦਨ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕ ਲਗਾਇਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 2 ਸੰਾਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ IRS ਟੈਕਸੰ ਸਿਰੀਟਰੀਨ 'ਤੇੇ 
ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਸੰੀ। ਜੇ ਇਹ ਰੀਕਮ ਇੱਕ ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਰੀਕਮ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਰੀਕਮ ਅਤੇੇ ਵਾ�ੰ IRMAA ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀੋਗੇ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਆਂਮਦਨ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕੰਨੀ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, www.
Medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਵਾ�ੰ IRMAA ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ, ਨਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਯੋੋਜਨਾ, ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜੇਗਾ 
ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਉਹ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਸਿਕਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ, ਰੀੇਲਰੀੋਡੀ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ ਬੋਰੀਡੀ, ਜਾ ਪ੍ਰਰੀਸੰੋਨਲ 
ਮੈਨਜਮਂਟ ਲਾਭਾ ਚੀੱਕ ਤੇਂ ਰੀੋਕ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਚੀਾਹੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ 
ਮਾਸਿਸੰਕ ਲਾਭਾ ਬਕਾਇਆਂ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਭਾ ਜਾ�ਚੀ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹਂ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਤੇਂ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਲਗਾ। ਤੁਹਾਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸਰੇਕਾਰੇ ਨੰੂ ਵਾ�ੂ IRMAA ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਸ ਦਾਾ 
ਭ�ਤਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਮੈਂਾਸਿਸਕ ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਨਾਲ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾਾ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਵਾ�ੂ IRMAA ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਸਾਡੇੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇ ਕਰੇ ਸਿਦਾੱਤਾ ਜਾਵ�ਾ ਅਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ �ੁਆ ਦਾੇਵ�ੇ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਵਾ�ੰ IRMAA ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸਿਕ ਇਹ ਸਿਕਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਕਰੀਨਾ ਹੈ, ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ 1-800-772-1213 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-800-325-0778 'ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.5 Medicare ਤਜਵੀਜ਼ ਭੁ�ਤਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਰੇਕਮੈਂ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਾਗ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ (ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਕੋਲ ਹੈ) ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ (ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ 
ਜਾ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਇੱਕ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਲਗਾ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਸਿਬੱਲ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਅ�ਾਰੀਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਲਈ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀ ਬਕਾਇਆਂ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਮਹੀਨ ਦੇ ਬਕਾਏ ਨੰੰ, ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਬਚੀੇ ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੀ ਸੰੰਸਿਖਆਂ ਨਾਲ ਵੰਸਿਡੀਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਅਸਿ�ਆਂਇ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7 Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਪ੍ਰਲਾਨ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਸਿਬੱਲ 
ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਰੀਕਮ ਨਾਲ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਸਿ�ਆਂਇ 9 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਕਦਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਤੁਹਾਾਡੇ ਮੈਂਾਸਿਸਕ ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਬੂਾਰੇੇ ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਸਾਡੇੀ ਮੈਂਹਾੀਨਵਾਰੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ ਰੇਕਮੈਂ ਸਾਲ ਦਾੌਰੇਾਨ ਨਹਾਂ ਬੂਦਾਲ�ੀ

ਸੰਾਨ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮਹੀਨਵਾਰੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਰੀਕਮ ਬਦਲੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅਨਮਤੇੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਗਲ ਸੰਾਲ ਲਈ ਮਾਸਿਸੰਕ ਯੋੋਜਨਾ 
ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਤੇੰਬਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਨਵਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇਂ ਲਾਗੰ ਹੋਵੇਗੀ।

ਹਾਲਾਸਿਕ, ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਬਕਾਇਆਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਬੰਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ 
ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਂ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ Extra Help ਲਈ 
ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਜਾ Extra Help ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਗੁਆਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਵਰੀਤੇਮਾਨ ਸਿਵੱਚੀ Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ Extra Help ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ 
ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਬੰਦ ਕਰੀ ਸੰਕਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Extra Help ਗੁਆਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ Part D ਜਾ ਹੋਰੀ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, Part 7 ਸਿਵੱਚੀ Extra Help ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਸਾਡੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਿਰੇਕਾਰੇਡੇ ਨੰੂ ਨਵੀਨਤਮੈਂ ਰੇੱ�ਣਾਾ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਦਾਖਲਾ ਫਾਾਰੀਮ ਤੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰਮੇਤੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਦਰੀਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਿਰੇਕਾਰੇਡੇ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਇਹਾ ਜਾਣਾਨ ਲਈ 
ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਨ ਸਿਕ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਲਾ�ਤ-ਸ਼ੁੱੇਅਸਿਰੇੰ� ਰੇਕਮੈਂ ਕੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਦੇ 
ਕਾਰੀਨ, ਇਹ ਬਹੁਤੇ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਨਵੀਨਤੇਮ ਰੀੱਖਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪੂਾਸ ਇਹਾਨਾ ਸਿਵੱਚਂ ਕੋਈ ਤਬੂਦਾੀਲੀ ਆਉਂਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਸਾਨ ਦਾੱਸੋ:

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਮ, ਪ੍ਰਤੇੇ, ਜਾ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀਆਂ
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀਆਂ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਦੇ 

ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ, ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀਆਂ� ਦਾ ਮੁਆਂਵਜ਼ਾ, ਜਾ Medicaid)
• ਕੋਈ ਦੇਣਦਾਰੀੀ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਕਸੰੇ ਆਂਟੋਮੋਬਾਈਲ ਹਾਦਸੰੇ ਦੇ ਦਾਅਵੇ
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀਤੇੀ ਹੋ ਜਾਓ
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਬਾਹਰੀੀ ਖੇਤੇਰੀ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਕਮਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ
• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਰੀਟੀ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਅਰੀਸਿਗਵਰੀ) ਬਦਲ ਜਾਦੀ ਹੈ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਾਗ ਲਂਦੇ ਹੋ (ਨੋਟ: ਤੇੁਹਾਨ ਉਨਂਾ� ਕਲੀਸਿਨਕੀ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨਾ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੱਸੰਣ 

ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਸੰਂ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਇਰੀਾਦਾ ਰੀੱਖਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਹਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ)।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 13
ਅਸਿ�ਆਏ 1: ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤ ਕਰੇੋ 

ਜੇਕਰੀ ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਦੇ ਹਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ 
ਕਰੀਕ ਦੱਸੰੋ। ਮਂਬਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਬਦਲਣ, ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟ ਕਰੀਨ, ਇੱਕ ਨਵਂ ID ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ, ਉਨਂਾ� ਨੰੰ 
ਲੋੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋਾਦ-ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ, ਜਾ ਉਨਂਾ� ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਨੰੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ My Molina ਖਾਤੇਾ ਬਣਾ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਆਂਪ੍ਰਣਾ My Molina ਖਾਤੇਾ ਬਣਾਉਣ ਜਾ ਉਸੰ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕਰੀਨ ਲਈ www.mymolina.com ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਡੀਾਕ ਪ੍ਰਤੇਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਹੈ। ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ 
1-800-772-1213 (TTY ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ ਕਰੀੋਕਾਰੀਾ ਵਾਸੰਤੇੇ 1-800-325-0778) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਹਾੋਰੇ ਇਸੰ਼ੁੱੋਅਰੇਂਸ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸਿਕਵ ਕੰਮੈਂ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ

Medicare ਸੰਾਨ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਇੱਕਤੇਰੀ ਕਰੀਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਸੰ ਹੋਰੀ ਕੋਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ 
ਉਹਨਾ ਫਾਾਈਸਿਦਆਂ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਫਾਾਈਸਿਦਆਂ ਨਾਲ ਸਿਮਲਾ ਕੇ ਚੀਲ ਸੰਕੀਏ। ਇਸੰ ਨੰੰ ਲਾਭਾ ਦਾਾ ਤਾਲਮੈਂੇਲ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀੀ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭੇਾਜਾ�ਗੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਹੋਰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਵਾਗੇ ਜੋ ਸੰਾਨ 
ਪ੍ਰਤੇਾ ਹੋਵੇ। ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸਿ�ਆਂਨ ਪ੍ਰੰਰੀਵਕ ਪ੍ਰੜੀਂਿੋ। ਜੇ ਇਹ ਸੰਹੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਨਹਂ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰਹੀ ਨਹਂ ਹੈ, 
ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ ਜੋ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀ ID ਨੰਬਰੀ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਹੋਰੀ ਬੀਮਾਕਰੀਤੇਾਵਾ ਨੰੰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ (ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਉਨਂਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ 
ਦੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਕਰੀ ਲਂਦੇ ਹੋ) ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਬੱਲਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸੰਹੀ ਅਤੇੇ ਸੰਮਂ ਸਿਸੰਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕੇ।

ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹੋਰੀ ਬੀਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਮਾਲਕ ਸੰਮੰਹ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਵਰੀੇਜ), ਤੇਾ� Medicare ਸਿਨਯੋਮ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਜਾ 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਹੋਰੀ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸੰ਼ੋਰੀਂਸੰ ਜੋ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ("ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਭਾਗਤੇਾਨਕਰੀਤੇਾ") ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀਆਂ 
ਸੰੀਮਾਵਾ ਤੇੱਕ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਦੰਜਾ ਭਾਗਤੇਾਨਕਰੀਤੇਾ ਇਸ਼ੋਰੀਂਸੰ, ("ਸੰੈਕਡੀਰੀੀ ਭਾਗਤੇਾਨਕਰੀਤੇਾ") ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਤੇਾ� ਹੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਕਵਰੀੇਜ ਵੱਲ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਅਣਦੇਖੇ ਰੀਸਿਹ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਸੰੈਕਡੀਰੀੀ ਭਾਗਤੇਾਨਕਰੀਤੇਾ ਸੰਭਾ ਨਾ-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਖਰੀਚੀੇ ਅਦਾ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹੋਰੀ 
ਇਸੰ਼ਅੋਰੀਂਸੰ ਹੈ, ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਦੱਸੰੋ।

ਇਹ ਸਿਨਯੋਮ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਯੋੰਨੀਅਨ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ, ਤੇਾ� Medicare ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਮਂਬਰੀ ਦੇ ਵਰੀਤੇਮਾਨ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀ 'ਤੇੇ ਅ�ਾਰੀਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ� ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 

ਕੌਣ ਕਰੀੇਗਾ, ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰੀ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਵੱਲਂ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਲੋਕਾ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ, ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ 
ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਉਮਰੀ, ਅਪ੍ਰੰਗਤੇਾ, ਜਾ ਐਂਡੀ-ਸੰਟੇਜ ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ (ESRD) ਦੇ ਅ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ Medicare ਹੈ:

◦ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 65 ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਉਮਰੀ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਾਹਜ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗੀ ਜੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਕੋਲ 100 ਜਾ ਵ�ੇਰੀੇ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਹਨ ਜਾ ਜੇ ਸਿਕਸੰੇ ਮਲਟੀਪ੍ਰਲ 
ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਇੱਕ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਕੋਲ 100 ਤੇਂ ਵੱ� ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਹਨ।

◦ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 65 ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗੀ ਜੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਕੋਲ 20 ਜਾ ਵ�ੇਰੀੇ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਹਨ ਜਾ ਜੇ ਸਿਕਸੰੇ ਮਲਟੀਪ੍ਰਲ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਇੱਕ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਕੋਲ 20 ਤੇਂ ਵੱ� ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਹਨ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ESRD ਦੇ ਕਾਰੀਨ Medicare ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੇੀ Medicare ਲਈ ਯੋੋਗ ਬਣਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 
30 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗਾ।

ਇਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਰੀੇਕ ਸਿਕਸੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ:

• ਸਿਬਨਾ ਨੁਕਸੰ ਵਾਲਾ ਬੀਮਾ (ਆਂਟੋਮੋਬਾਈਲ ਇਸ਼ੋਰੀਂਸੰ ਸੰਮੇਤੇ)
• ਦੇਣਦਾਰੀੀ (ਆਂਟੋਮੋਬਾਈਲ ਇਸ਼ੋਅਰੀਂਸੰ ਸੰਮੇਤੇ)
• ਕਾਲ ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੇ ਲਾਭਾ
• ਕਾਸਿਮਆਂ ਦਾ ਮੁਆਂਵਜ਼ਾ

Medicaid ਅਤੇੇ TRICARE ਕਦੇ ਵੀ Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ। ਉਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ Medicare ਅਤੇੇ/ਜਾ 
ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਹੈਲ� ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 2:
ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸੰਪੂਰੇਕ

ਦਾਅਸਿਵਆਂ, ਸਿਬਸਿਲਗ, ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਕਾਰੀਡੀ ਸੰਵਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਲਈ, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਜਾ ਸਿਲਖੋ। ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ।

� ੰ � � �
� ੰੰ

ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ�

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 665-1029

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। ਕਾਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸੰਮਾ 1 ਅਕਤੇੰਬਰੀ – 31 ਮਾਰੀਚੀ ਦਰੀਸਿਮਆਂਨ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 
ਸਿਦਨ, ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਂ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਹੈ। 1 ਅਪ੍ਰਰੈਲ - 30 ਸੰਤੇੰਬਰੀ ਤੇੱਕ, ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 
8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਅਨਸੰਾਰੀ।

ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਗੈਰੀ-ਪ੍ਰੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣ ਵਾਸਿਲਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤੇ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵੀ ਸਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।
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TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿਰੀਲ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।
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ਫੈੋਕਸ (310) 507-6186
ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare

Attn: Medicare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
200 Oceangate Ste. 100
Long Beach, CA 90802

�

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਜਾ Part D ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈਆ ਬੂਾਰੇੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਿਕਵ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ� � � ਂ

ਇੱਕ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲਾ ਉਹ ਫਾਸੰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ 
ਅਦਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਬਾਰੀੇ ਕਰੀਾਗੇ। ਇੱਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਲਏ ਗਏ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਤੇਬਦੀਲੀ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਦਾ 
ਇੱਕ ਰੀਸੰਮੀ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ Part D ਨਸੰਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਮੰਗਣ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 (ਜੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾ� ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ (ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ, ਅਪ੍ਰੀਲਾ�, ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ�) ਹ ੈਤੇਾ� ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ) 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
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ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ�

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 665-1029

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 8 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਅਨਸੰਾਰੀ� � ੁ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ� - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿਰੀਲ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।
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ਫੈੋਕਸ ਐਡੀਵਾਸੰਡੀ ਇਮੇਸਿਜੰਗ: (877) 731-7218; ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ (877) 813-1206; ਮੈਡੀੀਕਲ/ਸਿਵਵਹਾਰੀ
ਸਿਸੰਹਤੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ (844) 251-1450; ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ (844) 834-2152; RX/Jcodes  
(866) 290-1309

� � �

ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare 
Attn: Coverage Request
200 Oceangate Suite 100 
Long Beach, CA 90802

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ� �

ਕਾਲ ਕਰੇੋ ਫੋ਼ਨ: (800) 665-3086-ਅਕਤੇੰਬਰੀ 1 – ਮਾਰੀਚੀ 31: ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ, ਸੰ�ਾਨਕ 
ਸੰਮਾ, 1 ਅਪ੍ਰਰੈਲ - 30 ਸੰਤੇੰਬਰੀ: ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 8 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ।� �

TTY 711
ਫੈੋਕਸ (866) 290-1309
ਸਿਲ�ੋ Molina Medicare Complete Care 

Attn: Pharmacy Department
7050 S Union Park Center Drive Suite 600 
Midvale, Utah 84047

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ�

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 665-1029

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 8 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਅਨਸੰਾਰੀ� � ੁ

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿਰੀਲ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।
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ਫੈੋਕਸ (562) 499-0610

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ� - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare
Attn: Appeals & Grievances
P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90801-9977

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਜਾ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਮੈਂਲੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਦਾੇ ਸਾਡੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਨ ਸਿਕਵ ਕਸਿਹਾਣਾਾ ਹਾੈ� ੂੰ ੇ ੁ ੂੰ ਂ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਸਿਲਆਂ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸਿਬੱਲ) ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੋਚੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸਿਬੱਲ ਭਾਰੀਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 7 ਦੇਖੋ।

� � ੁ ੰੰ ੁ
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ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਬੇਨਤੇੀ ਭਾਜਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 'ਤੇੇ ਜਾਓ (ਜੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਕੋਈ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾ� ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਹੈ ਤੇਾ� ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ (ਕਵਰੀੇਜ  ਫੈਾਸੰਲੇ, ਅਪ੍ਰੀਲਾ�, 
ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ�))।

ੰੰ ੁ ੇ � ੇ

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਭ�ਤਾਨ ਬੂੇਨਤੀਆ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀੁ �

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 665-1029

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 8 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਅਨਸੰਾਰੀ

�

� ੁ

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿਰੀਲ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ੋ � ਂ �
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ੇ

ਫੈੋਕਸ (310) 507-6186
ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare

Attn: Medicare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
200 Oceangate Ste. 100
Long Beach, CA 90802

�

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

Part D ਦਾਵਾਈਆ ਭ�ਤਾਨ ਦਾੀਆ ਬੂੇਨਤੀਆ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ� ੁ � �

ਕਾਲ ਕਰੇੋ ਫੋ਼ਨ: (800) 665-3086-ਅਕਤੇੰਬਰੀ 1 – ਮਾਰੀਚੀ 31: ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ, ਸੰ�ਾਨਕ 
ਸੰਮਾ, 1 ਅਪ੍ਰਰੈਲ - 30 ਸੰਤੇੰਬਰੀ: ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 8 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ।� �

TTY 711
ਫੈੋਕਸ (866) 290-1309

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਭੁ�ਤਾਨ ਦਾੀਆ� ਬੂੇਨਤੀਆ� - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਸਿਲ�ੋ Molina Medicare Complete Care 

Attn: Pharmacy Department
7050 S Union Park Center Drive Suite 600 
Midvale, Utah 84047

ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 Medicare ਤਂ ਮੈਂਦਾਦਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ

Medicare 65 ਸੰਾਲ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਲੋਕਾ�, 65 ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਉਮਰੀ ਦੇ ਕੁਝ ਅਪ੍ਰਾਹਜ ਲੋਕਾ�, ਅਤੇੇ ਅੰਤੇਮ-ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਵਾਲੀ ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ 
(ਸੰ�ਾਈ ਸਿਕਡੀਨੀ ਫੇਾਲੀਅਰੀ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਜਾ ਗੁਰੀਦੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸੰੰਘੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ।

Medicare ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰੰਘੀੀ ਏਜੰਸੰੀ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਂਦਰੀ ਹੈ (ਕਈ ਵਾਰੀ CMS ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਏਜੰਸੰੀ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਮੇਤੇ ਹੋਰੀ Medicare Advantage ਸੰੰਗਠਨਾ ਨਾਲ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

�
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Medicare – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ 1-800-MEDICARE, ਜਾ 1-800-633-4227

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। 

ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ।

�

�

TTY 1-877-486-2048

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ ਸੰੁਣਨ ਜਾ 
ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।
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ਲਾਈਵ ਚੈਟ ਕਰੇੋ www.Medicare.gov/talk-to-someone 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਲਾਈਵ ਚੀੈਟ ਕਰੀੋ।

ਸਿਲ�ੋ Medicare ਨੰੰ PO Box 1270, Lawrence, KS 66044 'ਤੇੇ ਸਿਲਖੋ।

ਵਬੂਸਾਈਟੱ www.Medicare.gov

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਇਲਾਕ ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� Medicare ਹੈਲ� ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਵੋ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 
ਉਹਨਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।

• Medicare-ਭਾਾਗੀਦਾਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀਾ ਨੰੰ ਲੱਭਾ।
• ਇਹ ਜਾਣੋ ਸਿਕ Medicare ਕੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਜਵਂ ਜਾਚੀਾ, ਟੀਕ, ਅਤੇੇ ਸੰਾਲਾਨਾ 

“ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ” ਸਿਵਸਿਜ਼ਟਾ) ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।
• Medicare ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ।
• ਯੋੋਜਨਾਵਾ, ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਡੀਾਕਟਰੀਾ, ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਏਜੰਸੰੀਆਂ, ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰਹੰਲਤੇਾ, ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ 

ਸੰਂਟਰੀ, ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਰੀੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਸੰਹੰਲਤੇਾ, ਅਤੇੇ ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਾਲ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ।

• ਸੰਹਾਇਤੇਾਗਾਰੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟਾ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਖੋਜੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

Medicare – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਨੰੰ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ 
ਲਈ ਵੱਬਸੰਾਈਟ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

Medicare ਨੰੂ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਦਾਰੇਜ ਕਰੇਨ ਲਈ, www.Medicare.gov/my/medicare-complaint ‘ਤੇੇ ਜਾਓ। 
Medicare ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਨੰੰ ਗੰਭਾੀਰੀਤੇਾ ਨਾਲ ਲਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Medicare ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਬਹਤੇਰੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੇਗਾ।

� �

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਰੇਾਜ ਸਿਸਹਾਤ ਬੂੀਮੈਂਾ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (SHIP)

ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SHIP) ਹਰੀ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀਾ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ।

Washington ਦੇ ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA) ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ (ਸਿਕਸੰੇ ਬੀਮਾ ਕਪ੍ਰਨੀ ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁਸਿੜੀਂਆਂ ਨਹਂ ਹੈ) ਰੀਾਜ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ Medicare ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਮੁਫ਼ਤੇ ਸੰ�ਾਨਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਸੰਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰੈਸੰੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

Washington ਦੇ ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA) ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਇਲਾਜ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare ਸਿਬੱਲਾ 
ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਨੰੰ ਠੀਕ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। Washington ਦੇ ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਬੈਨੀਸਿਫਾਟਸੰ ਐਡੀਵਾਈਜ਼ਰੀ 
(SHIBA) Medicare ਦੇ ਸੰਵਾਲਾ ਜਾ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ Medicare ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦੀਆਂ ਚੀੋਣਾ ਨੰੰ 
ਸੰਮਝਣ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾ ਬਦਲਣ ਬਾਰੀੇ ਸੰਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।
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ਰੇਾਜ ਸਿਵਆਪੂੀ ਸਿਸਹਾਤ ਬੂੀਮੈਂਾ ਲਾਭ ਸਲਾਹਾਕਾਰੇ (SHIBA) (Washington ਦਾੇ SHIP) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6900 'ਤੇੇ, ਸੰੋਮਵਾਰੀ- ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ�

TTY (360) 586-0241

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।
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ਸਿਲ�ੋ ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA): 
ਬੀਮਾ ਕਸਿਮਸ਼ਨਰੀ ਦਫ਼ਤੇਰੀ
P.O. Box 40255
Olympia, WA 98504-0255

ਵਬੂਸਾਈਟੱ https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-
medicare-help-shiba

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ (QIO)

ਹਰੀ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ, ਇੱਕ ਸਿਨਯੋੁਕਤੇ ਕੁਆਂਸਿਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (QIO) ਉਹ ਲੋਕਾ ਦੀ ਸੰੇਵਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਹਨਾ ਕੋਲ Medicare ਹੈ। 
Washington ਲਈ, ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ Acentra Health ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

Acentra Health ਕੋਲ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ ਹੈ, ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ Medicare ਵੱਲ Medicare ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ 
ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। Acentra Health 
ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁਸਿੜੀਂਆਂ ਨਹਂ ਹੈ।
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http://www.Medicare.gov/my/medicare-complaint
https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ Acentra Health ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ:� �

• ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਹੈ। ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰਬੰ�ੀ ਸਿਚੀੰਤੇਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਗਲਤੇ ਦਵਾਈ 
ਲੈਣੀ, ਬਗੈਰੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੇ ਟੈਸੰਟ ਜਾ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਕਰੀਵਾਉਣਾ ਜਾ ਗਲਤੇ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਵਾਲੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਖਤੇਮ ਹੋ ਰੀਹੀ ਹੈ।
• ਤੇੁਸੰਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖ-ਰੀੇਖ, ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਜਾ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ 

ਫੈਾਸੰੀਸਿਲਟੀ (CORF) ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਖਤੇਮ ਹੋ ਰੀਹੀ ਹੈ।
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Acentra Health (Washington ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ) - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (888) 305-6759

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, ਸੰਵੇਰੀੇ 9 ਵਜੇ ਤੇਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਂ ਅਨਸੰਾਰੀ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ ਅੰਤੇ ਅਤੇੇ ਛਾੱਟੀਆਂ: 
ਸੰਵੇਰੀੇ 10 ਵਜੇ ਤੇਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਂ ਅਨਸੰਾਰੀ
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TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।
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ਸਿਲ�ੋ Acentra Health
5201 West Kennedy Blvd.
Suite 900
Tampa, FL 33609

ਵਬੂਸਾਈਟੱ https://www.acentraqio.com/

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਸਮੈਂਾਸਿਜਕ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ

ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ, Medicare ਵਾਸੰਤੇੇ ਯੋੋਗਤੇਾ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮ ਦਾਖਲ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਇਹ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵੀ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਸਿਕ Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਅਦਾ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਉਹਨਾ ਦੀ ਆਂਮਦਨ ਵੱ� ਹੈ। ਜੇਕਰੀ 
ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਤੇਂ ਇੱਕ ਸਿਚੀੱਠੀ ਸਿਮਲੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਵਾ�ੰ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ ਅਤੇੇ 
ਰੀਕਮ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਆਂਮਦਨ ਸਿਕਸੰੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਘੀਟਨਾ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਘੀਟ ਗਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਮੁੜੀਂ ਸਿਵਚੀਾਰੀ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਡੀਾਕ ਪ੍ਰਤੇਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਜਾ ਜਗਿਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਇਹ ਦੱਸੰਣ ਲਈ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।�

ਸਮੈਂਾਸਿਜਕ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ 1-800-772-1213

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਸੰੋਮਵਾਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ ਸੰਵੇਰੀੇ 8 a.m. ਤੇਂ 7 p.m. ਤੇੱਕ ਉਪ੍ਰਲਬ�।

ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਵਪ੍ਰਾਰੀਕ ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 24 ਘੀੰਟੇ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸੰਵੈਚੀਸਿਲਤੇ ਟੈਲੀਫਾਨ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੋ।
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TTY 1-800-325-0778

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਸੰੋਮਵਾਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ ਸੰਵੇਰੀੇ 8 a.m. ਤੇਂ 7 p.m. ਤੇੱਕ ਉਪ੍ਰਲਬ�।
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https://www.acentraqio.com/
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

ਸਮੈਂਾਸਿਜਕ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਵਬੂਸਾਈਟੱ www.ssa.gov

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 Medicaid

Medicaid ਇੱਕ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਫੈਾਡੀਰੀਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇ ਵਾਲ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਇੱਕ ਰੀਾਜ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਦੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਯੋੋਗ ਹੈ, 
ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਰੀਾਜ ਇਹ ਵੀ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣਾ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਕਸੰ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਚੀਲਾਉਣਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਉਹ ਸੰੰਘੀੀ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, Medicaid ਵੱਲ ਅਸਿਜਹੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਜੋ Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਉਹਨਾ ਦੇ Medicare ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 
ਉਹਨਾ ਦੇ Medicare ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ “Medicare ਸੰੇਸਿਵੰਗ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ” ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ 
ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਬੱਚੀਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੇ ਹਨ:

• ਯੋੋ� Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ-ਪੂਲੱਸ (QMB+): Medicaid ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਰੀਕਮ, ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀਆਂ ਰੀਕਮਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੀ Medicaid 
ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੰਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ।

• ਯੋੋ�ਤਾ ਪੂੈਾਪੂਤ Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ (QMB): Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
(ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ, ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ) ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। (QMB ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪ੍ਰੰਰੀੇ 
Medicaid ਲਾਭਾਾ (QMB+) ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹਨ।)

• ਸਿਨਸ਼ੁੱਸਿਚਤ ਘੱੱਟ-ਆਮੈਂਦਾਨ ਵਾਲੇ Medicare ਲਾਭਪੂਾਤਰੇੀ-ਪੂਲੱਸ (SLMB+): Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Medicaid ਦੇ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਲਾਭਾਾ ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹੈ।

• ਪੂੂਰੇਨ-ਲਾਭ ਦਾੋਹਾਰੇੀ ਯੋੋ�ਤਾ (FBDE): ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਸਿਵਅਕਤੇੀ Medicare ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾਾ 
ਦੀ ਸੰੀਮਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਦੋਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।
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ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦੋਹਰੀੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Medicaid ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� Washington ਸੰਟੇਟ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਅ�ਾਰੀਟੀ (HCA) ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

� ੇ

Washington ਸਟੇਟ ਹਾੈਲਥਾਂ ਕੇਅਰੇ ਅਥਾਂਾਰੇਟੀ (HCA), (Washington ਦਾਾ Medicaid ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-3022

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ 7 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਪ੍ਰੈਸੰੀਸਿਫਾਕ ਸੰਮਾ (PT) (ਰੀਾਜਕੀ ਛਾੱਟੀਆਂ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ)� ੁ �

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।
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ਸਿਲ�ੋ Washington State Health Care Authority 
P.O. Box 45505 Olympia, WA 98504-5502

ਵਬੂਸਾਈਟੱ http://www.hca.wa.gov/

ਇਸੰ਼ਰੋੀਂਸੰ ਕਸਿਮਸ਼ਨਰੀ ਦਾ Washington ਸੰਟੇਟ ਆਂਸਿਫਾਸੰ (Washington ਦਾ Ombudsman ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ) Medicaid ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਸੰੇਵਾ ਜਾ 
ਸਿਬਸਿਲਗ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ।
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http://www.hca.wa.gov/
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Washington ਸਟੇਟ ਆਸਿਫੋਸ ਆਫੋ ਇਸ਼ੁੱੋਰੇਂਸ ਕਸਿਮੈਂਸ਼ੁੱਨਰੇ – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀੰ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6900

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ�

TTY (360) 586-0241

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।
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ਸਿਲ�ੋ Washington State Office of the Insurance Commissioner 
P.O. Box 40256
Olympia, WA 98504-0256

ਵਬੂਸਾਈਟੱ http://www.insurance.wa.gov

Washington State Long Term Care Ombudsman ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮਾ ਅਤੇੇ ਸਿਨਵਾਸੰੀਆਂ 
ਜਾ ਉਨਂਾ� ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਾ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਨੰੰ ਹੱਲ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
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Washington State Long Term Care Ombudsman – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6028

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8:30 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ�

TTY (800) 737-7931

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।
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ਸਿਲ�ੋ ਨੋਟ ਸਿਜ਼ਪ੍ਰਕਡੀ ਤੇਬਦੀਲੀ
Washington State Long Term Care Ombudsman 
1200 South 336th Street
ਜਾ
P.O. Box 23699
Federal Way, WA 98003

ੋ

�

ਵਬੂਸਾਈਟੱ http://www.waombudsman.org/

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਲੋਕਾ� ਨੰੂ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾ ਕਰੇਨ ਵਾਲੇ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ� ੁ

Medicare ਵੱਬਸੰਾਈਟ (www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs) ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਘੀਟਾਉਣ 
ਦੇ ਤੇਰੀੀਸਿਕਆਂ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ। ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

Medicare ਤਂ Extra Help
ਸੰਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਤੇਰੀ ਮਂਬਰੀ ਯੋੋਗ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਗਤੇ ਭਾਰੀਨ ਲਈ Medicare ਵੱਲ “Extra Help” 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਨ।

Medicare ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੋਤੇ ਘੀੱਟ ਹਨ, ਸੰੁਝਾਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਭਾਰੀਨ ਲਈ “Extra Help” ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਦੀਆਂ� ਬਚੀਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸੰਟਾਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਘੀਰੀ ਜਾ ਕਾਰੀ ਨਹਂ। ਜੋ ਯੋੋਗ ਹਨ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ Medicare ਦਵਾਈ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਸੰਾਲਾਨਾ ਸਿਡੀਡੀਕਟਬਲ ਅਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਭਾਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
Extra Help ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਜੇਬ ਤੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਸਿਗਣੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।
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http://www.insurance.wa.gov
http://www.waombudsman.org/
http://www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
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ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਆਂਪ੍ਰ ਹੀ ਵਾ�ੰ ਸੰਹਾਇਤੇਾ Extra Help ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਰੀਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। Medicare ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ 
ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਆਂਪ੍ਰ ਹੀ ਵਾ�ੰ ਸੰਹਾਇਤੇਾ Extra Help ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ Extra Help ਬਾਰੀੇ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� ਕਾਲ ਕਰੀੋ:

• 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ;
• 1-800-772-1213 'ਤੇੇ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਦਫ਼ਤੇਰੀ, ਸੰੋਮਵਾਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ 8 am ਤੇਂ 7 pm ਤੇੱਕ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-800-325-0778 

'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ; ਜਾ
• ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਸੰਟੇਟ Medicaid ਦਫ਼ਤੇਰੀ (ਅਰੀਜ਼ੀਆਂ) (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸੰ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ ਦਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਦੇਖੋ)।

ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ‘ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਗਲਤੇ ਰੀਕਮ ਭਾਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਠੀਕ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਰੀਕਮ ਦਾ ਪ੍ਰਰੀੰਫਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸੰਹੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਬੰਤੇ ਨੰੰ ਸੰਾਡੇੀ 
ਨਾਲ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।

• ਵੱਬ 'ਤੇੇ http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_
Available_Evidence_Policy.html 'ਤੇੇ ਸੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵ�ੀਆਂ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਸੰਬੰਤੇ (BAE)। BAE ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਮਂਬਰੀ ਦੀ ਘੀੱਟ ਆਂਮਦਨ 
ਸੰਬਸਿਸੰਡੀੀ ਨੰੰ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਸੰਾਡੀਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵਭਾਾਗ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵਭਾਾਗ ਉਹਨਾ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜੱ�ੇ BAE ਨੀਤੇੀ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਂਬਰੀ ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੇੇ 'ਤੇੇ ਯੋੋਗਤੇਾ ਸੰ�ਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ BAE 
ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਭੇਾਜ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਬੰਤੇ ਦੇ 
ਸੰਵੀਕਾਰੀਯੋੋਗ ਰੀੰਪ੍ਰ ਹਨ:
◦ SSA ਅਵਾਰੀਡੀ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ
◦ ਅਵਾਰੀਡੀ ਦਾ ਨਸਿਟਸੰ
◦ ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਆਂਮਦਨ

• ਜਦਂ ਸੰਾਨ ਸੰਹੀ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਮਲ ਜਾਣਗੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਸੰਸੰਟਮ ਨੰੰ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟ ਕਰੀਾਗੇ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਅਗਲੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ 'ਤੇੇ ਸੰਹੀ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ, ਜਾ ਤੇਾ� ਚੀੱਕ ਰੀਾਹਂ ਜਾ ਭਾਸਿਵੱਖ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ �ਸਿਡੀਟ ਰੀਾਹਂ। ਜੇਕਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਇਕੱਠੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਉਨਂਾ� ਦਾ ਕਰੀਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ 
ਸਿਕਸੰੇ ਰੀਾਜ ਨੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂ਼ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਰੀਾਜ ਨੰੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਸਟੇਟ ਫੋਾਰੇਮੈਂਾਸਿਸਊਟੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (SPAP) ਤਂ ਵਾ�ੂ ਮੈਂਦਾਦਾ (Extra Help) ਅਤੇ ਕਵਰੇੇਜ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੋਵ�ਾ?

ਬਹੁਤੇ ਸੰਾਰੀੇ ਰੀਾਜ ਅਤੇੇ U.S. Virgin Islands ਤੇਜਵੀਜ਼, ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮਾ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 
ਮਦਦ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਜ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SPAP) ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋ, ਤੇਾ� Medicare ਦੀ ਵਾ�ੰ ਮਦਦ 
(Extra Help) ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ AIDS ਦਾਵਾਈ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (ADAP) ਤਂ Extra Help ਅਤੇ ਕਵਰੇੇਜ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੋਵ�ਾ?  
AIDS ਦਾਵਾਈ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (ADAP) ਕੀ ਹਾੈ?
AIDS ਦਵਾਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (ADAP) HIV/AIDS ਨਾਲ ਰੀਸਿਹ ਰੀਹੇ ADAP-ਯੋੋਗ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਨੰੰ ਜੀਵਨ ਬਚੀਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ HIV ਦਵਾਈਆਂ 
ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। Medicare Part D ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ADAP ਫਾਾਰੀਮੰਲ 'ਤੇੇ ਵੀ ਹਨ, EIP ਅਰੀਲੀ ਇਟੰਰੀਵਂਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਵੱਲਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਨੋਟ: ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀਾਸਿਲਤੇ ADAP ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, 
ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਨੰੰ ਕੁਝ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਾਜ ਦੇ ਸਿਨਵਾਸੰ ਅਤੇੇ HIV ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ, ਰੀਾਜ ਵੱਲ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸਿਸ਼ਤੇ ਘੀੱਟ 
ਆਂਮਦਨ, ਅਤੇੇ ਬੀਮਾ ਰੀਸਿਹਤੇ/ਘੀੱਟ-ਬੀਸਿਮਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰ�ਾਨਕ ADAP ਨਾਮਾਕਣ 
ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖ ਸੰਕੋ।

ਯੋੋਗਤੇਾ ਦੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ, ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ, ਜਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਵਂ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ WA ਰੀਾਜ 
ਸਿਵੱਚੀ ਟੋਲ-ਫਾੇੀ EIP ਅਰੀਲੀ ਇਟਰੀਵਂਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ: (877) 376-9316; ਦਫ਼ਤੇਰੀ: (360) 236-3426; TTY: 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।

ੇ � �
ੇ ੇ

ੇ

�
�

ੰੰ
ੁ ੇ �

�

� � � �
�

ੇ �

ੋ

ੰੰ ੇ ੇ �
ੁ ੁ ੁ

ੰੰ ੁ � � � ੈ
ੁ ੁ

ੁ ੇ
�

ੇ ੇ

� � � �

�

ੇ ੇ

� � �
� ੇ

� ੇ
� � ਂ

ੇ �

� � ੇ
ੰ

http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

ਰੇਾਜ ਫੋਾਰੇਮੈਂਾਸਿਸਊਟੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਬਹੁਤੇ ਸੰਾਰੀੇ ਰੀਾਜਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਾਜ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਿਵੱਤੇੀ ਲੋੜੀਂ, ਉਮਰੀ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ, ਜਾ ਅਪ੍ਰਾਹਜਤੇਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 
'ਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਹਰੀੇਕ ਰੀਾਜ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਨਯੋਮ ਹਨ।

Washington ਸਿਵੱਚੀ, ਰੀਾਜ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨੰੰ Washington ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰੰਲ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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Washington ਰੇਾਜ ਸਿਸਹਾਤ ਬੂੀਮੈਂਾ ਪੂੂਲ (Washington ਦਾਾ ਰੇਾਜ ਫੋਾਰੇਮੈਂਾਸਿਸਊਟੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾ 
ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (888) 277-9135

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ 8 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ PT ਸੰਮਂ ਅਨਸੰਾਰੀੁ

ਸਿਲ�ੋ ਮੈਡੀੀਕਅਰੀ ਯੋੋਜਨਾਵਾ, ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੇ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਸਿਵਹਾਰੀ ਲਈ ਦਾਅਵੇ ਭੇਾਜੋ:ੇ � �

ਵਬੂਸਾਈਟੱ https://wship.org/contact-us/

Medicare ਤਜਵੀਜ਼ ਭ�ਤਾਨ ਯੋੋਜਨਾ

Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਭਾਗਤੇਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਇੱਕ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਮੌਜੰਦਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲਂ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਆਂਊਟ-ਆਂਫਾ-ਪ੍ਰਾਕਟ ਲਾ�ਤਾ ਨੰੂ ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਾਲ (ਜਨਵਰੀੀ – ਦਸੰੰਬਰੀ) ਸਿਵੱਚੀ ਫੈਾਲਾ ਕੇ ਪ੍ਰਰਬੰਸਿ�ਤੇ 
ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕੇ। Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਵਾਲੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਵਾਲੀ Medicare 
Advantage ਯੋੋਜਨਾ) ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਇਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਾ ਭ�ਤਾਨ ਸਿਵਕਲਪੂ ਤੁਹਾਾਡੇ �ਰੇਸਿਚਆ 
ਦਾਾ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ, ਪੂਰੇ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪੂੈਸੇ ਨਹਾਂ ਬੂਚਾਉਂਦਾਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਨੰੂ ਘੱੱਟ 
ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾਾ। ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ Medicare ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਭ�ਤਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਸਿਹਾੱਸਾ ਲੈ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਉਸੇ Part D ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾੋ, 
ਤਾ� ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਭਾ�ੀਦਾਾਰੇੀ 2026 ਲਈ ਆਪੂਣਾੇ ਆਪੂ ਨਸਿਵਆ ਸਿਦਾੱਤੀ ਜਾਵ�ੀ। Medicare ਤੇਂ Extra Help ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ SPAP ਅਤੇੇ ADAP ਤੇਂ 
ਮਦਦ, ਉਹਨਾ ਲਈ ਜੋ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਮੈਡੀੀਕਅਰੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਾਗੀਦਾਰੀੀ ਨਾਲਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਫਾਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਇਸੰ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ਜਾ www.
Medicare.gov 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
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Medicare ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਭ�ਤਾਨ ਯੋੋਜਨਾ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀੁ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (844) 239-4913

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ 
ਕਰੀਨ) ਸਿਵੱਚੀ ਗੈਰੀ-ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਸਿਲਆਂ ਲਈ ਮੁਫਾਤੇ ਭਾਾਸ਼ਾ 
ਦੁਭਾਾਸ਼ੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵੀ ਹਨ ।
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�
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TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। ਕਾਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸੰਮਾ  
1 ਅਕਤੇੰਬਰੀ – 31 ਮਾਰੀਚੀ ਦਰੀਸਿਮਆਂਨ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, ਸੰ�ਾਨਕ 
ਸੰਮਂ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਹੈ। 1 ਅਪ੍ਰਰੈਲ - 30 ਸੰਤੇੰਬਰੀ 
ਤੇੱਕ, ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ 
ਅਨਸੰਾਰੀ।
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ਫੈੋਕਸ (310) 507-6186
ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare

Attn: Medicare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
200 Oceangate Ste. 100
Long Beach, CA 90802

�

https://wship.org/contact-us/
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ਅਸਿ�ਆਏ 2: ਫੋੋਨ ਨੰਬੂਰੇ ਅਤੇ ਸਰੇੋਤ 

Medicare ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਭੁ�ਤਾਨ ਯੋੋਜਨਾ - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਵਬੂਸਾਈਟੱ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8 ਰੇੇਲਰੇੋਡੇ ਸਿਰੇਟਾਇਰੇਮੈਂਂਟ ਬੂੋਰੇਡੇ (RRB)

ਰੀੇਲਰੀੋਡੀ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ ਬੋਰੀਡੀ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰੰਘੀੀ ਏਜੰਸੰੀ ਹੈ ਜੋ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰੀੇਲਮਾਰੀਗ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਾ ਲਈ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਲਾਭਾ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀੇਲਰੀੋਡੀ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ ਬੋਰੀਡੀ ਜ਼ਰੀੀਏ Medicare ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਨਵਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਜਾ ਪ੍ਰੋਸੰਟਲ 
ਪ੍ਰਤੇਾ ਬਦਲੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦਓ। ਰੀੇਲਰੀੋਡੀ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ ਬੋਰੀਡੀ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲ ਫਾਾਈਸਿਦਆਂ ਬਾਰੀੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹੋਣ ‘ਤੇੇ, ਉਸੰ ਏਜੰਸੰੀ ਨਾਲ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।
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ਰੇੇਲਰੇੋਡੇ ਸਿਰੇਟਾਇਰੇਮੈਂਂਟ ਬੂੋਰੇਡੇ (RRB) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ 1-877-772-5772

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ “0” ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੋਮਵਾਰੀ, ਮੰਗਲਵਾਰੀ, ਵੀਰੀਵਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ ਨੰੰ 9:00 am ਤੇਂ 3:30 
pm ਤੇੱਕ, ਅਤੇੇ ਬੁੱ�ਵਾਰੀ ਨੰੰ 9:00 am ਤੇਂ 12:00 pm ਤੇੱਕ RRB ਦੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ “1” ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸ਼ਨੀਵਾਰੀ ਅਤੇੇ ਛਾੱਟੀਆਂ ਸੰਮੇਤੇ, ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ ਸੰਵੈਚੀਸਿਲਤੇ RRB 
ਹੈਲਪ੍ਰਲਾਈਨ ਅਤੇੇ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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TTY 1-312-751-4701

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਕਰੀਨਾ ਮੁਫ਼ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਵਬੂਸਾਈਟੱ https://rrb.gov/

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲ ਸਿਕਸੇ ਰੇੁਜ਼�ਾਰੇਦਾਾਤਾ ਤਂ ਸਮੈਂੂਹਾ ਬੂੀਮੈਂਾ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਸਿਸਹਾਤ ਬੂੀਮੈਂਾ ਹਾੈ�

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ) ਨੰੰ ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਡੀ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਦੇ) 
ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀ ਸੰਮੰਹ ਤੇਂ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ/ਯੋੰਨੀਅਨ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਕ 
ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ 
ਸੰਾ�ੀ ਦੇ) ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਾਭਾਾ, ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮਾ, ਜਾ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਬਾਰੀੇ ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। (ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 
ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਕਵਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।) ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Medicare ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।

ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਦੇ) ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸੰੇਵਾਮੁਕਤੇ ਸੰਮੰਹ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ, ਤੇਾ� ਉਸ 
ਸਮੈਂੂਹਾ ਦਾੇ ਲਾਭ ਪੂੈਬੂੰ�ਕ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ। ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰੀਸ਼ਾਸੰਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸਿਕਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਮ ਕਰੀੇਗੀ, ਇਹ 
ਸੰਮਝਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਅਸਿ�ਆਏ 3:
ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਾਡੇੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ

� �

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਸਿਕਸ ਤਰਂੇਾ� ਲਣਾੀਆ ਹਾਨ� ੈ �

ਇਹ ਅਸਿ�ਆਂਏ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਨ ਕੀ 
ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਕਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਦੇਖੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਅਤੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ

• ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਹਨ ਸਿਜਨਂਾ� ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਰੀਾਜ ਵੱਲ ਲਾਇਸੰੰਸੰ 
ਸਿਦੱਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸ਼ਬਦ ਸਿਵੱਚੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖ-ਰੀੇਖ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਹਨ ਸਿਜਨਾ 
ਦਾ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਸੰਾਡੀ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਜਂ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨਗੇ। ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕੀਤੇਾ ਹੈ। ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਲਈ ਸੰਾਨ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਬੱਲ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਮਲਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹਂ 
ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ� ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ, ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਅਸਿ�ਆਂਇ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹਨ। ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਚੀਰੀਚੀਾ 
ਅਸਿ�ਆਂਏ 5 ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤਰੇਫਂੋ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀਆ ਬੂੁਸਿਨਆਦਾੀ 
ਸਿਨਯੋਮੈਂਾਵਲੀ

Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੰ Original Medicare 
ਵੱਲ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Original Medicare ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਂਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ ਜਦਂ ਤੇੱਕ:

• ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਪੂਾਤ ਹਾੋਣਾ ਵਾਲੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ, ਚੈਪੂਟਰੇ 4 ਸਿਵੱਚ ਸਿਦਾੱਤੇ ਸਾਡੇ ੇਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਾਡੇ ਵੱਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕੀਤੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੰੂ ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਮੈਂੰਸਿਨਆ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ 

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ, ਸਿਨਦਾਨ, ਜਾ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਸੰਾਜ਼ੋ-ਸੰਾਮਾਨ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਾਇਮੈਂਰੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਦਾਾਤਾ (PCP) ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾੀ ਸਿਨ�ਰੇਾਨੀ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ। 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ, ਤੇੁਹਾਨ ਨੈੱਟਵਰੀਕ PCP (ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 1.2 ਦੇਖੋ) ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਨਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ।

• ਅਸਿ�ਕਤੇਰੀ ਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਨ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀਾ (ਸਿਜਵਂ ਮਾਸਿਹਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਸਿਨਪ੍ਰੁੰਨ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰਸੰੀਆਂ) ਦੀ ਸੰੇਵਾ ਲੈਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਅਗਲੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ (ਭੇਾਜ) ਦੇਣੀ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.3 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 26
ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਤੇੁਹਾਨ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਤੇਂ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ। ਹੋਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਜੋ 
ਤੇੁਸੰਂ PCP ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀਵ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.2 ਦੇਖੋ।

• ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਤਰੇਫਂੋ ਲੈਣਾੀ ਪੂਏ�ੀ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ਦੇਖੋ)। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਵਾਲ (ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਹਂ ਹੈ) ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ 
ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੰਦਾ ਅਰੀ� ਹੈ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਜਾ ਬਗੈਰੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੰਰੀਨ ਲਾਗਤੇ ਭਾਰੀਨੀ 
ਪ੍ਰਏਗੀ। ਇੱ�ੇ ਸਿਤੇੰਨ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਹਨ:

◦ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਬਾਹਰੀ ਵਾਲ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ 
ਹੋ। ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕੀ ਹਨ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3 ਦੇਖੋ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਸੰਾਡੀ ਨਟਵਰੀਕ 
ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਮਾਹਰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਉਸੰੇ 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਭਾਗਤੇਾਨ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਮਾਮਲ ਸਿਵੱਚੀ, ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਤੇਂ ਰੀੁਟੀਨ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਨਾ ਤੇਾ� Medicare ਅਤੇੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਲਾਨ ਇਹਨਾ 
ਲਾਗਤੇਾ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਮੁਫ਼ਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ 
ਬਾਹਰੀ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਲੈਣ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.4 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

◦ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ Medicare-ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸਿਕਡੀਨੀ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਜਦਂ ਇਸੰ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 
‘ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ। ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਜੋ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਮੰਲ 
Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਤੇਂ ਕਦੇ ਵੱ� ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਅਤੇੇ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੈਟੱਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਪ੍ਰਾਸੰਂ ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਕਰੀਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਨੱੈਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ 
ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਤੇ ਤੇਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਜੇਕਰੀ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਆਂਮ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 
‘ਤੇੇ ਅਣਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਵੱ� ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਨੱਟਵਰੇਕ ਸਿਵੱਚ 
ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇੋ

� ੈ
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.1 ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾੀ ਸਿਨ�ਰੇਾਨੀ ਕਰੇਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਾਇਮੈਂਰੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ 
ਪੂੈਦਾਾਤਾ (PCP) ਦਾੀ ਚੋਣਾ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ

PCP ਕੀ ਹਾੈ ਅਤੇ PCP ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ?
ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਬਣ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ (PCP) ਬਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਚੀੁਣਨਾ 
ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੀਾਜ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਮੁੱਢੰਲੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੈ। ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਜਦਂ ਉਹ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਦਵਾਈ, ਜਨਰੀਲ ਪ੍ਰਰੈਕਸਿਟਸੰ, 
ਜੇਰੀੀਏਸਿਟੇਕਸੰ, ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਦਵਾਈ ਜਾ ਪ੍ਰਰਸੰੰਤੇੀ/ਗਾਇਨੀਕਲੋਜੀ ਦੇ ਖੇਤੇਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ PCP ਵਜਂ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਹੇਠਾ ਵਰੀਣਨ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਤੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਜਾ ਬੁਸਿਨਆਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਹੋਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀੇਗਾ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰੀਣ 
ਲਈ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਮਾਹਰੀ ਨੰੰ ਸਿਮਲਣਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਦੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਇਸੰ ਨੰੰ ਮਾਹਰੀ ਲਈ 
“ਰੀੈਫ਼ਰੀਲ” ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਤੇੁਹਾਡੇੀ PCP ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇੇ ਉਹ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੇਗਾ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਸਿਵੱਚੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਐਕਸੰ-ਰੀੇ
• ਲਬੋਰੀੇਟਰੀੀ ਟੈਸੰਟ
• �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀਆਂ
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਮਾਹਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ
• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰੀਵਾਉਣਾ
• ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਦੇਖਭਾਾਲ

ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ “ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ” ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਚੀ ਕਰੀਨਾ ਜਾ ਹੋਰੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਦੀ ਪ੍ਰਰਗਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਸੰਲਾਹ ਕਰੀਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਖ਼ਾਸੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਦੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਲੈਣੀ ਪ੍ਰਏਗੀ 
(ਸਿਜਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਸਿਕਸੰੇ ਮਾਹਰੀ ਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੈਫ਼ਰੀਲ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਹਾਡੀ PCP ਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ 
(ਪ੍ਰੰਰੀਵ ਇਜਾਜ਼ਤੇ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀੇਗਾ, 
ਇਸੰ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰਾਰੀੇ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਭਾਜਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਭਾਾਗ 3 ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀਾ ਅਤੇੇ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਰੀੱਖਦੇ ਹਾ�।

ਇੱਕ PCP ਦਾੀ ਚੋਣਾ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਦੇ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਸੰੰਬੰ� ਮਾਇਨ ਰੀੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਹ ਜ਼ੋਰੀਦਾਰੀ ਸਿਸੰਫਾਾਸਿਰੀਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਉਹ PCP ਚੀੁਣੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀ ਦੇ 
ਨੇੜੇੀਂ ਰੀਸਿਹੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਅਗਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਘੀਰੀ ਦੇ ਨੇੜੇੀਂ ਰੀਸਿਹੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਭਾਰੀੋਸੰੇਮੰਦ ਅਤੇੇ 
ਸੰਸਿਹਯੋੋਗੀ ਸਿਰੀਸ਼ਤੇਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਸੰਾਨ ਰੀਹੇਗਾ। ਨਵੀਨਤੇਮ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ/ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਜਾ PCP ਚੀੁਣਨ ਸਿਵੱਚੀ 
ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ। ਅਗਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਖ਼ਾਸੰ ਮਾਹਰੀ ਜਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾ ਲਓ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਉਸੰ ਮਾਹਰੀ ਜਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਲਈ ਰੀੈਫ਼ਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਆਂਪ੍ਰਣਾ PCP ਚੀੁਣਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੰਂ ਸਿਸੰਫਾਾਸਿਰੀਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰਾਰੀੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਉਨਂਾ� ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਭੇਾਜ ਸਿਦਓ। ਇਨਂਾ� 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਦੀ ਜਾਚੀ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾ ਪ੍ਰਾਏਗਾ ਸਿਕ ਮੌਜੰਦਾ ਸੰਮਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਕੀ ਹਨ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਕਰੀਕ 
ਅਗਰੀ ਹੁਣ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਚੀੰਤੇਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਉਸੰ ਨੰੰ ਹੀ ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋਗੇ। ਤੇੁਹਾਡੀ PCP ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇੇ 
ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਾਡੇ PCP ਨੰੂ ਸਿਕਸ ਤਰਂੇਾ� ਬੂਦਾਸਿਲਆ ਜਾਵ

ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਕਾਰੀਨ ਲਈ, ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾ PCP ਬਦਲ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵੀ ਸੰੰਭਾਵ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਪ੍ਰਦਾ PCP ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਚੀਲਾ ਜਾਵੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਨਵਾ PCP ਚੀੁਣਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੰਟੀਸਿਨਉਟੀ-ਆਂਫਾ-ਕੇਅਰੀ (COC) ਨੀਤੇੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਗੈਰੀ-ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀਾ ਤੇੱਕ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਦੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ:

ਜੇ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਨਵਂ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਤੁਸਂ 90 ਸਿਦਾਨਾ ਤੱਕ ਇਲਾਜ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ� ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ:

• ਜੇਕਰੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਕਰੀਾਉਂਦੇ ਸੰਮਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰਮਝਤੌੇੇ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੋ ਹੀ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਚੀੱਲ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ।
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਮੌਜੰਦਾ DME ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਹੈ- ਤੇਾ� Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੇ 

ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ ਲੋੜੀਂਂਦੀ DME ਅਤੇੇ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀ ਤੇੱਕ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਨੰੰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ।
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਪ੍ਰਰਸੰੰਤੇੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਹੋਣ ਤੇੱਕ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਟੇਾਸੰਫਾਰੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਲੰਬ ੇ

ਸੰਮਂ ਤੇੱਕ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗੀ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਮੈਂੌਜੂਦਾਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ 
ਸੰਮਝਤੇੇ ਦੇ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚੀੱਲ ਰੀਹੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਲਗਭਾਗ ਇੱਕ ਸੰਾਲ ਤੇੱਕ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਬਸ਼ਰੀਤੇੇ ਹੇਠਾ 
ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ:

• ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹਨ।
• ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਕਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਹਟਾਇਆਂ ਨਹਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।
• ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਣਾ ਪ੍ਰਏਗਾ।
• ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੇ ਕਨਨੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗੰ ਰੀੇਟਾ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸੰਟਾਫਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਗੈਰੀ-ਇਕਰੀਾਰੀਬੱ� ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀੇਗਾ ਤੇਾ� ਜੋ ਉਹਨਾ ਨੰੰ 
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਕਟਰੀੈਕਟਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵਜਂ ਸਿਲਆਂ�ਦਾ ਜਾ ਸੰਕੇ ਜਾ 90 ਸਿਦਨਾ ਦੀ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀਤੇਾ-ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਮਂ ਦੌਰੀਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਤੇਬਦੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰੀੇਗਾ। ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲਾਭਾ ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੇ ਅਨਰੀੰਪ੍ਰ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਨੀਤੀ ਦਾੇ ਅਪੂਵਾਦਾ:

1. Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦਾ ਸੰਟਾਫ਼ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਾਸੰ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ 90 ਸਿਦਨਾ ਦੀ 
ਸਿਮਆਂਦ ਨੰੰ ਲੋੜੀਂ ਅਨਸੰਾਰੀ ਵ�ਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

2. Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਗ਼ੈੈਰੀ-ਭਾਾਗੀਦਾਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਨਹਂ ਦੇਵੇਗੀ 
ਜੇਕਰੀ:
◦ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਾਉਣਾ ਹੈ।
◦ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇ ਅ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਨਾਕਾਬਲੀਅਤੇ ਜਾ ਗ਼ੈਲਤੇ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਕਰੀਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਮਝਤੇਾ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ, 

ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਖ਼ਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਸੰੀ।
◦ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦਾ।
◦ ਗ਼ੈੈਰੀ-ਭਾਾਗੀਦਾਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇ ਤੇੁਹਾਡੀ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ 

ਹੋਣ ਤੇਂ ਬੂਾਅਦਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ
3. ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੇ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੀਆਂ ਯੋੋਗਤੇਾ ਨੀਤੇੀਆਂ/

ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ।

ਭਾ� 2.2 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਜੋ ਤੁਸਂ PCP ਰੇੈਫ਼ਰੇਲ ਤਂ ਸਿਬੂਨਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਦੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਲਏ ਸਿਬਨਾ ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਔਰੀਤੇਾ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਛਾਾਤੇੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ, ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮ (ਛਾਾਤੇੀ ਦੀ ਐਕਸੰ-ਰੀੇ), ਪ੍ਰੈਪ੍ਰ ਟੈਸੰਟ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰੈਲਸਿਵਕ ਜਾਚੀਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਫਾਲੰ ਸ਼ਾਟ, COVID-19 ਟੀਕ, ਹੈਪ੍ਰੇਟਾਈਸਿਟਸੰ B ਦੇ ਟੀਕ, ਅਤੇੇ ਸਿਨਮੰਨੀਏ ਦੇ ਵੈਕਸੰੀਨ। 
• ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਫੌਾਰੀੀ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀਆਂ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਸਿਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਉਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਹਨ ਜੋ ਫੌਾਰੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿ�ਆਂਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ (ਪ੍ਰਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ 

ਨਹਂ) ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਸੰਮਂ, ਸੰ�ਾਨ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰੀ ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਤੇਂ ਲੈਣਾ ਵਾਸਿਜਬ ਨਹਂ ਹੈ। ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਣਸਿਕਆਂਸੰੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਜਾ ਸੰੱਟਾ ਜਾ ਮੌਜੰਦਾ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਦਾ ਅਚੀਾਨਕ ਵ� ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਸਿਮਲਣੀਆਂ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਾਲਾਨਾ ਚੀੈਕਅੱਪ੍ਰ, 
ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਦੀ ਨਹਂ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 
ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਾ ਹੋਵੇ।

• ਗੁਰੀਦੇ ਦੀਆਂ ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ Medicare-ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚੀ ਉਦਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਾਹਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਸੰੰਭਾਵ ਹੋਵੇ ਤੇਾ� ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਛਾੱਡੀਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
(800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਰੀਖ-ਰੀਖਾਵ ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਦੇ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀ 
ਸੰਕੀਏ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦੰਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.3 ਮੈਂਾਹਾਰੇਾ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ� ਤਂ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਮਾਹਰੀ ਇੱਕ ਉਹ ਡੀਾਕਟਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਖ਼ਾਸੰ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਖ਼ਾਸੰ ਅੰਗ ਲਈ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਹਰੀ 
ਬਹੁਤੇ ਸਿਕਸੰਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰੀਣ ਲਈ:

• ਕਂਸੰਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀੜੀਂਤੇ ਰੀੋਗੀਆਂ ਲਈ ਓਂਕਲਸਿਜਸੰਟ ਦੇਖਭਾਾਲ।
• ਸਿਦਲ ਦੇ ਰੀੋਗੀਆਂ ਲਈ ਕਾਰੀਡੀੀਓਲਸਿਜਸੰਟ ਦੇਖਭਾਾਲ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਹੱਡੀੀਆਂ, ਜੋੜੀਂਾ ਅਤੇੇ ਮਾਸੰਪ੍ਰੇਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂੀਆਂ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਵਾਲ ਰੀੋਗੀਆਂ ਲਈ ਓਰੀ�ੋਪ੍ਰੈਸਿਡੀਸੰਟ ਦੇਖਭਾਾਲ।

ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਮਾਹਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਕੋਲ 
ਭਾਜਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਨੱਟਵਰੀਕ ਮਾਹਰੀਾ ਨਾਲ ਦਫ਼ਤੇਰੀੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕਸੰੇ ਦੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਅਸਿਜਹੀ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀਵ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ PCP ਜਾ ਮਾਹਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਲੜੀਂਂਦੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੇਗਾ। ਸਿਜਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨਂਾ� ਬਾਰੀੇ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦੇ 
ਅਸਿ�ਆਂਏ 4 ਦੇ ਭਾਾਗ 2.1 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਯੋੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਵਕਲਸਿਪ੍ਰਕ 
(ਗ਼ੈੈਰੀ-ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ), ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਅਤੇੇ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰ�ਾਰੀਨ ਕਮਕਾਜੀ ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਤੇੁਹਾਡੀ 
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੇ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ID ਕਾਰੀਡੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੋਈ 
ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ। ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਅਗਲ ਪ੍ਰੰਨ 'ਤੇੇ ਭਾਾਗ 3 ਦੇਖੋ (ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਹੋਣ ਜਾ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ 
ਤੇਤੇਕਾਲ ਲੋੜੀਂ ਦੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨੀਆਂ ਹਨ)।

ਜਦਾਂ ਕੋਈ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱਸਿ�ਆਨ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛੱਡੇ ਸਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾੈ

ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਮਾਸਿਹਰੀਾ (ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀਾ) ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ 
ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਮਾਹਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲ ਇਹ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਹਨ:

• ਹਾਲਾਸਿਕ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਾਡੀ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਆਂ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ Medicare ਮੰਗ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਯੋੋਗ 
ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਮਾਸਿਹਰੀਾ ਦੀ ਬਗੈਰੀ ਰੀੁਕਾਵਟ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਸਿਮਲ।

• ਜਦਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀ ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀਾਗੇ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਨਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਚੀੁਣਨ ਲਈ 
ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਮਾ ਹੋਵੇ।
◦ ਜੇ ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਸਿਵਵਹਾਰੀਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੰਚੀਨਾ ਦੇਵਾਗੇ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 

ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 3 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਉਸੰ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਪ੍ਰਾਸੰ ਗਏ ਹੋ।
◦ ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀਾਗੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਉਹ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸਿਨਯੋੁਕਤੇ ਕੀਤੇਾ 

ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਮੌਜੰਦਾ ਸੰਮਂ ਉਸੰ ਤੇਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜਾ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੇ ਸਿਤੇੰਨ ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਉਸੰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਕੀਤੇੀ ਹੈ।
• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਵਾਸੰਤੇੇ ਨਵਾ ਯੋੋਗ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀ ਸੰਕੋ।
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮੌਜੰਦਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਜਾ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀਆਂ ਕਰੀਵਾ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਇਲਾਜ ਜਾ 

�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀਾਗੇ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹ 
ਸੰਕੋ।

• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਦਾਖਲਾ ਅਵ�ੀਆਂ� ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਮੌਜੰਦ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਵਾਗੇ।
• ਜਦਂ ਕੋਈ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਲਾਭਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� 

ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਲਾਭਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
'ਤੇੇ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਮਾਸਿਹਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਨਵਾ 
ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਾਸਿਬਲ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਨਹਂ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਦੀ ਜਗਿਾ ਲੈ ਸੰਕੇ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਠੀਕ ਤੇਰਂੀਾ� ਪ੍ਰਰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੋ ਰੀਹੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਹੱਕ-ਹਕੰਕ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ QIO ਪ੍ਰਾਸੰ ਕੁਆਂਸਿਲਟੀ-ਆਂਫਾ-ਕੇਅਰੀ ਦੀ ਸਿਸ਼ਕਵਾ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਪ੍ਰਾਸੰ ਕੁਆਂਸਿਲਟੀ-ਆਂਫਾ-ਕੇਅਰੀ ਦੀ ਸਿਸ਼ਕਵਾ ਜਾ ਦੋਹਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 9 ਦੇਖੋ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.4 ਨੱਟਵਰੇਕ ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇਲ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਤਂ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਕਵਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੀਏ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਖ਼ਾਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ Medicare ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਸੰਾਡੇੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ 
ਅਸਿਜਹਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਹਂ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਂਦਰੀ ਜਾ ਸੰਰੇਸ਼ਟਤੇਾ ਦੇ ਕਂਦਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ESRD ਸੰੇਵਾਵਾ) ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੋੜੀਂ ਅਨਸੰਾਰੀ ਖ਼ਾਸੰ ਸੰੇਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਯੋੋਗ ਹੈ। ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਉੱਤੇੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰਰਸਿਤੇਬੰ� ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 30
ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲੈਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ PCP ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਨਂਾ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਉਸੰੇ ਤੇਰਂੀਾ� ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਹਨ।

ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨਾਲ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਬਹੁਤੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਇਨਂਾ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗੀ। ਜੇਕਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਹੋਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਦੁਬਾਰੀਾ 
ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂਉਣ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾ ਲਓ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ 
ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।

ਨੋਟ: ਮਂਬਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੰ ਤੇਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ESRD ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਉਨਂਾ� ਰੀੋਗੀਆਂ ਲਈ ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ 
ਬਾਹਰੀ ਚੀਲੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ESRD ਦੇ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਅੰਦਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸੰਮਰੀੱ� ਨਹਂ ਹਨ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਸੰਕਟਕਾਸਿਲਨ, ਆਫ਼ਤ, ਜਾ ਫੌੋਰੇੀ ਸੇਵਾ ਦਾੀ ਜ਼ਰੇੂਰੇਤ ਸਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾ ਸਿਕਸ ਤਰਂੇਾ� ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇਨੀਆ ਹਾਨ� � �

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਕੋਈ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਉਦਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ, ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਔਸੰਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਸੰਮਝਦਾਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ, ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲੱਛਾਣ ਅਸਿਜਹੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਕਰੀਕ ਜਾਨ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ (ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਔਰੀਤੇ ਹੋ, ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੀੇ ਦਾ ਨੁਕਸੰਾਨ), 
ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ, ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੰਦ ਕਰੀਨਾ, ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਕਾਰੀਜ ਸਿਵੱਚੀ ਨਕਸੰਾਨ ਜਾ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਵਗਾੜੀਂ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ ਤੇੁਰੀੰਤੇ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨਂਾ� ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਲੱਛਾਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਸਿਬਮਾਰੀੀ, ਸੰੱਟ, ਗੰਭਾੀਰੀ ਦਰੀਦ ਜਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਸਿਵਗੜੀਂਦੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕੋਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਹੈ ਤੇਾ�:

• ਜਲਦਾ ਤਂ ਜਲਦਾ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ। ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ 911 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨੇੜੀਂਲੇ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਰੀੰਮ ਜਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ। 
ਜੇ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਵੇ ਤੇਾ� ਐਂਬੰਲਸੰ ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ PCP ਤੇਂ ਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਜਾ ਰੀੈਫ਼ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। ਤੇੁਹਾਨ 
ਨੱਟਰੀਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਮਰੀੀਕਾ ਜਾ ਇਸੰਦੇ ਪ੍ਰਰਾਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਤੇੇ ਵੀ, ਅਤੇੇ ਉਸੰ 
ਰੀਾਜ ਦੇ ਉਸਿਚੀਤੇ ਲਾਇਸੰਂਸੰ ਵਾਲ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਾਵਂ ਉਹ ਸੰਾਡੀ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

• ਜਲਦਾ ਤਂ ਜਲਦਾ ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੀ ਬੂਣਾਾਓ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਬੂਾਰੇੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਦਾੱਸ ਸਿਦਾੱਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ। ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰੀ ਰੀੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਨ ਦੱਸੰਣ ਲਈ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 48 
ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਕਾਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰੱਛਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਫੋ਼ਨ ਕਰੀੋ।

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਸਿਵੱਚ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਨਂਾ� ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਐਂਬੰਲਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਰੀੰਮ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾਉਣਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਖ਼ਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੌਰੀਾਨ ਵੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ।

ਜੋ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਰੀਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਿਨਰੀਣੇ ਕਰੀਨਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਕਦਂ ਸੰਸਿ�ਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ 
ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਂਓਗੇ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆਂ ਜਾ ਸੰਕੇ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਠੀਕ ਬਣੀ ਰੀਹੇ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹਣਗੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਉਹ ਵਾ�ੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸੰਤੇੇ 
ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੇ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਤੇੇ ਹਾਲਾਤੇਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਜਲਦ ਤੇਂ ਜਲਦ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਦਾ ਯੋਤੇਨ ਕਰੀਾਗੇ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਅ�ਰੇ ਕੋਈ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਨਾ ਹਾੋਵ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਦੱਸੰਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਉਦਾਹਰੀਣ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਸਿਜਆਂ 
ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ – ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਗੰਭਾੀਰੀ ਖ਼ਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਇਹ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਕੋਈ ਮੈਡੀੀਕਲ 
ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨਹਂ ਸੰੀ। ਅਗਰੀ ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੋਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨਹਂ ਸੰੀ, ਹਾਲਾਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਸੰੀ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਗੰਭਾੀਰੀ ਖ਼ਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਖ਼ਰੀਚੀਾ ਅਸੰਂ ਚੀੁੱਕਾਗੇ।

ਹਾਲਾਸਿਕ, ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਦੋ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਸੰੰਕਟਕਾਸਿਲਨ ਨਹਂ ਸੰੀ, ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸੰੇਵਾ ਤੇਦ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਵਾ�ੰ ਸੰੇਵਾ ਇਹਨਾ 2 ਸਿਵੱਚੀਂ 
ਸਿਕਸੰੇ ਇਕ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀੋ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ ਜਾਦੇ ਹੋ।
• ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਵਾ�ੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ “ਫਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ” ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ 

ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.2 ਜਦਾਂ ਤੁਹਾਾਨ ਸੇਵਾਵਾ ਦਾੀ ਤਤਕਾਲ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋਵ, ਤਾ� ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ

ਕੋਈ ਸੰੇਵਾ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿ�ਆਂਨ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੈ (ਪ੍ਰਰੀ ਇਹ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨਹਂ ਹੈ), ਉਸੰ ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਦੀ ਸੰੇਵਾ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਮਂ, ਸੰ�ਾਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀਾ 
ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਅਣਉਸਿਚੀਤੇ ਹੈ। ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਣਸਿਕਆਂਸੰੀਆਂ� ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਜਾ ਸੰੱਟਾ ਜਾ ਮੌਜੰਦਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ 
ਦਾ ਅਚੀਾਨਕ ਵ� ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਰੀੰਤੇੰ, ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਸਿਮਲਣੀਆਂ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਾਲਾਨਾ ਚੀੈਕਅੱਪ੍ਰ, ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ 
ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਦੀ ਨਹਂ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਾ 
ਹੋਵੇ।

ਜਦਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਅਸੰ�ਾਈ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਂਟਰੀ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕ ਤੇਤੇਕਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਨਰੀਸੰ ਅਡੀਵਾਈਸੰ ਲਾਈਨ ਨੰੰ (844) 658-8542 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ ਜਾ ਸੰਪ੍ਰੈਸਿਨਸ਼ ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ ਹੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀਾ ਨੰੰ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ United States ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਅਤੇੇ ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ 
ਹੈ:

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਆਂਵਾਜਾਈ, ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋਸੰਟ-ਸੰਟੈਬਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਵਰੀਤੇਣ ਲਈ ਹਰੀ 
ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ $10,000 ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਲਾਭਾ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੈ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਜਾ ਜ ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਜਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱ� ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ U.S. 
ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੋਵੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ U.S. ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਾਸੰਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ 
ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀਸ਼ੁਦਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਏਗੀ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਖ਼ਰੀਚੀਾ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਯੋੋਜਨਾ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਜੇਬ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
• ਸਿਵਦੇਸ਼ੀ ਟੈਕਸੰ ਅਤੇੇ ਫਾੀਸੰਾ (ਮੁਦਰੀਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਜਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਫਾੀਸੰਾ ਸੰਮੇਤੇ ਪ੍ਰਰੀ ਇਸੰ ਤੇੱਕ ਸੰੀਮਤੇ ਨਹਂ) ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਦੇਸ਼ ਤੇਂ U.S. ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਂਵਾਜਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।
• ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੰਰੀਵ-ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਜਾ ਚੀੋਣਵੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਇਸੰ ਸੰੰਬੰ� ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਨ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਵਾਲ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਕੋਈ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ ਜਾ ਨਹਂ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਨਂਾ� ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਸੰ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਾ ਕਰੀਨ ਜਾ ਅਦਾਇਗੀ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸੰਾਡੀ 
ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.3 ਆਫ਼ਤ ਦਾੌਰੇਾਨ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀਾਜ ਦਾ ਗਵਰੀਨਰੀ, U.S. ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਮਨੱਖੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਸੰਕੱਤੇਰੀ, ਜਾ United States ਦਾ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀਪ੍ਰਤੇੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਖੇਤੇਰੀ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਆਂਫ਼ਤੇ ਜਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੀ ਘੀੋਸ਼ਣਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰੀ ਹੋ।

ਦੌਰੀਾ ਕਰੀੋ: ਆਂਫ਼ਤੇ ਦੌਰੀਾਨ ਲੋੜੀਂਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, MolinaHealthcare.com/Medicare ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਆਂਫ਼ਤੇ ਦੌਰੀਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਤੇਂ 
ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਦੇਵੇਗੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਆਂਫ਼ਤੇ ਦੌਰੀਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨਸੰਖੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਵਾਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਭਾਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.5 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਤਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਦਾਾ ਪੂੂਰੇਾ ਖ਼ਰੇਚਾ ਵਸੂਸਿਲਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੋਵ�ਾ?

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਸੰਾਡੇੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 7 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.1 ਜੇ ਸੇਵਾਵਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ ਕੀਤੀਆ �ਈਆ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ 
ਲੋੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਿਜਨਾ ਉੱਤੇੇ ਲਾਭਾ ਸੰੀਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਲਾਭਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਹੋਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵੀ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਕਲੀਸਿਨਕਲ �ੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਕਲੀਸਿਨਕਲ �ੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਕੀ ਹਾੈ

ਇੱਕ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ (ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਇੱਕ ਅਸਿਜਹਾ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ 
ਸਿਵਸਿਗਆਂਨੀ ਨਵਂ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਂਸੰਰੀ ਦੀ ਨਵਂ ਦਵਾਈ ਸਿਕਨੀ ਚੀੰਗੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਮ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨਾ ਨੰੰ Medicare ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। Medicare ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਕਸਿਲਨੀਕਲ ਸਿਰੀਸੰਰੀਚੀ ਅਸਿ�ਐਨ 
ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੰਟਡੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੰਵੈਸਿਛਾਕ ਭਾਾਗੀਦਾਰੀਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਰੀੱਖ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਅਸਿ�ਐਨ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬਾਕੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੀਾਹਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ 
ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ Medicare-ਪੂੈਵਾਸਿਨਤ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚ ਸਿਹਾੱਸਾ ਲਂਦੇਾ ਹਾੋ, ਤਾ� Original Medicare ਤੁਹਾਾਡੇ ਵੱਲ ਅਸਿ�ਐਨ ਦਾੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਵਜਂ ਕਵਰੇ 
ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਿਜ਼ਆਦਾਾਤਰੇ ਖ਼ਰੇਸਿਚਆ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਦੱਸੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਸੰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ Original Medicare ਲਾਗਤੇ-ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਹੈ - ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ ਅਤੇੇ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਤੇਰੀ ਦੀ ਭਾਰੀਪ੍ਰਾਈ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਸਿਦਖਾਉਣ ਲਈ 
ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕੰਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ Medicare-ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਹੱਸੰਾ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਨ ਦੱਸੰਣ ਜਾ ਸੰਾਡੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ 
PCP ਤੇਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ। ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਰੀੱਖਦੇ। (ਇਹ ਉਹਨਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਫਾਾਈਸਿਦਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਲਾਭਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਕਰੀਨ 
ਵਾਸੰਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਖਣ ਜਾ ਰੀਸਿਜਸੰਟਰੀੀ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇ ਲਾਭਾ ਵੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰੀੰਫਾ ਸਿਵਕਾਸੰ (NCDs-
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

CED) ਅਤੇੇ ਇਨਵੈਸੰਟੀਗੇਸ਼ਨਲ ਸਿਡੀਵਾਈਸੰ ਛੰਾਟ [IDE] ਅਸਿ�ਐਨਾ ਨਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਅਤੇੇ 
ਹੋਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।)

ਹਾਲਾਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇੱਕ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਉਤੇਸ਼ਾਸਿਹਤੇ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Medicare-ਯੋੋਗ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਟਰੀਾਇਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਹੱਸੰਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੋ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਲਂਦੇ ਹੋ ਜੋ Medicare ਤੇਰੀਫਂਾ ਪ੍ਰਰਵਾਨ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ਾਝਕਰੀਨ�  ਵਾਸੰਤੇੇ 
ਸੰਾਰੀੀਆਂ� ਲਾਗਤੇਾ� ਭਾਰੀਨ ਦੀ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਕਲੀਸਿਨਕਲ �ੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾ ਵਾਸਤੇ ਭ�ਤਾਨ ਕੌਣਾ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Medicare-ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� Original Medicare ਅਸਿ�ਐਨ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ 
ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ ਆਂਈਟਮਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਲਈ ਕਮਰੀਾ ਅਤੇੇ ਬੋਰੀਡੀ ਸਿਜਸੰਦਾ Medicare ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗਾ ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਸੰੀ
• ਇੱਕ ਓਪ੍ਰਰੀੇਸ਼ਨ ਜਾ ਹੋਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਜੇਕਰੀ ਇਹ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ
• ਨਵਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇਚੀੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ

Medicare ਵੱਲ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਾਕੀ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗੀ। ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਤੇਰਂੀਾ�, ਤੇੁਸੰਂ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀੋਗੇ।

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ� ਨਾ ਤਾ� Medicare ਅਤੇ ਨਾ ਹਾੀ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹਾੇਠਾ ਸਿਦਾੱਤੇ ਸਿਵੱਚਂ ਸਿਕਸੇ ਲਈ 
ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇੇ�ੀ:

• ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, Medicare ਉਸੰ ਨਵਂ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਜਸੰਦਾ ਅਸਿ�ਐਨ ਟੈਸੰਟ ਕਰੀ ਰੀਹੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੱਕ 
Medicare ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗੀ ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਸੰੀ।

• ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਡੀਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਚੀੀਜ਼ਾ ਜਾ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰੱ�ੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖ-ਰੀੇਖ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਵਰੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ। 
ਉਦਾਹਰੀਨ ਵਜਂ, ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ CT ਸੰਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ 
ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਮਾਸਿਸੰਕ CT ਸੰਕੈਨ ਲਈ Medicare ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗਾ।

• ਟੇਾਇਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਖੋਜ ਸੰਪ੍ਰਾਸੰਰੀਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀੀਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਮੁਫ਼ਤੇ।

ਕਲੀਸਿਨਕਲ �ੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱਾਸਿਮੈਂਲ ਹਾੋ ਹਾੋਣਾ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੋਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ

ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ Medicare ਪ੍ਰਰਕਾਸ਼ਨ Medicare ਐਂਡੀ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਸਿਰੀਸੰਰੀਚੀ ਸੰਟੱਡੀੀਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ, ਜੋ ਸਿਕ www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.
pdf'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।) ਤੇੁਸੰਂ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ਨੰੰ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 �ਾਰੇਸਿਮੈਂਕ �ੈਰੇ-ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸੰਸਥਾਂਾ ਸਿਵੱਚ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮੈਂ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.1 �ਾਰੇਸਿਮੈਂਕ �ੈਰੇ-ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸੰ�ਠਨ

ਇੱਕ �ਾਰੀਸਿਮਕ ਗੈਰੀ-ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਇੱਕ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਅਸਿਜਹੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰਦਾ ਇਲਾਜ 
ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਿਕਸੰੇ ਮਂਬਰੀ ਦੇ �ਾਰੀਸਿਮਕ ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰਾ ਦੇ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ 
ਇੱਕ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰੀਵਾਉਣਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਾਰੀਸਿਮਕ ਗੈਰੀ-ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਗਠਨ 
ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਇਹ ਲਾਭਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ Part A ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਗੈਰੀ-ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ) ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.2 �ਾਰੇਸਿਮੈਂਕ �ੈਰੇ-ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸੰ�ਠਨ ਤਂ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਕਸ ਤਰਂੇਾ� ਹਾਾਸਿਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ

ਸਿਕਸੰੇ �ਾਰੀਸਿਮਕ ਗੈਰੀ-ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਕਾਨਨੀ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕਰੀਨ ਚੀਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਬੂਨਾ ਸਿਕਸੇ ਛੋਟ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਕਰੀਵਾਉਣ ਦੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀੀ ਨਾਲ ਸਿਵਰੀੋ� ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਸਿਵਕਲਸਿਪ੍ਰਕ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਇਲਾਜ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਸੰਵੈ-ਇੱਛਾਤੇ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੰਘੀੀ, ਰੀਾਜ, ਜਾ ਸੰ�ਾਨਕ 
ਕਾਨੰੰਨ ਵੱਲਂ ਲੜਾਂਂਦਾਾ ਨਹਾਂ ਹੈ।

• ਸਿਵਕਲਸਿਪੂਕ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਉਹ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸੰਵੈ-ਇੱਛਾਤੇ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਸੰੰਘੀੀ, ਰੀਾਜ, ਜਾ 
ਸੰ�ਾਨਕ ਕਾਨਨ ਅ�ੀਨ ਲੋੜੀਂਂਦਾਹ।ੈ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ �ਾਰੀਸਿਮਕ ਗੈਰੀ-ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ� ਸ਼ਰੀਤੇਾ 
ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਕਰੀਨੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ:

• ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਲੀ ਸੰਹੰਲਤੇ Medicare ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਹੋਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।
• ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਕੇਵਲ਼ ਗੈਰੀ-�ਾਰੀਸਿਮਕ ਪ੍ਰੱਖਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ 

ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ:

◦ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਸਿਜਹੀ ਹੋਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਜਸੰ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ।

◦ – ਅਤੇੇ – ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਲੈਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ।

◦ – ਅਤੇੇ –Medicare ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੀਮਾਵਾ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ (ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਭਾ ਵੇਖੋ)।

ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਾਰੀੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣ ਲਈ Medicaid-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਮਂਬਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਟੇਟ Medicaid ਦਫ਼ਤੇਰੀ (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹੈ) ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਉਪੂਕਰੇਣਾਾ ਦਾੀ ਮੈਂਾਲਕੀ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮੈਂ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.1 ਕੁੱਝਾ ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਉਪੂਕਰੇਣਾ ਦਾਾ ਮੈਂਾਲਕ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹਾੇਠ ਕੁੱਝਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਤਂ ਮੈਂ�ਰੇਂ 
ਵੀ ਨਹਾਂ ਬੂਣਾ ਸਕ�ੇ

ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ (DME) ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀ, ਵਾਕਰੀ, ਪ੍ਰਾਵਰੀਡੀ 
ਮੈਟਰੀੱਸੰ ਸਿਸੰਸੰਟਮ, ਬੈਸੰਾਖੀਆਂ, ਡੀਾਇਬਟੀਜ਼ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ ਜਨਰੀੇਸਿਟੰਗ ਸਿਡੀਵਾਈਸੰ, IV ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ, ਨਬੰਲਾਈਜ਼ਰੀ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ 
ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਮਂਬਰੀਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸਿਬਸੰਤੇਰੀੇ। ਮਂਬਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੁੱਝ DME ਆਂਈਟਮਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 
ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੈਸਿਟਕਸੰ। ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਦੇ DME ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਰੀਾਏ 'ਤੇੇ ਲੈਣੇ ਪ੍ਰੈਣਗੇ।

Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ, ਜੋ ਲੋਕ ਕੁਝ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੇ DME ਸਿਕਰੀਾਏ 'ਤੇੇ ਲਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 13 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਲਈ ਆਂਈਟਮ ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ 
ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ, ਤੁਸਂ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 
ਸਿਕਰੇਾਏ 'ਤੇ ਲਈਆ �ਈਆ DME ਵਸਤਾ ਦਾਾ ਮੈਂਾਲਕ ਨਹਾਂ ਬੂਣਾੋ�ੇ ਭਾਵ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾੋਣਾ ਦਾੌਰੇਾਨ ਉਸ ਵਸਤ ਵਾਸਤੇ ਸਿਕਨੀ 
ਵੀ ਸਸਿਹਾ-ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਂ। ਤੇੁਹਾਨ ਮਾਲਕੀ ਨਹਂ ਸਿਮਲਗੀ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ Original Medicare ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ 
DME ਆਂਈਟਮ ਲਈ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 12 ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਹੋਣ। ਕੁਝ ਸੰੀਮਤੇ ਹਾਲਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ DME ਆਂਈਟਮ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਦਾ ਤੇਬਾਦਲਾ 
ਕਰੀਾਗੇ। ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ Original Medicare 'ਤੇ ਸਸਿਵੱਚ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਤਾ� ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਉਪੂਕਰੇਣਾਾ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱਲ ਕੀਤੇ ਭੁ�ਤਾਨਾ ਦਾਾ ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੌਰੀਾਨ DME ਆਂਈਟਮ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਨਹਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲੀ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਮਗਰੀਂ 
ਉਸੰ DME ਆਂਈਟਮ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਵਾਸੰਤੇੇ 13 ਨਵਂ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਪ੍ਰੈਣਗੇ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਦਰੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀਤੇੇ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਇਹਨਾ 13 ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਉਦਾਹਰੀਨ 1: ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਈਟਮ ਲਈ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 12 ਜਾ ਘੀੱਟ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿਫਾਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਗਏ। ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਵੱਲ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇੇ ਭੁਾਗਤੇਾਨਾ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ। ਆਂਈਟਮ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ 13 ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਪ੍ਰੈਣਗੇ।

ਉਦਾਹਰੀਨ 2: ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਈਟਮ ਲਈ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 12 ਜਾ ਘੀੱਟ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿਫਾਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਗਏ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੌਰੀਾਨ ਉਸੰ ਆਂਈਟਮ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਨਹਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ। ਸਿਫਾਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare 'ਤੇੇ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਜਾਓ। ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਦੁਬਾਰੀਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਈਟਮ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਲਈ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 13 ਨਵਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ 
ਪ੍ਰੈਣਗੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਕਰੀ ਚੀੁੱਕ ਹੋ (ਭਾਾਵਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਜਾ Original Medicare ਨੰੰ) ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.2 ਆਕਸੀਜਨ ਉਪੂਕਰੇਣਾ, ਸਪੂਲਾਈ ਅਤੇ ਰੇੱ�-ਰੇ�ਾਅ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮੈਂ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਤੇਾ� Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਕਵਰੀ 
ਕਰੀੇਗੀ:

• ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਦਾ ਸਿਕਰੀਾਇਆਂ
• ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਅਤੇੇ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰੁਰੀਦਗੀ
• ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਅਤੇੇ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਦੀ ਸਿਡੀਸਿਲਵਰੀੀ ਲਈ ਸਿਟਊਸਿਬੰਗ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ
• ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਸੰਾ�ਭਾ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਮੁਰੀੰਮਤੇ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੰ ਛਾੱਡੀਦੇ ਹੋ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛੱਡੇ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ Original Medicare 'ਤੇ ਵਾਪੂਸ ਜਾਦਾੇ ਹਾੋ?

Original Medicare ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ 5 ਸੰਾਲਾ ਲਈ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਸਿਹਲ 36 
ਮਹੀਸਿਨਆਂ� ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਸੰਂ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਸਿਕਰੀਾਏ 'ਤੇੇ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ 24 ਮਹੀਨ ਲਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਅਤੇੇ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ (ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ 
ਵੀ ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ)। 5 ਸੰਾਲਾ ਬਾਅਦ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰੇ ਕਪ੍ਰਨੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਕੰਪ੍ਰਨੀ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਣ ਦੀ ਚੀੋਣ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਮੌਕ 'ਤੇੇ, 5 ਸੰਾਲ ਦਾ ਚੀੱਕਰੀ ਮੁੜੀਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮਾਨ ਕਪ੍ਰਨੀ ਨਾਲ ਰੀਹੋ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲੇ 36 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਵਾਸੰਤੇੇ ਮੁੜੀਂ 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਛਾੱਡੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 5 ਸੰਾਲਾ ਦਾ ਚੀੱਕਰੀ ਦੁਬਾਰੀਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋ 
ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਅਸਿ�ਆਏ 4:
ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ)
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਸਮੈਂਝਾਣਾਾ� �

ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਉਹਨਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਅਤੇੇ ਕੁੱਝ ਸੰੇਵਾਵਾ 'ਤੇੇ ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀ 
ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝਾ ਨਹਾਂ ਅਦਾਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Medicaid ਤੇਂ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। (ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਅਸਿ�ਆਂਇ 3 ਦੇਖੋ।)

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 Medicare Part A ਅਤੇ Part B ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੁਸਂ ਸਭ ਤਂ ਵੱ� ਕੀ 
ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੋ�ੇ?

ਨੋਟ: ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸੰਾਡੇੀ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ Medicaid ਤੇਂ ਵੀ ਮਦਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤੇ ਘੀੱਟ ਮਂਬਰੀ ਜੇਬ ਤੇਂ ਖਰੀਚੀੇ ਦੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰੀਮਾ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਦੇ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ Part A ਅਤੇੇ Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਜੇਬ-ਤੇਂ-ਬਾਹਰੀੀ ਰੀਕਮ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਜੇਬ-ਤੇਂ-ਬਾਹਰੀੀ ਲਾਗਤੇਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹਂ ਹੋ।

Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਅ�ੀਨ ਆਂਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਆਂਊਟ-ਆਂਫਾ-ਪ੍ਰਾਕਟ (MOOP) ਰੀਕਮ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ। ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਾਲ 2026 ਲਈ, MOOP ਰੇਕਮੈਂ $9,250 ਹਾੈ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਨੰੰ ਇਸੰ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਆਂਊਟ-ਆਂਫ਼-ਪ੍ਰੌਸਿਕਟ ਰੀਕਮ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। (Part D 
ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ ਇਸੰ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਆਂਊਟ-ਆਂਫ਼-ਪ੍ਰੌਸਿਕਟ ਰੀਕਮ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਸਿਗਣੇ ਜਾਦੇ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੁੱਝ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਅਦਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਆਂਊਟ-ਆਂਫ਼-ਪ੍ਰੌਸਿਕਟ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਸੰੀਮਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ। ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਤੇਾਰੀੇ (*) ਨਾਲ ਸਿਚੀੰਸਿਨਂਤੇ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।) ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ $9,250 ਦੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਆਂਊਟ-ਆਂਫ਼-ਪ੍ਰੌਸਿਕਟ ਰੀਕਮ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ Part A ਅਤੇੇ Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੰਾਲ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਵੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਨਹਂ ਕਰੀਨ 
ਪ੍ਰੈਣਗੇ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਤੇੁਹਾਨ Medicare Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ Part B ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ 
ਭਾਗਤੇਾਨ Medicaid ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਤੇੀਜੀ ਸਿ�ਰੀ ਵੱਲਂ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਅਤੇ �ਰੇਚ ਦਾਰੇਸਾਉਂਦਾਾ ਹਾੈ

ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਪ੍ਰੰਸਿਨਆਂ 'ਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 
Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ। ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕੇਵਲ ਤੇਦ ਹੀ ਕਵਰੀਡੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂ ਇਹ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ 
ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ� ਹਨ:

• ਆਂਪ੍ਰਦੀਆਂ Medicare ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ Medicare ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
• ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਆਂ, ਸੰਾਜ਼ੋ-ਸੰਾਮਾਨ, ਅਤੇੇ Part B ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ 

ਹੋਣੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ, ਸਿਨਦਾਨ, ਜਾ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

• ਨਵਂ ਨਾਮਾਕਣ ਵਾਸਿਲਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ MA ਤੇਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 90-ਸਿਦਨ ਦੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸੰਮਂ ਦੌਰੀਾਨ ਨਵਂ MA ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਕੋਰੀਸੰ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ 
ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ, ਭਾਾਵਂ ਇਲਾਜ ਦਾ ਕੋਰੀਸੰ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਈ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਬਾਹਰੀ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਅਸਿ�ਕਤੇਰੀ ਕੇਸੰਾ� ਸਿਵੱਚੀ, ਜੇ ਇਹ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਨਹਂ ਹੈ 
ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਨਹਂ ਸਿਦੱਤੇਾ, ਤੇਾ� ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇੀ ਨਹਂ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸੰਦਾ ਅਰੀ� ਇਹ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ (PCP) ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਸੰਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
• ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕੁਝ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਤੇਾ� ਹੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ� ਹਨ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਨੱਟਵਰੀਕ 

ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਸਿਮਲ ਜਾਦੀ ਹੈ (ਕਈ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਜਨਾ 
ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਮੈਂੋਟੇ ਅੱਖਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਚੀੰਸਿਨਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰੀ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਗੱਲਾ:

• ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। Medicaid Medicare ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ-ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। Medicaid ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ Medicare ਕਵਰੀ 
ਨਹਂ ਕਰੀਦੀ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਸਿਨਯੋੋਜਨ ਸੰੇਵਾਵਾ।

• ਸੰਾਰੀੀਆਂ Medicaid ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਦੀ ਤੇਰਂੀਾ�, ਅਸੰਂ Original Medicare ਵੱਲਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਹਰੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ। 
(Original Medicare ਦੇ ਕਵਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਖਰੀਚੀ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare & You 2026 ਸਿਕਤੇਾਬਚੀਾ 'ਤੇੇ ਜਾਓ। ਇਸੰ 
ਨੰੰ www.Medicare.gov 'ਤੇੇ ਆਂਨਲਾਈਨ ਦੇਖੋ ਜਾ MEDICARE ਨੰੰ (1-800-633-4227) ’ ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ। 
TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।)

• Original Medicare ਹੇਠ ਬਗੈਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਅਸੰਂ ਵੀ ਉਹ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇੁਹਾਨੰੰ 
ਬਗੈਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇਕਰੀ Medicare 2026 ਦੌਰੀਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਨਵਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਜੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਤੇਾ� Medicare ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ 6 ਮਹੀਸਿਨਆਂ (180 ਸਿਦਨਾ) ਦੀ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ Medicare 
Advantage ਯੋੋਜਨਾ-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ Medicare ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਾਗੇ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਇਸੰ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਅਸੰਂ Medicare 
ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮਾ ਜਾ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਰੀਾਜ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Medicaid ਯੋੋਗਤੇਾ 
ਨਹਂ ਗੁਆਂਉਂਦੇ। Medicare ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਇਸੰ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ ਵ� 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਸਂ ਉੱਪੂਰੇ ਦਾੱਸੀਆ �ਈਆ ਕਵਰੇੇਜ ਲੋੜਾਂਾ� ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ, ਤੁਸਂ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ ਸਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੂੱ� ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੁਝਾ ਵੀ ਭ�ਤਾਨ 
ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ।

ਤੇੁਹਾਨ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ Medicare ਵੱਲ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੰਬੀ ਸਿਮਆਂਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ-ਅ�ਾਰੀਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਲਾਨ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਓਵਰੀ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ Medicaid ਵੱਲਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ� ਹਨ।

ਪੂੁਰੇਾਣਾੀਆ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀਆ ਵਾਲ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹਾੋਣਾ ਵਾਸਿਲਆ ਲਈ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਲਾਭ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ(ਆਂ�) ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕੁਝ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲੰਬ ੇਸੰਮਂ ਤੇਂ 
ਸਿਬਮਾਰੀ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਵਕਾਰੀ;
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਦਲ ਦੀ ਅਸੰਫਾਲਤੇਾ;
• ਸਿਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ;
• ਸ਼ੰਗਰੀ ਰੀੋਗ ਮੇਸਿਲਟਸੰ;
• ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੇ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਵਕਾਰੀ;
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਗੁਰੀਦੇ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (CKD);
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

• ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਸ਼ਰੀਾਬ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ (SUD); 
• ਕਂਸੰਰੀ;
• ਆਂਟੋਇਸਿਮਊਨ ਸਿਵਕਾਰੀ;
• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਭਾਾਰੀ, ਮੋਟਾਪ੍ਰਾ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਚੀਕ ਸਿਸੰੰਡੀਰੀੋਮ; 
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਗੈਸੰਟਰੀੋਇਟੇਸੰਟਾਈਨਲ ਸਿਬਮਾਰੀੀ;
• HIV/AIDS;
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਅਤੇੇ ਅਯੋੋਗ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ; 
• ਤੇੰਤੇੰ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ;
• ਸੰਟੇੋਕ;
• ਅੰਗ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟੇਸ਼ਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ;
• ਇਮਯੋੰਨਡੀਫਾੀਸੰੀਐਂਸੰੀ ਅਤੇੇ ਇਮਯੋੰਨਸੰਪ੍ਰਰੈਸਿਸੰਵ ਸਿਵਕਾਰੀ; 
• ਬੋ�ਾਤੇਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ; 
• ਕਾਰੀਜਸ਼ੀਲ ਚੀੁਣੌਤੇੀਆਂ� ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ;
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਜੋ ਨਜ਼ਰੀ, ਸੰੁਣਨ (ਬੋਲ਼ਪ੍ਰਨ), ਸੰੁਆਂਦ, ਛੰਾਹਣ ਅਤੇੇ ਗੰ� ਨੰੰ ਖ਼ਰੀਾਬ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ;
• ਅਸਿਜਹੀਆਂ� ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਜਨਾ ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਦੇ ਕਮਕਾਜ ਨੰੰ ਬਣਾਈ ਰੀੱਖਣ ਜਾ ਬਰੀਕਰੀਾਰੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ 

ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ;
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਹੇਮਾਟੋਲਜੀ ਸਿਵਕਾਰੀ

ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਦੀ ਸੰਾਲਾਨਾ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਲਾਭਾਾ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਜਾ ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਆਂਰੀਡੀੀਨਟਰੀ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਨੋਟ: ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਕ ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੇ ਨਮਾਇਸਿਦਆਂ� ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ, ਮੇਲ ਜਾ ਸੰੰਚੀਾਰੀ ਦੇ 
ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਤੇਰੀੀਸਿਕਆਂ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਰੀਜ਼ੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਪ੍ਰਸ਼ਟ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ 
ਹੈ।

• ਹੋਰੀ ਵੇਰੀਵੇ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਸਿਨਮਨ ਸਿਲਖਤੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ �ੰਭੀਰੇ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਬੂੀਮੈਂਾਰੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਸਪੂਲੀਮੈਂਂਟਲ ਲਾਭ ਵਾਲ ਸੰਤੇਰੀ 
'ਤੇੇ ਜਾਓ।

• ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂ ਫਾਾਈਸਿਦਆਂ ਵਾਸੰਤੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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 ਇਹ ਸੰੇਬ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੋਕ�ਾਮਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਰੀਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ।�

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋੁ

 ਪੂੇਟ ਦਾੀ ਏਓਰੇਸਿਟਕ ਐਸਿਨਉਸਿਰੇਜ਼ਮੈਂ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਵਨ-ਟਾਈਮ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਅਲਟਰੀਾਸੰਾਊਂਡੀ। ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਕੇਵਲ ਤੇਾ� ਹੀ ਇਸੰ 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰੀਕ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ 
ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਡੀਾਕਟਰੀ ਸੰਹਾਇਕ, ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ, ਜਾ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਨਰੀਸੰ ਮਾਹਰੀ ਤੇਂ 
ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।
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ਇਸੰ ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਈ ਯੋੋਗ 
ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਪੂੁਰੇਾਣਾੀ ਸਿਪੂੱਠ ਦਾੇ ਦਾਰੇਦਾ ਲਈ ਐਸਿਕਉਪੂੰਕਚਰੇ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
90 ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 12 ਸਿਮਲਣੀਆਂ ਤੇੱਕ ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਹਨ:
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਪੂੁਰੇਾਣਾੀ ਸਿਪੂੱਠ ਦਾੇ ਦਾਰੇਦਾ ਲਈ ਐਸਿਕਉਪੂੰਕਚਰੇ (ਜਾਰੇੀ)

ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਸਿਪ੍ਰੱਠ ਦੇ ਦਰੀਦ ਨੰੰ ਇਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸਿਸ਼ਤੇ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ:

• 12 ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ;
• ਗੈਰੀ-ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼, ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਸੰਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਛਾਾਣਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਗਤੇ ਕਾਰੀਨ ਨਹਂ ਹੈ (ਅਰੀ�ਾਤੇ, 

ਮੈਟਾਸੰਟੈਸਿਟਕ, ਸੰੋਜ਼ਸ਼, ਛੰਾਤੇ ਵਾਲੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ, ਆਂਸਿਦ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ);
• ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ; ਅਤੇੇ
• ਗਰੀਭਾ ਅਵਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ।

ਸਿਜਨਾ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਹੋ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਅੱਠ ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਸੰਾਲਾਨਾ 20 ਤੇਂ ਵੱ� ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਇਲਾਜ ਨਹਂ ਕੀਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਜਾ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰੀ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।

ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਦਾੀਆ ਲੋੜਾਂਾ�:

ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਐਕਟ (ਐਕਟ) ਦੇ 1861(r)(1) ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸਿਸ਼ਤੇ 
ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਲਾਗੰ ਰੀਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਸਿਫਾਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਅਸਿਸੰਸੰਟਂਟ (PA), ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ (NP)/ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਨਰੀਸੰ ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਸਿਲਸੰਟ 
(CNS) (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਐਕਟ ਦੇ 1861(aa)(5) ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ), ਅਤੇੇ ਸੰਹਾਇਕ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ 
ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰੀ ਉਹ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਲਾਗੰ ਰੀਾਜ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ:

• ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਅਤੇੇ ਓਰੀੀਐਂਟਲ ਮੈਡੀੀਸੰਨ (ACAOM) 'ਤੇੇ ਮਾਨਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਸਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ 
ਮਾਨਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸੰਕੰਲ ਤੇਂ ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਜਾ ਓਰੀੀਐਂਟਲ ਮੈਡੀੀਸੰਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਾਸੰਟਰੀ ਜਾ 
ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਦੀ ਸਿਡੀਗਰੀੀ; ਅਤੇੇ,

• United States ਦੇ ਇੱਕ ਰੀਾਜ, ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼, ਜਾ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀਮੰਡੀਲ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ Puerto Rico), 
ਜਾ District of Columbia ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਦਾ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮੌਜੰਦਾ, 
ਪ੍ਰੰਰੀਾ, ਸਿਕਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ, ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਰਬੰਸਿ�ਤੇ ਲਾਇਸੰਂਸੰ।

42 CFR §§ 410.26 ਅਤੇੇ 410.27 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਸਿਨਯੋਮਾ ਵੱਲ ਲੜੀਂਂਦੇ ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ, PA, ਜਾ NP/
CNS ਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਦੇ ਉਸਿਚੀਤੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਂਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਸੰਹਾਇਕ 
ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹੋਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ।
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Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਐਕਯੋੰਪ੍ਰੰਕਚੀਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-
ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਐਂਬੂੂਲਸ ਸੇਵਾਵਾ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਐਂਬੰਲਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਭਾਾਵਂ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਜਾ ਗੈਰੀ-ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਲਈ, ਸਿਫਾਕਸੰਡੀ ਸਿਵੰਗ, 
ਰੀੋਟਰੀੀ ਸਿਵੰਗ ਅਤੇੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਐਂਬੰਲਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਸਿਕ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਢੰੁਕਵਂ ਸੰਹੰਲਤੇ 
ਲਈ ਹਨ, ਜੋ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਇਹ ਉਸੰ ਮਂਬਰੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, 
ਸਿਜਸੰਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਸਿਜਹੀ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਵਾਜਾਈ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾ�ਨ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਖਤੇਰੀੇ 
ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਹੈ।
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Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਐਂਬੰਲਸੰ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਸਿਸਰੇਫ਼ �ੈਰੇ-ਐਮੈਂਰੇਜਂਸਂ ਐਂਬੂੂਲਸ ਲਈ 
ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਐਂਬੂੂਲਂਸ ਸੇਵਾਵਾ� (ਜਾਰੇੀ)

ਜੇਕਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਐਂਬੰਲਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਲਈ ਨਹਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 
ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਮਂਬਰੀ ਦੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਸਿਜਹੀ ਹੈ ਸਿਕ ਆਂਵਾਜਾਈ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾ�ਨ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਖਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਐਂਬੰਲਸੰ ਰੀਾਹਂ ਆਂਵਾਜਾਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ।
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ਸਾਲਾਨਾ ਸਰੇੀਰੇਕ ਪੂੈੀਸਿ�ਆ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਸੰਲਾਨਾ ਰੀੁਟੀਨ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਇਮਸਿਤੇਹਾਨ ਵਾ�ੰ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਜਾ�ਚੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ, ਜਾ ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਸੰਹਾਇਕ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ 
ਹੈ। ਰੀੋਕ�ਾਮ ਅਤੇੇ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਆਂਨ ਕਦਸਿਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਇਹ ਵ�ੀਆਂ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਰੀੁਟੀਨ 
ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਮੁਆਂਇਨ ਦੌਰੀਾਨ, ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸਿਵਜ਼ੰਅਲ ਇਸੰਪ੍ਰੈਕਸ਼ਨ, ਪ੍ਰੈਲਪ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਔਸੰਕਲਟੇਸ਼ਨ, 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰੀਕਸ਼ਨ ਵੱਲ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀੇਗਾ। ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ 
ਆਂਖਰੀੀ ਸਿਤੇੰਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੀ 
ਮੌਜੰਦਗੀ (ਜਾ ਗੈਰੀਹਾਜ਼ਰੀੀ) ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਰੀਨ ਲਈ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਵਾ�ੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਮਾਹਰੀ 
ਕੋਲ ਭਾਜੇਗਾ ਜਾ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਜਮਿਾ ਕਰੀੇਗਾ।
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 ਸਾਲਾਨਾ ਤੰਦਾਰੇੁਸਤੀ ਦਾੌਰੇਾ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Part B 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੌਜੰਦਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ 
ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰੀਕਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਪ੍ਰਲਾਨ ਨੰੰ ਸਿਵਕਸੰਤੇ ਕਰੀਨ ਜਾ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਾਲਾਨਾ ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ ਦੌਰੀਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਨੋਟ: ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਸੰਲਾਨਾ ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇ Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁਆਂਗਤੇ ਹੈ ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੌਰੀੇ 
ਸਿਵੱਚੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਤੇੁਹਾਨ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਲਈ Part B 
ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਾਲਾਨਾ ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁਆਂਗਤੇ ਹੈ 
ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਸੰਾਲਾਨਾ ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ ਦੌਰੀੇ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-
ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ 
ਹੈ।
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 ਹਾੱਡੇੀ ਪੂੁੰਜ ਮੈਂਾਪੂ

ਯੋੋਗ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਲਈ (ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਹੱਡੀੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੁੰਜ ਨੰੰ ਗੁਆਂਉਣ ਜਾ 
ਓਸੰਟੀਓਪ੍ਰੋਰੀੋਸਿਸੰਸੰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਲੋਕ), ਜੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ ਤੇਾ� ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਹਰੀ 24 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ: ਹੱਡੀੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੁੰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ 
ਕਰੀਨ, ਹੱਡੀੀਆਂ ਦੇ ਨਕਸੰਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ, ਜਾ ਹੱਡੀੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ 
ਗੁਣਵੱਤੇਾ, ਨਤੇੀਸਿਜਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਸੰਮੇਤੇ।
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Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਹੱਡੀੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੁੰਜ 
ਦੇ ਮਾਪ੍ਰ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਛਾਤੀ ਦਾੀ ਕਂਸਰੇ ਸ�ੀਸਿਨ� (ਮੈਂੈਮੈਂੋ�ੈਾਮੈਂ)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• 35 ਅਤੇੇ 39 ਸੰਾਲ ਦੀ ਉਮਰੀ ਦੇ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਇੱਕ ਬੇਸੰਲਾਈਨ ਮੈਮੋਗਰਾਮ
• 40 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੀਆਂ ਔਰੀਤੇਾ ਲਈ ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ 

ਮੈਮੋਗਰਾਮ
• ਹਰੀ 24 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਛਾਾਤੇੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ
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ਕਵਰੀਡੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਮੈਮੋਗਰਾਮਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਛਾਤੀ ਦਾੀ ਕਂਸਰੇ ਸ�ੀਸਿਨੰ� (ਮੈਂੈਮੈਂੋ�ੈਾਮੈਂ) (ਜਾਰੇੀ)

ਇੱਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਮੈਮੋਗਰਾਫਾੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦਾ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਸੰ�ਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ 
ਦੇ ਕੋਈ ਸੰੰਕਤੇ ਜਾ ਲੱਛਾਣ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ, ਚੀੱਲ ਰੀਹੇ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਨੰੰ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਟੈਸੰਟ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ” ਦੇ 
ਅ�ੀਨ ਆਂਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਮੈਮੋਗਰਾਫਾੀ ਸੰਾਲਾਨਾ ਲਾਭਾ ਉਹਨਾ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੈ 
ਸਿਜਨਾ ਦੇ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦੇ ਲੱਛਾਣ ਜਾ ਲੱਛਾਣ ਹਨ।
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ਕਾਰੇਡੇੀਅਕ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਕਾਰੀਡੀੀਅਕ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਸੰਰੀਤੇ, ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਅਤੇੇ 
ਸੰਲਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਆਂਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੀਬਰੀ ਕਾਰੀਡੀੀਅਕ ਰੀੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਨੰੰ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਦਲ ਦੇ ਰੀੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਨਾਲ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਖ਼ਤੇ ਜਾ 
ਵ�ੇਰੀੇ ਤੇੀਬਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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 ਕਾਰੇਡੇੀਓਵਸਕੁਲਰੇ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀ ਜੋ�ਮੈਂ ਘੱਟਾਉਣਾ ਦਾਾ ਦਾੌਰੇਾ (ਕਾਰੇਡੇੀਓਵਸਕੁਲਰੇ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀ 
ਲਈ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ)

ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੋਖਮ ਨੰੰ ਘੀਟਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸੰਾਲ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਇਸੰ ਮੁਲਾਕਾਤੇ 
ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਐਸੰਪ੍ਰਰੀੀਨ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਬਾਰੀੇ ਚੀਰੀਚੀਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ (ਜੇਕਰੀ ਉਸਿਚੀਤੇ ਹੋਵੇ), 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡੀ ਪ੍ਰਰੈਸ਼ਰੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰੁਝਾਅ ਦੇ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਹਤੇਮੰਦ ਖਾ ਰੀਹੇ ਹੋ।

ੈ ੈ

ੇ ੇ

ੇ ੰੰ

ਤੇੀਬਰੀ ਸਿਵਵਹਾਰੀਕ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ 
ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਲਾਭਾ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ੁ �

 ਸਿਦਾਲ ਦਾੇ ਰੇੋ� ਦਾੀ ਜਾ�ਚ ਸੰਬੂੰ�ੀ ਟੈਸਟ

ਹਰੀ 5 ਸੰਾਲਾ (60 ਮਹੀਸਿਨਆਂ) ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (ਜਾ 
ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂੀਆਂ ਅਸੰ�ਾਰੀਨਤੇਾਵਾ) ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਖੰਨ ਦੇ ਟੈਸੰਟ।

� � �
� �

ਹਰੀ 5 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲ ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਰੀੋਗ ਜਾ�ਚੀ 
ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸਰੇਵਾਈਕਲ ਅਤੇ ਯੋੋਨੀ ਕਂਸਰੇ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਔਰੀਤੇਾ ਲਈ: ਪ੍ਰੈਪ੍ਰ ਟੈਸੰਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇਲਸਿਵਕ ਜਾਚੀਾ ਹਰੀ 24 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਰੀਵਾਈਕਲ ਜਾ ਯੋੋਨੀ ਕਂਸੰਰੀ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਬੱਚੀੇ ਪ੍ਰੈਦਾ ਕਰੀਨ ਦੀ 
ਉਮਰੀ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 3 ਸੰਾਲਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਇੱਕ ਅਸੰ�ਾਰੀਨ ਪ੍ਰੈਪ੍ਰ ਟੈਸੰਟ ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਹੈ: ਹਰੀ 
12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰੈਪ੍ਰ ਟੈਸੰਟ

ੰ

� �
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� � �

ੰੰ � �
ੇ �
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Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਪ੍ਰੈਪ੍ਰ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇਲਸਿਵਕ ਜਾਚੀਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

�
�

ੁ �

ਚੀਰੇੋਪੂੈੈਕਸਿਟਕ ਸੇਵਾਵਾ (Medicare-ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਅਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਸੰਪ੍ਰਾਈਨ ਨੰੰ ਠੀਕ ਕਰੀਨ ਲਈ ਰੀੀੜੀਂ ਦੀ ਮੈਨਅਲ ਆਂਪ੍ਰਰੀੇਸ਼ਨ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

� �

� �

ਿ ੰ

Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਕਾਇਰੀੋਪ੍ਰਰੈਕਸਿਟਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-
ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

�
�

� ੁ

ਪੂੁਰੇਾਣਾੀ ਦਾਰੇਦਾ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ

ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਦਰੀਦ (3 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਤੇੱਕ ਰੀਸਿਹਣ ਵਾਲਾ ਜਾ ਆਂਵਰੀਤੇੀ ਦਰੀਦ) ਨਾਲ ਜੀ ਰੀਹੇ 
ਲੋਕਾ� ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ। ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਰੀਦ ਮੁਲਾਕਣ, ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ, 
ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਤੇਾਲਮੇਲ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

�

� �
� � � �

ਇਸੰ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਇਲਾਜ 
ਦੌਰੀਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਹੋਵੇਗੀ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਕਲਰੇੈਕਟਲ ਕਂਸਰੇ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ:

• ਕਲਨਸੰਕਪ੍ਰੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕੋਈ ਸਿਨਊਨਤੇਮ ਜਾ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਉਮਰੀ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਉਹਨਾ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਹਰੀ 120 ਮਹੀਨ (10 ਸੰਾਲ) ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਇਜਹਨਾ ਨੰੰ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਉਹਨਾ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੀ ਫਾਲਕਸਿਸੰਬਲ 
ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ ਦੇ 48 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਕਲਰੀੋਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ ਦਾ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ 
ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕਲਨਸੰਕਪ੍ਰੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
24 ਮਹੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• 45 ਸੰਾਲ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਉਮਰੀ ਦੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਜੋ ਪ੍ਰਾਸੰੋਰੀੈਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ 
ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹਨ, ਕਸਿਪ੍ਰਊਟਡੀ ਟੋਮੋਗਰਾਫਾੀ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਗਰਾਫਾੀ ਕਵਰੀਡੀ ਹੈ ਜਦਂ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ 
ਕਸਿਪ੍ਰਊਟਡੀ ਟੋਮੋਗਰਾਫਾੀ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਗਰਾਫਾੀ ਤੇਂ ਸਿਨਊਨਤੇਮ 59 ਮਹੀਨ ਗੁਜ਼ਰੀ ਗਏ ਹੋਣ ਜਾ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 
ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਫਾਲਕਸਿਸੰਬਲ ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ ਜਾ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਸੰਕਪ੍ਰੀ ਤੇਂ 47 ਮਹੀਨ 
ਗੁਜ਼ਰੀ ਗਏ ਹੋਣ। ਸਿਜਹੜੀਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਸੰੋਰੀੈਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ, ਉਹਨਾ 
ਵਾਸੰਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਉਸੰ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਕਸਿਪ੍ਰਊਟਡੀ ਟੋਮੋਗਰਾਫਾੀ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਗਰਾਫਾੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਕਸਿਪ੍ਰਊਟਡੀ ਟੋਮੋਗਰਾਫਾੀ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਗਰਾਫਾੀ ਜਾ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੀ ਜਾ�ਚੀ-
ਟੈਸੰਟ ਪ੍ਰਾਸੰੋਨਸੰਕਪ੍ਰੀ ਤੇਂ ਸਿਨਊਨਤੇਮ 23 ਮਹੀਨ ਮਗਰੀਂ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੋਵੇ।

• 45 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਲਚੀਕਦਾਰੀ ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ। ਮਰੀੀਜ਼ 
ਨੰੰ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕੋਲੋਨੋਸੰਕੋਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਹਰੀ 
120 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ। ਆਂਖਰੀੀ ਲਚੀਕਦਾਰੀ ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ ਜਾ ਕਸਿਪ੍ਰਊਸਿਟਡੀ 
ਟੋਮੋਗਰਾਫਾੀ ਕਲਨਗਰਾਫਾੀ ਤੇਂ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਹਰੀ 48 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ।

• 45 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਫਾੀਕਲ-ਓਕਲਟ ਖੰਨ ਦੇ ਟੈਸੰਟਾ ਦੀ 
ਜਾਚੀ। ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ।

• 45 ਤੇਂ 85 ਸੰਾਲ ਦੀ ਉਮਰੀ ਵਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਮਲਟੀਟਾਰੀਗੇਟ ਸੰਟਲੰ DNA ਜੋ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ 
ਦੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ। ਹਰੀ 3 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ।

• 45 ਤੇਂ 85 ਸੰਾਲ ਦੀ ਉਮਰੀ ਦੇ ਰੀੋਗੀਆਂ ਲਈ ਖੰਨ-ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਬਾਇਓਮਾਰੀਕਰੀ ਟੈਸੰਟ, ਜੋ 
ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਦੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ। ਹਰੀ 3 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ।

• ਕਲਰੀੈਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਫਾਾਲ-ਆਂਨ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕੋਲੋਨੋਸੰਕੋਪ੍ਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ Medicare ਕਵਰੀਡੀ ਗੈਰੀ-ਇਨਵੇਸਿਸੰਵ ਸੰਟਲੰ-ਅ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਕਲਰੀੈਕਟਲ 
ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟ ਸੰਕਾਰੀਾਤੇਮਕ ਨਤੇੀਜਾ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ।

• ਕਲਰੀੈਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਯੋੋਜਨਾਬੱ� ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਚੀਕਦਾਰੀ 
ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ ਜਾ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕੋਲੋਨੋਸੰਕੋਪ੍ਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਟਸ਼ੰ ਜਾ ਹੋਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਰੀ� ਨੰੰ ਹਟਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟ ਦੇ ਨਤੇੀਜੇ ਵਜਂ, ਅਤੇੇ ਉਸੰੇ 
ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਮੁਕਾਬਲ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਕਲਰੀੈਕਟਲ ਕਂਸੰਰੀ 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਜਾ�ਚੀ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਕੋਲੋਨੋਸੰਕੋਪ੍ਰੀ ਜਾ 
ਫਾਲਕਸੰੀਬਲ ਸਿਸੰਗਮੋਇਡੀਸੰਕਪ੍ਰੀ ਦੌਰੀਾਨ 
ਪ੍ਰੌਲੀਪ੍ਰ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਟਸ਼ੰ ਸਿਮਲਦੇ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਇਹਨਾ ਨੰੰ ਹਟਾ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰ�ੀਸਿਨਗ 
ਜਾ�ਚੀ ਇੱਕ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਜਾ�ਚੀ ਬਣ 
ਜਾਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਦਾੰਦਾਾ ਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ (Medicare-ਕਵਰੇਡੇ)

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਫਾਾਈ, ਦੰਦਾ ਦੀ ਰੀੁਟੀਨ ਜਾ�ਚੀ, ਅਤੇੇ ਦੰਦਾ ਦੇ 
ਐਕਸੰ-ਰੀੇ) Original Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹਾਲਾਸਿਕ, Medicare ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸੰੀਮਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, 
ਖਾਸੰ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜਦਂ ਉਹ ਸੰੇਵਾ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਖਾਸੰ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇੱਕ 
ਅਸਿਨੱਖੜੀਂਵਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਟੱਟਣ ਜਾ ਚੀੋਟ ਤੇਂ ਮਗਰੀਂ ਜਬੜੀਂ ਦੀ ਮੁੜੀਂ-ਮੁਰੀੰਮਤੇ, ਜਬੜੀਂ 
ਨਾਲ ਸੰੰਬੰ�ਤੇ ਕਂਸੰਰੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਰੀੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਿਤੇਆਂਰੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸਿਖੱਚੀਾ, ਜਾ 
ਅੰਗ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟੇਸ਼ਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਚੀਹਰੀੇ ਦੀਆਂ ਜਾਚੀਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਦਾੰਦਾਾ ਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਅਸੰਂ ਦੰਦਾ ਦੇ ਵਾ�ੰ ਲਾਭਾਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਫ਼ਾਈ, 
ਸਿਫਾਸਿਲਗ ਅਤੇੇ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਦੰਦਾ ਸੰਮੇਤੇ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਕੋਲ $2,500 ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਭਾੱਤੇਾ ਹੈ।

ਸੰਾਲਾਨਾ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਭਾੱਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਹਰੀੇਕ ਸੰੇਵਾ ਦੀ ਇੱਕ ਖਾਸੰ ਸੰੀਮਾ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਭਾੱਤੇਾ, ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ, ਅਤੇੇ/ਜਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਬਾਰੀੰਬਾਰੀਤੇਾ)।

• ਮੌਸਿਖਕ ਜਾ�ਚੀ
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 2 ਤੇੱਕ; ਜਾ ਤੇਾ� D0120, D0140, D0150 ਜਾ D0180 ਨੰੰ 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸੰ�ਾਨ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ ਆਂਸਿਗਆਂ ਹੈ।
• ਦੰਦਾ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਐਕਸੰ-ਰੀੇ

◦ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 4 ਬਾਈਟਸਿਵੰਗ (D0272/D0274, D0273) 
◦ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 6 ਪ੍ਰੈਰੀੀਸਿਪ੍ਰਕਸੰ (D0220/D0230)
◦ 1 ਪ੍ਰੈਨਰੀਸਿਮਕ (D0330) ਹਰੀ 5 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ
◦ 1 ਇਟੇਾਓਰੀਲ ਟੋਮੋਸਿਸੰ��ੇਸਿਸੰਸੰ-ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਲੜੀਂੀ (D0372) ਹਰੀ 5 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ
◦ D0330 ਅਤੇੇ D0372 ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 5 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੱਤੇੀ 

ਜਾਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਕ ਉਸੰੇ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰੀ D0272, ਜਾ D0274 ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ।

• ਪ੍ਰਰੋਫਾਾਈਲਕਸਿਸੰਸੰ (ਸੰਫ਼ਾਈ)
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 2 (D1110)।

• ਫਾਲਰੀਾਈਡੀ ਇਲਾਜ
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 2 (D1206, D1208)।

• ਪ੍ਰੀਰੀੀਓਡੀਸਿਟਕਸੰ (ਡੰੰੀਘੀੀ ਸੰਕਸਿਲਗ)
◦ ਹਰੀ 2 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 4 ਚੀੌ�ਾਈ। ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ D4341 ਜਾ D4342 ਦਾ 

ਕੋਈ ਵੀ ਸੰੁਮੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
• ਪ੍ਰੀਰੀੀਓਡੀਸਿਟਕਸੰ (ਡੀੀਬਰਾਈਡੀਮਂਟ)

◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 1 (D4355)
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਦੰਦਾ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਸਿਸੰਫਾਾਰੀਸ਼ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਦੰਦਾ ਦੇ 
ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਸਿਕ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀਜੇਬ ਤੇਂ ਸਿਕਨਾ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਸੰੇਵਾ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ 
ਹੈ ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਭਾੱਤੇੇ 
ਤੇਂ ਵ� ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲਾਗਤੇਾ ਲਈ 
ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੰੀਮਾਵਾ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ।

ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਦਂ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਦਂ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਵਾਲ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਦੰਦਾ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ 
ਬਾਹਰੀ ਦੰਦਾ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਖੁਦ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨੇੜੇੀਂ ਇੱਕ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੰਦਾ ਦਾ 
ਡੀਾਕਟਰੀ ਲੱਭਾਣ ਲਈ:

1. ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵਭਾਾਗ ਨੰੰ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ, ਜਾ

2. ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਕਰੀੋ - 
MolinaHealthcare.com/
Medicare 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ 
ਡਂੀਟਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ 
ਟਲੰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਦਾੰਦਾਾ� ਦਾੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� (ਪੂੂਰੇਕ) * (ਜਾਰੇੀ)

◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 2 (D4910)
• ਬਹਾਲੀ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਫਾਸਿਲਗਜ਼)

◦ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਅਮਲਗਾਮ ਜਾ ਰੀੈਸਿਜ਼ਨ-ਅ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਰੀੀਸੰਟੋਰੀੇਸਿਟਵ ADA ਕੋਡੀਾ� 
(D2140-D2161; D2330-D2335; ਅਤੇੇ D2391-D2394) ਤੇਂ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ 
ਸਿਸੰਰੀਫਾ 6 ਰੀੀਸੰਟੋਰੀੇਸ਼ਨਾ।

• ਐਕਸੰਟਰੀੈਕਸ਼ਨ (ਸੰ�ਾਰੀਨ)
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 8 (D7140)

• ਐਕਸੰਟਰੀੈਕਸ਼ਨ (ਸੰਰੀਜੀਕਲ)
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 3 (D7210, D7220, D7230, D7240, D7241)

• ਚੀੀਰੀਾ ਅਤੇੇ ਡੀਰੀੇਨਜ
◦ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 1 ਦੰਦ (D7510, D7511, D7520, D7521)

• �ਾਊਨ ਅਤੇੇ �ਾਊਨ ਦੀ ਮੁਰੀੰਮਤੇ
◦ 2 ਤੇੱਕ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ; ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਦੰਦ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 5 ਸੰਾਲ (D2510-D2530; 

D2542-D2544; D2620, D2630; D2642-D2644; D2650-D2652; 
D2662-D2664; D2710-D2722; D2740, D2750, D2751, D2752; 
D2781-D2783; D2790-D2794; D2799; D2951-D2954; D2980)

• ਐਂਡੀਡੀਨਸਿਟਕਸੰ/ਰੀੰਟ ਕਨਾਲਜ਼
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਹਰੀ ਦੰਦ ‘ਤੇੇ 1 ਵਾਰੀ (D3220; D3310-D3330; D3410, 

D3421, D3425, D3426)
• ਦੰਦ

◦ ਹਰੀ 3 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦੰਦਾ ਦਾ ਸਿਸੰਰੀਫਾ 1 ਸੰੱਟ (ਜਾ ਤੇਾ� ਪ੍ਰੰਰੀੇ, ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਜਾ 
ਅੰਸ਼ਕ); ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀ ਸੰਾਲਾਨਾ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਕਵਰੀੇਜ ਰੀਕਮ (D5110-D5140; 
D5211-D5214; D5221-D5228) ਤੇੱਕ

• ਦੰਦਾ ਦੀ ਮੁਰੀੰਮਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾਯੋੋਜਨ
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 4 (D5511, D5512, D5520, D5611, D5612, 

D5621, D5622, D5630, D5640, D5650, D5660, D5670, D5671, 
D5710, D5711, D5720, D5721, D5725, D5730, D5731, D5740, 
D5741, D5750, D5751, D5760, D5761, D5765)

• ਪ੍ਰੀਲੀਏਸਿਟਵ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਇਲਾਜ
◦ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 4 (D9110)

• ਅਨੱਸੰ�ੀਸੰੀਆਂ (ਡੰੰੀਘੀੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇੇ ਨਾੜੀਂੀ)
◦ ਓਰੀਲ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ (D9222, D9223, D9224, D9225, 

D9239, D9243)

ਇਹ ਕੋਡੀ ਸੰਾਲ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ ਅਮਰੀੀਕਨ ਡਂੀਟਲ ਐਸੰੋਸੰੀਏਸ਼ਨ (ADA) ਵੱਲ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟ ਕੀਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਦੰਦਾ ਦੇ ADA ਕੋਡੀ ਬਾਰੀੇ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਉਹਨਾ ਦਾ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਲਾਨ ਮਂਬਰੀ ID ਕਾਰੀਡੀ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਪ੍ਰਾਸੰੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੁਝ 
ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਲਾਨ-ਲੜੀਂਂਦੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਨੰੰ ਸੰੰਭਾਾਲਗਾ।

ਕਾਸੰਮੈਸਿਟਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਦੰਦਾ ਦੇ ਇਮਪ੍ਰਲਾਟ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

� � ੰ
�

�

ੇ

ੋ ੌ ੈ

� � � �

�

ਂ ੇ
ੇ � ੇ �

� ੇ ੇ
� � � � ੇ

ੋ � ੇ

� � � ਂ

ਸਿਵਆਪੂਕ ਦਾੰਦਾਾ ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸਿਡੇਪੂਰੇੈਸ਼ੁੱਨ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸੰਾਲ ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਇਲਾਜ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ੰ

ੰ ੰ
ੋ �

ਸੰਾਲਾਨਾ ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਫੇਾਰੀੀ ਲਈ 
ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਡੇਾਇਬੂੀਟੀਜ਼ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ (ਫਾਾਸੰਸਿਟੰਗ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਟੈਸੰਟਾ ਸੰਮੇਤੇ) ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਨਂਾ� 
ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੋਖਮ ਕਾਰੀਕ ਹਨ: ਹਾਈ ਬਲੱਡੀ ਪ੍ਰਰੈਸ਼ਰੀ (ਹਾਈਪ੍ਰਰੀਟੈਨਸ਼ਨ), ਅਸੰ�ਾਰੀਨ ਕਲਸੰਟੇੋਲ 
ਅਤੇੇ ਟੇਾਈਗਸਿਲਸੰਰੀਾਈਡੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਦਾ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ (ਸਿਡੀਸੰਸਿਲਪ੍ਰੀਡੀਮੀਆਂ), ਮੋਟਾਪ੍ਰਾ, ਜਾ ਹਾਈ ਬਲੱਡੀ 
ਸ਼ੰਗਰੀ (ਗਲੰਕੋਜ਼) ਦਾ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੀ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਭਾਾਰੀ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਹੋਣਾ, ਤੇਾ� ਟੈਸੰਟ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਹਾਲੀਆਂ ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਹਰੀ 12 
ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਦੋ ਡੀਾਇਬਟੀਜ਼ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ੰ

ੰ � � ੰੰ
ੋ ੇ

� �

ੰ
� ੰ

Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਡੇਾਇਬੂੀਟੀਜ਼ ਸਵੈ-ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਸਿਸ�ਲਾਈ, ਸ਼ੁੱੂ�ਰੇ ਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਸਪੂਲਾਈਆ

ਉਹਨਾ ਸੰਾਰੀੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਸ਼ੰਗਰੀ ਹੈ (ਇਨਸੰੁਸਿਲਨ ਅਤੇੇ ਗੈਰੀ-ਇਨਸੰੁਸਿਲਨ ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ)। ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਕੁਝ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਟੈਸੰਸਿਟੰਗ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, 
ਖਾਸੰ ਬਰਾਡੀਾ ਅਤੇੇ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾਵਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹਨ। ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੇ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ Trividia 
Health ਬਰਾਡੀ (TrueMetrix) ਹਨ। ਇਸੰ ਡੀਾਇਬੈਸਿਟਕ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਜ਼ ਦੀ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਨਵੀਨਤੇਮ 
ਸੰੰਚੀੀ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਫਾਾਰੀਮੰਲ ਦੇਖੋ ਜਾ ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ: ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰੀ, 
ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਟੈਸੰਟ ਸੰਸਿਟੇਪ੍ਰਸੰ, ਲਸੰੇਟ ਸਿਡੀਵਾਈਸੰ ਅਤੇੇ ਲਸੰੈਟ, ਅਤੇੇ ਟੈਸੰਟ ਸੰਸਿਟੇਪ੍ਰਸੰ ਅਤੇੇ 
ਮਾਨੀਟਰੀਾ ਦੀ ਸੰਟੀਕਤੇਾ ਜਾਚੀਣ ਲਈ ਗਲੰਕੋਜ਼-ਕਟਰੀੋਲ।
◦ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ (ਸ਼ੰਗਰੀ) ਮਾਨੀਟਰੀ

- ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਉਸੰਨ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

- ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਬਰਾਡੀ ਦੇ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

◦ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ (ਸ਼ੰਗਰੀ) ਟੈਸੰਟ ਪ੍ਰੱਟੀਆਂ
- ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਬਰਾਡੀ ਦੇ ਬਲੱਡੀ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਟੈਸੰਟ ਸੰਸਿਟੇਪ੍ਰਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ 

ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
- ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਭਾਰੀਨ ਲਈ 30-ਸਿਦਨ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਅਸੰਂ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਤੇਰੀਜੀਹੀ 
ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਆਂ ਉਦਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸੰਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਰੀਟੇਲ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਜਾ ਮੇਲ 
ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਰੀਾਹਂ ਭਾਰੀਦੇ 
ਹੋ।

ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਇਬੀਸਿਟਕ ਰੀੈਟੀਨਪ੍ਰੈ�ੀ ਜਾ 
ਗਲਾਕਮਾ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਈ ਅੱਖਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ 
ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ 
ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਵਜ਼ਨ ਕਅਰੀ” ਦੇਖੋ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈਰੀਾ ਦੀ 
ਜਾ�ਚੀ ਲਈ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ 
ਹੈ ਤੇਾ� ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਪ੍ਰੋਡੀੀਆਂਟਰੀੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ” ਦੇਖੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਡੇਾਇਬੂੀਟੀਜ਼ ਸਵੈ-ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਸਿਸ�ਲਾਈ, ਸ਼ੁੱੂ�ਰੇ ਦਾੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� ਅਤੇ ਸਪੂਲਾਈਆ� 
(ਜਾਰੇੀ)

◦ ਟੈਸੰਟ ਸੰਸਿਟੇਪ੍ਰਾ ਅਤੇੇ ਮਾਨੀਟਰੀਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱ�ਤੇਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਗਲੰਕੋਜ਼ ਸਿਨਯੋੰਤੇਰੀਣ 
ਹੱਲ।

• ਸ਼ੰਗਰੀ ਵਾਲ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਸ਼ੰਗਰੀ ਕਰੀਕ ਪ੍ਰੈਰੀਾ ਦੀ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਹੈ: 
ਇਲਾਜ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਕਸੰਟਮ-ਮੋਲਡੀ ਕੀਤੇੇ ਜੁੱਤੇੇ (ਅਸਿਜਹੇ ਜੁੱਸਿਤੇਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੇ ਗਏ 
ਸੰੰਸਿਮਲਨਾ ਸੰਮੇਤੇ) ਦਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਜੋੜੀਂਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਿਮਲਨਾ ਦੇ ਦੋ ਵਾ�ੰ ਜੋੜੀਂ, 
ਜਾ ਇੱਕ ਜੋੜੀਂਾ ਡੀਘੀਾਈ ਵਾਲ ਜੁੱਤੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿਤੇੰਨ ਜੋੜੀਂ ਸੰੰਸਿਮਲਨਾ (ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਜੁੱਤੇੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਗੈਰੀ-ਕਸੰਟਮਾਈਜ਼ਡੀ ਹਟਾਉਣਯੋੋਗ ਸੰੰਸਿਮਲਨਾ ਸੰਮੇਤੇ)। ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸਿਫਾਸਿਟੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੰਵੈ-ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਕੁਝ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।
• Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

◦ ਸੰਲਾਨਾ ਅੱਖਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਅਤੇੇ ਗਲਾਕਮਾ ਟੈਸੰਟ 
◦ ਪ੍ਰੈਰੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ
◦ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (MNT)
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ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ 
�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ” ਦੇਖੋ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੇ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ (MNT) ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

ਸ਼ੁੱੂ�ਰੇ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ, ਸ਼ੁੱੂ�ਰੇ ਦਾੇ 
ਜੁੱਤੇ, ਅਤੇ ਸੰਸਿਮੈਂਲਨ ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਉਪੂਕਰੇਣਾ (DME) ਅਤੇ ਸੰਬੂੰਸਿ�ਤ ਸਪੂਲਾਈ

(ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸ਼ਾ ਲਈ, ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 12 ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 3 ਦੇਖੋ।)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਆਂਈਟਮਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ: ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀ, 
ਬੈਸੰਾਖੀਆਂ, ਸੰੰਚੀਾਸਿਲਤੇ ਚੀਟਾਈ ਸਿਸੰਸੰਟਮ, ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ 
ਵੱਲ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕੀਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸਿਬਸੰਤੇਰੀੇ, IV ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ, ਭਾਾਸ਼ਣ ਪ੍ਰੈਦਾ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਯੋੰਤੇਰੀ, 
ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ, ਨਬੰਲਾਈਜ਼ਰੀ ਅਤੇੇ ਵਾਕਰੀ।

ਅਸੰਂ Original Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਸੰਾਰੀੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲੜੀਂਂਦੇ DME ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਬਰਾਡੀ ਜਾ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਨੰੰ  
ਨਹਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਕੀ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼  
ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀਾ ਦੀ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਹਾਲੀਆਂ ਸੰੰਚੀੀ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 
MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

Medicare ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ 
ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਹਰੀੇਕ ਮਹੀਨ ਦੀ 
ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ $0 ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

ਤਰੇਜੀਹਾੀ ਸਿਨਰੇਮੈਂਾਤਾ ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ।
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ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਦਰੀਸੰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਨ:

• ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ, ਅਤੇੇ
• ਸਿਕਸੰੇ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਕਰੀਨ ਜਾ ਸੰਸਿ�ਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਉਦਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ, ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਔਸੰਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਸੰਮਝਦਾਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ, ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲੱਛਾਣ ਅਸਿਜਹੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ 
ਕਰੀਕ ਜਾਨ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ (ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਔਰੀਤੇ ਹੋ, ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੀੇ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ), 
ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ, ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੰਦ ਕਰੀਨਾ। 
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸੰਸਿ�ਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� 
ਤੇੁਹਾਨ ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ (ਜਾਰੇੀ)

ਇਨਂਾ� ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਲੱਛਾਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਸਿਬਮਾਰੀੀ, ਸੰੱਟ, ਗੰਭਾੀਰੀ ਦਰੀਦ ਜਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਸਿਵਗੜੀਂਦੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ।

ਨੱਟਵਰੀਕਤੇਂਬਾਹਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਓਨੀ ਹੀ ਹੈ ਸਿਜੰਨੀ ਨੱਟਵਰੀਕਦੇਅੰਦਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

United States (U.S.) ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਕਵਰੀੇਜ 
ਲਾਭਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਆਂਵਾਜਾਈ, ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, 
ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿ�ਰੀਤੇਾ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ $10,000 
ਤੇੱਕ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਹੋਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ 
ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ” ਦੇਖੋ।
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ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਅੰਦਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਜਾਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਰੀਾਹਂ ਨੱਟਵਰੀਕਤੇਂਬਾਹਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਕਰੀਵਾ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
ਉਹੀ ਰੀਹੇਗੀ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ।
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ਤੰਦਾਰੇੁਸਤੀ ਲਾਭ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸੰਂਟਰੀਾ ਲਈ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸੰਂਟਰੀ ਦੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸੰਂਟਰੀ 'ਤੇੇ ਨਹਂ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਜਾ ਘੀਰੀ ਤੇਂ ਕਸੰਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਨੰੰ ਤੇਰੀਜੀਹ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਮ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸਿਕੱਟ ਚੀੁਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸਿਕੱਟ ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀ ਦੇ ਆਂਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਰੀਸਿਹਣ ਸਿਵੱਚੀ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੇਗੀ। ਹੋਮ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਟੇੈਕਰੀ, ਸੰਟੇਂ� ਜਾ ਯੋੋਗਾ ਸਿਕੱਟਾ ਦੀ 
ਚੀੋਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸੰਂਟਰੀ 'ਤੇੇ ਕਸੰਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਵੱਬਸੰਾਈਟ ਦੇਖ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲ ਸੰ�ਾਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਸੰੱ�ੇ 
ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲ ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਸੰਂਟਰੀ 'ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੁਸਿਵ�ਾਵਾ ਅਤੇੇ 
ਸਿਫਾਟਨਸੰ ਚੀੇਨ ਸੰ�ਾਨ ਅਨਸੰਾਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹਨ। ਸਿਕੱਟਾ 
ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹਨ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਕਸੰਰੀਤੇ ਦੀ ਰੀੁਟੀਨ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਜਾ 
ਬਦਲਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀੋ।
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 ਸਿਸਹਾਤ ਅਤੇ ਤੰਦਾਰੇੁਸਤੀ ਸਿਸੱਸਿ�ਆ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ *

ਸਿਸਹਾਤ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਨਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ। ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਦਮਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• ਸ਼ੰਗਰੀ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• ਹਾਈ ਬਲੱਡੀ ਪ੍ਰਰੈਸ਼ਰੀ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (CVD) ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• �ਸਿਨਕ ਔਬਸੰਟਰੀਕਸਿਟਵ ਪ੍ਰਲਮਨਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (COPD) ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
• ਗਰੀਭਾ ਅਵਸੰ�ਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ।

ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਸੰੁਝਾਅ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।

ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲਾ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਹੀ ਉਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ(ਮਾ) ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ 
ਦਾਅਸਿਵਆਂ ਦੇ ਡੀਾਟਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵ�ੀਆਂ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਰੀਾ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸਿਸਹਾਤ ਅਤੇ ਤੰਦਾਰੇੁਸਤੀ ਸਿਸੱਸਿ�ਆ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ * (ਜਾਰੇੀ)

• ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸੰਵੈ-ਰੀੈਫਾਰੀ ਰੀਾਹਂ ਵੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਕਰੀਨੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਤੇਂ ਨਾਮਕਰੀਣ ਰੀੱਦ ਕਰੀਨਾ:

• ਇਹ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸੰਵੈ-ਇੱਛਾਤੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤੇਂ ਹੱਟਣ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਸਿਵਭਾਾਗ ਨੰੰ (866) 891-2320 (TTY: 711) ‘ਤੇੇ ਸੰੋਮਵਾਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 
6 a.m. ਤੇਂ 6 p.m. ਤੇੱਕ (ਪ੍ਰੈਸੰੀਸਿਫਾਕ ਸੰਟਂਡੀਰੀਡੀ ਸੰਮਾ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ 
ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਇਨਂਾ� ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸਿਸਹਾਤ ਪੂੈੋਤਸਾਹਾਨ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੰ ਸਿਬਹਤੇਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਵੀ 
ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ:

• ਸਿਸੰਗਰੀਟਨਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ।
• ਭਾਾਰੀ ਕਟਰੀੋਲ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ।

ਸਿਸੰਗਰੀਟਨਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਜਾ ਭਾਾਰੀ ਕਟਰੀੋਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਲਈ 
(866) 472-9483 (TTY/TDD: 711) ‘ਤੇੇ ਸੰੋਮਵਾਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 6 a.m. ਤੇਂ 6 p.m. ਤੇੱਕ 
(ਪ੍ਰੈਸੰੀਸਿਫਾਕ ਸੰਟਂਡੀਰੀਡੀ ਸੰਮਾ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ 
ਜਾ ਇਨਂਾ� ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ੁੱਨ ਸੰਬੂੰ�ੀ/ਆਹਾਾਰੇ ਸੰਬੂੰ�ੀ ਸਲਾਹਾ

ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਲਾਹ (ਪ੍ਰੰਰੀਕ)” ਲਾਭਾ ਵੇਖੋ।

ਨਰੇਸ ਸਲਾਹਾ ਲਾਈਨ

ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਚੀੰਤੇਾ ਹੈ, ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਜਾ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਆਂਮ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਨਰੀਸੰ ਸੰਲਾਹ ਲਾਈਨ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 
ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ਟੋਲ-ਫ਼ੇੀ ਨਰੀਸੰ ਸੰਲਾਹ ਲਾਈਨ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਹੈ:

(844) 658-8542, TTY: 711

ਇੱਕ ਰੀਸਿਜਸੰਟਰੀਡੀ ਨਰੀਸੰ ਇਹ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੇਗੀ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀ 
ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਦੇ ਸਿ�ਆਂਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

ਬੀਮਾਰੀੀਆਂ ਜਾ ਸੰੱਟਾ ਬਾਰੀੇ ਰੀਸਿਜਸੰਟਰੀਡੀ ਨਰੀਸੰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ, ਸਿਦਨ ਜਾ ਰੀਾਤੇ 
ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

• ਕੋਈ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਜਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ

ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਲਈ ਨਹਂ ਹੈ। ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਰੀੰਤੇ 911 ਡੀਾਇਲ ਕਰੀੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਸੁਣਾਨ ਸਬੂੰ�ੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਸੰੁਣਵਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੇੁਲਨ ਦੇ ਮੁਲਾਕਣਾ ਨੰੰ — ਇਹ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ — ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਮੁਲਾਕਣ ਸਿਕਸੰੇ 
ਡੀਾਕਟਰੀ, ਆਂਡੀੀਓਲਸਿਜਸੰਟ ਜਾ ਹੋਰੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਕਰੀਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਹਨਾ ਨੰੰ ਬਾਹਰੀੀ 
ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਜਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਸੰੁਣਵਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੇੁਲਨ ਜਾਚੀਾ ਇਹ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 
ਮਦਦ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।

ਇਮਸਿਤੇਹਾਨ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਲੋੜੀਂ 'ਤੇੇ ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਬੀਮਾਰੀੀ, ਰੀੋਗ, ਸੰੱਟ, ਜਾ ਸੰਰੀਜਰੀੀ 
ਕਾਰੀਨ ਸੰੁਣਨ ਸ਼ਕਤੇੀ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਸਿਹਾਅਸਿਰੇੰ� ਸੇਵਾਵਾ (ਪੂੂਰੇਕ)*

Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸਿਹਅਸਿਰੀੰਗ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਰੀੁਟੀਨ ਸਿਹਅਸਿਰੀੰਗ ਟੈਸੰਟ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਰੀੁਟੀਨ ਸੰੁਣਵਾਈ ਦੇ ਟੈਸੰਟ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੁਣਵਾਈ 
ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਸਿਫਾੱਟ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨੇੜੇੀਂ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਹਅਸਿਰੀੰਗ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਲੱਭਾਣ ਲਈ:

1. ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵਭਾਾਗ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ, ਜਾ
2. MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਸਿਹਅਸਿਰੀੰਗ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ 

ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਟਲੰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋਏ ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਕਰੀੋ।

ਸੰੁਣਨ ਵਾਲ ਸੰਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਿਫਾਸਿਟੰਗ/ਮੁਲਾਕਣ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ 
ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੁਣਨ ਦੇ ਸੰਾ�ਨਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ 2 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ 
ਦੋਵਂ ਕੰਨਾ� ਲਈ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਲਾਨ-ਪ੍ਰਰਵਾਨਤੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ 2 ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ-ਤੇਂਚੀੁਣੇ ਹੋਏ ਸੰੁਣਨ ਦੇ 
ਸੰਾ�ਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 HIV ਸ�ੀਸਿਨ�

ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਜੋ HIV ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਟੈਸੰਟ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਜਾ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ HIV ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ 
ਵੱ� ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ:

• ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਜਾ�ਚੀ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ:

• ਗਰੀਭਾ ਅਵਸੰ�ਾ ਦੌਰੀਾਨ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਸਿਤੇੰਨ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਜਾਚੀਾ।
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸਿਨਵਾਰੀਕ HIV 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਸਹਾਤ ਏਜੰਸੀ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਇਹ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਏਜੰਸੰੀ ਵੱਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕਰੀਨ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਘੀਰੀ ਛਾੱਡੀਣਾ 
ਇੱਕ ਵੱਡੀੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਹੈ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• �ੋੜੀਂਾ ਸੰਮਾ ਜਾ ਰੀੁਕ-ਰੀੁਕ ਕੇ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਅਤੇੇ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਂਉਣ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਅਤੇੇ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕੁੱਲ ਸਿਮਲਾ ਕੇ 8 ਘੀੰਟੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਅਤੇੇ 35 ਘੀੰਟੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ)

• ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਆਂਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
• ਮੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ

ੂ

ੰ � �
ੰੰ ੰ � ੰ ਂ �

ੋ

� � �

ਿ � � ੰ � ੰ
ੰ

�

�

ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਨਵਸ਼ੁੱ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ

ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਨਵੇਸ਼ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਨਾੜੀਂੀ ਜਾ ਚੀਮੜੀਂੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਦਵਾਈਆਂ 
ਜਾ ਜੀਵ-ਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਨਵੇਸ਼ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਲੜੀਂਂਦੇ ਭਾਾਗਾ ਸਿਵੱਚੀ ਡੀਰੀੱਗ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਐਂਟੀਵਾਇਰੀਲ, ਇਸਿਮਊਨ ਗਲਬੰਸਿਲਨ), ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ 
(ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ), ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਸਿਟਊਸਿਬੰਗ ਅਤੇੇ ਕ�ੀਟਰੀ) ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸੰਮੇਤੇ, ਸੰਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ 
ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ

• ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਅਤੇੇ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਨਹਂ 
ਆਂਉਂਦੀ

• ਸਿਰੀਮੋਟ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ
• ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਨਵੇਸ਼ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਮ ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਿਵਵਸੰ�ਾ ਲਈ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ 

ਸੰੇਵਾਵਾ ਇੱਕ ਯੋੋਗ ਹੋਮ ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ਨ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਇਰੀ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਹਾਾਸਪੂਾਈਸ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਤੇੁਸੰਂ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀ 
ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਹੈ ਸਿਕ 
ਤੇੁਸੰਂ ਗੰਭਾੀਰੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਅਤੇੇ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਮ ਰੀਾਹ 'ਤੇੇ ਚੀੱਲਦੀ ਹੈ 
ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਰੀਸਿਹਣ ਲਈ 6 ਮਹੀਨ ਜਾ ਘੀੱਟ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ Medicare-ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ 
ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤੇਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ 
Medicare-ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਨੰੰ ਲੱਭਾਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
ਹੈ, ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਦੇ ਅਸੰਂ ਮਾਲਕ ਹਾ, ਜੋ ਸੰਾਡੀ ਸਿਨਯੋੰਤੇਰੀਣ ਸਿਵੱਚੀ 
ਹਨ, ਜਾ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਸਿਵੱਤੇੀ ਸਿਦਲਚੀਸੰਪ੍ਰੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਡੀਾਕਟਰੀ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਲੱਛਾਣ ਸਿਨਯੋੰਤੇਰੀਣ ਅਤੇੇ ਦਰੀਦ ਤੇਂ ਰੀਾਹਤੇ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ
• �ੋੜੀਂ ਸੰਮਂ ਦੀ ਰੀਾਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ
• ਘੀਰੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ
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ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Medicare-ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ 
ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲਂਦ ੇ
ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ Part A ਅਤੇੇ Part B ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ Original Medicare 
ਵੱਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਿਕ Molina 
Medicare Complete Care Select 
(HMO D-SNP) ਵੱਲ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਹਾਾਸਪੂਾਈਸ ਦਾੇ�ਭਾਲ (ਜਾਰੇੀ)

ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ-ਹਕੰਕ ਹੈ; ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣੇ ਹੋਣਗੇ।

ਹਾਾਸਪੂਾਈਸ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਉਹਾਨਾ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਜੋ Medicare Part A ਜਾ Part B ਵੱਲ 
ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀ ਦਾੀ ਭੱਸਿਵ�ਬੂਾਣਾੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ�ਤ 
ਹਾਨ: (ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ) Original Medicare ਤੇੁਹਾਡੀ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਨੰੰ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ 
Part A ਅਤੇੇ Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗਾ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ Original Medicare ਦਾ ਸਿਬੱਲ 
ਦੇਵੇਗਾ ਸਿਜਹਨਾ ਲਈ Original Medicare ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ Original Medicare 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਸਿਬੱਲ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ।

Medicare Part A ਜਾ B ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀ 
ਦਾੀ ਭੱਸਿਵ�ਬੂਾਣਾੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ�ਤ ਨਹਾਂ ਹਾਨ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਗੈਰੀ-ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ, ਗੈਰੀ-ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ Medicare Part A ਜਾ B ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਂਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਨਹਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ 
ਖ਼ਰੀਚੀਾ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਜੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋਵੇ)।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀਡੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ 
ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕੇਵਲ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀਡੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ Original 
Medicare ਤੇਸਿਹਤੇ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਉਹਾਨਾ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਜੋ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨ ਪੂਰੇ Medicare Part A ਜਾ B ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ 
ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ: Molina Medicare Complete Care(HMO D-SNP) ਯੋੋਜਨਾਵੱਲ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖੇਗੀ ਜੋ Part A ਜਾ B ਦੇ ਅ�ੀਨ ਨਹਂ 
ਆਂਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਾਵਂ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਹਨ ਜਾ ਨਹਂ। 
ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਉਹਾਨਾ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ Part D ਲਾਭ ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾੀਆ ਹਾਨ: ਜੇ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਟਰੀਮੀਨਲ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਨਹਂ 
ਹਨ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲਾਗਤੇ-ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਟਰੀਮੀਨਲ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਹਨ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਦਵਾਈਆਂ ਕਦੇ ਵੀ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੋਵਾ ਵੱਲ ਇੱਕ ਸੰਮਂ ਕਵਰੀ ਨਹਂ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 9.4 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਨੋਟ: ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਗੈਰੀ-ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਦੇਖਭਾਾਲ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਨਲਵਾ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੀ 
ਭਾੱਸਿਵਖਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ) ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸੰਲਾਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ (ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰੀ) ਇੱਕ ਗੰਭਾੀਰੀ ਰੀੰਪ੍ਰ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਬਮਾਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਲਈ ਸਿਜਸੰ ਨੇ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਲਾਭਾ ਦੀ ਚੀੋਣ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਹੈ।

ੰੰ � ੰੰ
ੰੰ

ੁ ੇ

� � � � ਂ
� � � ੇ ੇ

ੇ
� � ੇ

� ੁ
� �

� ੁ ੰੰ
�

� ਂ � � ੇ
ੰੰ

� � �
ੇ � �

ੈ
� �

� ੈ
� ੈ �

� ੁ
� ੈ

� ੁ

� �
ਂ � � � � ਂ

� � � ਂ
� � �

� ੇ ੇ �
� � ੁ

� � ਂ �
� �

ੁ
� ੁ

� � ਂ ੋ
� � �

ੰੰ ੇ ੇ
� ੇ

�

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸੰਲਾਹ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ (ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰੀ) ਇੱਕ 
ਗੰਭਾੀਰੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਬਮਾਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਲਈ 
ਸਿਜਸੰ ਨੇ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਲਾਭਾ ਦੀ ਚੀੋਣ ਨਹਂ 
ਕੀਤੇੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਟੀਕਾਕਰੇਨ

ਕਵਰੀਡੀ Medicare Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਨਮੰਨੀਆਂ ਦੇ ਟੀਕ
• ਫਾਲੰ/ਇਨਫਾਲਏਂਜ਼ਾ ਸ਼ਾਟਸੰ (ਜਾ ਟੀਕ), ਪ੍ਰਤੇਝੜੀਂ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀਦੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਾਲੰ ਦੇ ਮੌਸੰਮ 

ਸਿਵੱਚੀ, ਵਾ�ੰ ਫਾਲੰ/ਇਨਫਾਲਏਂਜ਼ਾ ਸ਼ਾਟਸੰ (ਜਾ ਟੀਕ) ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ
• ਹੈਪ੍ਰੇਟਾਈਟਸੰ B ਦੇ ਟੀਕ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਹੈਪ੍ਰੇਟਾਈਟਸੰ B ਹੋਣ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜਾ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀਲ ਖਤੇਰੀੇ 'ਤੇੇ 

ਹਨ
• ਕਸਿਵਡੀ-19 ਦੇ ਟੀਕ
• ਹੋਰੀ ਵੈਕਸੰੀਨ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਖਤੇਰੀਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ Medicare Part B ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਨਯੋਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ 

ਕਰੀਦੇ ਹਨ

ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Part D ਦਵਾਈ ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਹੋਰੀ ਬਾਲਗ ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਨੰੰ ਵੀ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 6, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 8 ਨੰੰ ਵੇਖੋ।
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ਨਮੰਨੀਆਂ, ਫਾਲੰ/ਇਨਫਾਲਐਂਜ਼ਾ, 
ਹੈਪ੍ਰੇਟਾਈਟਸੰ ਬੀ ਅਤੇੇ ਕਸਿਵਡੀ-19 ਵੈਕਸੰੀਨ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਐਸਿਕਊਟ, ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਰੀੀਹੈਬੀਸਿਲਟੇਸ਼ਨ, ਲਬੇਸੰਮਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ 
ਹੋਰੀ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ 
ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਰੀਸੰਮੀ 
ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਛਾੱਟੀ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਵਾਲਾ ਸਿਦਨ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਆਂਖਰੀੀ 
ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸਿਦਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• ਅਰੀ�-ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਕਮਰੀਾ (ਜਾ ਇੱਕ ਸਿਨਜੀ ਕਮਰੀਾ ਜੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ)
• ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੁਰੀਾਕਾ ਸੰਮੇਤੇ ਭੋਾਜਨ
• ਰੀੈਗੰਲਰੀ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੰਸਿਨਟਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੀਬਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਕਰੀੋਨਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੰਸਿਨਟ)
• ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
• ਲੈਬ ਟੈਸੰਟ
• ਐਕਸੰ-ਰੀੇ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ
• ਉਪ੍ਰਕਰੀਨਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀ
• ਓਪ੍ਰਰੀੇਸਿਟੰਗ ਅਤੇੇ ਸਿਰੀਕਵਰੀੀ ਰੀੰਮ ਦੇ ਖਰੀਚੀੇ
• ਸੰਰੀੀਰੀਕ, ਸਿਵਵਸੰਾਇਕ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ ਲਗਵੇਜ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
• ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰੇਵਾਵਾ
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ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀੇਕ ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 1 - 90 ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ $0 
ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 60 “ਲਾਈਫਾਟਾਈਮ ਸਿਰੀਜ਼ਰੀਵ 
ਸਿਦਨਾ” ਨੰੰ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
“ਵਾ�ੰ” ਸਿਦਨ ਹਨ ਜੋ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ 
ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀੇਕ ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਸਿਵੱਚੀ 
90 ਤੇਂ ਵੱ� ਸਿਦਨ ਤੇੱਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਠਸਿਹਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨਾ 
ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਰੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਵਾ�ੰ 60 ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਕਰੀ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ 
ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਲਾਭਾ 
ਅਵ�ੀ 90 ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਸੰਸਿ�ਰੀ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ 
ਨੱਟਵਰੀਕਤੇਂਬਾਹਰੀ ਦੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲਦੀ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਉਹ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਅਦਾ ਕਰੀੋਗੇ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ (ਜਾਰੇੀ)

• ਕੁਝ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਅ�ੀਨ, ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ: 
ਕਰੀਨੀਅਲ, ਗੁਰੀਦੇ, ਸਿਕਡੀਨੀ-ਪ੍ਰੈਨ�ੀਆਂਸਿਟਕ, ਸਿਦਲ, ਸਿਜਗਰੀ, ਫੇਾਫਾੜੇੀਂ, ਸਿਦਲ/ਫੇਾਫਾੜੇੀਂ, ਬੋਨ ਮੈਰੀੋ, 
ਸੰਟੈਮ ਸੰੱਲ, ਅਤੇੇ ਅੰਤੇੜੀਂੀਆਂ/ਮਲਟੀਸਿਵਸੰਰੀਲ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 
Medicare-ਪ੍ਰਰਵਾਨਤੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਕਂਦਰੀ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� 
ਕਰੀਾਗੇ ਜੋ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰੀ ਹੋ ਜਾ ਨਹਂ। ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰ�ਾਨਕ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ ਪ੍ਰੈਟਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰ�ਾਨਕ ਤੇੌਰੀ 
'ਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ Original Medicare 
ਦਰੀ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP) ਤੇੁਹਾਡੀ ਭਾਾਈਚੀਾਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਲਈ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰੈਟਰੀਨ ਤੇਂ 
ਬਾਹਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰ�ਾਨ 'ਤੇੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਦੰਰੀ ਸੰ�ਾਨ 
'ਤੇੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਸੰਾ�ੀ ਲਈ 
ਢੰੁਕਵਂ ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਆਂਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਜਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ। Molina 
Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਮੈਡੀੀਕਲ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼ ਅਤੇੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� $150 ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਤੇੱਕ ਦੀ 
ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀੇਗੀ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਾਈਲਜ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਲਈ ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਮਾਲੀਆਂ ਸੰੇਵਾ 
(IRS) ਵੱਲ ਵਰੀਣਨ ਕੀਤੇੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਟੈਕਸੰਦਾਤੇਾਵਾ ਲਈ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਮਾਈਲਜ ਦਰੀਾ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ 
ਦੀ ਰੀਕਮ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਸਿਵਵਸੰਸਿ�ਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਨਸਿਟਸੰ 
ਜਨਤੇਕ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਸ਼ਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੇ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਅਨਸੰਾਰੀ ਸੰਾਰੀੀ ਯੋਾਤੇਰੀਾ, 
ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼, ਖਾਣੇ, ਅਤੇੇ ਮਾਈਲਜ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨਯੋੋਗ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਰੀਕਮ ਪ੍ਰੰਜ ਹਜ਼ਾਰੀ 
ਡੀਾਲਰੀ ($5,000) ਪ੍ਰਰਸਿਤੇ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਹੈ।

• ਖੰਨ - ਸੰਟੋਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਨ ਸੰਮੇਤੇ। ਹੋਲ ਬਲੱਡੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈਕਡੀ ਰੀੱਡੀ ਸੰੱਲਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 
ਬਲੱਡੀ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰਦੀ ਤੇੁਹਾਨ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਲੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੇ ਕਪ੍ਰੋਨਟ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਵਰੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਹੀ ਕਵਰੀ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ।

• ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਸੰੇਵਾਵਾ

ਨੋਟ: ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀਸੰਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਦਾਖਲ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜਂ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸਿਲਖਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਤੇ ਭਾਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਨਸ਼ਚੀਤੇ ਨਹਂ ਹੋ ਸਿਕ 
ਤੇੁਸੰਂ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸੰਟਾਫਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

Medicare ਫੈਾਕਟ ਸ਼ੀਟ Medicare Hospital Benefits ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀੋ। 
ਇਹ ਤੇੱ� ਸ਼ੀਟ www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf 'ਤੇੇ ਜਾ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਹੈ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 55
ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਮੈਂਨਸਿਵਸਿ�ਆਨਕ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਦਾਾ�ਲ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ਾ ਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਲਈ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇਾ� ਇੱਕ ਆਂਮ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ (ਆਂਮ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, 
ਤੇਾ� Medicare ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ 190 ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 190-ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਜੀਵਨ-
ਕਾਲ ਸੰੀਮਾ ਦਾ ਕੁਝ ਸਿਹੱਸੰਾ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਜੀਵਨ ਭਾਰੀ ਦੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰੰਸਿਖਆਂ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਰੀਾਹਂ ਘੀਟਾ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
Medicare ਵੱਲ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਸੰੀ। 

• 190-ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਇੱਕ ਜਨਰੀਲ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੀ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਯੋੰਸਿਨਟ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਆਂਮ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ ਲਾਭਾਾ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰੀਮਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ 
ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� 
ਲਾਭਾ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ 190 ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਉਮਰੀ ਭਾਰੀ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਹੈ।

Medicare ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ:

• ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਡੀਊਟੀ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕਮਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਫੋ਼ਨ ਜਾ ਟੈਲੀਸਿਵਜ਼ਨ
• ਇੱਕ ਸਿਨੱਜੀ ਕਮਰੀਾ (ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ)
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ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀੇਕ ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 1 - 90 ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ $0 
ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 60 “ਲਾਈਫਾਟਾਈਮ ਸਿਰੀਜ਼ਰੀਵ 
ਸਿਦਨਾ” ਨੰੰ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
“ਵਾ�ੰ” ਸਿਦਨ ਹਨ ਜੋ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ 
ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀੇਕ ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਸਿਵੱਚੀ 
90 ਤੇਂ ਵੱ� ਸਿਦਨ ਤੇੱਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਠਸਿਹਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨਾ 
ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਰੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਵਾ�ੰ 60 ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਕਰੀ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ 
ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਲਾਭਾ 
ਅਵ�ੀ 90 ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਸੰਸਿ�ਰੀ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀ ਦੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲਦੀ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਉਹ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਅਦਾ ਕਰੀੋਗੇ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਦਾਾ�ਲ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ ਰੇਸਿਹਾਣਾਾ: ਇੱਕ �ੈਰੇ-ਕਵਰੇਡੇ ਇਨਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਸਟੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਜਾ SNF 
ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇ ਵੱਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ ਲਾਭਾਾ ਨੰੰ ਵਰੀਤੇ ਸਿਲਆਂ ਹੈ ਜਾ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ ਰੀਸਿਹਣਾ ਤੇਰੀਕਸੰੰਗਤੇ ਅਤੇੇ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ ਰੀਸਿਹਣਾ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਕੁੱਝ ਕੇਸੰਾ� ਸਿਵੱਚੀ, 
ਅਸੰਂ ਕੁੱਝ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ (SNF) ਸਿਵੱਚੀ 
ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਟੈਸੰਟ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਲੈਬ ਟੈਸੰਟ)
• ਐਕਸੰ-ਰੀੇ, ਰੀੇਡੀੀਅਮ, ਅਤੇੇ ਆਂਈਸੰੋਟੋਪ੍ਰ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
• ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਡੀਰੀੈਸਿਸੰੰਗਜ਼
• ਫਾੇਕਚੀਰੀ ਅਤੇੇ ਸਿਡੀਸੰਲਕਸ਼ਨ ਨੰੰ ਘੀਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਸੰਪ੍ਰਸਿਲਟ, ਕਾਸੰਟ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ
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ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਸਿਹੱਸੰੇਦਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣ ਲਈ 
ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਭਾ ਦੇਖੋ:

• “ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ/ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ, ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਦੇ ਦੌਰੀੇ 
ਸੰਮੇਤੇ”

• “ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ 
ਟੈਸੰਟ ਅਤੇੇ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ 
ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ”

• “ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੈਸਿਟਕ ਯੋੰਤੇਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ 
ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ”

• “ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ”
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਦਾਾ�ਲ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ ਰੇਸਿਹਾਣਾਾ: ਇੱਕ �ੈਰੇ-ਕਵਰੇਡੇ ਇਨਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਸਟੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਜਾ� SNF 
ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱਲਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਸੇਵਾਵਾ� (ਜਾਰੇੀ)

• ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੇਸਿਟਕਸੰ ਅਤੇੇ ਆਂਰੀ�ੋਸਿਟਕਸੰ ਯੋੰਤੇਰੀ (ਦੰਦਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ) ਜੋ ਸੰਰੀੀਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਅੰਗ ਦੇ ਸੰਾਰੀੇ 
ਜਾ ਸਿਹੱਸੰੇ ਨੰੰ ਬਦਲਦੇ ਹਨ (ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸਿਟਸ਼ੰ ਸੰਮੇਤੇ), ਜਾ ਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਸੰਮਰੀੱ� ਜਾ ਖਰੀਾਬ 
ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਅੰਗ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸੰਾਰੀਾ ਜਾ ਸਿਹੱਸੰਾ, ਅਸਿਜਹੇ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਬਦਲੀ ਜਾ ਮੁਰੀੰਮਤੇ ਸੰਮੇਤੇ

• ਲੱਤੇ, ਬਾ�ਹ, ਸਿਪ੍ਰੱਠ, ਅਤੇੇ ਗਰੀਦਨ ਦੇ ਬਰੇਸੰ, ਟਰੀੱਸੰਸੰ, ਅਤੇੇ ਨਕਲੀ ਲੱਤੇਾ, ਬਾਹਾ ਅਤੇੇ ਅੱਖਾ ਸੰਮੇਤੇ, 
ਟੱਟਣ, ਪ੍ਰਸਿਹਨਣ, ਨਕਸੰਾਨ, ਜਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਲੜੀਂਂਦੇ 
ਸਿਵਵਸੰ�ਾਵਾ, ਮੁਰੀੰਮਤੇ ਅਤੇੇ ਬਦਲਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਅਤੇੇ ਆਂਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
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ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

�

ਭੋਜਨ ਲਾਭ (ਪੂੂਰੇਕ)*

ਇਹ ਲਾਭਾ ਤੇੁਹਾਨ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ (SNF) 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਮਜ਼ਬੰਤੇ ਅਤੇੇ ਸਿਸੰਹਤੇਮੰਦ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਜਾ ਸੰੰਭਾਾਵੀ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁੱਝ ਸੰਮਂ ਲਈ ਘੀਰੀ ਰੀਸਿਹਣਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕੇਸੰ 
ਮੈਨਜਰੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ 
ਹਨ।

ਇਹ ਲਾਭਾ 14 ਸਿਦਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਦਨ ਸਿਵੱਚੀ 2 ਭੋਾਜਨ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕੁੱਲ 28 ਭੋਾਜਨ 
ਸਿਡੀਲੀਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਭੋਾਜਨ ਦੀਆਂ ਸਿਕਸੰਮਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਖੁਰੀਾਕ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਲੋੜੀਂਾ� 'ਤੇੇ 
ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤੇੁਸੰਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੇ ਨਾਲ 14 ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾ�ੰ 28 ਭੋਾਜਨ ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹੋ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 4 ਹਫ਼ਸਿਤੇਆਂ ਦੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਅਤੇੇ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
56 ਤੇੱਕ ਭੋਾਜਨ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕੇਸੰ ਮੈਨਜਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਖਾਣੇ ਦਾ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾਏ 
ਜਾਣਗੇ। ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਸਿਡੀਲੀਵਰੀੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਦੀ ਕਾਰੀਵਾਈ ਦੇ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ (3 ਕਾਰੀੋਬਾਰੀੀ 
ਸਿਦਨਾ) ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਆਂਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸਿਡੀਲੀਵਰੀੀ ਸਿਮਤੇੀਆਂ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਵੇਗਾ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਪੂੋਸ਼ੁੱਣਾ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ

ਇਹ ਲਾਭਾ ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਗੁਰੀਦੇ (ਸਿਕਡੀਨੀ) ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (ਪ੍ਰਰੀ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ 'ਤੇੇ ਨਹਂ) ਵਾਲ ਲੋਕਾ� 
ਲਈ ਹੈ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਆਂਦੇਸ਼ ਸਿਦੱਤੇੇ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸਿਕਡੀਨੀ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਹੈ।

ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ 3 ਘੀੰਟੇ ਵਨ-ਆਂਨ-ਵਨ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜਦਂ 
ਤੇੁਸੰਂ Medicare (ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਕੋਈ ਹੋਰੀ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ, ਜਾ 
Original Medicare ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ) ਦੇ ਅ�ੀਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ 
ਹੋ, ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਹਰੀ ਸੰਾਲ 2 ਘੀੰਟੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਹਾਲਤੇ, ਇਲਾਜ ਜਾ ਤੇਸ਼ਖ਼ੀਸੰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਆਂਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹੋਰੀ ਘੀੰਟੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ 
ਅਗਲ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਨੰੰ ਸੰਾਲਾਨਾ ਰੀੀਸਿਨਊ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ 
�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 Medicare ਡੇਾਇਬੂੀਟੀਜ਼ ਰੇੋਕਥਾਂਾਮੈਂ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (MDPP)

MDPP ਸੇਵਾਵਾ ਯੋੋ� ਲੋਕਾ� ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇੀਆ Medicare ਸਿਸਹਾਤ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਤਸਿਹਾਤ ਕਵਰੇਡੇ 
ਹਾੁੰਦਾੀਆ ਹਾਨ।

MDPP ਇੱਕ ਢੰਾਚੀਾਗਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਦਖ਼ਲ ਹੈ ਜੋ ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਖੁਰੀਾਕ ਸਿਵੱਚੀ 
ਤੇਬਦੀਲੀ, ਵ�ੀ ਹੋਈ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀ, ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੀ ਘੀਟਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਸਿਸੰਹਤੇਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ 
ਨੰੰ ਕਾਇਮ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਚੀੁਣੌਤੇੀਆਂ ਨੰੰ ਦੰਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ-ਹੱਲ ਕਰੀਨ ਦੀਆਂ ਰੀਣਨੀਤੇੀਆਂ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਵਹਾਰੀਕ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।
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MDPP ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।ੁ �

Medicare Part B ਦਾਵਾਈਆ

ਇਹਾ ਦਾਵਾਈਆ Original Medicare Part B ਅ�ੀਨ ਆਉਂਦਾੀਆ ਹਾਨ। ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੇਾਹਾਂ ਇਹਾਨਾ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਨ। ਕਵਰੇ 
ਕੀਤੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਸਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਹਾਨ:

• ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵੱਲ ਸੰਵੈ-ਪ੍ਰਰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ 
ਡੀਾਕਟਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼, ਜਾ ਐਂਬੰਲਟਰੀੀ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰਂਟਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ 
ਰੀਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਾ ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ

• ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲੜੀਂਂਦਾ ਇਨਸੰੁਸਿਲਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ) ਦੀ ਇੱਕ 
ਵਸੰਤੇੰ ਰੀਾਹਂ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਇਨਸੰੁਸਿਲਨ

• ਹੋਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਬੰਲਾਈਜ਼ਰੀ) ਵਰੀਤੇ ਕੇ ਲਂਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਸੰਨ

• Alzheimer ਦੀ ਦਵਾਈ, Leqembi®, (ਆਂਮ ਨਾਮ ਲੇਕੇਨੇਮਬ), ਜੋ ਨਾੜੀਂੀ ਰੀਾਹਂ ਚੀਲਾਈ 
ਜਾਦੀ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਹਾਨ ਇਲਾਜ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਇਲਾਜ 
ਦੌਰੀਾਨ ਵਾ�ੰ ਸੰਕੈਨ ਅਤੇੇ ਟੈਸੰਟਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਮੁੱਚੀੇ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਨੰੰ ਵ�ਾ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ। ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਗੱਲ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਕਹੜੀਂ ਸੰਕੈਨ ਅਤੇੇ ਟੈਸੰਟਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹੀਮੋਸਿਫਾਲੀਆਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ-ਆਂਪ੍ਰ ਨੰੰ ਟੀਕ ਰੀਾਹਂ ਕਲਸਿਟੰਗ ਕਾਰੀਕ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ
• ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ/ਇਸਿਮਊਨਸੰਪ੍ਰਰੀੈਸਿਸੰਵ ਡੀਰੀੱਗਜ਼: Medicare ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਡੀਰੀੱਗ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 

ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ Medicare ਤੇੁਹਾਡੀ ਅੰਗ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਕਵਰੀਡੀ 
ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਦੇ ਸੰਮਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Part A ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਮਯੋੰਨਸੰਪ੍ਰਰੀੈਸਿਸੰਵ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਵੇਲ Part B ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। Medicare Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ 
ਇਸਿਮਊਨਸੰਪ੍ਰਰੈਸਿਸੰਵ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੇ Part B ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ

• ਇਜੈਕਟੇਬਲ ਓਸੰਟੀਓਪ੍ਰੋਰੀੋਸਿਸੰਸੰ ਦਵਾਈਆਂ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇੱਕ ਹੱਡੀੀ ਫਾੇਕਚੀਰੀ ਹੈ 
ਸਿਜਸੰਦਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇਸੰਦੀਕ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੋਸੰਟ-ਮੇਨਪ੍ਰੌਜ਼ਲ ਓਸੰਟੀਓਪ੍ਰੋਰੀੋਸਿਸੰਸੰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਸੰੀ, 
ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਸੰਵੈ-ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ

• ਕੁੱਝ ਐਂਟੀਜਨ: Medicare ਐਂਟੀਜੇਨਜ਼ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਡੀਾਕਟਰੀ ਉਹਨਾ ਨੰੰ 
ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਸੰਹੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਸਿਨਰੀਦੇਸਿਸ਼ਤੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ (ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, 
ਮਰੀੀਜ਼) ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਉਸਿਚੀਤੇ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਹੇਠ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

Part B ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਸਟੱਪੂ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ 
ਦਾੇ ਅ�ੀਨ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀਆ ਹਾਨ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

Medicare Part B ਦਾਵਾਈਆ� (ਜਾਰੇੀ)

• ਕੁਝ ਮੌਸਿਖਕ ਕਂਸੰਰੀ ਸਿਵਰੀੋ�ੀ ਦਵਾਈਆਂ: Medicare ਕੁਝ ਮੰੰਹ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰੰਹ ਰੀਾਹਂ ਲਂਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰੀ ਉਹੀ ਦਵਾਈ ਇਜੈਕਟੇਬਲ ਰੀੰਪ੍ਰ 
ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ ਜਾ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਡੀਗ ਹੈ (ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਓਰੀਲ ਰੀੰਪ੍ਰ ਜੋ, ਜਦਂ 
ਇਜੈਕਟੇਬਲ ਡੀਰੀੱਗ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾਇਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਉਸੰੇ ਸਿਕਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ ਤੇੱਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਟੁੱਟ ਜਾਦਾ ਹੈ) 
ਇਜੈਕਟੇਬਲ ਡੀਰੀੱਗ ਦੀ। ਸਿਜਵਂ ਹੀ ਮੰੰਹ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, Part B ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ Part B ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ, 
Part D ਕਰੀਦਾ ਹੈ

• ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਮਤੇਲੀ ਸਿਵਰੀੋ�ੀ ਦਵਾਈਆਂ: Medicare ਮੌਸਿਖਕ ਮਤੇਲੀ ਸਿਵਰੀੋ�ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਕਂਸੰਰੀ-ਰੀੋ�ੀ ਕੀਮੋ�ੈਰੀੇਪ੍ਰੰਸਿਟਕ ਸਿਨਯੋਮ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਵਰੀਤੇਦੇ ਹੋ ਜੇ ਉਹਨਾ ਨੰੰ 
ਕੀਮੋ�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਸੰਮਂ ਜਾ 48 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਾੜੀਂੀ ਸਿਵਰੀੋ�ੀ ਮਤੇਲੀ 
ਡੀਰੀੱਗ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀਕ ਤੇਬਦੀਲੀ ਵਜਂ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ

• ਕੁੱਝ ਓਰੀਲ ਐਂਡੀ-ਸੰਟੇਜ ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ (ESRD) ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ Medicare Part B ਦੇ ਅ�ੀਨ 
ਆਂਉਂਦੀਆਂ ਹਨ

• ESRD ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਲਸਿਸੰਮੀਮੇਸਿਟਕ ਅਤੇੇ ਫਾਾਸੰਫਾਟ ਬਾਈਂਡੀਰੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਿਜਸੰ 
ਸਿਵੱਚੀ ਇਟੇਾਵੀਨਸੰ ਦਵਾਈ Parsabiv® ਅਤੇੇ ਮੰੰਹ ਰੀਾਹਂ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ Sensipar® 
ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।

• ਘੀਰੀੇਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਲਈ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈਪ੍ਰਰੀੀਨ, ਹੈਪ੍ਰਰੀੀਨ ਲਈ ਐਂਟੀਡੀਟ, ਜਦਂ 
ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਸੰਤੇਹੀ ਅਨੱਸੰ�ੀਸਿਟਕਸੰ 

• ਏਰੀੀ�ਰੀੋਪ੍ਰੋਇਸਿਸੰਸੰ-ਪ੍ਰਰੇਰੀਕ ਏਜੰਟ: Medicare ਟੀਕ ਰੀਾਹਂ ਏਸਿਰੀ�ਰੋਪ੍ਰੌਇਸਿਟਨ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਐਂਡੀ-ਸੰਟੇਜ ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ (ESRD) ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਹੋਰੀ ਹਾਲਤੇਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 
Retacrit®, Aranesp®) ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਅਨੀਮੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸੰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜੀਂ 
ਹੈ।

• ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਇਸਿਮਊਨ ਕਮੀ ਦੀਆਂ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਦੇ ਘੀਰੀੇਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਾੜੀਂੀ ਇਸਿਮਊਨ 
ਗਲਬੰਸਿਲਨ

• ਪ੍ਰੇਰੀਂਟਰੀਲ ਅਤੇੇ ਐਂਟਰੀਲ ਪ੍ਰੋਸ਼ਣ (ਨਾੜੀਂੀ ਅਤੇੇ ਸਿਟਊਬ ਫਾੀਸਿਡੀਗ)

ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Part B ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕੁਝ ਟੀਕ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ 
ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀ Part D ਨਸੰਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਲਾਭਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਅਸਿ�ਆਂਇ 5 Part D ਨਸੰਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਲਾਭਾ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਨਯੋਮ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਤੇੁਹਾਨ ਨਸੰਖ਼ੇ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Part D ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 6 
ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਇਹ ਮੰਗ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀੋ ਇਸੰ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਉਸੰੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ ਡੀਰੀੱਗ A ਅਤੇੇ ਡੀਰੀੱਗ B ਦੋਵਂ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਰੀ ਡੀਰੀੱਗ A ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਘੀੱਟ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਡੀਰੀੱਗ A ਨੰੰ 
ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਡੀਰੀੱਗ A ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰੀਦੀ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸਿਫਾਰੀ ਡੀਰੀੱਗ B 
ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਸੰਂ MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਇਹ ਸਿਕਵਂ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰਟੱਪ੍ਰ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਪੂੈੀ-ਫੋਸਿਡੇਡੇ ਡੇਸਿਬੂਟ ਕਾਰੇਡੇ (MyChoice ਕਾਰੇਡੇ) *

ਪ੍ਰਰੀ-ਫੰਾਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ ਕਾਰੀਡੀ (MyChoice ਕਾਰੀਡੀ) ਸਿਵੱਚੀ $40 ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਭਾੱਤੇਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਸਿਜਸੰਨ ਚੀੁਸਿਣੰਦਾ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟ ਚੀੀਜ਼ਾ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ:

• ਓਵਰੀ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰੀ ਚੀੀਜ਼ਾ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਭੋਾਜਨ/ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ $140 ਮਾਸਿਸੰਕ ਭਾੱਤੇਾ ਹੈ*

*ਯੋੋਗਤੇਾ ਲੋੜੀਂਾ� ਲਾਗੰ ਹਨ।

ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਲੋਡੀ ਕੀਤੇਾ ਡੀਸਿਬਟ ਕਾਰੀਡੀ �ਸਿਡੀਟ ਕਾਰੀਡੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ ਨਕਦ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲ 
ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਜਾ ਇਸੰ ਨੰੰ ਹੋਰੀ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਉ�ਾਰੀ ਨਹਂ ਦੇ ਸੰਕਦੇ। ਫੰਾਡੀ ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਕਾਰੀਡੀ ਉੱਤੇੇ ਲੋਡੀ 
ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਦੇ ਅੰਤੇ 'ਤੇੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਅਣਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਪ੍ਰੈਸੰਾ ਅਗਲ ਮਹੀਨ ਜਾ ਯੋੋਜਨਾ 
ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਕੋਈ ਵੀ ਅਣਵਰੀਤੇੇ ਅਲਾਟ ਕੀਤੇੇ 
ਫੰਾਡੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀ ਨਾਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਸਿਮਤੇੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂ ਜਾਦੇ ਹਨ।

ਕਾਰੀਡੀ ਭਾੱਤੇੇ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਸੰੀਮਾ ਤੇੱਕ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵਰੀਤੇੇ 
ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾੱਤੇਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਮਂਬਰੀ ਵੱਲ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਲਾਭਾ ਜਾ 
ਲਾਗਤੇਾ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਸਿਕਵਂ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। SSBCI ਦੇ ਭਾੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ ਸਿਕ ਮਂਬਰੀ ਨੰੰ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਹੋਵੇ; ਅਤੇੇ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
ਕੇਸੰ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਮਲ ਕੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀੋ। ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸੰ 
ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਕਰੀੌਸਿਨਕਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ” ਵੇਖੋ।
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ਤੇੁਹਾਡੀ MyChoice ਕਾਰੀਡੀ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।
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ਨਚਰੇੋਪੂੈਥਾਂੀ (ਪੂੂਰੇਕ)*

ਅਸੰਂ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 12 ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਨਚੀਰੀੋਪ੍ਰੈਸਿ�ਕ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਰੀੋਕ�ਾਮ, ਇਲਾਜ, ਅਤੇੇ ਅਨਕੰਲ 
ਸਿਸੰਹਤੇ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋਰੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਰੀੀਰੀ ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ-ਆਂਪ੍ਰ ਨੰੰ ਠੀਕ ਕਰੀਨ ਦੀ ਯੋੋਗਤੇਾ 'ਤੇੇ ਕਸਿਦੇਤੇ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ। ਨਚੀਰੀੋਪ੍ਰੈ�ੀ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂ�ੁਸਿਨਕ ਅਤੇੇ ਰੀਵਾਇਤੇੀ ਤੇਰੀੀਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਇਸੰ ਫਾਾਇਦੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠ ਸਿਲਖੇ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹੈ: ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ (DME), 
ਜੜੀਂੀ-ਬੰਟੀਆਂ, ਹੋਸਿਮਓਪ੍ਰੈਸਿ�ਕ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਪ੍ਰੰਰੀਕ, ਸਿਵਟਾਸਿਮਨ, ਜਾ 
ਸਿਵਟਾਸਿਮਨ ਟੀਕ।

ਨਚੀਰੀੋਪ੍ਰੈਸਿ�ਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਮੁਆਂਇਨਾ ਅਤੇੇ ਸੰਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੀੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਹਾਇਕ 
ਸਿਵ�ੀਆਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਮੈਨਅਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀਆਂ, ਪ੍ਰੁਨਰੀਵਾਸੰ ਕਸੰਰੀਤੇ, ਅਲਟਰੀਾਸੰਾਊਂਡੀ, 
ਇਲਕਟੇੀਕਲ ਮਾਸੰਪ੍ਰੇਸ਼ੀ ਉਤੇੇਜਨਾ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ $0 ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਪੂੋਸ਼ੁੱਣਾ ਸੰਬੂੰ�ੀ ਸਲਾਹਾ (ਪੂੂਰੇਕ)*

ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਟੈਲੀਫਾਸਿਨਕ ਪ੍ਰੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਲਾਹ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਫਾਾਰੀਮ ਨੰੰ ਭਾਰੀਨ ਅਤੇੇ ਉਸੰ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਵੇਗੀ 
ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕਾਲ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਬਾਰੀੇ ਸੰਪ੍ਰਸ਼ਟ ਸੰਮਝ ਸੰਕੀਏ।

• ਟੈਲੀਫਾਨ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਲਬਾਈ 30 ਤੇਂ 60 ਸਿਮੰਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
• ਤੇੁਹਾਨ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਲੋੜੀਂ ਜਾ ਇੱਛਾਾ ਅਨਸੰਾਰੀ ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਲਈ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 12 ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇਤੇੌਰੀ'ਤੇੇ ਜਾ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਸੰੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਇੱਕ ਇਨ-ਨੱਵਰੀਕ ਆਂਹਾਰੀ ਸਿਵਸਿਗਆਂਨੀ ਕੋਲ 
ਭਾਜੇਗਾ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਸਿਨਰੇੰਤਰੇ ਭਾਰੇ ਘੱਟਾਉਣਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ੁੱਾਸਿਹਾਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਮੈਂੋਟਾਪੂੇ ਦਾੀ ਜਾ�ਚ ਅਤੇ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਬਾਡੀੀ ਮਾਸੰ ਇਡੈੰੀਕਸੰ 30 ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਭਾਾਰੀ ਘੀਟਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਡੀਘੀਾਈ ਨਾਲ ਸੰਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਇਹ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰਨ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰਨ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਤੇਾਲਮੇਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 
ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀੋ।
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ਰੀੋਕ�ਾਮ ਮੋਟਾਪ੍ਰੇ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਅਤੇੇ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ੁ �

ਓਪੂੀਔਡੇ ਇਲਾਜ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ ਸੇਵਾਵਾ

ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਯੋੰਜ਼ ਸਿਡੀਸੰਆਂਰੀਡੀਰੀ (OUD) ਵਾਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਟੇੀਟਮਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ 
(OTP) ਵੱਲ OUD ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠ 
ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• U.S. ਫਾੰਡੀ ਐਂਡੀ ਡੀਰੀੱਗ ਐਡੀਮਸਿਨਸੰਟੇੇਸ਼ਨ (FDA)-ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਐਗੋਸਿਨਸੰਟ ਅਤੇੇ 
ਐਟਾਗੋਸਿਨਸੰਟ ਦਵਾਈ-ਸੰਹਾਇਕ ਇਲਾਜ (MAT) ਦਵਾਈਆਂ

• MAT ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵੰਡੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਨ, (ਜੇ ਲਾਗੰ ਹੋਵੇ)
• ਪ੍ਰਦਾਰੀ� ਉਪ੍ਰਯੋੋਗ ਸਿਵਕਾਰੀ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਲਾਹ
• ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰਮੰਹ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
• ਟੌਕਸੰੀਕਲਜੀ ਟੈਸੰਸਿਟੰਗ
• ਦਾਖਲ ਦੀਆਂ ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀਆਂ
• ਸੰਮਂ-ਸੰਮਂ 'ਤੇੇ ਮੁਲਾਕਣ
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ 
ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਟੇੀਟਮਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ 
ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

Medicare-ਕਵਰੇਡੇ ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ 
ਓਪੂੀਔਡੇ ਟੇੀਟਮੈਂਂਟ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ ਸੇਵਾਵਾ 
ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ 
ਲੋੜਾਂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਪੂਰੇ ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਓਪੂੀਔਡੇ 
ਇਲਾਜ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਤਾ� 
ਇਸਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਡੇਾਇ�ਨਸਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਉਪੂਚਾਰੇਕ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਸਪੂਲਾਈ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ: 

• ਐਕਸੰ-ਰੀੇ
• ਟੈਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸੰਮੇਤੇ ਰੀੇਡੀੀਏਸ਼ਨ (ਰੀੇਡੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਆਂਈਸੰੋਟੋਪ੍ਰ) 

�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
• ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਡੀਰੀੈਸਿਸੰੰਗਜ਼

ੌ �

� � � ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਡੇਾਇ�ਨੌਸਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਉਪੂਚਾਰੇਕ ਸੇਵਾਵਾ� ਅਤੇ ਸਪੂਲਾਈ (ਜਾਰੇੀ)

• ਫਾੇਕਚੀਰੀ ਅਤੇੇ ਸਿਡੀਸੰਲਕਸ਼ਨ ਨੰੰ ਘੀਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਸੰਪ੍ਰਸਿਲਟ, ਕਾਸੰਟ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ 
ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ

• ਲਬੋਰੀੇਟਰੀੀ ਟੈਸੰਟ
• ਖੰਨ - ਸੰਟੋਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਨ ਸੰਮੇਤੇ। ਹੋਲ ਬਲੱਡੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈਕਡੀ ਰੀੱਡੀ ਸੰੱਲਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 

ਬਲੱਡੀ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰਦੀ ਤੇੁਹਾਨ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਲੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੇ 
ਕਪ੍ਰੋਨਟ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਵਰੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਹੀ ਕਵਰੀ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ।

• ਸਿਨਦਾਨਕ ਗੈਰੀ-ਲੈਬ ਟੈਸੰਟ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ CT ਸੰਕੈਨ, MRI, EKG, ਅਤੇੇ PET ਸੰਕੈਨ, ਜਦਂ 
ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰੀਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਹੋਰੀ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਟੈਸੰਟ - ਗੈਰੀ-ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀਕਲ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ EKG, EEG, ਪ੍ਰਲਮਨਰੀੀ ਫਾਕਸ਼ਨ ਟੈਸੰਟ, ਨਂਦ ਦਾ ਅਸਿ�ਐਨ, ਅਤੇੇ 
ਟੇੈਡੀਸਿਮਲ ਤੇਣਾਅ ਦੇ ਟੈਸੰਟ।

• ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਦੋਵਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰੀ ਅਤੇੇ ਗੈਰੀ-ਜਸਿਟਲ) ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 
ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਕੈਨ, CT, SPECT, PET, MRI, MRA, ਪ੍ਰਰੀਮਾਣੰ ਅਸਿ�ਐਨ, ਅਲਟਰੀਾਸੰਾਊਂਡੀ, 
ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਮੈਮੋਗਰਾਮ ਅਤੇੇ ਇਟਰੀਵਂਸ਼ਨਲ ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀਕਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ 
(ਮਾਈਲਗਰਾਮ, ਸਿਸੰਸੰਟੋਗਰਾਮ, ਐਂਜੀਓਗਰਾਮ, ਅਤੇੇ ਬੇਰੀੀਅਮ ਅਸਿ�ਐਨ)।
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ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਲੈਬੂ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ 
ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ 
ਸਿਕਸੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ। 
ਜੈਨਸਿਟਕ ਲੈਬੂ ਟੈਸਸਿਟੰ� ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਰੇੋ�ੀ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾਾ ਸਿਨਰੇੀ�ਣਾ

ਸਿਨਰੀੀਖਣ ਸੰੇਵਾਵਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਕੀਤੇਾ ਜਾ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਨਰੀੀਖਣ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਉਹਨਾ ਨੰੰ Medicare ਦੇ 
ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਵਾਜਬ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਿਨਰੀੀਖਣ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਦਂ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂ ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਰੀਾਜ ਦੇ 
ਲਾਇਸੰਂਸੰ ਕਾਨਨ ਅਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸੰਟਾਫਾ ਦੇ ਉਪ੍ਰ-ਸਿਨਯੋਮਾ ਵੱਲ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ 
ਵੱਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨ ਜਾ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੇ ਟੈਸੰਟਾ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਨੋਟ: ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜਂ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਆਂਰੀਡੀਰੀ 
ਨਹਂ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹੋ ਅਤੇੇ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਤੇ ਭਾਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਤੇੁਹਾਨ 
ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋਕੀਨੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸੰਟਾਫਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

Medicare ਫੈਾਕਟ ਸ਼ੀਟ Medicare Hospital Benefits ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀੋ। 
ਇਹ ਤੇੱ� ਸ਼ੀਟ www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf 'ਤੇੇ ਜਾ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਹੈ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਰੇੋ�ੀ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾ

ਅਸੰਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰੱਟ ਦੇ 
ਸਿਨਦਾਨ ਜਾ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਸਿਵਭਾਾਗ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸਿਵਭਾਾਗ ਜਾ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਕਲੀਸਿਨਕ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਨਰੀੀਖਣ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ 
ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀ ਸੰਰੀਜਰੀੀ

• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਵੱਲ ਸਿਬਲ ਕੀਤੇੇ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਤੇੇ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ ਟੈਸੰਟ
• ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਸ਼ਕ-ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀਤੇੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਡੀਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸੰ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਹੋਵੇਗੀ

• ਐਕਸੰ-ਰੀੇ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਵੱਲ ਸਿਬੱਲ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ 
• ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਪ੍ਰਸਿਲਟ ਅਤੇੇ ਕੈਸੰਟ
• ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਜੀਵ ਸਿਵਸਿਗਆਂਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ-ਆਂਪ੍ਰ ਨਹਂ ਦੇ ਸੰਕਦੇ

ਨੋਟ: ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜਂ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਆਂਰੀਡੀਰੀ 
ਨਹਂ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹੋ ਅਤੇੇ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਰੀਾਸ਼ੀ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਤੇ ਭਾਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ 
ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋਕੀਨੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸੰਟਾਫਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਫੈਾਕਟ ਸ਼ੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਜਸੰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ “ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋ? ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ 
Medicare ਹੈ – ਪ੍ਰੁੱਛਾ!” ਇਹ ਤੇੱ� ਸ਼ੀਟ ਵੱਬ 'ਤੇੇ https://es.medicare.gov/public
ations/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf 'ਤੇੇ ਜਾ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਨਬਰੀਾ 'ਤੇੇ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਮੁਫ਼ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਇਸੰ 
ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਰੀ ਲਾਭਾਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਲਾਭਾਾ ਨੰੰ 
ਦੇਖੋ ਜਦਂ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗ 
ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ:

• “ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ”
• “ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ/

ਤੇਤੇਕਾਲ ਕਵਰੀੇਜ”
• “ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਇਗਨਸੰਸਿਟਕ 

ਟੈਸੰਟ ਅਤੇੇ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ 
ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ” 

• “ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ 
ਦੀਆਂ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਅਤੇੇ ਐਂਬੰਲਟਰੀੀ 
ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਕਦਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ 
ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ”

• “ਅੰਸ਼ਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀਤੇੀ”

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਲੈਬੂ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ 
ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ 
ਸਿਕਸੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ।
ਜੈਨਸਿਟਕ ਲੈਬੂ ਟੈਸਸਿਟੰ� ਲਈ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਮੈਂਾਨਸਿਸਕ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਰੀਾਜ-ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨੀ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨੀ, ਕਲੀਸਿਨਕਲ 
ਸੰੋਸ਼ਲ ਵਰੀਕਰੀ, ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਨਰੀਸੰ ਮਾਹਰੀ, ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (LPC), 
ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਸਿਵਆਂਹ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ (LMFT), ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ (NP), 
ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਸੰਹਾਇਕ (PA) ਜਾ ਲਾਗੰ ਰੀਾਜ ਕਾਨਨਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਪ੍ਰਰਵਾਨਤੇ ਹੋਰੀ Medicare-ਯੋੋਗ 
ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਲਾਨਾ ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ 
ਲਈ ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ” ਦੇਖੋ।
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https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 63
ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਮੈਂਾਨਸਿਸਕ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ (ਜਾਰੇੀ)

ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਸਿਡੀਪ੍ਰਰੀੈਸ਼ਨ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ। ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਜਾ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀਸਿਨਕ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਇਲਾਜ ਅਤੇੇ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

• ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਜਾ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰਮੰਹ ਮਨੋ-
ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਾ ਸਿਜਸੰ ਰੀਾਜ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੱਲ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੱਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਹੈ।

• ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਸੰਲਾਹ, ਜੇਕਰੀ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੇੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।
• ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਨਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਮੌਜੰਦਾ ਇਲਾਜ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ।
• ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਮੁਲਾਕਣ।
• ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ।
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ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ Medicare-ਕਵਰੀਡੀ 
ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਇਸੰ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ 
“ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਸ਼ਕ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ 
ਦਾਖ਼ਲ” ਨੰੰ ਦੇਖੋ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਆਂਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ-ਲਗਵੇਜ 
�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੈਸਿਟੰਗਾ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਸਿਵਭਾਾਗ, ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ ਦਫਾਤੇਰੀ, 
ਅਤੇੇ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਰੀੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਫਾਸਿਸੰਸਿਲਟੀਜ਼ (CORF)।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਪੂਦਾਾਰੇਥਾਂਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਸੰਬੂੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੇ ਬੂਾਰੇੇ ਸੇਵਾਵਾ

ਅਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕੀਤੇੇ ਸਿਬਨਾ, ਡੀਰੀੱਗ ਜਾ ਅਲਕਹਲ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀਤੇਾ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੀਬਰੀ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੀਵਾਇਤੇੀ ਸੰਲਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਆਊਟਪੂੇਸ਼ੁੱਂਟ ਸਰੇਜਰੇੀ, ਸਿਜਸ ਸਿਵੱਚ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੇ ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ਾ ਦਾੀਆ ਸਹਾੂਲਤਾ ਅਤੇ 
ਐਂਬੂੂਲਟਰੇੀ ਸਰੇਜੀਕਲ ਕਦਾਰੇਾ ਸਿਵੱਚ ਸਿਦਾੱਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਹਾਨ

ਨੋਟ: ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੀ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਕਰੀਵਾ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ 
ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਪ੍ਰਤੇਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਹੋਵੋਗੇ ਜਾ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼। ਜਦਂ 
ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜਂ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਨਹਂ ਸਿਲਖਦਾ, 
ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹੋ ਅਤੇੇ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਲਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਰੀਕਮਾ ਦਾ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਤੇ ਭਾਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ 
ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਓਵਰੇ-ਦਾੀ-ਕਾਊਂਟਰੇ (OTC) ਆਈਟਮੈਂਾ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਤੇੁਹਾਨ OTC ਆਂਈਟਮਾ ਲਈ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ $40 ਦੇ ਮਾਸਿਸੰਕ ਭਾੱਤੇੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੀ-ਫੰਾਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ ਕਾਰੀਡੀ 
(MyChoice ਕਾਰੀਡੀ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�

ੰੰ � ੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Healthy You ਕਾਰੀਡੀ 
ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ 
ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।� ੁ



2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 64
ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਓਵਰੇ-ਦਾੀ-ਕਾਊਂਟਰੇ (OTC) ਆਈਟਮੈਂਾ� (ਪੂੂਰੇਕ) * (ਜਾਰੇੀ)

OTC ਸੰੁਣਨ ਯੋੰਤੇਰੀਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ OTC ਭਾੱਤੇੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸੰੀਮਾਵਾ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਾਰੀੀ ਮਾਸਿਸੰਕ ਲਾਭਾ ਰੀਕਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਬਾਕੀ ਬਸਿਚੀਆਂ ਬਕਾਇਆਂ ਖਤੇਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇੇ ਅਗਲ ਮਹੀਨ ਲਈ ਰੀੋਲਓਵਰੀ 
ਨਹਂ ਹੋਵੇਗੀ।

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਗੈਰੀ-ਨਸੰਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ OTC ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਤੇੰਦਰੀੁਸੰਤੇੀ ਦੀਆਂ ਚੀੀਜ਼ਾ ਸਿਜਵਂ 
ਸਿਵਟਾਸਿਮਨ, ਸੰਨਸੰ�ੀਨ, ਦਰੀਦ ਸਿਨਵਾਰੀਕ, ਖੰਘੀ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱਟੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਔਨਲਾਈਨ – NationsOTC.com/Molina 'ਤੇੇ ਜਾਓ
• ਫੋ਼ਨ ਰੀਾਹਂ – 877-208-9243 (TTY 711) 'ਤੇੇ NationsOTC ਮਂਬਰੀ ਅਨਭਾਵ 

ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ ਸੰੱਤੇ ਸਿਦਨ, ਸੰਾਲ ਦੇ 365 
ਸਿਦਨ।

• ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ – ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਕਟਾਲਾਗ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਫਾਾਰੀਮ ਭਾਰੀੋ ਅਤੇੇ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀੋ।
• ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰਚੀੰਨ ਸੰ�ਾਨਾ ਰੀਾਹਂ।

ਯੋੋਜਨਾ-ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ OTC ਆਂਈਟਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਸੰੰਚੀੀ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 2026 OTC ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਕਟਾਲਾਗ 
ਨੰੰ ਵੇਖੋ ਜਾ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ OTC ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਹਾਨ 2026 
OTC ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਕਟਾਲਾਗ ਸਿਵੱਚੀ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਜਾਣਕਾਰੀੀ (ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼) ਸਿਮਲਗੀ।

ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਲਾਭਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਸੰੰਚੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰੀ-ਫਾਸਿਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ ਕਾਰੀਡੀ (MyChoice 
ਕਾਰੀਡੀ) ਭਾਾਗ ਵੇਖੋ ਜੋ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਭਾੱਤੇੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਮਾਸਿਸੰਕ ਭਾੱਤੇੇ ਤੇਂ 
ਵੱ� ਖਰੀਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲਾਗਤੇਾ ਲਈ 
ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੰੀਮਾਵਾ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ।
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ਅੰਸ਼ੁੱਕ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਭਰੇਤੀ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਤੀਬੂਰੇ ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਰੇੋ�ੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਸ਼ਕ ਭਾਰੀਤੇੀ ਇੱਕ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਾਚੀਾਗਤੇ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ ਜਾ ਇੱਕ ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਕਂਦਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ, �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ, ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਸਿਵਆਂਹ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ (LMFT), ਜਾ ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਕਾਉਂਸੰਲਰੀ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਾਲ ਵ�ੇਰੀੇ ਇਨਟਂਸੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਭਾਰੀਤੇੀ ਕਰੀਨਾ ਇੱਕ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਟਂਸਿਸੰਵੰ  ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸੰੇਵਾ ਇੱਕ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਸੰੰਬੰ�ੀ (ਮਾਨਸਿਸੰਕ) ਸਿਸੰਹਤੇ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਾਚੀਾਗਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸਿਵਭਾਾਗ, ਇੱਕ ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ 
ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਂਦਰੀ, ਇੱਕ ਸੰੰਘੀੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਂਦਰੀ, ਜਾ ਇੱਕ ਗਰਾਮੀਣ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਕਲੀਸਿਨਕ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ, �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ, ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ 
ਸਿਵਆਂਹ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ (LMFT), ਜਾ ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਾਲ ਵੱ� ਇਨਟਂਸੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਅੰਸ਼ਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀਤੇੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਘੀੱਟ ਇਨਟਂਸੰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਸਿਚਸਿਕਤਸਕ/ਪੂੈੈਕਟੀਸ਼ੁੱਨਰੇ ਸੇਵਾਵਾ, ਡੇਾਕਟਰੇ ਦਾੇ ਦਾਫ਼ਤਰੇ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇੇ ਸਮੈਂੇਤ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ, ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਐਂਬੰਲਟਰੀੀ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰਂਟਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ 
ਸਿਵਭਾਾਗ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸੰ�ਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋਈਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲੜੀਂਂਦੀ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ। ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ 
ਹੈ।

• ਸਿਕਸੰੇ ਮਾਹਰੀ ਵੱਲ ਸੰਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੀਾ, ਸਿਨਦਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ
• ਤੇੁਹਾਡੀ PCP ਵੱਲ ਮੁਢੰਲੀ ਸੰੁਣਵਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੇੁਲਨ ਪ੍ਰਰੀਸਿਖਆਂਵਾ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ 

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਂਦੇਸ਼ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ
• ਕੁੱਝ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਕਾਰੀਡੀੀਆਂਕ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, 

ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਫਾਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼, ਕਾਇਰੀੋਪ੍ਰਰੈਕਸਿਟਕ ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼, ਓਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ 
�ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼, ਸਿਫਾਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਸਿਲਸੰਟ ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼, ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਸਿਲਟੀ 
ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼ ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਸੰੈਸ਼ਨ, ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਸਿਲਟੀ ਸੰਰੀਸਿਵਸਿਸੰਜ਼ ਲਈ 
ਸੰਮੰਹ ਸੰੈਸ਼ਨ, ਪ੍ਰੋਡੀੀਆਂਟਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ, ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਸੰੈਸ਼ਨ, ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸੰਮੰਹ ਸੰੈਸ਼ਨ, 
ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਣ-ਭਾਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੈ�ੋਲਜੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਓਪ੍ਰੀਓਡੀ ਟੇੀਟਮਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ 
ਸੰੇਵਾਵਾ, ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਸੰੈਸ਼ਨ, ਅਤੇੇ 
ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਸੰਮੰਹ ਸੰੈਸ਼ਨ।
◦ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਜਾ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਰੀਾਹਂ ਇਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 

ਕਰੀਨ ਦਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਸੰੇਵਾ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਰੀਾਹਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀੁਣਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਟੈਲੀਹੈਲ� ਰੀਾਹਂ ਸੰੇਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਲੱਭਾਣ ਲਈ, 
MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

◦ ਵਰੀਚੀੁਅਲ ਮੈਡੀੀਕਲ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਵਰੀਚੀੁਅਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਹਨ ਜੋ ਔਨਲਾਈਨ 
ਤੇਕਨਾਲਜੀ ਅਤੇੇ ਲਾਈਵ ਆਂਡੀੀਓ/ਵੀਡੀੀਓ ਸੰਮਰੀੱ�ਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

◦ ਨੋਟ: ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਦਾ ਵਰੀਚੀੁਅਲ ਸਿਵਸਿਜ਼ਟਾ ਰੀਾਹਂ ਇਲਾਜ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾ ਸੰਕਦਾ। ਵਰੀਚੀੁਅਲ ਸਿਵਸਿਜ਼ਟ ਡੀਾਕਟਰੀ ਇਹ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇਤੇੌਰੀ’ਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ-ਅ�ਾਰੀਤੇ ਜਾ ਨਾਜ਼ੁਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ-ਅ�ਾਰੀਤੇ ਰੀੇਨਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰਂਟਰੀ, 
ਰੀੀਨਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਸੰਹੰਲਤੇ, ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਦੇ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਘੀਰੀੇਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ 
ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਅੰਤੇਮ-ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੇ ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ-ਸੰਬੰ�ਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ। 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰ�ਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੀਵਾਹ ਕੀਤੇੇ ਸਿਬਨਾ, ਸੰਟੇੋਕ ਦੇ ਲੱਛਾਣਾ ਦਾ ਸਿਨਦਾਨ, ਮੁਲਾਕਣ ਜਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ।

• ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਦਾਰੀ� ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਗਾੜੀਂ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਮੌਜੰਦ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਵਗਾੜੀਂ ਵਾਲ 
ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ, ਉਹਨਾ ਦੇ ਸੰ�ਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰੀਵਾਹ ਕੀਤੇੇ ਸਿਬਨਾ।

• ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਵਗਾੜੀਂਾ ਦੇ ਸਿਨਦਾਨ, ਮੁਲਾਕਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਜੇ:
◦ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਫੇਾਰੀੀ ਤੇਂ 6 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਹੈ
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਸਿਚਸਿਕਤਸਕ/ਪੂੈੈਕਟੀਸ਼ੁੱਨਰੇ ਸੇਵਾਵਾ�, ਡੇਾਕਟਰੇ ਦਾੇ ਦਾਫ਼ਤਰੇ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇੇ ਸਮੈਂੇਤ (ਜਾਰੇੀ)

◦ ਇਹ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇਮੁਲਾਕਾਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ

◦ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਹਾਲਤੇਾ ਲਈ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਲਈ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਕੀਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ
• ਪ੍ਰਂਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਲੀਸਿਨਕ ਅਤੇੇ ਫਾਡੀਰੀਲੀ ਕੁਆਂਲੀਫਾਾਈਡੀ ਹੈਲ� ਸੰਂਟਰੀਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ 

ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇ ਦੌਰੀੇ ਲਈ ਟੈਲੀਹੈਲ� ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ 5-10 ਸਿਮੰਟਾ ਲਈ ਵਰੀਚੀੁਅਲ ਚੀੱਕ-ਇਨ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਫੋ਼ਨ ਜਾ ਵੀਡੀੀਓ 

ਚੀੈਟ ਰੀਾਹਂ) ਜੇਕਰੇ:

◦ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨਵਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਹਂ ਹੋ ਅਤੇ
◦ ਚੀੱਕ-ਇਨ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 7 ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਦੇ ਦੌਰੀੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇ
◦ ਚੀੱਕ-ਇਨ ਸਿਵੱਚੀ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਦਫ਼ਤੇਰੀੀ ਸਿਵਸਿਜ਼ਟ ਜਾ ਕੋਈ ਜਲਦ ਤੇਂ ਜਲਦ 

ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ
• ਵੀਡੀੀਓ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਸਿਚੀੱਤੇਰੀਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਭਾਜਦੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ 24 

ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਅਤੇੇ ਫਾਾਲ-ਅੱਪ੍ਰ ਜੇਕਰੇ:
◦ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਨਵਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਹਂ ਹੋ ਅਤੇ
◦ ਮੁਲਾਕਣ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 7 ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਦੇ ਦੌਰੀੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇ
◦ ਮੁਲਾਕਣ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਦਫਾਤੇਰੀ ਦੀ ਫੇਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਜਲਦੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� 

ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ
• ਫੋ਼ਨ, ਇਟਰੀਨੱਟ, ਜਾ ਇਲਕਟੇਾਸਿਨਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਰੀਾਹਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀ ਦੰਜੇ 

ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਨਾਲ ਸੰਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੀਾ
• ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਦੰਜੀ ਰੀਾਏ
• ਗੈਰੀ-ਰੀੁਟੀਨ ਦੰਦਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਬਾੜੀਂ ਜਾ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਢੰਾਚੀੇ ਦੀ 

ਸੰਰੀਜਰੀੀ, ਜਬਾੜੀਂ ਜਾ ਸਿਚੀਹਰੀੇ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀੀਆਂ ਦੇ ਫਾੇਕਚੀਰੀ ਨੰੰ ਸੰੱਟ ਕਰੀਨਾ, ਸਿਨਓਪ੍ਰਲਾਸੰਸਿਟਕ 
ਕਂਸੰਰੀ ਰੀੋਗ ਦੇ ਰੀੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਬਾੜੀਂ ਨੰੰ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਦੰਦ ਕੱਢੰਣਾ, ਜਾ 
ਉਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜੋ ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ‘ਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।) 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਜਾ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਐਂਟੀ-ਕਗੰਲਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕੁਮਾਸਿਡੀਨ, ਹੈਪ੍ਰਰੀੀਨ, ਜਾ 
ਵਾਰੀਫਾਰੀੀਨ।
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ਪੂੋਡੇਾਇਟਰੇੀ ਸੇਵਾਵਾ (Medicare-ਕਵਰੇਡੇ)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਪ੍ਰੈਰੀਾ ਦੀਆਂ ਸੰੱਟਾ ਅਤੇੇ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਦਾ ਸਿਨਦਾਨ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਜਾ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਇਲਾਜ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ 
ਹ�ੌੜੀਂ ਦੇ ਅੰਗੰਠ ਜਾ ਅੱਡੀੀ ਦੇ ਸੰਪ੍ਰਰੀਸੰ)

• ਹੇਠਲ ਅੰਗਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਵਾਲ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਰੀੁਟੀਨ 
ਪ੍ਰੈਰੀਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 HIV ਰੇੋਕਥਾਂਾਮੈਂ ਵਾਸਤੇ ਪੂੈੀ-ਐਕਸਪੂੋਜ਼ਰੇ ਪੂੈੋਫੋਾਈਲਕਸਿਸਸ (PrEP)

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ HIV ਨਹਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ 
ਨੰੰ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ HIV ਦਾ ਵੱ� ਜੋਖਮ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰੀ-ਐਕਸੰਪ੍ਰੋਜ਼ਰੀ 
ਪ੍ਰਰੋਫਾਾਈਲਕਸਿਸੰਸੰ (PrEP) ਦਵਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰ�ਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਤੇਾ� ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ:

• FDA-ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਮੌਸਿਖਕ ਜਾ ਇਜੈਕਟੇਬਲ PrEP ਦਵਾਈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਜੈਕਟੇਬਲ ਦਵਾਈ ਲੈ 
ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਫਾੀਸੰ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਹਰੀ 12 ਮਹੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 8 ਤੇੱਕ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਕਾਊਂਸੰਸਿਲਗ ਸੰੈਸ਼ਨ (ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ HIV ਜੋਖਮ ਦਾ 
ਮੁਲਾਕਣ, HIV ਜੋਖਮ ਘੀਟਾਉਣਾ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋ ਹੈ)।

• ਹਰੀ 12 ਮਹੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 8 ਤੇੱਕ HIV ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ।

ਹੈਪ੍ਰਾਟਾਈਸਿਟਸੰ B ਵਾਇਰੀਸੰ ਦੀ ਇੱਕ-ਵਾਰੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ।
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PrEP ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।ੁ �

 ਪੂੈੋਸਟੇਟ ਕਂਸਰੇ ਸ�ੀਸਿਨ� ਜਾਚਾ

50 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੁਰੀਸ਼ਾ ਲਈ, ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠ ਸਿਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ - ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ:

• ਸਿਡੀਜੀਟਲ ਗੁਦੇ ਦੀ ਪ੍ਰਰੀਸਿਖਆਂ
• ਪ੍ਰਰੋਸੰਟੇਟ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਐਂਟੀਜੇਨ (PSA) ਟੈਸੰਟ
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ਸੰਾਲਾਨਾ PSA ਟੈਸੰਟ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਿਹ-
ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ 
ਹੈ।
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ਪੂੈੋਸਥਾਂੈਸਿਟਕ ਅਤੇ ਆਰੇਥਾਂੋਸਿਟਕ ਉਪੂਕਰੇਣਾ ਅਤੇ ਸੰਬੂੰਸਿ�ਤ ਸਪੂਲਾਈ

ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ (ਦੰਦਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ) ਜੋ ਸੰਰੀੀਰੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਜਾ ਕਾਰੀਜ ਦੇ ਸੰਾਰੀੇ ਜਾ ਸਿਹੱਸੰੇ ਨੰੰ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੈਸਿਟਕ ਅਤੇੇ ਆਂਰੀ�ੋਸਿਟਕ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਵੱਚੀ ਟੈਸੰਸਿਟੰਗ, 
ਸਿਫਾਸਿਟੰਗ ਜਾ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ; ਨਾਲ ਹੀ: ਕਲਸੰਟੋਮੀ ਦੇ ਬੈਗ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਸੰੱ�ੇ 
ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਕਲਸੰਟੋਮੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਪ੍ਰੇਸੰਮੇਕਰੀ, ਬਰੇਸੰ, ਨਕਲੀ ਜੁੱਤੇੀਆਂ, ਨਕਲੀ ਅੰਗ, ਅਤੇੇ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੇਸੰ (ਮਾਸੰਟੈਕਟੋਮੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਬਰੈਸੰੀਅਰੀ ਸੰਮੇਤੇ) ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 
ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੈਸਿਟਕ ਅਤੇੇ ਆਂਰੀ�ੋਸਿਟਕ ਯੋੰਤੇਰੀਾ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰੋਸੰ�ੈਸਿਟਕ ਅਤੇੇ ਆਂਰੀ�ੋਸਿਟਕ ਯੋੰਤੇਰੀਾ ਦੀ ਮੁਰੀੰਮਤੇ ਅਤੇੇ/
ਜਾ ਬਦਲੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਕੁਝ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੋਤੇੀਆਂਸਿਬੰਦ ਹਟਾਉਣ ਜਾ ਮੋਤੇੀਆਂਸਿਬੰਦ ਦੀ 
ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਕਵਰੀੇਜ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ - ਹੋਰੀ ਵੇਰੀਵੇ ਲਈ ਇਸੰ ਤੇਾਸਿਲਕਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ 
“ਸਿਵਜ਼ਨ ਕਅਰੀ” ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਪੂਲਮੈਂਨਰੇੀ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਪ੍ਰਲਮਨਰੀੀ ਪ੍ਰੁਨਰੀਵਾਸੰ ਦੇ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਉਹਨਾ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ 
ਮੱ�ਮ ਤੇਂ ਬਹੁਤੇ ਗੰਭਾੀਰੀ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਰੀੁਕਾਵਟ ਪ੍ਰਲਮਨਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (COPD) ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ 
ਸੰਾਹ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਲਮਨਰੀੀ ਮੁੜੀਂ-ਵਸੰੇਬੇ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸ਼ੁੱਰੇਾਬੂ ਦਾੀ ਦਾੁਰੇਵਰੇਤਂ ਨੰੂ ਘੱਟਾਉਣਾ ਲਈ ਸ�ੀਸਿਨ� ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਸਿਲ�

ਅਸੰਂ (ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਔਰੀਤੇਾ ਸੰਮੇਤੇ) ਬਾਲਗਾ ਲਈ ਇੱਕ ਅਲਕਹਲ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜੋ ਸ਼ਰੀਾਬ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਸ਼ਰੀਾਬ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਨਹਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਵੱਚੀ ਅਲਕਹਲ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰੀ ਵੱਲ ਹਰੀ 
ਸੰਾਲ 4 ਸੰੰਖੇਪ੍ਰ ਫੇਾਸੰ-ਟ-ੰਫੇਾਸੰ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਸੰੈਸ਼ਨ (ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਮਰੀੱ� ਅਤੇੇ 
ਸੰੁਚੀੇਤੇ ਹੋ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਸ਼ਰੀਾਬ ਦੀ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਦੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਸੰੰਬੰ�ੀ 
ਲਾਭਾ ਨੰੰ ਘੀਟਾਉਣ ਲਈ Medicare-
ਕਵਰੀਡੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਅਤੇੇ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਘੱੱਟ ਡੇਜੋ਼ ਕਸਿਪੂਊਸਿਟਡੇ ਟੋਮੈਂੋ�ੈਾਫੋੀ (LDCT) ਨਾਲ ਫੋਫੋਸਿੜਾਂਆ ਦਾੇ ਕਂਸਰੇ ਲਈ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਯੋੋਗ ਲੋਕਾ� ਲਈ , ਹਰੀ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ LDCT ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਯੋੋ� ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾਨ: 50 – 77 ਸੰਾਲ ਦੀ ਉਮਰੀ ਦੇ ਲੋਕ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਾਣ 
ਨਹਂ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਸਿਜਨਾ ਦਾ ਤੇੰਬਾਕੰਨਸ਼ੀ ਦਾ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 20 ਸੰਾਲਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਜੋ ਵਰੀਤੇਮਾਨ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਪ੍ਰਂਦੇ ਹਨ ਜਾ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 15 ਸੰਾਲਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਛਾੱਡੀ ਚੀੁੱਕ ਹਨ, ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ 
ਦੇ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਅਤੇੇ ਸੰਾ�ਝ ੇਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਦੌਰੀੇ ਦੌਰੀਾਨ LDCT ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ 
ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਲਈ Medicare ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਯੋੋਗ ਗੈਰੀ-ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਵੱਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ।

ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ LDCT ਸੰ�ੀਸਿਨੰਗ ਤੇਂ ਬਾਅਦ LDCT ਫੇਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ� ਦੀ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨੰਗ ਲਈ: ਮਂਬਰੀ ਨੰੰ 
LDCT ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੀ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਯੋੋਗ ਗੈਰੀ-ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਨਾਲ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਉਸਿਚੀਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਦੌਰੀਾਨ 
ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਜਾ ਯੋੋਗ ਗੈਰੀ-ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ LDCT ਨਾਲ 
ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਕਂਸੰਰੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗਾ ਲਈ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਅਤੇੇ ਸੰਾ�ਝ ੇਫੈਾਸੰਲੇ 
ਲੈਣ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਉਹ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਲਈ 
Medicare ਦੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ 'ਤੇੇ ਖਰੀੀ ਉਤੇਰੀਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਅਤੇੇ 
ਸੰਾ�ਝ ੇਫੈਾਸੰਲੇਲੈਣ ਦੇ ਦੌਰੀੇ ਜਾ LDCT ਲਈ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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 ਹਾੈਪੂਾਟਾਈਸਿਟਸ C ਵਾਇਰੇਸ ਸੰਕਰੇਮੈਂਣਾ ਵਾਸਤੇ ਸ�ੀਸਿਨ�

ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਹੈਪ੍ਰਾਟਾਈਸਿਟਸੰ C ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜੇ ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ 
ਜਾ ਹੋਰੀ ਯੋੋਗ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਇਸੰਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ 
ਸਿਕਸੰੇ ਇੱਕ ਸ਼ਰੀਤੇ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਗੈਰੀ-ਕਾਨਨੀ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜਾ ਵਰੀਤੇ ਚੀੁੱਕ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਨ 1992 ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਖੰਨ ਦਾ ਟੇਾਸੰਸਿਫਾਊਜ਼ਨ ਹੋਇਆਂ ਸੰੀ।
• ਆਂਪ੍ਰਦਾ ਜਨਮ 1945-1965 ਦੇ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਹੋਇਆਂ ਸੰੀ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 1945-1965 ਦੇ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਪ੍ਰੈਦਾ ਹੋਏ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਨਹਂ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ 
ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਵਾਸੰਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ 
(ਉਦਾਹਰੀਣ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੀ ਨਗੇਸਿਟਵ ਹੈਪ੍ਰਾਟਾਈਸਿਟਸੰ C ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ ਟੈਸੰਟ ਤੇਂ ਮਗਰੀਂ 
ਵੀ ਗੈਰੀ-ਕਾਨਨੀ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ ਕਰੀਦੇ ਰੀਹੇ ਹੋ), ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰਲਾਨਾ ਜਾ�ਚੀ-ਟੈਸੰਟ 
ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।
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ਹੈਪ੍ਰਾਟਾਈਸਿਟਸੰ C ਵਾਇਰੀਸੰ ਵਾਸੰਤੇੇ 
Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਵਾਸੰਤੇੇ 
ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸਿਜਨਸੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਪੂੈਸਾਸਿਰੇਤ ਲਾ�ਾ (STI) ਲਈ ਸ�ੀਸਿਨ� ਅਤੇ STI ਨੰੂ ਰੇੋਕਣਾ ਲਈ 
ਕਾਉਂਸਸਿਲ�

ਅਸੰਂ ਕਲਮੀਡੀੀਆਂ, ਗੋਨਰੀੀਆਂ, ਸਿਸੰਸਿਫਾਸਿਲਸੰ, ਅਤੇੇ ਹੈਪ੍ਰੇਟਾਈਟਸੰ B ਲਈ ਸਿਜਨਸੰੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰਾਸਿਰੀਤੇ 
ਲਾਗ (STI) ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਇਹ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਔਰੀਤੇਾ ਅਤੇੇ ਕੁਝ 
ਖਾਸੰ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ 
ਟੈਸੰਟਾ ਦਾ ਆਂਦੇਸ਼ ਸਿਦੱਤੇੇ ਜਾਣ 'ਤੇੇ STI ਲਈ ਵੱ� ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਟੈਸੰਟਾ ਨੰੰ ਹਰੀ 12 
ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਾ ਗਰੀਭਾ ਅਵਸੰ�ਾ ਦੌਰੀਾਨ ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਸੰਸਿਮਆਂ 'ਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਅਸੰਂ STI ਦੇ ਵੱ� ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਸਿਜਨਸੰੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਬਾਲਗਾ ਲਈ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਦੋ ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ 
20 ਤੇਂ 30 ਸਿਮੰਟ ਤੇੱਕ, ਫੇਾਸੰ-ਟ-ੰਫੇਾਸੰ ਹਾਈ-ਇਨਟਂਸਿਸੰਟੀ ਵਾਲ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੀੇ ਸੰੈਸ਼ਨਾ 
ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਨੰੰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਸੰੇਵਾ ਵਜਂ ਹੀ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜੇਕਰੀ ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ।
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STI ਲਈ Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ 
ਅਤੇੇ STI ਰੀੋਕ�ਾਮ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕਾਉਂਸੰਸਿਲਗ 
ਵਾਸੰਤੇੇ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ, 
ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ੰ
ੰ

ੁ
�

�ੁਰੇਦਾੇ ਦਾੀ ਸਿਬੂਮੈਂਾਰੇੀ ਦਾੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਗੁਰੀਦੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਸੰਖਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਉਹਨਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰੀੇ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਲੈਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਗੁਰੀਦੇ ਰੀੋਗ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ। ਸੰਟੇਜ IV ਵਾਲ ਗੰਭਾੀਰੀ ਗੁਰੀਦੇ 
ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਲ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਜਦਂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਰੀੈਫਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਗੁਰੀਦੇ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਛੇਾ ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਤੇੱਕ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਇਲਾਜ (ਜਦਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅਸਿ�ਆਂਏ 3 ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਜਾ ਜਦਂ ਇਸੰ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ 
ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਣਉਪ੍ਰਲਬ� ਜਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਇਲਾਜਾ ਸੰਮੇਤੇ) 

• ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਇਲਾਜ (ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜਂ ਦਾਖਲ ਹੋ)

• ਸੰਵੈ-ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਸਿਸੰਖਲਾਈ (ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀੇਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਇਲਾਜਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਲਈ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ)

• ਘੀਰੀੇਲ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ
• ਕੁਝ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ, ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਘੀਰੀ ਦੇ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ 

ਕਰੀਨ ਲਈ, ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀਆਂ ਕੋਲ 
ਸਿਵਸਿਜ਼ਟਾ)

ਡੀਾਇਸਿਲਸਿਸੰਸੰ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕੁੱਝ ਦਵਾਈਆਂ Medicare Part B ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। Part 
B ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਇਸੰ ਟੇਬਲ ਸਿਵੱਚੀ Medicare Part B 
ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੰ ਦੇਖੋ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।ੁ �
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਸਹਾੂਲਤ (SNF) ਦਾੇ�ਭਾਲ

(ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸ਼ਾ ਲਈ, ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 12 ਦੇਖੋ। 
ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਨੰੰ ਕਈ ਵਾਰੀ SNF ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ:

• ਅਰੀ�-ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਕਮਰੀਾ (ਜਾ ਇੱਕ ਸਿਨਜੀ ਕਮਰੀਾ ਜੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ) 
• ਭੋਾਜਨ, ਸਿਜਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਖਾਸੰ ਖੁਰੀਾਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ
• ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਆਂਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ
• ਸੰਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ (ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ 

ਪ੍ਰਦਾਰੀ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੰਰੀੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਦਰੀਤੇੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੌਜੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਖੰਨ ਦੇ 
ਜੰਮਣ ਦੇ ਕਾਰੀਕ।)

• ਖੰਨ - ਸੰਟੋਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਨ ਸੰਮੇਤੇ। ਹੋਲ ਬਲੱਡੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈਕਡੀ ਰੀੱਡੀ ਸੰੱਲਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 
ਬਲੱਡੀ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰਦੀ ਤੇੁਹਾਨ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਲੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੇ ਕਪ੍ਰੋਨਟ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਵਰੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਪ੍ਰੰਟ ਨਾਲ ਹੀ ਕਵਰੀ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ।

• ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ SNF ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ
• ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਟੈਸੰਟ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ SNF ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ
• ਐਕਸੰ-ਰੀੇ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਰੀੇਡੀੀਓਲਜੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ SNF ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 

ਹਨ
• ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀਾ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ SNF ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ 

ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ 
• ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ/ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਤੇੁਸੰਂ SNF ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਸਿਨਮਨ ਸਿਲਖਤੇ ਕੁੱਝ 
ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਤੇਸਿਹਤੇ, ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਐਸੰੀ ਸੰਹੰਲਤੇ ਵਾਸੰਤੇੇ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਹਂ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਸੰਹੰਲਤੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀਆਂ 
ਰੀਕਮਾ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

• ਇੱਕ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ ਜਾ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਜਾਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਰੀਸਿਹ ਰੀਹੇ ਸੰੀ (ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਇਹ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ)

• ਇੱਕ SNF ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਉਸੰ ਸੰਮਂ ਰੀਸਿਹ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਛਾੱਡੀਦੇ ਹੋ
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ਇਸੰ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਸਿਸ�ਰੇਟ ਅਤੇ ਤੰਬੂਾਕੂ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਬੂੰਦਾ ਕਰੇਨਾ (ਸਿਸ�ਰੇਟ ਜਾ ਤੰਬੂਾਕੂ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਨੰੂ ਰੇੋਕਣਾ 
ਲਈ ਸਲਾਹਾ)

ਸਿਸੰਗਰੀਟ-ਸਿਬੜੀਂੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਅਤੇੇ ਤੇੰਬਾਕੰ ਇਸੰਤੇੇਮਾਲ ਕਰੀਂ ਛਾੱਡੀਣ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਾਊਂਸੰਸਿਲਗ ਉਹਨਾ 
ਆਂਉਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਅਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਕਰੀਦੇ 
ਹਨ:

• ਤੇੰਬਾਕੰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੋ, ਭਾਾਵਂ ਉਹ ਤੇੰਬਾਕੰ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੇ ਸੰੰਕਤੇ ਜਾ ਲੱਛਾਣ 
ਸਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਣ ਜਾ ਨਾ।

• ਕਾਊਂਸੰਸਿਲਗ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਮਰੀੱ� ਅਤੇੇ ਸੰਾਵ�ਾਨ ਹਨ।
• ਇੱਕ ਯੋੋਗ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ Medicare-ਮਾਨਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ ਕਾਊਂਸੰਸਿਲਗ 

ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸੰਾਲ 2 ਵਾਰੀ ਨਸ਼ਾ ਛਾੱਡੀਣ ਦੀਆਂ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ (ਹਰੀੇਕ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਵੱ� ਤੇਂ 
ਵੱ� 4 ਸਿਵਚੀਕਾਰੀਲ ਜਾ ਤੇੀਬਰੀ ਸੰੈਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸੰਾਲ 8 ਸੰੈਸ਼ਨ 
ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।)
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Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਅਤੇੇ ਤੇੰਬਾਕੰ 
ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦੇ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਲਾਭਾਾ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਸਿਸ�ਰੇਟ ਅਤੇ ਤੰਬੂਾਕੂ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਬੂੰਦਾ ਕਰੇਨ ਦਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਛਾੱਡੀਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰਾਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਸਿਵਭਾਾਗ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਅਤੇੇ ਤੇੰਬਾਕੰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦੇ ਲਾਭਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇੀ 
ਗਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਯੋੋਜਨਾ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 8 ਵਾ�ੰ ਸੰਲਾਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ 
ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰਗਰੀਟ ਜਾ ਤੇੰਬਾਕੰ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕੇ।

ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 
Medicare-ਕਵਰੀਡੀ ਤੇੰਬਾਕੰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦੇ ਲਾਭਾ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਇਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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�ੰਭੀਰੇ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਬੂੀਮੈਂਾਰੇ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਸਪੂਲੀਮੈਂਂਟਲ ਲਾਭ *

ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹੇਠਾ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ(ਆਂ�) ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਕੁਝ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਸਿਬਮਾਰੀ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਕਾਰੀਡੀੀਓਵੈਸੰਕੁਲਰੀ ਸਿਵਕਾਰੀ
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਦਲ ਦੀ ਅਸੰਫਾਲਤੇਾ
• ਸਿਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ
• ਸ਼ੰਗਰੀ ਰੀੋਗ ਮੇਸਿਲਟਸੰ
• ਫਾਫਾਸਿੜੀਂਆਂ ਦੇ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਵਕਾਰੀ
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਗੁਰੀਦੇ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ (CKD)
• ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਸ਼ਰੀਾਬ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ 
(SUD)
• ਕਂਸੰਰੀ
• ਆਂਟੋਇਸਿਮਊਨ ਸਿਵਕਾਰੀ
• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਭਾਾਰੀ, ਮੋਟਾਪ੍ਰਾ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਚੀਕ ਸਿਸੰੰਡੀਰੀੋਮ
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਗੈਸੰਟਰੀੋਇਟੇਸੰਟਾਈਨਲ ਸਿਬਮਾਰੀੀ
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਹੇਮਾਟੋਲਜੀ ਸਿਵਕਾਰੀ
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ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ MyChoice ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ 
ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ ਸਿਵੱਚ 
ਭਾ�ੀਦਾਾਰੇੀ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ। 
ਇਸਿਤਹਾਾਸਿਸਕ ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ 
ਘੱਾਟ ਦਾੇ ਆ�ਾਰੇ 'ਤੇ ਜਾ�ਚ ਲਈ ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ 
ਨੰੂ ਡੇਾਕਟਰੇ ਵੱਲ ਸਾਈਨ ਆਫੋ ਕਰੇਨਾ 
ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 72
ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

�ੰਭੀਰੇ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਬੂੀਮੈਂਾਰੇ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਸਪੂਲੀਮੈਂਂਟਲ ਲਾਭ * (ਜਾਰੇੀ)

•   HIV/AIDS
• ਗੰਭਾੀਰੀ ਅਤੇੇ ਅਯੋੋਗ ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ
• ਤੇੰਤੇੰ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਕਾਰੀ
• ਸੰਟੇੋਕ
• ਅੰਗ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟੇਸ਼ਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ
• ਇਮਯੋੰਨਡੀਫਾੀਸੰੀਐਂਸੰੀ ਅਤੇੇ ਇਮਯੋੰਨਸੰਪ੍ਰਰੈਸਿਸੰਵ ਸਿਵਕਾਰੀ
• ਬੋ�ਾਤੇਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ
• ਕਾਰੀਜਸ਼ੀਲ ਚੀੁਣੌਤੇੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ
• ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਜੋ ਨਜ਼ਰੀ, ਸੰੁਣਨ (ਬੋਲ਼ਪ੍ਰਨ), ਸੰੁਆਂਦ, ਛੰਾਹਣ ਅਤੇੇ ਗੰ� ਨੰੰ ਖ਼ਰੀਾਬ 
ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ
• ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਜਨਾ ਲਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਦੇ ਕਮਕਾਜ ਨੰੰ ਬਣਾਈ ਰੀੱਖਣ ਜਾ 
ਬਰੀਕਰੀਾਰੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਲਾਭਾਾ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਜਾ 
ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਆਂਰੀਡੀੀਨਟਰੀ ਨੰੰ ਕਾਲ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਨੋਟ: ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਕ ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO 
D-SNP) ਦੇ ਨਮਾਇਸਿਦਆਂ ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ, ਮੇਲ ਜਾ ਸੰੰਚੀਾਰੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਤੇਰੀੀਸਿਕਆਂ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਰੀਜ਼ੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਪ੍ਰਸ਼ਟ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ 
ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਸਿਮਲਣ 'ਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰੀ-ਫੰਾਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ (MyChoice) ਕਾਰੀਡੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ SSBCI ਲਾਭਾਾ 
ਲਈ ਵਰੀਤੇਣ ਵਾਸੰਤੇੇ ਹਰੀ ਮਹੀਨ $140 ਦੇ ਭਾੱਤੇੇ ਨਾਲ ਲੋਡੀ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਰੀ ਮਹੀਨ ਦੇ ਅੰਤੇ 
ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਵੀ ਅਣਵਰੀਤੇੇ ਫੰਾਡੀ ਅਗਲ ਮਹੀਨ ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਲਏ ਜਾਣਗੇ।

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਉਪੂਜ

ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰੀ-ਫਾਸਿਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ (MyChoice) ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਭਾੱਤੇੇ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨੇੜੀਂਲੇ ਸੰ�ਾਨਕ 
ਸੰਟੋਰੀ 'ਤੇੇ, ਜਾ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵਾ�ੰ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਦੇ ਹੋਮ ਸਿਡੀਲੀਵਰੀੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਂਨਲਾਈਨ  
Members.NationsBenefits.com/Molina ’ਤੇੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਰਾਡੀ-ਨੇਮ ਅਤੇੇ ਜੈਨਸਿਰੀਕ 
ਸਿਸੰਹਤੇਮੰਦ ਭੋਾਜਨ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਲਈ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਲਾਭਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਸੰੰਚੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰੀ-ਫਾਸਿਡੀਡੀ ਡੀਸਿਬਟ ਕਾਰੀਡੀ (MyChoice 
ਕਾਰੀਡੀ) ਭਾਾਗ ਵੇਖੋ ਜੋ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਭਾੱਤੇੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਸਿਨਰੇੀ�ਣਾ ਕੀਤੀ ਕਸਰੇਤ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ (SET)

SET ਉਹਨਾ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਲੱਛਾਣ ਪ੍ਰੈਰੀੀਸਿਫਾਰੀਲ ਆਂਰੀਟਰੀੀ ਸਿਡੀਜ਼ੀਜ਼ 
(PAD) ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ SET ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇਾ� 12-ਹਫ਼ਸਿਤੇਆਂ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਸਿਵੱਚੀ 36 
ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਤੇੱਕ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਸਿਨਰੇੀ�ਣਾ ਕੀਤੀ ਕਸਰੇਤ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ (SET) (ਜਾਰੇੀ)

SET ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:

• 30-60 ਸਿਮੰਟ ਤੇੱਕ ਚੀੱਲਣ ਵਾਲ ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਲਡੀੀਕਸ਼ਨ 
ਵਾਲ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਸਿਵੱਚੀ PAD ਲਈ ਇੱਕ ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀਕ ਕਸੰਰੀਤੇ-ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ

• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਜਾਵੇ
• ਲਾਭਾਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਨਕਸੰਾਨ ਨੰੰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੇ ਯੋੋਗ ਸੰਹਾਇਕ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀਆਂ 

ਵੱਲ ਸਿਡੀਲੀਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇ, ਅਤੇੇ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ PAD ਲਈ ਕਸੰਰੀਤੇ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਖਲਾਈ 
ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ

• ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਕ ਸੰਹਾਇਕ, ਜਾ ਨਰੀਸੰ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰੀ/ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਨਰੀਸੰ ਮਾਹਰੀ 
ਦੀ ਸਿਸੰੱ�ੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਹੇਠ ਰੀਹੋ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਬੁਸਿਨਆਂਦੀ ਅਤੇੇ ਉੱਨਤੇ ਜੀਵਨ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਤੇਕਨੀਕਾ 
ਦੋਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਜੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� SET ਨੰੰ 12 
ਹਫ਼ਸਿਤੇਆਂ ਸਿਵੱਚੀ 36 ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇਤੇ ਸਿਮਆਂਦ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾ�ੰ 36 ਸੰੈਸ਼ਨਾ ਲਈ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਫੌੋਰੇੀ ਜਰੇੂਰੇੀ ਸੇਵਾਵਾ

ਇੱਕ ਯੋੋਜਨਾਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਸੰੇਵਾ ਸਿਜਸੰ ਵਾਸੰਤੇੇ ਫੌਾਰੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿ�ਆਂਨ ਦੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ 
ਇਹ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਫੌਾਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀ ਸੰੇਵਾ ਮੰਨੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ, ਜਾ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਅੰਦਰੀ ਹੋ, ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਸੰਮਂ, ਸੰ�ਾਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ 
ਅਣਉਸਿਚੀਤੇ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਤੇਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇਨ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਣਸਿਕਆਂਸੰੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਜਾ ਸੰੱਟਾ 
ਜਾ ਮੌਜੰਦਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਦਾ ਅਚੀਾਨਕ ਵ�ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ 
ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਸਿਮਲਣੀਆਂ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਾਲਾਨਾ ਚੀੈਕਅੱਪ੍ਰ, ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਦੀ ਨਹਂ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ 
ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 
ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਾ ਹੋਵੇ।

United States (U.S.) ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਲੜੀਂਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ/
ਜਰੀੰਰੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਆਂਵਾਜਾਈ, ਫੌਾਰੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ, ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਸੰਸਿ�ਰੀਤੇਾ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
$10,000 ਤੇੱਕ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਹੋਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸੰ 
ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ/ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ” ਦੇਖੋ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।ੁ �

 ਅੱ�ਾ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ (Medicare-ਕਵਰੇਡੇ)

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਅੱਖਾ ਦੀਆਂ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਅਤੇੇ ਸੰੱਟਾ ਦੇ ਸਿਨਦਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਡੀਾਕਟਰੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ, ਉਮਰੀ-ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਮੈਕੁਲਰੀ ਡੀੀਜਨਰੀੇਸ਼ਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸੰਮੇਤੇ। Original Medicare 
ਐਨਕਾ/ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਲਈ ਰੀੁਟੀਨ ਅੱਖਾ ਦੀਆਂ ਜਾਚੀਾ (ਅੱਖਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਕਰੀਮ) ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਿਸੰੱਕਾ ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ 
ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਅੱ�ਾ� ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ (Medicare-ਕਵਰੇਡੇ) (ਜਾਰੇੀ)

• ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਗਲਾਕਮਾ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ, ਅਸੰਂ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਇੱਕ ਗਲਾਕਮਾ 
ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਗਲਾਕਮਾ ਦੇ ਉੱਚੀ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
ਗਲਾਕਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ ਵਾਲ ਲੋਕ, ਸ਼ੰਗਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕ, ਅਫਾਰੀੀਕਨ-ਅਮਰੀੀਕਨ 
ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਉਮਰੀ 50 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਿਹਸੰਪ੍ਰੈਸਿਨਕ ਅਮਰੀੀਕਨ ਜੋ 65 ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ 
ਵੱ� ਹਨ।

• ਡੀਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ, ਡੀਾਇਬੀਸਿਟਕ ਰੀੈਟੀਨਪ੍ਰੈ�ੀ ਲਈ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

• ਹਰੀੇਕ ਮੋਤੇੀਆਂਸਿਬੰਦ ਦੀ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਐਨਕਾ ਜਾ ਕਾਟੈਕਟ ਲਂਜ਼ਾ� ਦਾ ਇੱਕ ਜੋੜੀਂਾ ਸਿਜਸੰ 
ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਇਟਰੀਾਓਕੰਲਰੀ ਲਂਸੰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਮੋਤੇੀਆਂਸਿਬੰਦ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖਰੀੇ 
ਓਪ੍ਰਰੀੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਲਾਭਾ ਰੀਾਖਵਾ ਨਹਂ ਰੀੱਖ ਸੰਕਦੇ ਅਤੇੇ ਦੰਜੀ 
ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਦੋ ਐਨਕਾ ਨਹਂ ਖਰੀੀਦ ਸੰਕਦੇ।
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ਨਜ਼ਰੇ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ ਸਿਦੇਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਲਈ ਵ�ੇਰੀੇ ਮੁੱਲ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਵਜ਼ਨ 
ਸਿਵਕਰੀੇਤੇਾ ਨਾਲ ਭਾਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੇੀ ਹੈ!

ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਸਿਵਜ਼ਨ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ:

ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਅੱਖਾ ਦੀ ਇੱਕ ਰੀੁਟੀਨ ਜਾ�ਚੀ 
• ਆਂਈਵੇਅਰੀ ਭਾੱਤੇਾ

ਤੇੁਸੰਂ ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ $250 ਆਂਈਵੇਅਰੀ ਭਾੱਤੇੇ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਕਨਟੈਕਟ ਲਂਜ਼*
• ਐਨਕਾ (ਲਂਜ਼ ਅਤੇੇ ਫਾੇੇਮ)
• ਐਨਕਾ ਦੇ ਲਂਜ਼ ਅਤੇੇ / ਜਾ ਫਾਰੀੇਮ
• ਅੱਪ੍ਰਗਰੀੇਡੀ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਰੀੰਗਤੇ, U-V, ਪ੍ਰੋਲਰੀਾਈਜ਼ਡੀ ਜਾ ਫਾਟੋ�ਮੈਸਿਟਕ ਲਂਜ਼)

*ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕਾਟੈਕਟ ਲਂਸੰਾ� ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਆਂਈਵੇਅਰੀ ਭਾੱਤੇੇ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਕਾਟੈਕਟ ਲਂਸੰ ਸਿਫਾਸਿਟੰਗ ਫਾੀਸੰ ਦੇ ਸੰਾਰੀੇ ਜਾ ਕੁਝ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ 
ਹੈ। ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਆਂਈਵੇਅਰੀ ਭਾੱਤੇੇ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰੁ�ਾਰੀਾਤੇਮਕ ਆਂਈਵੇਅਰੀ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ।

ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਐਨਕਾ ਲਈ ਇੱਕ ਰੀੁਟੀਨ ਅੱਖਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ (ਅਤੇੇ ਸਿਰੀਫਾੇਕਸ਼ਨ) ਲਈ $0 ਕਾਪ੍ਰੀ।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।
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 Medicare ਸਿਨਵਾਰੇਕ ਦਾੌਰੇੇ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਸੁਆ�ਤ ਹਾੈ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੈਲਕਮ ਟ ੰMedicare ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੌਰੀੇ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ-ਵਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਨ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਰੀੋਕ�ਾਮ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਅਤੇੇ ਸੰਲਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ (ਕੁਝ ਸੰ�ੀਸਿਨਗ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਟ ਸੰਮੇਤੇ), ਅਤੇੇ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ 
ਹੋਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਰੀੈਫਾਰੀਲ।
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ਵੈਲਕਮ ਟ ੰMedicare ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੌਰੀੇ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ 
ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੇਵਾ ਤੁਸਂ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

 ਵੈਲਕਮੈਂ ਟ ੂMedicare ਸਿਨਵਾਰੇਕ ਦਾੌਰੇਾ (ਜਾਰੇੀ)

ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ: ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare Part B ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 12 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਹੀ ਵੈਲਕਮ 
ਟ ੰMedicare ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੌਰੀੇ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਨੰੰ ਦੱਸੰੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਵੈਲਕਮ ਟ ੰMedicare ਸਿਨਵਾਰੀਕ ਦੌਰੀੇ ਦਾ ਸੰਮਾ ਤੇੈਅ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।
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ਸਿਵਸ਼ੁੱਵਸਿਵਆਪੂੀ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ/ਤਤਕਾਲ ਕਵਰੇੇਜ (ਪੂੂਰੇਕ) *

ਇੱਕ ਵਾ�ੰ ਲਾਭਾ ਵਜਂ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ United States (U.S.) ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ 
ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ/ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ $10,000 ਤੇੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਲਾਭਾ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੈ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਜਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱ� 
ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਸੰੀ ਜੇਕਰੀ ਇਹ U.S. ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ। ਸਿਵਸ਼ਵਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਜਾ ਫੌਾਰੀੀ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਵਾਲੀ �ਾ ਤੇਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਇਲਾਜ ਸੰਹੰਲਤੇ ਤੇੱਕ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਐਂਬੰਲਸੰ ਦੀ ਆਂਵਾਜਾਈ ਅਤੇੇ ਸੰਸਿ�ਰੀਤੇਾ ਤੇਂਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਐਂਬੰਲਸੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਉਹਨਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੱ�ੇ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਤੇਰੀੀਕ 
ਨਾਲ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਕਮਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਣਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਖਤੇਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦਂ ਇਹ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰੀਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ 
ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਸੰਾਨ ਕਾਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ�। ਸਿਜਵਂ ਹੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਤੇੇ ਹਾਲਾਤੇ 
ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੀਾਗੇ।

ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਦੇਸ਼ ਤੇਂ U.S. ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਂਵਾਜਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੰਰੀਵ-ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਜਾ ਚੀੋਣਵੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸਿਵਦੇਸ਼ੀ ਟੈਕਸੰ ਅਤੇੇ ਫਾੀਸੰਾ (ਮੁਦਰੀਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਜਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਫਾੀਸੰਾ ਸੰਮੇਤੇ ਪ੍ਰਰੀ ਇਸੰ ਤੇੱਕ 
ਸੰੀਮਤੇ ਨਹਂ) ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

U.S. ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ 50 ਰੀਾਜ, Columbia ਦਾ ਸਿਜ਼ਲਾ, Puerto Rico, Virgin Islands, 
Guam, Northern Mariana Island, ਅਤੇੇ American Samoa।
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ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ U.S. ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� 
ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਾਸੰਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ 
ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾ 
ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀਸ਼ੁਦਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਏਗੀ। 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਖ਼ਰੀਚੀਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਯੋੋਜਨਾ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੇੁਹਾਨ U.S. ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ/ਫੌਾਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਭਾਰੀਪ੍ਰਾਈ 
ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸੰ ਲਾਭਾ ਲਈ ਹਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ 
ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� $10,000 ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਲਾਗੰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ� �

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇੇ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Medicare ਬਚੀਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ। Medicare ਸੰੇਸਿਵੰਗਜ਼ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ Medicare 
ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਜਾ ਲਾਗਤੇ-ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਨਾਲ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਖਾਸੰ ਕਵਰੀੇਜ 
ਲਈ ਅਸਿ�ਆਂਏ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਦੇ ਅ�ੀਨ ਸੰਾਰੀਣੀ ਵੇਖੋ। ਇਹਨਾ Medicare ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਵਾ�ੰ 
Medicaid ਲਾਭਾਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਵੀ ਲਾਭਾ ਹੋਣਗੇ। Medicare ਸੰੇਸਿਵੰਗਜ਼ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ QMB+, SLMB+ ਅਤੇੇ FBDE ਨੰੰ ਵਾ�ੰ Medicaid ਲਾਭਾਾ 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਵਾ�ੰ ਲਾਭਾ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਤੇੁਹਾਡੀ Medicare ਲਾਭਾਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਹਨ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਗ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰਰੀ ਇਹ 
Washington ਸੰਟੇਟ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਅ�ਾਰੀਟੀ (HCA) ਵੱਲ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਲਾਭਾ Medicaid ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਲਾਗੰ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਵਾ�ੂ Medicaid ਲਾਭ

ਕੁਝ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸੰਾਰੀੇ Medicaid ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਖਾਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਸੰੀਮਾਵਾ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਔਸਿਟਜ਼ਮ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਲਾਈਡੀ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਸ਼ਲਸ਼ਣ (ABA) 
• ਸਿਵਵਹਾਰੀਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਸਿਰੀਕਵਰੀੀ
• ਦੰਦਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਸਿਨਯੋੋਜਨ
• ਸਿਸੰਹਤੇ ਘੀਰੀੇਲੰ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ
• ਆਂਵਾਜਾਈ

ਹਾੋਰੇ Medicaid ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਘੀਰੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚੀਾਰੀਕ ਅ�ਾਰੀਤੇ ਛੋਾਟਾ� (HCBS): ਹਰੀ ਇੱਕ ਛੋਾਟ ਉਹਨਾ ਖਾਸੰ ਆਂਬਾਦੀਆਂ ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀਂੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਰੀਾਹਂ ਸੰੇਵਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

• ਬੇਸਿਸੰਕ ਪ੍ਰਲੱਸੰ - ਉਹਨਾ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਸੰਮਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹਨਾ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਣ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ 
ਲੋੜੀਂਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਛੋਾਟ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੰੇਵਾਵਾ ਉਹਨਾ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਘੀਰੀ, ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਘੀਰੀ, ਬਾਲਗ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਘੀਰੀ ਜਾ 
ਬਾਲਗ ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਕਂਦਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੇਸਿਸੰਕ ਪ੍ਰਲੱਸੰ ਛੋਾਟ ਹਰੀ ਉਮਰੀ ਦੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਲਈ ਸੰੇਵਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

• ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ ਪ੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ - ਦੰਸਿਜਆਂ ਦੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 24-ਘੀੰਟੇ, ਆਂਨ-ਸੰਾਈਟ ਸੰਟਾਫਾ ਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਲਈ 
ਮੁਲਾਕਣ ਕੀਤੇੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਾਗੀਦਾਰੀ ਸੰਵੈ-ਇੱਛਾਾ ਨਾਲ ਕਸਿਮਊਸਿਨਟੀ 
ਪ੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੰੇਵਾ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਵਅਕਤੇੀ 18 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਹਨ।

• ਕੋਰੀ - ਸੰੰਸੰ�ਾਗਤੇ ਪ੍ਰਲਸੰਮਂਟ ਦੇ ਫੌਾਰੀੀ ਜੋਖਮ ਵਾਲ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ� ਨੰੰ ਸਿਰੀਹਾਇਸ਼ੀ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਉਹਨਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਛਾਾਣੀ ਗਈ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਭਾਲਾਈ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਬੇਸਿਸੰਕ ਪ੍ਰਲੱਸੰ ਵੇਵਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ� ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਸਿਵਅਕਤੇੀਗਤੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਸੰੇਵਾਵਾ (IFS) - ਉਹਨਾ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਲਈ 
ਛੋਾਟ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰੀ ਸਿਤੇੰਨ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੋਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਮਂਬਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਹਣਾ 
ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰੇਵਾਵਾ ਸੰਾਲਾਨਾ ਵੰਡੀ ਦੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਰੀਾਹਂ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ DDA ਮੁਲਾਕਣ ਰੀਾਹਂ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

Medicaid ਨਾਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ Washington ਰੀਾਜ ਦੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅ�ਾਰੀਟੀ (HCA) ਨਾਲ ਵੀ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਸਿ�ਆਂਏ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਲੱਭਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਉਹਾ ਸੇਵਾਵਾ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ ਕੀਤੀਆ �ਈਆ

ਇਹ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ “ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।”

ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇਾ ਚੀਾਰੀਟ ਕੁਝ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਆਂਈਟਮਾ ਨੰੰ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਅ�ੀਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਖਾਸੰ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਅ�ੀਨ ਹੀ Medicaid ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਨ (ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ), ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਖਾਸੰ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ 
ਕੇ ਉਹਨਾ ਲਈ ਖੁਦ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੰਹੰਲਤੇ 'ਤੇੇ ਬਾਹਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ 
ਬਾਹਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਹਨਾ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗੀ। ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਅਪ੍ਰਵਾਦ: ਇਹ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇ 
ਸੰੇਵਾ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ: ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਇੱਕ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਕਾਰੀਨ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰੇਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6.3 'ਤੇੇ ਜਾਓ।)

� ੇ ਂ

ਸੇਵਾਵਾ ਜੋ Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ   
ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ 

� ਂ ਕੇਵਲ �ਾਸ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਕਵਲ
�ਾਸ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨ

� � ੇ
� � � � � � �

ਐਸਿਕਊਪੂੰਕਚਰੇ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਹੇਠਲ ਸਿਪ੍ਰੱਠ 
ਦੇ ਦਰੀਦ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ

� ੇ
ੇ

ਕਾਸਮੈਂੈਸਿਟਕ ਸਰੇਜਰੇੀ ਜਾ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆਵਾ� � ਸਿਕਸੰੇ ਦੁਰੀਘੀਟਨਾਤੇਮਕ ਸੰੱਟ ਦੇ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀ 
ਦੇ ਇੱਕ ਖਰੀਾਬ ਮਂਬਰੀ ਦੇ ਕਮਕਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਲਈ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ

ਮਾਸੰਟੈਕਟੋਮੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਛਾਾਤੇੀ ਦੇ ਪ੍ਰੁਨਰੀ ਸਿਨਰੀਮਾਣ ਦੇ ਸੰਾਰੀੇ 
ਪ੍ਰੜੀਂਾਵਾ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ 
ਸੰਮਸਿਮਤੇੀ ਸਿਦੱਖ ਪ੍ਰੈਦਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਸੰਮਰੀੱ� ਛਾਾਤੇੀ ਲਈ।
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�

ਸਿਹਾਰੇਾਸਤੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ

ਸਿਹਰੀਾਸੰਤੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ 
ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾ ਪ੍ਰੈਰੀਾ-ਮੈਡੀੀਕਲ 
ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀਆਂ ਦੇ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ ਸਿ�ਆਂਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜੋ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੀ 
ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਹਾਉਣਾ ਜਾ ਕੱਪ੍ਰੜੀਂ ਪ੍ਰਾਉਣਾ।

�
�

� �
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ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਪੂੈਯੋੋ�ਾਤਮੈਂਕ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਅਤੇ ਸਰੇਜੀਕਲ 
ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆਵਾ, ਉਪੂਕਰੇਣਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ

ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਤੇਮਕ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਆਂਈਟਮਾ ਉਹ 
ਵਸੰਤੇੰਆਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਹਨ ਜੋ Original 
Medicare ਵੱਲ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਭਾਾਈਚੀਾਰੀੇ ਵੱਲ 
ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ।

� �
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� �

ਂ � � �
ਂ

� � �

Original Medicare ਵੱਲ Medicare-ਪ੍ਰਰਵਾਨਤੇ 
ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ

(ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਖੋਜ ਅਸਿ�ਐਨਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 3, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 5 ਦੇਖੋ।)
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ਂ
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ਤੁਹਾਾਡੇ ਨਜ਼ਦਾੀਕੀ ਸਿਰੇਸ਼ੁੱਤੇਦਾਾਰੇਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਪੂਸਿਰੇਵਾਰੇ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਵੱਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਫੋੀਸਾ 
ਲਈਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨ

ੇ � � ੇ
� ਂ �

� � �

ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਤੁਹਾਾਡੇ ਘੱਰੇ ਸਿਵੱਚ ਪੂੂਰੇਾਸਮੈਂਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� 
ਦਾੇ�ਭਾਲ

ੇ � ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਘੱਰੇ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂੁੱਢਲੀ ਘੱਰੇੇਲ 
ਸਹਾਾਇਤਾ ਸ਼ੁੱਾਸਿਮੈਂਲ ਹਾੈ, ਸਿਜਸ ਸਿਵੱਚ ਹਾਲਕੀ ਘੱਰੇ 
ਦਾੀ ਸਫੋਾਈ ਜਾ ਹਾਲਕ ਭੋਜਨ ਦਾੀ ਸਿਤਆਰੇੀ 
ਸ਼ੁੱਾਸਿਮੈਂਲ ਹਾੈ।

� ੂ

� ੇ

ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਦਾੰਦਾਾ ਦਾੀ ਅਸਿਨਯੋਸਿਮੈਂਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ� ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੀ ਦੰਦਾ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਜਾ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵਜਂ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ

� ੋ �
�

ਆਰੇਥਾਂੋਪੂੀਸਿਡੇਕ ਜੁੱਤੇ ਜਾ ਪੂੈਰੇਾ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ 
ਉਪੂਕਰੇਣਾ

� � ਉਹ ਜੁੱਤੇੇ ਜੋ ਲੱਤੇ ਦੇ ਬਰੀੇਸੰ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ੰਗਰੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰੈਰੀਾ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਬਰੀੇਸੰ, ਆਂਰੀ�ੋਪ੍ਰੈਸਿਡੀਕ 
ਜਾ ਇਲਾਜ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਜੁੱਤੇੀਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

� ੇ
� �
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ਅਸਿ�ਆਏ 4: ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਲਾਭ ਚਾਰੇਟ (ਕੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ) 

ਸੇਵਾਵਾ� ਜੋ Medicare ਵੱਲਂ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ   ਕੇਵਲ �ਾਸ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ� ਅ�ੀਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਕੇਵਲ
ਕੀਤੀਆ� ਜਾ�ਦਾੀਆ� �ਾਸ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ� ਅ�ੀਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਜਾ�ਦਾੀਆ� ਹਾਨ
ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੇ ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� 
ਸਹਾੂਲਤ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕਮੈਂਰੇੇ ਸਿਵੱਚ ਸਿਨੱਜੀ 
ਚੀਜ਼ਾ, ਸਿਜਵ ਸਿਕ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜਾ ਟੈਲੀਸਿਵਜ਼ਨ।

�
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ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਸਿਨੱਜੀ ਕਮੈਂਰੇਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ�

ਨਸਬੂੰਦਾੀ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆਵਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਗ਼ੈੈਰੇ-ਨਸਖ਼ੇ 
ਵਾਲੀਆ �ਰੇਭ ਸਿਨਰੇੋ�ਕ ਸਪੂਲਾਈਆ ਨੰੂ 
ਉਲਟਾਉਣਾਾ

� � ੁ
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ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ

ਰੇੇਡੇੀਅਲ ਕਰੇਾਟੋਟੋਮੈਂੀ, LASIK ਸਰੇਜਰੇੀ, ਅਤੇ 
ਹਾੋਰੇ ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰੇ ਵਾਲ ਸਾ�ਨ।

ੇ
ੇ

ਇਹ ਯੋੋਜਨਾ ਵਾ�ੰ ਸਿਵਜ਼ਨ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। 
ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.1, 
ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਸਿਵੱਚੀ “ਸਿਦੇਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ” ਦੇਖੋ।

ਰੇੁਟੀਨ ਪੂੈਰੇ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ Medicare ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ 
ਗਈ ਕੁਝ ਸੰੀਮਤੇ ਕਵਰੀੇਜ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ 
ਤੇੁਹਾਨ ਸ਼ੰਗਰੀ ਹੈ)

� ੁ

ੰੰ
Original Medicare ਸਿਮੈਂਆਰੇਾ ਦਾੇ 
ਅਨਸਾਰੇ, ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਵਾਜਬੂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਨਹਾਂ 
ਮੈਂੰਸਿਨਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ
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ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਅਸਿ�ਆਏ 5:
Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ�
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ Part D ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਬੂੁਸਿਨਆਦਾੀ ਸਿਨਯੋਮੈਂ

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ Part D ਦਾੀ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਸਿਵੱਚ Extra Help ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ ਤਾ� ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ 
ਲਾ�ਤ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?
ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Medicaid ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਇਸੰ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare 
ਤੇਂ ਵਾ�ੰ ਮਦਦ (Extra Help) ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ। ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Extra Help ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਇਸੰ ਲਈ Part D ਦੀਆਂ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਬਾਰੀੇ ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ 
ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਭਾਸਿਜਆਂ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 
ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ (ਸਿਜਸੰਨ ਘੀੱਟ-ਆਂਮਦਨ ਸੰਬਸਿਸੰਡੀੀ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਜਾ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ), ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ 
ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾ। (ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਲਈ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਕਵਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।)

Medicare Part B ਦਵਾਈ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਦਵਾਈ ਲਾਭਾਾ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ 'ਤੇੇ ਜਾਓ ।

Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਹਾਡੀ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕੁਝ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ।

Medicaid ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸੰਟੇਟ Medicaid ਦਫਾਤੇਰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਸਿ�ਆਂਏ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹੈ)।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹਨਾ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ (ਡੀਾਕਟਰੀ, ਦੰਦਾ ਦਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਨਸੰਖ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ) ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਨੁਸੰਖ਼ਾ ਸਿਲਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਲਾਗੰ ਰੀਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ ਅਨਸੰਾਰੀ ਵੈ� ਹੋਵੇ।

• ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ Medicare ਦੀ ਬੇਦਖਲੀ ਜਾ ਪ੍ਰਰੀਕਲਜ਼ਨ ਸੰੰਚੀੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ।
• ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀਨ ਲਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ) ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ 

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸੰੇਵਾ ਰੀਾਹਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।)
• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ)।
• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਸੰੰਕਤੇ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ “ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਸੰੰਕਤੇ” ਡੀਰੀੱਗ 

ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਹੈ ਜੋ ਜਾ ਤੇਾ� FDA ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਹੈ ਜਾ ਕੁਝ ਸੰੰਦਰੀਭਾਾ ਵੱਲ ਸੰਮਰੀਸਿ�ਤੇ ਹੈ। (ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕੀਤੇੇ ਸੰੰਕਤੇ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3 ਦੇਖੋ।)

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਕੁਝ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਦੇ ਅ�ਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। (ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਲਈ ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।)

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਸਿਵੱਚ ਜਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਸੇਵਾ ਰੇਾਹਾਂ ਆਪੂਣਾਾ 
ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਭਰੇੋ

ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨੰੰ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਦਂ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਉਹ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀਆਂ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ 
ਭਾਰੀੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। (ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.5 ਦੇਖੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ 'ਤੇੇ ਭਾਰੀੇ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਨੰੰ ਕਦਂ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਾਗੇ।)
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 80
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਉਹ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਕੀਤੇਾ ਹੈ। 
“ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰੀ� ਹੈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ Part D ਦੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.1 ਨੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ

ਆਪੂਣਾੇ �ੇਤਰੇ ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨੈੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਲੱਭ

ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਲੱਭਾਣ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਜਾਓ, ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ (MolinaHealthcare.com/Medicare) 'ਤੇੇ 
ਜਾਓ, ਅਤੇੇ/ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਨੱਟਵਰੇਕ ਛੱਡੇਦਾੀ ਹਾੈ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਨਵਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਲੱਭਾਣੀ 
ਪ੍ਰਵੇਗੀ। ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਲੱਭਾਣ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇਂ ਮਦਦ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ/ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare'ਤੇੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ

ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀਆਂ� ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

• ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਜੋ ਘੀਰੀੇਲ ਜਾਣਕਾਰੀੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ।
• ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (LTC) ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਦੇ ਸਿਨਵਾਸੰੀਆਂ� ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, LTC 

ਸੰੁਸਿਵ�ਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ) ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ LTC ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਂਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ)' ਤੇੇ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

• ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਜੋ ਭਾਾਰੀਤੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾ / ਕਬਾਇਲੀ / ਸ਼ਸਿਹਰੀੀ ਭਾਾਰੀਤੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (Puerto Rico ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ) ਦੀ ਸੰੇਵਾ 
ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ, ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਮੰਲ ਅਮਰੀੀਕੀਆਂ ਜਾ Alaska ਦੇ ਮੰਲ ਸਿਨਵਾਸੰੀਆਂ ਨੰੰ ਹੀ ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹਨਾ 
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਹੈ।

• ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਜੋ FDA ਵੱਲ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸੰ�ਾਨਾ ‘ਤੇੇ ਵਰੀਸਿਜਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾ ਸਿਜਹਨਾ ਨੰੰ ਇਨਂਾ� ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ, ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਾਲਮੇਲ, ਜਾ ਸਿਸੰੱਸਿਖਆਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ 
'ਤੇੇ ਜਾਓ ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711' ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.2 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਸੇਵਾ

ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸੰੇਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਡੀਾਕ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਰੀਾਹਂ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਜਾ 
ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮਤੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ� ਜੋ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਡੀਾਕ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸੰੇਵਾ ਰੀਾਹਂ 
ਉਪ੍ਰਲਬ�ਨਹਂ ਹਨ, ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ “ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ” ਸਿਵੱਚੀ ਨੋ ਡੀਾਕ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਲਈ “NM” ਵਜਂ ਸਿਚੀੰਸਿਨਤੇ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਸੰੇਵਾ ਤੇੁਹਾਨ 100ਸਿਦਾਨ ਤੱਕ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅਨਮਤੇੀ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਫਾਾਰੀਮ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਭਾਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ 
ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਤੇੁਹਾਨ 14 ਸਿਦਨਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸਿਡੀਲੀਵਰੀ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਤੇਤੇਕਾਲ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜਾ ਇਸੰ 
ਸੰਮਂ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਰੀੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਨੰੂ ਨਵਂ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਸਿਸੱ�ਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਦਾੇ ਦਾਫੋਤਰੇ ਤਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾਨ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 81
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ 
ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਭਾਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ। ਇਹ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਹੈ ਸਿਕ ਜਵਾਬ ਸਿਦਓ ਜਦਂ ਵੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੇ, ਤੇਾ� 
ਜੋ ਉਹ ਜਾਣ ਸੰਕਣ ਸਿਕ ਨਵਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਭਾਜਣੀ ਹੈ, ਦੇਰੀੀ ਕਰੀਨੀ ਹੈ ਜਾ ਬੰਦ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ 'ਤੇ ਰੇੀਸਿਫੋਲ। ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਲਈ 
ਸੰਾਈਨ ਅੱਪ੍ਰ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹ।ੈ ਇਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਜਦਂ ਸੰਾਡੇੀ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਸਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਖਤੇਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 
ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀ ਦੇਵਾਗੇ। ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਹਰੀ ਇੱਕ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਨੰੰ ਭੇਾਜਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੇਗੀ, ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦਵਾਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਆਂਟੋ-ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ, ਪ੍ਰਰੀ ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਭੇਾਜ,ੇ ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੌਜੰਦਾ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਖ਼ਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇਂ 14 ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਕਰੀੋ। ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਮਂ ਸਿਸੰਰੀ ਭੇਾਜ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਸੰਾਡੀ ਉਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਨਕਲਣ ਲਈ ਜੋ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ ਸੰਵੈਚੀਸਿਲਤੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਨਹਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਰੀਫਾਡੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.3 ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਸਿਕਵਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੀਏ?

ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੰਬ-ੇਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਘੀੱਟ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ 
ਸੰੰਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੰਬ-ੇਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ (ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇਤੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 2 ਤੇਰੀੀਕ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। (ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀ ਜਾ ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ 
ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲਂਦੇ ਹੋ।)

1. ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝਾ ਪੂੈਚੂਨ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਲਈ ਅਨਮਤੇੀ 
ਸਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ� ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਦੇ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY 
ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ‘ਤੇੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

2. ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਰੀਾਹਂ ਰੀੱਖ-ਰੀਖਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 
ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.3 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.4 ਇੱਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਨੱਟਵਰੇਕ ਸਿਵੱਚ ਨਹਾਂ ਹਾੈ

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਅਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਦਂ ਹੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ। ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਸੰਾਡੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਦੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਭਾਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। (800) 665-1029 'ਤੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਕੋਲ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਇਹਾ ਵੇ�ਣਾ ਲਈ (TTY ਵਰੇਤਂਕਾਰੇ 711' ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਨ) ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਕੀ ਨੇੜੇੀਂ ਕੋਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।

ਅਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇਨਂਾ� ਹਾਲਾਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਹੀ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ:

• ਜੇਕਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਲੜੀਂਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਹੈ
• ਜੇਕਰੀ ਇਹ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਹੈ
• ਕਵਰੀੇਜ 31-ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇੱਕ ਸੰੀਮਤੇ ਰੀਹੇਗੀ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਘੀੱਟ ਸੰਮਂ ਲਈ ਨਾ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੋਵੇ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਹੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀਨ ਵੇਲ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ 
ਦਾ (ਤੇੁਹਾਡੀ ਆਂਮ ਲਾਗਤੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਮੰਗ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। (ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਨ 
ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 7, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 'ਤੇੇ ਜਾਓ।) ਤੇੁਹਾਨ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਰੀਕਮ ਅਤੇੇ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਅੰਤੇਰੀ ਦਾ 
ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋਣਾੀਆ� ਚਾਹਾੀਦਾੀਆ ਹਾਨ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਦਾੱਸਦਾੀ ਹਾੈ ਸਿਕ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀਆ Part D ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ� ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ (ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ) ਹੈ। ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸਂ ਇਸਨ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਕਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

ਇਸੰ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਚੀੋਣ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸਿਸੰਸੰਟਾ ਦੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰੰਚੀੀ Medicare ਦੀਆਂ� ਲੋੜੀਂਾ� 
ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ Medicare ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ Medicare Part D ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਦਖਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਹਾਡੇੀ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕੁਝ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। Medicaid ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ 
ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਟੇਟ Medicaid ਦਫਾਤੇਰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਅਸਿ�ਆਂਏ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹੈ)।

ਅਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰੇ ਹੋਰੀ ਕਵਰੀੇਜ 
ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੰਨੀ ਹੋਈ ਲਾਗੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਸੰੰਕਤੇ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਹੈ ਜੋ ਜਾ� ਤੇਾ� ਇਹ ਹ:ੈ

• FDA ਵੱਲ ਉਸੰ ਸਿਨਦਾਨ ਜਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਇਹ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਜਾ
• ਕੁਝ ਸੰੰਦਰੀਭਾਾ ਵੱਲ ਸੰਮਰੀਸਿ�ਤੇ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅਮਰੀੀਕਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ ਡੀਰੀੱਗ ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ Micromedex 

DRUGDEX ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ ਸਿਸੰਸੰਟਮ।

ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਅਤੇੇ ਜੀਵ-ਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ (ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਦਵਾਈ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਵਾਲ ਟੇੇਡੀਮਾਰੀਕ ਨਾਮ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਵੇਚੀੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਜੈਸਿਵਕ 
ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਆਂਮ ਦਵਾਈਆਂ� ਨਾਲ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਸਿਟਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ, 
ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਦਵਾਈ ਜਾ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸੰਮਾਨ ਸਿਕਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ ਤੇੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਦੇ 
ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਅਤੇੇ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਜਾ ਮੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਦੀ 
ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਮ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਮੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਲਈ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ। ਕੁਝ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨਯੋੋਗ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ, ਰੀਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋਏ, ਨਵਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਮੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਦੀ ਜਗਿਾ 
ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਜਗਿਾ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਹੋ ਸੰਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸ਼ਾਵਾ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 12 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਓਵਰੇ-ਦਾੀ-ਕਾਊਂਟਰੇ ਦਾਵਾਈਆ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਕੁਝ ਓਵਰੀ-ਦੀਕਾਊਂਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਓਵਰੀ-ਦੀਕਾਊਂਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਾਲ ਘੀੱਟ ਮਸਿਹੰਗੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਓਨੇ ਹੀ ਵ�ੀਆਂ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
(800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਦਾਵਾਈਆ ਜੋ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ‘ਤੇ ਨਹਾਂ ਹਾਨ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ�।

ੇ ਂ ੇ

� � �

� �

ੇ ੂੰ

� � �
ਂ

� � � � � ਂ �
� � � � �

ੰੰ � � ੇ

�
� ੇ

ਂ � �
� ਂ ੇ

� � � �

� ੇ �
� ਂ � � �

�

� �
ਂ � � � �

� � � �
�

ੰੰ �
� � � �

� � � � �

�

� � �
ਂ � � ੇ � �

�

� �



2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 83
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਕੁਝ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਕਾਨਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ Medicare ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕੁਝ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅਨਮਤੇੀ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
(ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7 'ਤੇੇ ਜਾਓ।)

• ਦੰਜੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ “ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ” ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ ਹੈ।
• ਕੁਝ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹੈ। (ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, 

ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਦੇਖੋ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.2 ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਛੇ (6) ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ�  ਪੂੱ�ਰੇ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹਰੀ ਦਵਾਈ ਛੇਾ (6) ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ, ਸਿਜੰਨਾ ਉੱਚੀਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ, 
ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਵੀ ਉੱਨੀ ਵੱ�:

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 - ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ
• ਟੀਅਰੀ 2 - ਜੈਨਸਿਰੀਕ
• ਟੀਅਰੀ 3 - ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਬਰਾਡੀ
• ਟੀਅਰੀ 4 - ਗੈਰੀ-ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਦਵਾਈ
• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 - ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ
• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 6 - ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀੋ

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸਿਕਸੰ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਸੰਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵੇਖੋ। ਹਰੀ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਰੀਕਮ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਦਰੀਸੰਾਈ ਗਈ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.3 ਤੁਸਂ ਇਹਾ ਸਿਕਵ ਪੂਤਾ ਲ�ਾ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਕੋਈ �ਾਸ ਦਾਵਾਈ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ ਜਾ ਨਹਾਂ?

ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਿਕ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹਨ:

• ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਇਲਕਟੇਾਸਿਨਕ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਨਵੀਨਤੇਮ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਦੇਖੋ।
• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ (MolinaHealthcare.com/Medicare) 'ਤੇੇ ਜਾਓ। ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਵੀਨਤੇਮ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।
• ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀਕੇ ਪ੍ਰਤੇਾ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸੰ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰੰਚੀੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਦੀ ਮੰਗ 

ਕਰੀੋ।
• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ “ਰੀੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਬੇਸਿਨਸਿਫਾਟ ਟਲੰ” (Caremark.com ‘ਤੇੇ ਜਾਓ) ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਖੋਜ 

ਸੰਕੋ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸੰਕੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕੰਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ ਅਤੇੇ ਵੇਖ ਸੰਕੋ ਸਿਕ ਕੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਰੀ ਸਿਵਕਲਸਿਪ੍ਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਸੰੇ 
ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ‘ਤੇੇ ਵੀ ਕਾਲ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਕਵਰੇੇਜ ‘ਤੇ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ ਵਾਲੀਆ ਦਾਵਾਈਆ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.1 ਕੁਝਾ ਦਾਵਾਈਆ 'ਤੇ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ ਸਿਕਉਂ ਹਾਨ?

ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ� ਲਈ, ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਨਯੋਮ ਇਹ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਅਤੇੇ ਕਦਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। 
ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨੇ ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਉਤੇਸ਼ਾਸਿਹਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇਹ ਸਿਨਯੋਮ ਸਿਵਕਸਿਸੰਤੇ ਕੀਤੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਕੀ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਉਸੰ ਦਵਾਈ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਲਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਦੇਖੋ।

ਜੇਕਰੀ ਇੱਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ, ਘੀੱਟਕੀਮਤੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉੱਚੀਕੀਮਤੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਵਾਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀੇਗੀ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਨਯੋਮ 
ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਉਸੰ ਘੀੱਟਕੀਮਤੇ ਵਾਲ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਸਿਹਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਸਿ�ਆਂਨ ਸਿਦਓ ਸਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਰੀ ਸਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸੰ ਲਈ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ 
ਇੱਕ ਸਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੰਟੇਂ�, ਮਾਤੇਰੀਾ ਜਾ ਰੀੰਪ੍ਰ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਵੱਖਰੀੀਆਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣਾ 'ਤੇੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਜਾ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, 10 ਸਿਮਲੀਗਰਾਮ 
ਬਨਾਮ 100 ਸਿਮਲੀਗਰਾਮ; ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਇੱਕ ਬਨਾਮ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ 2; ਟੈਬਲਟ ਬਨਾਮ ਤੇਰੀਲ ਦੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4.2 ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ ਦਾੇ ਸਿਕਸਮੈਂਾ

ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਭਾਾਗ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਕਸੰਮਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਦੱਸੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੰਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵਰੀਤੇਦੇ ਹਾ�।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਇਸਦਾਾ ਮੈਂਤਲਬੂ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਇਹਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਨੰੂ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ 
ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਵਾ�ੂ ਕਦਾਮੈਂ ਚੁੱਕਣਾੇ ਪੂਂਦਾੇ ਹਾਨ। ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ਤੇਾ� 
ਜੋ ਜਾਣ ਸੰਕੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ 
ਪੂਾਬੂੰਦਾੀ ਨੰੂ ਹਾਟਾ ਦਾੇਈਏ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੇ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨੀ ਪੂਂਦਾੀ ਹਾੈ ਅਤੇ ਸਾਨ �ਾਸ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਹਾੋਵ�ੀ। ਅਸੰਂ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ ਵੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਜਾ ਨਹਂ ਵੀ। (ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ)

ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਪੂੈਵਾਨ�ੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ

ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਖਾਸੰ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਦੇ ਅ�ਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੰ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਈਏ। ਇਸੰ ਨੰੰ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਉਸਿਚੀਤੇ ਵਰੀਤੇਂ ਦੇ ਮਾਰੀਗ ਦਰੀਸ਼ਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ 
ਨਹਂ ਸਿਮਲਦੀ, ਤੇਾ� ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ 
ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/
Medicare‘ਤੇੇ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਇੱਕ ਵੱ�ਰੇੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਕਸਿਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰੇੋ

ਇਹ ਲੋੜੀਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਘੀੱਟ ਮਸਿਹੰਗੀਆਂ ਪ੍ਰਰੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਓਨੀਆਂ ਹੀ ਅਸੰਰੀਦਾਰੀ ਦਵਾਈਆਂ� ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਉਤੇਸ਼ਾਸਿਹਤੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ ਦਵਾਈ A ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ B ਇੱਕ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ A ਘੀੱਟ ਮਸਿਹੰਗੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦਵਾਈ A ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਦਵਾਈ 
A ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰੀਦੀ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਫਾਰੀ ਦਵਾਈ B ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ। ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵੱਖਰੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਇਸੰ ਲੋੜੀਂ ਨੰੰ 
ਸਟੱਪੂ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸੰਟੱਪ੍ਰ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਰੀੋ) 'ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਂਾਤਰੇਾ ਸੀਮੈਂਾਵਾ

ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਹਰੀ ਵਾਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਭਾਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਸਿਕਨੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਲੈਣਾ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਗੋਲੀ ਨਹਂ ਦੇ ਸੰਕਦੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ� ਦਾਵਾਈਆ ਸਿਵੱਚਂ ਕੋਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਇੱਛਾ ਅਨਸਾਰੇ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ 
ਕੀਤੀ �ਈ

ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ� ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਲੈਣੀ 
ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਸਿਜਸੰ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰੀਣ ਲਈ:

• ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਾ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਦਵਾਈ ਦਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਤੇਾ� ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੋਵੇ ਪ੍ਰਰੀ ਜੋ 
ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਤੇੁਸੰਂ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕਵਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

• ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰਰੀ ਉਸੰ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕਵਰੀੇਜ 'ਤੇੇ ਵਾ�ੰ ਸਿਨਯੋਮ ਜਾ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ ਸਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾੀ ਕੀਮੈਂਤ ਸਿਜੰਨੀ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਉਸ ਤਂ ਸਿਜ਼ਆਦਾਾ ਮੈਂਸਿਹਾੰ�ੀ ਹਾੋ 
ਜਾਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਇਹਾ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 'ਤੇ ਜਾਓ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ, ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਜਾ ਪੂੈਤੀਬੂੰਸਿ�ਤ ਹਾੈ, ਤਾ� ਇੱਥਾਂੇ ਸਿਵਕਲਪੂ ਸਿਦਾੱਤੇ �ਏ ਹਾਨ ਕੀ ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ:

• ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਮਲ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਦੰਸੰਰੀੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
• ਤੇੁਸੰਂ ਛੋਾਟ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਜਾ ਦਵਾਈ ਤੇਂ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਾਨ ਅਸਥਾਂਾਈ ਸਪੂਲਾਈ ਸਿਮੈਂਲ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ

ਕੁੱਝ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਉਸੰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇਬਦੀਲੀ ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸੰਮਾ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਵਾਸੰਤੇੇ, ਜੋ ਦਵਾਈ ਤੇੁਸੰਂ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਉਹਾ ਹਾੁਣਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਨਹਾਂ ਹਾੋਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਜਾ 
ਹਾੁਣਾ ਸਿਕਸੇ ਤਰੇੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂੈਸਿਤਬੂੰਸਿ�ਤ ਹਾੋਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ।

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਨਵਂ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਹਾੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 90 ਸਿਦਾਨਾ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ 
ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਿਪੂਛਲ ਸਾਲ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਸੀ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 90 ਸਿਦਨਾ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ 
ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਇਹ ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ 31-ਸਿਦਨ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਘੀੱਟ ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ 31 ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇੱਕ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਰੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅਨਮਤੇੀ ਦੇਵਾਗੇ। ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। (ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਸਿ�ਆਂਨ ਸਿਦਓ ਸਿਕ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਇੱਕ ਸੰਮਂ ਸਿਵੱਚੀ ਘੀੱਟ ਮਾਤੇਰੀਾ 
ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਦਵਾਈ ਬਰੀਬਾਦ ਨਾ ਹੋਵੇ।)

• ਉਹਾਨਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਲਈ ਜੋ 90 ਸਿਦਾਨਾ ਤਂ ਸਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸਮੈਂਂ ਤਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇੂ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਨ 
ਅਤੇ ਉਨਂਾ� ਨੰੂ ਤੁਰੇੰਤ ਸਪੂਲਾਈ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ: ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਕ 31-ਸਿਦਨ ਦੀ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ, ਜਾ 
ਜੇਕਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਘੀੱਟ ਸਿਦਨਾ ਲਈ ਸਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਉਸੰ ਤੇਂ ਵੀ ਘੀੱਟ ਸੰਮਂ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਇਹ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇਂ 
ਇਲਾਵਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ LTC ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਦੇ ਨਵਂ ਸਿਨਵਾਸੰੀ ਹੋ ਅਤੇੇ 90 ਸਿਦਨਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਾਸਿਕਤੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ 
ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ 'ਤੇੇ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਟੈਪ੍ਰ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਜਾ ਮਾਤੇਰੀਾ ਸੰੀਮਾਵਾ 
(ਖੁਰੀਾਕ ਸੰੀਮਾਵਾ), ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਸੰ ਦਵਾਈ ਦੀ 31-ਸਿਦਨ ਦੀ ਅਸੰ�ਾਈ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ (ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ 
ਘੀੱਟ ਸਿਦਨਾ ਲਈ ਨਾ ਹੋਵੇ) ਜਦਂ ਸਿਕ ਮਂਬਰੀ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਖਾਸੰ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਉਹਨਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਕਾਰੀਨ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਜਾ ਇਲਾਜ ਕਂਦਰੀ 
ਤੇਂ ਦੰਜੇ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲ ਹੋਣਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰ�ਾਈ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋਵੋਗੇ 
ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਹਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀ ਬਣੇ 90 ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਸਿ�ਆਂਨ ਸਿਦਓ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਨੀਤੇੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਹਨਾ 
ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ “Part D” ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਖਰੀੀਦੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ� ਹਨ। ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਰੀਤੇਨ ਨੀਤੇੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
Part D ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ, ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀ 
ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਲਈ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਾ ਕਰੀ ਲਵੋ।

ਅਸੰ�ਾਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂ ਸੰਵਾਲਾ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਉਸ ਸਮੈਂਂ ਦਾੌਰੇਾਨ ਜਦਾਂ ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਅਸਥਾਂਾਈ ਸਪੂਲਾਈ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੇ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਨਾਲ �ੱਲ ਕਰੇਕ ਇਹਾ 
ਫੋਸਲਾ ਕਰੇ ਲੈਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਸਥਾਂਾਈ ਸਪੂਲਾਈ ਖ਼ਤਮੈਂ ਹਾੋਣਾ 'ਤੇ ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ 2 ਸਿਵਕਲਪੂ ਹਾਨ:

ਸਿਵਕਲਪੂ 1. ਤੁਸਂ ਕੋਈ ਦਾੂਸਰੇੀ ਦਾਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਗੱਲ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਕੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕੋਈ ਵੱਖਰੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਓਨੀ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਮੰਗਣ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711' ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ਜੋ ਇੱਕ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ ਸੰੰਚੀੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਲੱਭਾਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 86
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸਿਵਕਲਪੂ 2. ਤੁਸਂ ਅਪੂਵਾਦਾ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਅਪੂਵਾਦਾ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੇੀਕ ਨਾਲ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ 
ਹਾੋ ਸਿਜਸ ਤਰਂੇਾ� ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਭਾਾਵਂ ਇਹ ਯੋੋਜਨਾ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਵਰੀਤੇਮਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਂਬਰੀ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਅਗਲ ਸੰਾਲ ਲਈ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਤੇਂ ਹਟਾ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ 
ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰਸਿਤੇਬੰਸਿ�ਤੇ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਨਵਂ ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰ ਦਵਾਗੇ। ਤੇੁਸੰਂ ਅਗਲ ਸੰਾਲ ਤੇਂ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲਂ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਵਾਲਾ ਸਿਬਆਂਨ) ਸਿਮਲਣ ਦੇ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰੀ-ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਬਦਲਾਵ ਦੇ ਲਾਗੰ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਕਰੀਾਗੇ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਅਪੂਵਾਦਾ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਇਹਾ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਚੈਪੂਟਰੇ 9, ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4 ‘ਤੇ ਜਾਓ ਸਿਕ ਕੀ 
ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਵੱਲ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆਂ ਜਾ 
ਸੰਕੇ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਅਤੇੇ ਸਿਨਰੀਪ੍ਰੱਖ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕਾਰੀਵਾਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ ਲਾ�ਤ ਸ਼ੁੱੇਅਸਿਰੇੰ� ਪੂੱ�ਰੇ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ ਜੋ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਸਿਕ ਬੂਹਾੁਤ ਮੈਂਸਿਹਾੰ�ੀ ਹਾੈ, 
ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਬਹੁਤੇ ਮਸਿਹੰਗੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇੱ�ੇ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

ਤੁਸਂ ਕੋਈ ਦਾੂਸਰੇੀ ਦਾਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਬਹੁਤੇ ਮਸਿਹੰਗੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀੋ । ਹੋ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਦੰਸੰਰੀੀ ਦਵਾਈ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਓਨੇ ਹੀ ਵ�ੀਆਂ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਮੰਗਣ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ਜੋ ਇੱਕ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ ਸੰੰਚੀੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਲੱਭਾਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਅਪੂਵਾਦਾ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਉਸ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਪੂਵਾਦਾ ਬੂਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ 
ਹਾੋ ਤਾ� ਜੋ ਤੁਸਂ ਇਸਦਾੇ ਲਈ ਘੱੱਟ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ 
ਕਰੀਨਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਇਸੰ ਸਿਨਯੋਮ ਤੇਂ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਅਪੂਵਾਦਾ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਚੈਪੂਟਰੇ 9, ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4 ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾ।ੈ 
ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਵੱਲ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆਂ ਜਾ ਸੰਕੇ 
ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਅਤੇੇ ਸਿਨਰੀਪ੍ਰੱਖ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕਾਰੀਵਾਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇ।

ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ: ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਇਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਘੀੱਟ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਸਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਾਲ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਬੂਦਾਲ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ

ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਦਲਾਵ ਹਰੀ ਸੰਾਲ (1 ਜਨਵਰੀੀ) ਦੇ ਸ਼ੁਰੀੰ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਸੰਾਲ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ 
ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਇਸੰ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ:

• ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਕਰੇਨਾ ਜਾ ਹਾਟਾਉਣਾਾ।
• ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਵੱ� ਜਾ ਘੱੱਟ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਦਾਾਰੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ ਸਿਵੱਚ ਸਿਲਜਾਓ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 87
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ 'ਤੇ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀ ਲ�ਾਉਣਾਾ ਜਾ ਹਾਟਾਉਣਾਾ।
• ਸਿਕਸੀ ਬੂੈਾਡੇ ਨਾਮੈਂ ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਉਸ ਦਾੇ ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਸੰਸਕਰੇਣਾ ਨਾਲ ਬੂਦਾਲਣਾਾ।
• ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤਪੂਾਦਾ ਨੰੂ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤਪੂਾਦਾ ਦਾੇ ਇੱਕ ਬੂਦਾਲਣਾਯੋੋ� ਬੂਾਇਓਸਿਸਸਿਮੈਂਲਰੇ ਸੰਸਕਰੇਣਾ ਨਾਲ ਬੂਦਾਲ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸੰਾਨ Medicare ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਵੱਚ ਬੂਦਾਲਾਵ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਜਦਂ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਹਨਾ ਬਦਲਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰੋਸੰਟ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਨੰੰ ਵੀ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰੱ�ੀ ਸੰੰਚੀਨਾ ਸਿਮਲਗੀ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਤੇਬਦੀਲੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਵੱਚ ਤਬੂਦਾੀਲੀਆ ਜੋ ਇਸ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਸਾਲ ਦਾੌਰੇਾਨ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਭਾਸਿਵਤ ਕਰੇਦਾੀਆ� ਹਾਨ

• ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਨਵੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਕਰੇਨਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਸਿਕਸੇ ਸਿਮੈਂਲਦਾੀ-ਜੁਲਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਤੁਰੇੰਤ ਹਾਟਾਉਣਾਾ 
ਜਾ ਬੂਦਾਲਣਾਾ।
◦ ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਹਟਾ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਵੱਖਰੀੇ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 

ਮੰਵ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਨਵੀਆਂ� ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਜਾ ਦੋਵਂ। ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਜੋਸਿੜੀਂਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਸੰਮਾਨ ਜਾ 
ਉਸੰ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ‘ਤੇੇ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ‘ਤੇੇ ਸੰਮਾਨ ਜਾ ਘੀੱਟ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗੰ ਹੋਣਗੀਆਂ।

◦ ਅਸੰਂ ਇਹ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਬਦਲਾਵ ਤੇਾ� ਹੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਵਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਜੋੜੀਂ ਰੀਹੇ ਹਾ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ 
ਮੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਦੇ ਕੁਝ ਨਵਂ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਜੋੜੀਂ ਰੀਹੇ ਹਾ ਜੋ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੀ।

◦ ਅਸੰਂ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਲਂਦੇ ਹੋ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਅਸੰਂ 
ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਾ ਜਾ ਤੇਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰੇ ਸੰਮਂ ਦਵਾਈ ਲਂਦੇ ਹੋ ਸਿਜਸੰ ਸੰਮਂ ਅਸੰਂ ਬਦਲਾਅ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀ 
ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇਬਦੀਲੀ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਾਗੇ।

• ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਕਰੇਨਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੈਂਾਨ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਹਾਟਾਉਣਾਾ ਜਾ ਬੂਦਾਲਣਾਾ
◦ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਜੋੜੀਂਦੇ ਸੰਮਂ, ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਸੰਮਾਨ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਹਟਾ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਇਸੰ ਨੰੰ 

ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੇ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਟੀਅਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਲੈ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਨਵਂ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਜੋੜੀਂ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਜਾ ਦੋਵਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਜੋੜੀਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ 'ਤੇੇ ਸੰਮਾਨ ਜਾ ਉਸੰ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਟੀਅਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾਨ ਜਾ ਘੀੱਟ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗੰ ਹੋਣਗੀਆਂ।

◦ ਅਸੰਂ ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਤੇਾ� ਹੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਵਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਜੋੜੀਂ ਰੀਹੇ ਹਾ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਮੰਲ 
ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਦੇ ਕੁਝ ਨਵਂ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਜੋੜੀਂ ਰੀਹੇ ਹਾ ਜੋ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੀ।

◦ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 30 ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦੱਸੰਾਗੇ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਾਗੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ 
ਹੋ, ਉਸੰ ਦੇ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਦੀ 31-ਸਿਦਨ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਤਂ ਅਸੁਰੇੱਸਿ�ਅਤ ਦਾਵਾਈਆ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਦਾਵਾਈਆ ਨੰੂ ਹਾਟਾਉਣਾਾ ਸਿਜਨਾ ਨੰੂ ਬੂਾਜ਼ਾਰੇ ਤਂ ਹਾਟਾ ਸਿਦਾੱਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ
◦ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਅਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਤੇਂ ਹਟਾ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ 

ਅਸਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀਂ ਹਟਾ ਸੰਕਦੇ ਹਾ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਬਦਲਾਵ 
ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਾਗੇ।

• ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਦਾਵਾਈਆ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋਰੇ ਬੂਦਾਲਾਵ ਕਰੇਨਾ
◦ ਸੰਾਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਸੰਂ ਹੋਰੀ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਜਸੰ ਦਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈਆਂ ਜਾ ਰੀਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। 

ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਅਸੰਂ FDA ਬਾਕਸੰਡੀ ਚੀੇਤੇਾਵਨੀਆਂ ਜਾ Medicare ਵੱਲ ਮਾਨਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਵਂ ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਸਿਦਸ਼ਾ-ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ 'ਤੇੇ 
ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ�।

◦ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 30 ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦੱਸੰਾਗੇ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਾਗੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ 
ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਾ�ੰ 31-ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ।

ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਬਾਰੀੇ ਗੱਲ 
ਕਰੀੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਸਿਬਹਤੇਰੀ ਹੋਣਗੇ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਵੱਖਰੀੀ ਦਵਾਈ ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀਨਾ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ 
ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ 'ਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਨਵਂ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦੀ �ਾ ਮੰਗਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਸੰਮੇਤੇ, 
ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਦੇ ਤੇਰੀੀਕ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਦੇਖੋ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 88
ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਬੂਦਾਲਾਵ ਜੋ ਇਸ ਯੋੋਜਨਾ ਸਾਲ ਦਾੌਰੇਾਨ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਭਾਸਿਵਤ ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਨ

ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਜਨਾ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਉੱਪ੍ਰਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਜੇਕਰੀ ਬਦਲਾਵ 
ਦੇ ਸੰਮਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੋਵੇਗਾ; ਹਾਲਾਸਿਕ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਣੇ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਇਹ 
ਬਦਲਾਵ ਅਗਲ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ ਦੀ 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇਂ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੋਣਗੇ।

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਵਰੀਤੇਮਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਜੋ ਬਦਲਾਵ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਹਂ ਪ੍ਰਾਉਣਗੇ ਉਹ ਹਨ:

• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਵੱ� ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਲਜਾਦੇ ਹਾ�।
• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 'ਤੇੇ ਇੱਕ ਨਵਂ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ।
• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀਂ ਹਟਾ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ।

ਜੇਕਰੀ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਤੇਂ ਹਟਾਈ ਦਵਾਈ, ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਜਗਿਾ 
'ਤੇੇ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈ, ਜਾ ਉੱਪ੍ਰਰੀਲ ਭਾਾਗਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨੋਟ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ), ਤੇਾ� ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਅਗਲ ਸੰਾਲ 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇੱਕ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀੇਗਾ। ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇੱਕ, ਤੇੁਹਾਨ ਸ਼ਾਇਦ 
ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਭੁਾਗਤੇਾਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਵਾ�ਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨਹਂ ਸਿਦਖੇਗੀ।

ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਵਰੀਤੇਮਾਨ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਇਸੰ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਦੇ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਨਹਂ ਦੱਸੰਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਅਗਲ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ (ਜਦਂ ਇਹ ਸੰੰਚੀੀ 
ਖੁੱਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਲਈ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇਾ� ਜੋ ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਚੀਲ ਸੰਕੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਂਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਹੋਇਆਂ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ ਸਿਜਸੰ ਦਾ ਅਗਲ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀਆ ਉਹਾ ਸਿਕਸਮੈਂਾ ਜੋ ਅਸਂ ਕਵਰੇ ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ

ਕੁਝ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ Medicare ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਮੰਗੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਨੰੰ Part D ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਬਾਹਰੀ ਨਹਂ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਸੰਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ ਜਾ 
ਉਸੰ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ (ਸਿਕਸੰੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।) ਜੇਕਰੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਤੇਾ� 
ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਖੁਦ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

ਇੱ�ੇ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ 3 ਆਂਮ ਸਿਨਯੋਮ ਹਨ ਜੋ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ Part D ਦੇ ਅ�ੀਨ ਨਹਂ ਆਂਉਂਦੇ ਹਨ:

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਜੋ Medicare Part A ਜਾ Part B ਦੇ ਅ�ੀਨ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ United States ਜਾ ਇਸੰਦੇ ਖੇਤੇਰੀਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਖਰੀੀਦੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ।
• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਆਂਫਾ-ਲੇਬਲ ਵਰੀਤੇਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਵਰੀਤੇਂ ਕੁਝ ਸੰੰਦਰੀਭਾਾ ਰੀਾਹਂ ਸੰਮਰੀਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਿਜਵਂ 

ਸਿਕ ਅਮਰੀੀਕਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ ਡੀਰੀੱਗ ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ Micromedex DRUGDEX ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ ਸਿਸੰਸੰਟਮ। ਆਂਫਾ-
ਲੇਬਲ ਵਰੀਤੇਂ ਤੇਂ ਮਤੇਲਬ FDA ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਲੇਬਲ 'ਤੇੇ ਦਰੀਸੰਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਤੇਂ ਹੈ।

ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਾਨਨ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ, ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ Medicare ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ� ਤੇੁਹਾਡੀ Medicaid ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ।

Medicaid ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਟੇਟ Medicaid ਦਫਾਤੇਰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਸਿ�ਆਂਏ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹੈ)।

• ਗੈਰੀ-ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ (ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਓਵਰੀ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ)
• ਪ੍ਰਰਜਣਨ ਸੰਮਰੀੱ�ਾ ਨੰੰ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
• ਖੰਘੀ ਜਾ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੇ ਲੱਛਾਣਾ ਤੇਂ ਰੀਾਹਤੇ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
• ਕਾਸੰਮੈਸਿਟਕ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਜਾ ਵਾਲਾ ਦੇ ਸਿਵਕਾਸੰ ਨੰੰ ਵ�ਾਉਣ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
• ਤੇਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇੇ ਸਿਵਟਾਸਿਮਨ ਅਤੇੇ ਖਸਿਣਜ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ, ਜਨਮ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦੇ ਸਿਵਟਾਸਿਮਨਾ ਅਤੇੇ ਫਾਲਰੀਾਈਡੀ ਸਿਤੇਆਂਰੀੀਆਂ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਸਿਜਨਸੰੀ ਜਾ ਇਰੀੈਕਟਾਈਲ ਸਿਡੀਸੰਫਾਕਸ਼ਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
• ਐਨਰੀੈਕਸੰੀਆਂ, ਭਾਾਰੀ ਘੀਟਾਉਣ ਜਾ ਭਾਾਰੀ ਵ�ਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
• ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਜਨਾ ਲਈ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਲੋੜੀਂਂਦੇ ਟੈਸੰਟ ਜਾ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਤੇਂ ਖਰੀੀਦੀਆਂ ਜਾਣ 

ਇਹ ਸਿਵਕਰੀੀ ਦੀ ਸ਼ਰੀਤੇ ਵਜਂ ਮੰਗਦਾ ਹੈ

ਜੇਕਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ Extra Help ਸਿਮੈਂਲਦਾੀ ਹਾੈ, ਤੇਾ� Extra Help ਉਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਨਹਂ ਕਰੀੇਗੀ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Medicaid ਵੱਲ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਰੀਾਜ Medicaid 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਕੁਝ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਇਹ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ Medicaid ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸਿਕਹੜੀਂੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। 
(ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ Medicaid ਲਈ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲੱਭੋਾ।)

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8 ਤਜਵੀਜ਼ ਸਿਕਵ ਭਰੇੀਏ

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀੋ, ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਲੱਭਾੀ ਜਾ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਚੀੁਣੀ ਗਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ 'ਤੇੇ। ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਹੱਸੰੇ ਲਈ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਬਲ ਭੇਾਜ ਦੇਵੇਗੀ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਲਂਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ 
ਪ੍ਰਵੇਗੀ।

Medicaid ਵੱਲਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ Washington Medicaid ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀ ID ਕਾਰੀਡੀ 
ਸਿਦਖਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ

ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਨਾਮਦਰੀਜ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਲੜੀਂਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਮਰੀੱ� ਹੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਦਾਵਾਈ ਲਂਦਾੇ ਸਮੈਂਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਅਦਾਾ 
ਕਰੇਨੀ ਪੂੈ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ। ਸਿਫਾਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਸਾਡੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਦਾੀ ਭਰੇਪੂਾਈ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਭਾਰੀਪ੍ਰਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ 
ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 7, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9 ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ Part D ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੇਾਹਾਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਲਈ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੇ ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਸਹਾੂਲਤ 
ਸਿਵੱਚ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਕਸੰੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ 
ਠਸਿਹਰੀਨ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ� ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਛਾੱਡੀ 
ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰੇ ਗਏ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਸੰਾਡੀ 
ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.2 ਇੱਕ ਲੰਬੂ ੇਸਮੈਂਂ ਦਾੇ ਸੰਭਾਲ (LTC) ਸੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਵਾਲ ਵਜਂ

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (LTC) ਸੰੁਸਿਵ�ਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ) ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਵਾਸੰੀਆਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ LTC ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਦੇ ਸਿਨਵਾਸੰੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਉਸੰ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਜਾ ਉੱ�ੇ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਬਸ਼ਰੀਤੇੇ ਸਿਕ ਇਹ ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ 
ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੋਵੇ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਕ ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਓ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ LTC ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਜਾ ਸਿਜਸੰ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ ਉਹ ਵਰੀਤੇਂ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜੇਕਰੀ ਇਹ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਹਂ ਹੈ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।) ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ LTC ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਇਹ 
ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ LTC ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਰੀਾਹਂ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Part D ਲਾਭਾਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ LTC ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਸੰੀਸਿਮਤੇ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰ�ਾਈ ਜਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 5 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.3 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਨਕਰੇਦਾਾਤਾ ਜਾ ਸਿਰੇਟਾਇਰੇੀ �ਰੇੁੱਪੂ ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਵੀ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਮੈਂਲਦਾੀ ਹਾੈ

ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸੰਾ�ੀ ਜਾ ਘੀਰੀੇਲ ਸੰਾ�ੀ ਦੇ) ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸੰੇਵਾਮੁਕਤੇ ਸੰਮੰਹ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ, ਤੇਾ� ਉਸ ਸਮੈਂੂਹਾ 
ਦਾੇ ਲਾਭ ਪੂੈਬੂੰ�ਕ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ। ਉਹ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਸੰਮਝਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੌਜੰਦਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਕੰਮ ਕਰੀੇਗੀ।

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਜਾ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇੁਹਾਡੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ 
ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੰਜੇ ਸੰ�ਾਨ 'ਤੇੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਭਰੇੋਸੇਯੋੋ� ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਨੋਟ:

ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਨੋਸਿਟਸੰ ਭਾਜਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਅਗਲ 
ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।

ਜੇਕਰੀ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਕਵਰੀੇਜ ਭਰੇੋਸੇਯੋੋ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਔਸੰਤੇਨ, ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 
Medicare ਦੀ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

ਭਰੇੋਸੇਯੋੋ� ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਾਰੇੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਸਿਟਸ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੇੱ�ੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਦਰੀਸੰਾਉਣ ਲਈ ਇਨਂਾ� ਨਸਿਟਸੰਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ 
ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗਦ ਕਵਰੀੇਜ ਕਾਇਮ ਰੀੱਖੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਕਵਰੀੇਜ ਨੋਸਿਟਸੰ ਨਹਂ ਸਿਮਸਿਲਆਂ, ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਟਾਇਰੀੀ 
ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕ ਜਾ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਯੋੰਨੀਅਨ ਤੇਂ ਇਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.4 ਜੇ ਤੁਸਂ Medicare-ਸਰੇਟੀਫੋਾਈਡੇ ਹਾਸਸਿਪੂਸ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋ

ਹੌਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਇੱਕੋ ਸੰਮਂ 'ਤੇੇ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਾਸਿਕਤੇ ਹੋ ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਮਤੇਲੀ-ਰੀੋਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਜੁਲਾਬ, ਦਰੀਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾ ਸਿਚੀੰਤੇਾ-ਰੀੋ�ੀ ਦਵਾਈਆਂ) ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਵੱਲਂ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਇਲਾਜ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ 
ਹਨ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸੰੰਚੀਨਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗੀ 
ਸਿਕ ਦਵਾਈ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦੇਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ, 
ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਹੌਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸੰੰਚੀਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਹੌਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਚੀੋਣ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਹੌਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਤੇਂ ਛਾੱਟੀ ਦੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੰੰ ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀੇਗੀ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ Medicare ਹੌਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਲਾਭਾ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� 
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰਕਾਰੀ ਦੀ ਦੇਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀੱਦ ਕਰੀਨ ਜਾ ਛੱੁਾਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਲਆਂਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10 ਦਾਵਾਈ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਦਾੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਬੂਾਰੇੇ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਅਸੰਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਦੇ ਸੰੰਬੰ� ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮਂਬਰੀਾ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆਂ ਜਾ ਸੰਕੇ ਸਿਕ ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਅਤੇੇ 
ਉਸਿਚੀਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀ ਹੈ।

ਹਰੀ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀਾ ਦੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਵੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਇਹਨਾ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਵਾ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਅਸੰਂ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰੰਭਾਾਵੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ:

• ਸੰੰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਦਵਾਈ ਤੇੁਰੀੱਟੀਆਂ
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

• ਉਹ ਦਵਾਈ ਜੋ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਦੰਸੰਰੀੀ ਸੰਮਾਨ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ
• ਉਹ ਦਵਾਈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਉਮਰੀ ਜਾ ਸਿਲੰਗ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਜਾ ਉਸਿਚੀਤੇ ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ
• ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰੰਯੋੋਜਨ ਜੋ ਇੱਕ ਸੰਮਂ ਲੈਣ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਨਕਸੰਾਨ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ
• ਉਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸਿਜਹੇ ਤੇੱਤੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਤੇਂ ਤੇੁਹਾਨ ਐਲਰੀਜੀ ਹੈ
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਲਈ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤੇਰੀਾ (ਖੁਰੀਾਕ) ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਤੇਰੀੁੱਟੀਆਂ
• ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਦਰੀਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਮਾਤੇਰੀਾ

ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਸੰੰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਨੰੰ ਠੀਕ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ 
ਸਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੀਾਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.1 ਦਾਵਾਈ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (DMP) ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਦਾੀ ਓਪੂੀਔਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਅਤ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨ 
ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ

ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਮਂਬਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਦੁਰੀਵਰੀਤੇਂ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਹੀ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ। ਇਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (DMP) ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਈ 
ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਿਵੱਚੀ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਦੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਖੁਰੀਾਕ ਲਈ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਕ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਉਸਿਚੀਤੇ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 
ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਸਿਮਲ ਕੇ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਲਂਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਜਾ ਬਂਜੋਡੀਾਇਆਂਜ਼ੇਪ੍ਰੀਨ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਉਨਂਾ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਤੇਰੀੀਕ ਨੰੰ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ DMP 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੱਖਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਇਹ ਸੰੀਮਾਵਾ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ:

• ਤੇੁਹਾਨ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਜਾ ਬਂਜੋਡੀਾਇਆਂਜ਼ੇਪ੍ਰੀਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ (ਆਂ�) ਤੇਂ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

• ਤੇੁਹਾਨ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਜਾ ਬਂਜੋਡੀਾਇਆਂਜ਼ੇਪ੍ਰੀਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ� ਤੇਜਵੀਜ਼ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀਆਂ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਡੀਾਕਟਰੀ(ਰੀਾ) ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

• ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਦੀਆਂ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਜਾ ਬਂਜੋਡੀਾਇਆਂਜ਼ੇਪ੍ਰੀਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਨੰੰ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਕਰੀਨਾ

ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਹ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਕਵਂ ਸਿਮਲਣਗੀਆਂ ਜਾ ਸਿਕਨੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਮਲਣਗੀਆਂ, ਤੇਾ� 
ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਲਈ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਾਗੇ, 
ਜਾ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਪ੍ਰਰੀਚੀੀਆਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਵੇਗੀ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸੰਾਨ ਇਹ 
ਦੱਸੰਣ ਦਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਸੰੰਦ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਨਸੰਾਰੀ ਸੰਾਡੀ ਲਈ ਜਾਣਨੀ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੀਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ ਕਰੀਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਕੋਈ ਗਲਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਜਾ ਸੰੀਮਾ ਨਾਲ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਨਵਾ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਵਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੀਮਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੇਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਅਕ ਨੰੰ ਭੇਾਜ ਦੇਵਾਗੇ। ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਦੇਖੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਕਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ ਕਂਸੰਰੀ-ਸੰੰਬੰ�ੀ ਦਰੀਦ ਜਾ ਸਿਸੰਕਲ ਸੰੱਲ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ, 
ਉਪ੍ਰਚੀਾਰੀਕ, ਜਾ ਸਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤੇਮਮੌਕ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਲਬੇਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ DMP ਸਿਵੱਚੀ 
ਨਹਂ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 5: Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.2 ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਨੰੂ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇਨ ਲਈ Medication Therapy 
Management (MTM) ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ

ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀਾ ਦੀਆਂ ਜਸਿਟਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲੋੜੀਂਾ� ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਾਡੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਨੰੰ Medication Therapy 
Management (MTM) ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸੰਵੈਇੱਛਾਤੇ ਅਤੇੇ ਮੁਫ਼ਤੇ ਹੈ। ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟਾ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨੇ ਸੰਾਡੀ 
ਲਈ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕੀਤੇਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਉਹਨਾ ਵੱਲ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਤੇਂ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਲਾਭਾ ਸਿਮਲ।

ਕੁਝ ਮਂਬਰੀ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਕੁਝ ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਲਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਖਾਸੰ ਮਾਤੇਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਾ ਜੋ DMP ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ ਤੇਾ� ਜੋ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਓਪ੍ਰੀਔਡੀ ਦੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਸਿਮਲੇ, ਉਹ MTM ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਰੀਾਹਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਓਵਰੀ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾ ਸੰਵਾਲ ਬਾਰੀੇ ਗੱਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸੰਾਰੀਾ�ਸ਼ ਸਿਮਲਗਾ 
ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਫਾਾਰੀਸ਼ੀ ਕਾਰੀਜਾਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਹੋਵੇਗੀ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇਂ ਸੰਰੀਵੋਤੇਮ ਨਤੇੀਜੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਉਠਾਉਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੰੰਚੀੀ ਵੀ ਸਿਮਲਗੀ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰੀਹੇ 
ਹੋ, ਸਿਕਨੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਲਣੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਦਂ ਅਤੇੇ ਸਿਕਉਂ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, MTM ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਸਿਨਯੋੰਤੇਸਿਰੀਤੇ 
ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਵਾਲੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਸਿਨਪ੍ਰਟਾਰੀੇ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗੀ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਸੰਫ਼ਾਰੀਸ਼ੀ ਕਾਰੀਜਾਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਨਾ ਇੱਕ ਚੀੰਗਾ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਹੈ। ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇ 
ਲਈ ਜਦਂ ਵੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ, ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਸੰਾਰੀਾਸ਼ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨਾਲ ਸਿਲਆਂਓ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਰੀੰਮ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਨੰੰ ਅੱਪ੍ਰ ਟ ੰਡੇੀਟ ਰੀੱਖੋ ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨਾਲ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੀ ID 
ਦੇ ਨਾਲ) ਰੀੱਖੋ।

ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਾਸਿਕਤੇ ਕਰੀ ਲਵਾਗੇ 
ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਭੇਾਜ ਸਿਦਆਂਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਸੰਾਨ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮ 
ਹਟਾ ਦੇਵਾਗੇ। ਇਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਬਾਰੀੇ ਸੰਵਾਲਾ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।)
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਅਸਿ�ਆਏ 6:
ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ�
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ� ੁ

ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ ਸਿਵੱਚੀ Part D ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ “ਦਵਾਈ” ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ। ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ Part D ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ Part D ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। Part D ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁਝ 
ਦਵਾਈਆਂ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਕ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ� ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ 
ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਕੱ�ਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਸਿਕਹੜੀਂ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਹੈ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਇਨਂਾ� 
ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ “ਰੀੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਬੈਨੀਸਿਫਾਟ ਟਲੰ” ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ 
(MolinaHealthcare.com/Medicare), ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਜੋ ਲਾਗਤੇ ਸਿਦਖਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਆਂਊਟ-ਆਂਫ਼-ਪ੍ਰੌਸਿਕਟ 
ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਵੀ 
"ਰੀੀਅਲ-ਟਾਈਮ ਬੈਨੀਸਿਫਾਟ ਟਲੰ" ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ Part D ਦਾੀ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਸਿਵੱਚ Extra Help ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ ਤਾ� ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ 
ਲਾ�ਤ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?
ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Medicaid ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਇਸੰ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਤੇਂ 
ਵਾ�ੰ ਮਦਦ (Extra Help) ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ। ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ Extra Help ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਸੰ ਲਈ ਇਸ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 
ਸਿਵੱਚ Part D ਦਾੀਆ ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਬੂਾਰੇੇ ਕੁੱਝਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾ�ੂ ਨਹਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ।ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ 
ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਭਾਸਿਜਆਂ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ� ਲਈ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ (ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ 
ਘੀੱਟ-ਆਂਮਦਨ ਸੰਬਸਿਸੰਡੀੀ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਜਾ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਹੜੀਂਾ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ LIS 
ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਤੁਸਂ ਵਾ�ੂ �ਰੇਸਿਚਆ ਦਾਾ ਸਿਕਵ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� Part D ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ 3 ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਤੇਰਂੀਾ� ਦੇ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਚੀੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਹਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ:

• ਸਿਡੇਡੇਕਟੀਬੂਲ ਉਹ ਰੀਕਮ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਇਸੰ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਭਾਰੀਨਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀੇ।
• ਸਸਿਹਾਭ�ਤਾਨ ਇੱਕ ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਰੀਕਮ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।
• ਜਦਂ ਵੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਸਿਹਾ ਬੂੀਮੈਂਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੁੱਲ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 Medicare ਤੁਹਾਾਡੇ ਵਾ�ੂ �ਰੇਚੇ ਦਾੀ �ਣਾਨਾ ਸਿਕਵ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ

ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀ ਕੁੱਝ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇੇ ਕੀ ਨਹਂ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸੰ ਸੰੰਬੰ�ੀ Medicare ਦੇ ਕੁੱਝ ਸਿਨਯੋਮ ਹਨ। 

ਇੱ�ੇ ਉਹ ਸਿਨਯੋਮ ਸਿਦੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਇਹਾ ਭ�ਤਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਵਾ�ੂ �ਰੇਸਿਚਆ ਸਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾਨ
ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਭਾਗਤੇਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਉਹ Part D ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ 
ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਹੈ ਸਿਜਵਂ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ):

• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰੜੀਂਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਸੰੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ:

◦ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ
◦ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਇਸੰ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ 
ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ।

• ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਜਾ ਦੋਸੰਤੇਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ
• ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ Medicare ਤੇਂ Extra Help, ਨੌਕਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਯੋੰਨੀਅਨ ਹੈਲ� ਯੋੋਜਨਾਵਾ, ਇਡੀੀਅਨ ਹੈਲ� ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ, AIDS 

ਦਵਾਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ, ਰੀਾਜ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SPAP) ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਚੀੈਸਿਰੀਟੀਆਂ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ 
ਭਾਗਤੇਾਨ

ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ ਵੱਲ ਵ�ਣਾਾ:

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਨੇ) ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀਜ਼ੇਬ ਤੇਂ ਕੁੱਲ $2,100 ਖ਼ਰੀਚੀ ਕੀਤੇੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ 
ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਤੇਂ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਵੱਲ ਜਾਓਗੇ।

ਇਹਾ ਭ�ਤਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਵਾ�ੂਖ਼ਰੇਸਿਚਆ ਸਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਨਹਾਂ ਹਾਨ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹਨ: 

• ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ United States ਅਤੇੇ ਇਸੰਦੇ ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼ਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਖਰੀੀਦਦੇ ਹੋ।
• ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹਨ।
• ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇੁਹਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਸਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ।
• Part D ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, Part A ਅਤੇੇ Part B ਰੀਾਹਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ Medicare ਵੱਲ 

ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ।
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
• ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਬੀਮਾ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਵੱਲ ਫੰਾਡੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹੈਲ� ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਜਵਂ TRICARE ਅਤੇੇ Veteran’s 

Health Administration (VA) ਵੱਲਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ
• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਤੇੀਜੀ-ਸਿ�ਰੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਭਾਗਤੇਾਨ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਕਾਸਿਮਆਂ ਦਾ ਮੁਆਂਵਜ਼ਾ) ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ 

ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਕਨਨੀ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਹੈ।
• ਮੈਨਫਾਕਚੀਰੀਰੀ ਸਿਡੀਸੰਕਾਊਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਅ�ੀਨ ਦਵਾਈ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾਵਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ

ਰੀੀਮਾਈਂਡੀਰੀ: ਜੇਕਰੀ ਉਪ੍ਰਰੀੋਕਤੇ ਦਰੀਸੰਾਈਆਂ ਹੋਰੀ ਕੋਈ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ� ਦਾ ਕੁਝ ਸਿਹੱਸੰਾ ਜਾ ਸੰਾਰੀਾ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ 
ਦੱਸੰਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜ਼ੇਬੂਤਂ ਹਾੋਏ ਕੁੱਲ ਖ਼ਰੇਸਿਚਆ ਦਾਾ ਟੇੈਕ ਰੇੱ�ਣਾਾ

• ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ Part D ਲਾਭਾਾ� ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ (EOB) ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜ਼ੇਬ ਤੇਂ ਹੋਏ ਮੌਜੰਦਾ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਕੁੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਇਹ 
ਰੀਕਮ $2,100 ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� Part D EOB ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗੀ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਆਂ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇੇ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ 
ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਚੀਲੇ ਗਏ ਹੋ।

• ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਿਕ ਸੰਾਡੇੀ ਕੋਲ ਲੜੀਂਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3.1 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਸੰਾਡੇੀ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ ਬਾਰੀੇ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰਡੇੀਟ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਲਈ ਦਾਵਾਈ ਭ�ਤਾਨ 
ਪੂੜਾਂਾਅ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਅ�ੀਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਵਾਸੰਤੇੇ ਭ�ਤਾਨ ਦਾੇ 3 ਪੂੜਾਂਾਅ ਹਨ। ਹਰੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਇਹ ਇਸੰ ਗੱਲ ‘ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀਦੇ ਜਾ ਮੁੜੀਂ ਭਾਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� 
ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ। ਹਰੀ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੇ ਵੇਰੀਵੇ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਹਨ:

ਪੂੜਾਂਾਅ 1: ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਟੌਤੀਯੋੋ� ਪੂੜਾਂਾਅ 

ਪੂੜਾਂਾਅ 2: ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ

ਪੂੜਾਂਾਅ 3: ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਤੁਹਾਾਡੇੀ Part D ਲਾਭਾ� ਦਾੀ ਸਿਵਆਸਿ�ਆ ਸਮੈਂਝਾਾਉਂਦਾੀ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਿਕਹਾੜਾਂ ੇਭ�ਤਾਨ ਪੂੜਾਂਾਅ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ 
ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਦਾ ਸਿ�ਆਂਨ ਰੀੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕਦਂ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਤੇਂ ਦੰਜੇ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ 'ਤੇੇ ਚੀਲੇ 
ਜਾਦੇ ਹੋ। ਅਸੰਂ 2 ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ ਨੰੰ ਟੇੈਕ ਕਰੀਦੇ ਹਾ

• ਆਉਟ-ਆਫੋ-ਪੂਾਕਟ �ਰੇਚੇ: ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਰੀਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ Part D ਦਵਾਈ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਅਦਾ ਕੀਤੇੀ, ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ ਜਾ ਦੋਸੰਤੇਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ, ਅਤੇੇ Medicare, 
ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਯੋੰਨੀਅਨ ਹੈਲ� ਪ੍ਰਲਾਨ, ਭਾਾਰੀਤੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾ, AIDS ਦਵਾਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ, ਚੀੈਸਿਰੀਟੀ, ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਰੀਾਜ 
ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SPAP) ਤੇਂ Extra Help ਰੀਾਹਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ।

• ਕੁੱਲ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ: ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ Part D ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸੰਾਰੀੇ ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਦਾ ਜੋੜੀਂ ਹੈ। ਇਸੰ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਸਿਕਹੜੀਂ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਜਾ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਨੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ Part D ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲੇ ਮਹੀਨ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੀਾਹਂ ਇੱਕ ਜਾ ਵੱ� ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀੇ ਹਨ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇੱਕ Part D EOB ਭਾਜਾਗੇ। Part D 
EOB ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

• ਉਸ ਮੈਂਹਾੀਨ ਲਈ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ। ਇਹ ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਮਹੀਨ ਭਾਰੀੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ਾ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁੱਲ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਕੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀਾ ਨੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੀ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਦਰੀਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• 1 ਜਨਵਰੇੀ ਤਂ ਸਾਲ ਦਾਾ ਕੁੱਲ ਜੋੜਾਂ। ਹਰੀੇਕ ਸੰਾਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਣ ਤੇਂ ਲੈ ਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੁੱਲ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ 
ਕੁੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਕੀਮੈਂਤ ਦਾੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ। ਇਹ ਕੁੱਲ ਦਵਾਈ ਕੀਮਤੇ ਸਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਹਰੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿਜਹੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਲਈ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਭਾਰੀਾਈ ਤੇਂ ਕੀਮਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀਆਂ� ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ।

• ਘੱੱਟ ਲਾ�ਤ ਵਾਲੀਆ ਸਿਵਕਲਪੂਕ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈਆ ਉਪੂਲਬੂ� ਹਾਨ। ਇਹ ਹਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਅਵੇ ਲਈ, ਜੇ ਲਾਗੰ ਹੋਵੇ, ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 96
ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਭੁ�ਤਾਨ ਬੂਾਰੇੇ ਸਾਡੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਨੰੂ ਅੱਪੂ ਟ ੂਡੇਟੇ ਰੇੱ�ਣਾ ਸਿਵੱਚ ਸਾਡੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ 
ਕਰੇੋ

ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਭੁਾਗਤੇਾਨਾ ਦਾ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀਾ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਇੱ�ੇ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸੰਹੀ ਅਤੇੇ ਅੱਪ੍ਰ ਟ ੰਡੇੀਟ ਰੀੱਖਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਵਂ ਸੰਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਹਾਰੇ ਵਾਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਸਮੈਂਂ ਆਪੂਣਾਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਾਰੇਡੇ ਸਿਦਾ�ਾਓ। ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 
ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਰੀੀਆਂ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾ�।

• ਯੋਕੀਨੀ ਬੂਣਾਾਓ ਸਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲੜਾਂਂਦਾੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹਾੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ 
ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਮਾਮਸਿਲਆਂ� ਸਿਵੱਚੀ, ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰ ਖਰੀਚੀ ਦਾ ਸਿਹਸੰਾਬ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਨਹਂ ਸਿਮਲਗੀ। 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰ ਖਰੀਸਿਚੀਆਂ� ਦਾ ਸਿਹਸੰਾਬ ਰੀੱਖਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਸੰਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਰੀਸੰੀਦਾ ਦੀਆਂ� ਕਾਪ੍ਰੀਆਂ ਸਿਦਓ। ਇੱਥਾਂੇ ਉਦਾਾਹਾਰੇਨਾ 
ਸਿਦਾੱਤੀਆ �ਈਆ ਹਾਨ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਕਦਾਂ ਸਾਨ ਆਪੂਣਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀਆ ਰੇਸੀਦਾਾ ਦਾੀਆ ਕਾਪੂੀਆ ਦਾੇਣਾੀਆ ਚਾਹਾੀਦਾੀਆ ਹਾਨ:
◦ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਕੀਮਤੇ 'ਤੇੇ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਛੋਾਟ ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕ ਕੋਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਖਰੀੀਦਦੇ ਹੋ 

ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭਾ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਹਂ ਹੈ
◦ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੇਠ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। 
◦ ਕਦੇ ਵੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਉਟ-ਆਂਫਾ-ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਜ਼ ਤੇਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਖਰੀੀਦਦੇ ਹੋ ਜਾ ਖਾਸੰ ਹਾਲਾਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ 

ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ
◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸਿਬਲ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਸੰਾਡੀਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ 

ਹੋ। ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਬਾਰੀੇ, ਅਸਿ�ਆਂਇ 7, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
• ਸਾਨ ਦਾੂਸਿਜਆ ਵੱਲ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਵਾਲ ਭ�ਤਾਨਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਭਜੋ। ਕੁਝ ਹੋਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ 

ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਨੰੰ ਵੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰ ਖਰੀਚੀੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਗਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਰੀਾਜ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ, AIDS 
ਦਵਾਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (ADAP), ਭਾਾਰੀਤੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੇਵਾ, ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਚੀੈਸਿਰੀਟੀਆਂ ਵੱਲਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰ ਖਰੀਚੀੇ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸਿਗਣੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਦਾ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਰੀੱਖੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਸੰਾਨ ਭੇਾਜੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ ਨੰੰ ਟੇੈਕ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ।

• ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਜੋ ਸਿਲ�ਤੀ ਸਿਰੇਪੂੋਰੇਟ ਭੇਜ ਰੇਹਾੇ ਹਾਾ ਉਸ ਦਾੀ ਜਾ�ਚ ਕਰੇੋ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Part D EOB ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਸੰ ਨੰੰ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ 
ਦੇਖੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਿਕ ਉਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੁਝ ਘੀਾਟ ਹੈ ਜਾ ਕੋਈ 
ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ Caremark.
com 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ EOB ਨੰੰ ਔਨਲਾਈਨ ਐਕਸੰੈਸੰ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟਾ ਨੰੰ ਰੀੱਖਣਾ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਕਟੌਤੀ ਦਾਾ ਪੂੜਾਂਾਅ

ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸੰਾਡੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਂਬਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਸਿਵੱਚੀ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਇਸੰ ਲਈ ਕਟੌਤੇੀ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ 
ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਂਬਰੀਾ ‘ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ Extra Help ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਵੱਖਰੀੇ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ (LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ) ਨੰੰ ਵੇਖੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ “ਵਾ�ੰ ਮਦਦ (Extra Help)” ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਉਸੰ ਸੰਮਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਲ ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਭਾਰੀਦੇ ਹੋ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ ਜਦ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ ‘ਤੇੇ ਨਹਂ 
ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਦੇ, ਜੋ 2026 ਲਈ $615 ਹੈ। ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਇਨਸੰੁਸਿਲਨ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਦੇ ਟੀਸਿਕਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ 
ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸ਼ੰਗਲਜ਼, ਟੈਟਨਸੰ, ਅਤੇੇ ਯੋਾਤੇਰੀਾ ਟੀਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ 2-5 ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ 'ਤੇੇ ਸੰਲਾਨਾ $615 ਦੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ 
ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ। ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੀਆ 2-5 ਪੂੜਾਂਾਅ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਉਦਾਂ ਤੱਕ ਕਰੇਨਾ ਹਾੋਵ�ਾ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਸੰਂ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਜਾਦੇ। ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਕੋਈ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। 
ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਆਂਮ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਨਾਲ ਘੀੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ 'ਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ ਤੇੈਅ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ। Medicare ਡੀਰੀੱਗ ਪ੍ਰਰਾਈਸੰ ਨਗੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਗੱਲਬਾਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਕੀਮਤੇਾ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਜਬ ਕੀਮਤੇ ਅਤੇੇ ਵੰਡੀ ਫਾੀਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਨਹਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 97
ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ 2-5 ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $615 ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ 
ਸੰਟੇਜ 'ਤੇੇ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਇਹਾ ਇਸ �ੱਲ 'ਤੇ ਸਿਨਰੇਭਰੇ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਸਂ 
ਆਪੂਣਾੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਸਿਕੱਥਾਂਂ ਲਓ�ੇ

ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ (ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਰੀਕਮ) ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਸਿਹੱਸੰਾ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਸਿਕੱ�ੇ ਭਾਰੀਦੇ ਹੋ ਉਸੰ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਵੇਗਾ।

ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਛੇ (6) ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੜਾਂਾਅ ਹਾਨ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹਰੀ ਦਵਾਈ ਛੇਾ (6) ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ, ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਜੰਨਾ ਉੱਚੀਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਵੀ ਉੱਨੀ ਵੱ� ਹੋਵੇਗੀ:

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 - ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ
• ਟੀਅਰੀ 2 - ਜੈਨਸਿਰੀਕ
• ਟੀਅਰੀ 3 - ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਬਰਾਡੀ
• ਟੀਅਰੀ 4 - ਗੈਰੀ-ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਦਵਾਈ
• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 - ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ
• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 6 - ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀੋ

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸਿਕਸੰ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਸੰਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵੇਖੋ।

ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਚੋਣਾਾ

ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸਿਕਨਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਇਹ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਸਿਕੱ�ਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ:

• ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਰੀਟੇਲ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ
• ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਸੰੀਮਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਹੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ 

ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਅਸਿ�ਆਂਇ 5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.5 ਨੰੰ ਦੇਖੋ, ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ 
ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਲਈ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਦਂ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ।

ਇਹਨਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਭਾਰੀਨ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ/
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਡੀਾਇਰੀੈਕਟਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਇੱਕ ਮੈਂਹਾੀਨੇ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ �ਰੇਚੇ

ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਜਾ ਤੇਾ� ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ Part D ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਇੱਕਮੈਂਹਾੀਨੇ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ �ਰੇਚੇ

ਸੰਾਡੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਂਬਰੀ ਯੋੋਗ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀਆਂ� ਲਾਗਤੇਾ ਭਾਰੀਨ ਲਈ Medicare ਵੱਲਂ Extra 
Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Extra Help ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤਾ� ਪੂਾਰੇਟ D ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਬੂਾਰੇੇ ਇਸ ਕਵਰੇੇਜ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ ਸਿਵੱਚ ਕੁਝਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾ�ੂ ਨਹਾਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀਾ ਸੰੰਸਿਮਲਨ ਭਾਸਿਜਆਂ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ 
ਕਵਰੀੇਜ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਮਦਦ (Extra Help) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ (ਘੀੱਟ 
ਆਂਮਦਨ ਸੰਬਸਿਸੰਡੀੀ ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਜਾ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਵਜਂ ਵੀ ਜਾਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ), ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ 
ਇਹ ਸੰੰਯੋੋਜਕ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ LIS ਰੀਾਈਡੀਰੀ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾ। (ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ 
ਦੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਕਵਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।)

ੇ ੰੰ ੇ ੰੰ �
� � ੁ

� � ੰੰ ੇ
ੇ � ੋ �

ੇ

ਪੂੱ�ਰੇ

ਸਟਂਡੇਰੇਡੇ ਸਿਰੇਟੇਲ
ਇਨ-ਨੱਟਵਰੇਕ ਲਾ�ਤ 
ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

ੈ
�

�

ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਲਾ�ਤ- 
ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

�

�

ਲੰਬੇੂ-ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ 
(LTC) ਲਾ�ਤ-
ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

�

�

ਨੱਟਵਰੇਕਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇ 
ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ

(ਕਵਰੇੇਜ ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ 
ਤੱਕ ਸੀਸਿਮੈਂਤ ਹਾੈ; 
ਵਰੇਸਿਵਆ ਲਈ ਚੈਪੂਟਰੇ 
5 ਦਾੇ�ੋ।) (31-ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੀ 
ਸਪੂਲਾਈ ਤੱਕ)

ੈ
�

�

ੇ �
�

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 1

(ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਜੈਨਸਿਰੀਕ 
ਦਵਾਈਆਂ)

�

�

$0 $0 $0 $0

ਲਾ�ਤ-ਸੰਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 2

(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ)

�

�

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।
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ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 3

(ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਬਰਾਡੀ 
ਦਵਾਈਆਂ)

�

�
�

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਪੂੱ�ਰੇ

ਸਟਂਡੇਰੇਡੇ ਸਿਰੇਟੇਲ
ਇਨ-ਨੈੱਟਵਰੇਕ ਲਾ�ਤ 
ਸਾ�ਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ� ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਲਾ�ਤ- 
ਸਾ�ਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ� ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

ਲੰਬੇੂ-ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ 
(LTC) ਲਾ�ਤ-
ਸਾ�ਝਾਾਕਰੇਨ

(31-ਸਿਦਾਨਾ� ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ 
ਤੱਕ)

ਨੈੱਟਵਰੇਕਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇ 
ਲਾ�ਤ-ਸਾ�ਝਾਾਕਰੇਨ

(ਕਵਰੇੇਜ ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ� 
ਤੱਕ ਸੀਸਿਮੈਂਤ ਹਾੈ; 
ਵੇਰੇਸਿਵਆ� ਲਈ ਚੈਪੂਟਰੇ 
5 ਦਾੇ�ੋ।) (31-ਸਿਦਾਨਾ� ਦਾੀ 
ਸਪੂਲਾਈ ਤੱਕ)

ਲਾ�ਤ-ਸੰਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 4

(ਗ਼ੈੈਰੀ-ਤੇਰੀਜੀਹੀ 
ਦਵਾਈਆਂ)

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 5

(ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ)

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ 
ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, $4.90, 
ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-
ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
ਪੂੱ�ਰੇ 6

(ਚੀੋਣਵੀਆਂ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਦਵਾਈਆਂ)

$0 $0 $0 $0
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Part D ਦੇ ਟੀਸਿਕਆਂ� ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 8 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.3 ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਇੱਕ ਮੈਂਹਾੀਨ ਤਂ ਘੱੱਟ ਦਾਵਾਈ ਸਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਹਾੋ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੂਰੇੇ ਮੈਂਹਾੀਨ 
ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਾ ਕਰੇਨਾ ਪੂਵੇ

ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਜੋ ਰੀਕਮ ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸਿਜਹਾ ਹੋ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਮਹੀਨ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਵਾਰੀ 
ਆਂਜ਼ਮਾ ਰੀਹੇ ਹੋ)। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਇਹ ਵੀ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਉਹ ਘੀੱਟ ਸੰਮਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਸਿਲਖੇ ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ ਨੰੰ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ 
ਸਿਕ ਉਹ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇ, ਜੇ ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਲਈ ਰੀੀਸਿਫਾਲ ਤੇਾਰੀੀਖਾ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਕ ਹੋਵੇ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 100
ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ 
ਪ੍ਰਵੇਗਾ

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਸਿਹ ਬੀਮਾ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੁੱਲ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸੰਸਿਹ ਬੀਮਾ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੁੱਲ ਲਾਗਤੇ 'ਤੇੇ ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਹੈ, ਇਸੰ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਘੀੱਟ ਹੋਵੇਗੀ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੁੱਲ ਲਾਗਤੇ ਘੀੱਟ ਹੋਵੇਗੀ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਓਨੇ ਸਿਦਨਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ ਸਿਜੰਨ 
ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਸਿਮਲੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸਿਤੇ ਸਿਦਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ (“ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਰੀ”) ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰੰਸਿਖਆਂ ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.4 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ Part D ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ (100-ਸਿਦਾਨਾ ਤੱਕ) ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖ਼ਰੇਚੇ

ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ (ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇਤੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ 
100-ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਤੇੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Part D ਦਾੀ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲੰਬੂੇ-ਸਮੈਂ ਂਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖ਼ਰੇਚੇ

� ੇ ੰੰ ੇ ੁ

ੁ

� ੁ ੇ
� ੰੰ ੇ ਂ ੁ

� � ੇ ਂ �

� ੇ

� ੇ �
�

ੇ

ਪੂੱ�ਰੇ

ਸਟਂਡੇਰੇਡੇ ਸਿਰੇਟੇਲ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 
(ਇਨ- ਨੱਟਵਰੇਕ)
(100-ਸਿਦਾਨ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ)

�
ੈ ਮੈਂੇਲ-ਆਰੇਡੇਰੇ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ 

(100-ਸਿਦਾਨ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ)

�

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 1

(ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ)

$0 $0

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 2

(ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ)

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 3

(ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ)

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 4

(ਗ਼ੈੈਰੀ-ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਦਵਾਈਆਂ)

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $0, $1.60, ਜਾ 
$5.10 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਮੰਨੀਆਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਬਰਾਡੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਮੇਤੇ) ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ $0, 
$4.90, ਜਾ $12.65 ਦਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 5

(ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ)

ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਪ੍ਰੰਜ (5) ਸਿਵਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ  
ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੈ।

ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਪ੍ਰੰਜ (5) ਸਿਵਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ 
ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਲਈ ਮੇਲ-ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� 
ਨਹਂ ਹੈ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 6

(ਚੀੋਣਵੀਆਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਵਾਈਆਂ)
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.5 ਤੁਸਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾੋ ਜਦਾ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਾਲਾਨਾ ਵਾ�ੂ ਖ਼ਰੇਚੇ $2,100 ਤੱਕ 
ਨਹਾਂ ਪੂਹਾੁੰਚਦਾੇ

ਤੇੁਸੰਂ ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਚੀੇ $2,100 ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਜਾਦੇ। ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਫਾਰੀ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ 
ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ 'ਤੇੇ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ।

ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲ Part D EOB ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਨਜ਼ਰੀ ਰੀੱਖ ਸੰਕਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ, ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਤੇੀਜੀ ਸਿ�ਰੀ ਨੇ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂ਼ ਸਿਕਨਾ ਖ਼ਰੀਚੀ ਕੀਤੇਾ ਹੈ। ਸੰਾਰੀੇ ਮਂਬਰੀ ਇੱਕ ਸੰਾਲ ਸਿਵੱਚੀ $2,100 ਦੇ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਚੀੇ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਪ੍ਰਾਉਂਦੇ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਰੀਕਮ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਦੱਸੰ ਦਵਾਗੇ। Medicare ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ 
ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 1.3 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ

ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ। ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਾ�ੰਖ਼ਰੀਚੀੇ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ 
ਲਈ $2,100 ਦੀ ਸੰੀਮਾ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਜਾਦੇ ਹਨ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਨਾਸ਼ਕ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ 
ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੇ ਅੰਤੇ ਤੇੱਕ ਇਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ।

ਇਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ Part D ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਤੁਸਂ Part D ਦਾੇ ਟੀਸਿਕਆ� ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਵਕਸੀਨਾ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਵਾਲ ਭ�ਤਾਨ ਬੂਾਰੇੇ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਸੁਨਹਾਾ – ਕੁਝ ਵੈਕਸੰੀਨ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ Part B 
ਦੇ ਅ�ੀਨ ਆਂਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੋਰੀ ਟੀਸਿਕਆਂ ਨੰੰ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਇਹ 
ਵੈਕਸੰੀਨ ਲੱਭਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਵੈਕਸੰੀਨ ਨੰੰ ਮੁਫਾਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਖਾਸੰ ਟੀਸਿਕਆਂ ਬਾਰੀੇ ਕਵਰੀੇਜ ਅਤੇੇ 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਜਾਓ ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

Part D ਦੇ ਟੀਸਿਕਆਂ ਦੀ ਸੰਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ 2 ਭਾਾਗ ਹਨ

• ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਭਾਾਗ ਟੀਕ ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਕੀਮਤੇ ਹੈ।
• ਦੰਜਾ ਭਾਾਗ ਤੁਹਾਾਨ ਟੀਕਾ ਲ�ਾਉਣਾ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਲਈ ਹੈ। (ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੈਕਸੰੀਨ ਦਾ “ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ” ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।)

Part D ਟੀਕਾਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ 3 ਚੀੀਜ਼ਾ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ:

1. ਕੀ ਟੀਕਾਕਰੇਨ ਅਸਿਭਆਸਾ 'ਤੇ ਸਲਾਹਾਕਾਰੇ ਕਮੈਂੇਟੀ (ACIP) ਨਾਮੈਂਕ ਸੰਸਥਾਂਾ ਵੱਲ ਬੂਾਲ�ਾ ਲਈ ਵਕਸੀਨ ਦਾੀ ਸਿਸਫੋਾਰੇਸ਼ੁੱ ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾੈ।
◦ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਟੀਸਿਕਆਂ ਦੀ ਸਿਸੰਫਾਾਰੀਸ਼ ACIP ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਵੀ ਖ਼ਰੀਚੀ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਂਦਾ।

2. ਤੁਹਾਾਨ ਵਕਸੀਨ ਸਿਕੱਥਾਂਂ ਸਿਮੈਂਲਦਾੀ ਹਾੈ।
◦ ਵੈਕਸੰੀਨ ਸਿਕਸੰੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

3. ਤੁਹਾਾਨ ਵੈਕਸੀਨ ਕੌਣਾ ਸਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾੈ।
◦ ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ ਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵੈਕਸੰੀਨ ਦੇ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਜਾ, ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਇਹ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇ 

ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

Part D ਟੀਕਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹਾਲਾਤੇਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰ ਦਾਵਾਈ ਭ�ਤਾਨ ਪੂੜਾਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ ਇਸੰ ਦੇ ਅ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਟੀਕਾ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਟੀਕ ਦੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਕੀਮਤੇ ਅਤੇੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੋਵਂ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਰੀਕਮ 
ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਟੀਸਿਕਆਂ 
ਲਈ, ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਦੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ� ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ 

• ਕਈ ਵਾਰੀ, ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Part D ਲਾਭਾ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D 
ਟੀਸਿਕਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਕੁਝ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ।

ਹੇਠਾ ਉਨਂਾ� ਤੇਰੀੀਸਿਕਆਂ ਦੀਆਂ 3 ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਨਾਲ ਤੇੁਸੰਂ Part D ਟੀਕਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 1: ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵਖੇ Part D ਟੀਕਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। (ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਹ ਚੀੋਣ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਇਹ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕੱ�ੇ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਕੁੱਝ ਰੀਾਜਾ ਸਿਵੱਚੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ� ਨੰੰ ਕੁਝ ਵੈਕਸੰੀਨ ਦੇਣ ਦੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ।)

• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਟੀਸਿਕਆਂ� ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਕੁਝ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ।
• ਹੋਰੀ Part D ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਭਾਰੀਦੇ ਹੋ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ ਵੈਕਸੰੀਨ 

ਦੇਣ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
• ਸੰਾਡੀਾ ਪ੍ਰਲਾਨ ਬਾਕੀ ਲਾਗਤੇਾ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗਾ।

ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 2: ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਸਿਵਖੇ Part D ਵੈਕਸੰੀਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਵੈਕਸੰੀਨ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵਲਂ ਤੇੁਹਾਨ ਵੈਕਸੰੀਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਭਾਰੀਣੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।
• ਸਿਫਾਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿ�ਆਂਇ 7 ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਣਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 

ਨੰੰ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਰੀਕਮ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੋਰੀ Part D 

ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਉਸੰ ਰੀਕਮ ਦੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ ਸਿਜਸੰ ਦਾ ਤੇੁਸੰਂ ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ (ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਸੰਮੇਤੇ) 
ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਵਸੰੰਲੀ ਜਾਦੀ ਰੀਕਮ ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਸੰਂ ਜੋ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਕੋਈ ਅੰਤੇਰੀ 
ਨਹਂ ਹੈ। (ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ Extra Help ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਅੰਤੇਰੀ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਕਰੀਾਗੇ।)

ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 3: ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ Part D ਵੈਕਸੰੀਨ ਖਰੀੀਦਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਇਸੰਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਲੈ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਸਿਜੱ�ੇ ਉਹ ਤੇੁਹਾਨ 
ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।

• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ।
• ਹੋਰੀ Part D ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਵੈਕਸੰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਭਾਰੀਦੇ ਹੋ।
• ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਵੈਕਸੰੀਨ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
• ਸਿਫਾਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸਿ�ਆਂਇ 7 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਕੇ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ 

ਹੋ।
• ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਬਾਲਗ Part D ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਰੀਕਮ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। Part D ਦੇ ਹੋਰੀ 

ਵੈਕਸੰੀਨਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਰੀਕਮ ਸਿਵੱਚੀਂ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਚੀਾਰੀਜ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ ਚੀਾਰੀਜ 
ਕੀਤੇੀ ਰੀਕਮ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਅੰਤੇਰੀ ਘੀਟਾ ਕੇ ਬਚੀਦੀ ਰੀਕਮ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। (ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ Extra Help ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਸੰ 
ਅੰਤੇਰੀ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਕਰੀਾਗੇ)।
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ਅਸਿ�ਆਏ 7: ਸਾਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ� ਜਾ� ਦਾਵਾਈਆ� ਦਾੇ ਸਿਬੂੱਲ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾਾ 

ਅਸਿ�ਆਏ 7:
ਸਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਸਿਬੂੱਲ ਦਾਾ 
ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾਾ

ੂੰ � � � �
ੁ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਉਹਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਜਦਾਂ ਤੁਹਾਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਸਾਡੇਾ ਸਿਹਾੱਸਾ ਭੁ�ਤਾਨ 
ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਨ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ

� ੂੰ � � � �

ੂੰ

ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ� ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜਦੇ ਹਨ, ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਬੱਲ ਨਹਂ ਸਿਮਲਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹ 
ਸਿਬੱਲ ਸੰਾਨ ਭੇਾਜ ਸਿਦਓ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਇਸੰਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨੰੰ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜਦੇ ਹੋ, ਅਸੰਂ ਸਿਬੱਲ ਦੇਖਾਗੇ ਅਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� 
ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਹਾੀ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ Medicare ਸੇਵਾ ਜਾ ਆਈਟਮੈਂ ਲਈ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇ ਚੁੱਕ ਹਾੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਨ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ (ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਨੰੰ ਅਕਸੰਰੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਰੇੀਇਬੂਰੇਸ ਕਰੀਨਾ ਸਿਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਸਿਕ ਜਦਂ ਵੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਨਾਲ 
ਵੱ� ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਲੈਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ 
ਕਰੀਨੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ਦੇਖੋ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਰੀਕਮ ਦਾ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜਦੇ 
ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸਿਬੱਲ ਦੇਖਾਗੇ ਅਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ 
ਹਾ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਾਗੇ।

ਅਸਿਜਹਾ ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸਿਬੱਲ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਸਿਮਲ 
ਕੇ ਸਿਬੱਲ ਦਾ ਸੰਮਾ�ਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀੋ। ਜੇਕਰੀ ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਕੰਮ ਨਾ ਬਣੇ ਤੇਾ�, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਿਬੱਲ ਸੰਾਨ ਭੇਾਜੋ। ਅਸੰਂ ਸਿਬੱਲ 
ਦੇਖਾਗੇ ਅਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਸੰਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ 
ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਯੋੋਜਨਾਵੱਲਮਨਜ਼ੰਰੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਤੇਂ ਵੱ� ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰੀ ਇਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਸੰਮਝਤੇਾ 
ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਵੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਲਾਜ ਕਰੀਵਾਉਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਉਹ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਤੇੁਹਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਸਿਲਆਂ ਸਿਬੱਲ ਭਾਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ 
ਹੈ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਨ:

1. ਜਦਾਂ ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਅਸਿਜਹਾੇ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਤਂ ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਜਾ ਤੁਰੇੰਤ ਲੋੜਾਂੀਦਾੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਭੇਜੇ �ਏ ਸੀ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਨੱਟਵਰੇਕ 
ਸਿਵੱਚ ਨਹਾਂ ਹਾੈ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਾਵਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰਾਡੀ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਨਹਂ। ਇਹਨਾ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਬੱਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵੇਲ ਖੁਦ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ 
ਕੀਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੇ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਾਨ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜੋ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਬੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੇ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੰਾਨ ਇਹ ਸਿਬੱਲ ਭੇਾਜੋ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਬਕਾਇਆਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ।
◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੈਸੰੇ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀ ਦਵਾਗੇ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 7: ਸਾਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ� ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ� ਜਾ� ਦਾਵਾਈਆ� ਦਾੇ ਸਿਬੂੱਲ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾਾ 

2. ਜਦਾਂ ਕੋਈ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਤੁਹਾਾਨ ਅਸਿਜਹਾਾ ਸਿਬੂੱਲ ਭਜਦਾਾ ਹਾੈ ਜੋ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਭ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ

ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ� ਨੰੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਬੱਲ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਰੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਨਂਾ� ਤੇਂ ਗ਼ੈਲਤੇੀ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੇੁਹਾਨ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ।

• ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਨੰੰ ਅਲੱਗ ਤੇਂ ਵਾ�ੰ ਖਰੀਚੀੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਨ ਦੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਬੂੈਲਸ ਸਿਬੂਸਿਲ� ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ 
ਓਦਂ ਵੀ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੇ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਕੋਈ ਸਿਵਵਾਦ ਹੈ ਅਤੇੇ 
ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਦੇ ਕੁੱਝ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ।

• ਜਦਂ ਵੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਸਿਬੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਸੰਾਨ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜੋ। ਅਸੰਂ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਸਿਬਸਿਲਗ 
ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਦਾ ਸੰਮਾ�ਾਨ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਸਿਬੱਲ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਚੀੁੱਕ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੇ 
ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਾਨ ਸਿਬੱਲ ਭਾਜੋ। ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਹੋ।

3. ਜੇਕਰੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਪੂੂਰੇਵ-ਪੂੈਭਾਵੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਨਾਮੈਂਾਸਿਕਤ ਹਾੋ

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦਾ ਨਾਮਾਕਣ ਪ੍ਰੰਰੀਵ-ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਇਸੰ ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਉਨਂਾ� ਦੇ ਨਾਮਾਕਣ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
ਸਿਦਨ ਬੀਤੇ ਚੀੁੱਸਿਕਆਂ ਹੈ। ਨਾਮਾਕਣ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਵੀ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ ਸੰਾਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।)

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦਾਖਲਾ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜ਼ੇਬ ਤੇਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਸੰੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ 
ਰੀੀਇਬਰੀਸੰਮਂਟ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਲਆਂਉਣ ਲਈ ਰੀਸੰੀਦਾ ਅਤੇੇ ਸਿਬੱਲ ਵਰੀਗੇ ਕਾਗਜ਼ਾਤੇ ਜਮਿਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

4. ਜਦਾਂ ਤੁਸਂ ਸਿਪੂੈਸਸਿ�ਪੂਸ਼ੁੱਨ ਭਰੇਨ ਲਈ ਨੱਟਵਰੇਕ ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇਲੀ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਦਾਅਵਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਜਦਂ ਅਸਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਅਦਾ ਕਰੀਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਰੀਸੰੀਦ ਨੰੰ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਹੋਗੇ ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਭਾਜੋ। ਯੋਾਦ ਰੀੱਖੋ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਸੰੀਮਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ� ਸਿਵੱਚੀ ਹੀ ਨੱਟਵਰੀਕਤੇਂਬਾਹਰੀਲੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.5 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ ਇਹਨਾ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ। ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲਂ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਅਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਅੰਦਰੀਲੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਜੰਨੀ ਰੀਕਮ ਦਾ ਫ਼ਰੀਕ ਹੈ, ਅਸੰਂ ਉਸੰ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਾ ਕਰੀ 
ਪ੍ਰਾਈਏ।

5. ਤੁਸਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਉਦਾਂ ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਜਦਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਾਰੇਡੇ ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦਾਾ

ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀਨ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਭਾਰੀਤੇੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਲੜੀਂਂਦੀ ਨਾਮਾਕਣ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨਹਂ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਖੁਦ ਅਦਾ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਰੀਸੰੀਦ ਨੰੰ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਹੋਗੇ ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਭਾਜੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ 
ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਨਕਦ ਕੀਮਤੇ ਸੰਾਡੀੀ ਤੇੈਅ ਕੀਤੇੀ ਕੀਮਤੇ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਅਦਾ ਕੀਤੇੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ 
ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।

6. ਜਦਾਂ ਤੁਸਂ ਹਾੋਰੇ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ� ਸਿਵੱਚ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਪੂੂਰੇੀ ਕੀਮੈਂਤ ਅਦਾਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੇੁਹਾਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਦਵਾਈ ਸਿਕਸੰੇ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕ ਕਵਰੀ 
ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

• ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ� ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ (ਫਾਾਰੀਮੰਲੇਰੀੀ) ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਜਾ 
ਇਸੰਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜੀਂ ਜਾ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ ਨਾ ਲੱਗੇ ਸਿਕ ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਅਦਾ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਰੀਸੰੀਦ ਨੰੰ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਹੋਗੇ ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਭਾਜੋ। ਕੁਝ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਲਈ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਸੰਤੇੇ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਨਕਦ ਕੀਮਤੇ ਸੰਾਡੀੀ ਤੇੈਅ ਕੀਤੇੀ ਕੀਮਤੇ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਅਦਾ 
ਕੀਤੇੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।
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7. ਜਦਾਂ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ ਸਿਵੱਚ ਫੋਾਰੇਮੈਂੂਲਰੇੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੇ ਸੰਦਾਰੇਭ ਸਿਵੱਚ ਸਿਬੂਸਿਲ� ਤੁਰੇੱਟੀ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ।

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਭਾਜਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਇਸੰਨ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਫੋਸਲਾ ਕਰੀਨਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ 
ਸੰਾਡੇੀ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਸਿਵੱਚੀ ਇਸੰ ਗੱਲ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਨ ਵਾਪੂਸ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਜਾ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਮੈਂਸਿਲਆ ਸਿਬੂੱਲ ਭਰੇਨ ਲਈ ਸਿਕਵ ਕਸਿਹਾਣਾਾ ਹਾੈ

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਬੇਨਤੇੀ ਭੇਾਜ ਕੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਬੇਨਤੇੀ ਭਾਜਦੇ ਹੋ, 
ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਬੱਲ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੇ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਭਾਜੋ। ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਬੱਲ ਅਤੇੇ ਰੀਸੰੀਦ ਦੀ ਕਾਪ੍ਰੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਚੀੰਗਾ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਫਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੀ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇੁਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀਾ 
ਦਾਅਵਾ ਫਾਾਰੀਮ ਭਾਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਾਨ ਸੇਵਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਆਈਟਮੈਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਸਿਮੈਂਤੀ ਦਾੇ ਇੱਕ (1) ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਾਲ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ, ਜਾ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਦੇ 36 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ-ਅੰਦਰੀ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਦਾਅਵਾ ਜਮਿਾ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀੇਗਾ।
• ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare ਤੇਂ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਡੀਾਊਨਲਡੀ ਕਰੀੋ ਜਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 

(800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀੋ।

ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਬੱਲ ਜਾ ਅਦਾਇਗੀ ਰੀਸੰੀਦ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਪ੍ਰਤੇੇ 'ਤੇੇ ਭੇਾਜੋ:

ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਦਾੀ ਭ�ਤਾਨ:
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Attn: Medicare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ
200 Oceangate, Suite 100 
Long Beach, CA 90802

ਜਾ (310) 507-6186 'ਤੇੇ ਫੈਾਕਸੰ ਕਰੀੋ

ਤਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਭ�ਤਾਨ:

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Attn: Medicare Pharmacy Department
7050 Union Park Center, Suite 600
Midvale, UT 84047
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਅਸਂ ਭ�ਤਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਾ�ੇ ਅਤੇ ਹਾਾ ਜਾ ਨਹਾਂ ਸਿਵੱਚ ਜਵਾਬੂ ਦਾਵਾ�ੇ

ਜਦਂ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰਾਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਤੇਂ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਨਹਂ ਤੇਾ�, 
ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਲਵਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਹੈ, 
ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਚੀੁੱਕ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ 
ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ 
ਅਦਾ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਬਾਹਰੀੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਜੋ ਨਕਦ ਰੀਕਮ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ 
ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ ਤੇੈਅ ਕੀਤੇੀ ਰੀਕਮ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ) ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਰੀਕਮ ਦੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਤੇੱਕ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸਿਸੰੱ�ੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ ਭਾਜਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਹੈ, ਤੇਾ� 
ਅਸੰਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦਾ ਕਾਰੀਨ 
ਦੱਸੰਾਗੇ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਾਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਦਾੱਸਦਾੇ ਹਾਾ ਸਿਕ ਅਸਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਜਾ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ 
ਕਰੇਾ�ੇ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਜਾ ਅਦਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਕ ਕੋਈ ਗਲਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਉਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੰਂ 
ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਸਿਲਆਂ ਸੰੀ। ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਣ ਸੰਮਾ ਸੰੀਮਾਵਾ 
ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਰੀਸੰਮੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ, ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਅਸਿ�ਆਏ 8:
ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆੇ �
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਅਤੇ ਸੱਸਿਭਆਚਾਰੇਕ ਸੰਵਦਾਨਸ਼ੁੱੀਲਤਾਵਾ ਦਾਾ ਆਦਾਰੇ ਕਰੇਨਾ 

ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ

ੇ � ੇ �

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਸਾਨ ਅਸਿਜਹਾੇ ਤਰੇੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨੀ ਹਾੋਵ�ੀ ਜੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸੁਸਿਵ�ਾਜਨਕ ਹਾੋਵੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸੱਸਿਭਆਚਾਰੇਕ ਸੰਵਦਾਨਸ਼ੁੱੀਲਤਾ (ਪੂੰਜਾਬੂੀ ਤਂ ਇਲਾਵਾ ਹਾੋਰੇ ਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ ਸਿਵੱਚ, ਬੂਰੇੇਲ, ਵੱਡੇ 
ਸਿਪੂੈੰਟ, ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਸਿਵਕਲਸਿਪੂਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੈਟਾ ਆਸਿਦਾ ਸਿਵੱਚ) ਦਾੇ ਅਨਕੂਲ ਹਾੋਵ

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰੀ-ਕਲੀਸਿਨਕਲ ਦੋਵਂ, ਸੰੱਸਿਭਾਆਂਚੀਾਰੀਕ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 
ਸੰਮਰੀੱ� ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸੰਾਰੀੇ ਨਾਮਾਸਿਕਤੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਯੋੋਗ ਹੋਣ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ ਦੀ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਮੁਹਾਰੀਤੇ 
ਵਾਲ, ਪ੍ਰਾਠਨ ਦੇ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੁਨਰੀ, ਸੰੁਣਨ ਦੀ ਅਸੰਮਰੀੱ�ਾ, ਜਾ ਸਿਵਸਿਭਾਨ ਸੰੱਸਿਭਾਆਂਚੀਾਰੀ ਅਤੇੇ ਨਸੰਲੀ ਸਿਪ੍ਰਛਾਕੜੀਂ ਵਾਲ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ 
ਵੱਲ ਇਹਨਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਯੋੋਗਤੇਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਨਵਾਦਕ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਦੁਭਾਾਸ਼ੀਏ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਟੈਲੀਟਾਈਪ੍ਰ ਰੀਾਈਟਰੀ, ਜਾ TTY 
(ਟੈਕਸੰਟ ਟੈਲੀਫ਼ਨ ਜਾ ਟੈਲੀਟਾਈਪ੍ਰ ਰੀਾਈਟਰੀ ਫੋ਼ਨ) ਕਨਕਸ਼ਨ ਦੀ ਸਿਵਵਸੰ�ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਇਹ ਇਸੰ ਤੇੱਕ ਹੀ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀਤੇਂਇਲਾਵਾ ਹੋਰੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲ ਮਂਬਰੀਾ ਦੇ ਸੰਵਾਲਾ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤੇ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ। 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੋੜੀਂ ਹੋਵੇ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਬਰੇਲ ਸਿਲਪ੍ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਵੱਡੀ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ ਸਿਵੱਚੀ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਵਕਲਸਿਪ੍ਰਕ ਫਾਾਰੀਮੈਟਾ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਸੰਾਨ 
ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ ਇੱਕ ਅਸਿਜਹੇ ਫਾਾਰੀਮੈਟ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਉਸਿਚੀਤੇ ਹੋਵੇ। ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਉਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਸਿਹਲਾ ਨਾਮਾਸਿਕਤੇ ਨੰੰ ਮਸਿਹਲਾ ਦੀ ਰੀੁਟੀਨ ਅਤੇੇ ਰੀੋਕ�ਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਔਰੀਤੇਾ 
ਦੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਮਾਸਿਹਰੀ ਤੇੱਕ ਸਿਸੰੱ�ੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਦਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹਨ, ਤੇਾ� ਇਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਨੰੰ ਲੱਭਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲੋੜੀਂਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਗੇ। ਇਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇਨ-ਨੱੈਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ 
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਨੰੰ ਅਸਿਜਹੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ਸਿਜੱ�ੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਮਾਹਰੀ 
ਨਹਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੜੀਂਂਦੀ ਸੰੇਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੋਵੇ, ਤੇਾ� ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਇਨਨੱਟਵਰੀਕ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 'ਤੇੇ ਸਿਕੱ�ਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਸਿਜਹੇ ਫਾਾਰੀਮੱਟ ਸਿਵੱਚੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸੰੌਖਾ ਅਤੇੇ ਉਸਿਚੀਤੇ ਹੋਵੇ, ਸਿਕਸੰੇ ਔਰੀਤੇਾ� ਦੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਮਾਹਰੀ 
ਨੰੰ ਸਿਮਲਣ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਮਾਹਰੀ ਲੱਭਾਣ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਂਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਇੱਕ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ 
ਦਰੀਜ ਕਰੀੋ। ਸੰਮਾ ਹੈ 1 - ਅਕਤੇੰਬਰੀ - 31ਮਾਰੀਚੀ, 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ, ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ। 1 ਅਪ੍ਰਰੈਲ - 30 ਸੰਤੇੰਬਰੀ ਤੇੱਕ, ਸੰੋਮਵਾਰੀ - 
ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਅਨੁਸੰਾਰੀ। . TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਸੰਂ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਜਾ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਲਈ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨੰੰ 1-800-368-1019 ਜਾ TTY 1-800-537-7697 'ਤੇੇ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਕਰੀਕ Medicare ਕੋਲ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 108
ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 ਸਾਨ ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੀ ਬੂਣਾਾਉਣਾਾ ਹਾੋਵ�ਾ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ ਤੱਕ ਸਮੈਂਂ 
ਸਿਸਰੇ ਪੂਹਾੁੰਚ ਸਿਮੈਂਲ।

ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂਾ� ਦੇ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ (PCP) ਚੀੁਣਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਦੇ ਵੀ ਔਰੀਤੇਾ ਦੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਮਾਸਿਹਰੀ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਗਾਇਨੀਕਲਸਿਜਸੰਟ) ਕੋਲ ਜਾਣ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਦੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਵਾਜਬ ਸੰਮਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ ਮਾਸਿਹਰੀਾ ਤੇਂ ਸੰਮਂ ਸਿਸੰਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਦੇਰੀੀ ਦੇ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ� 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਭਾਰੀਨ ਜਾ ਦੁਬਾਰੀਾ ਭਾਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਵੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਉਸਿਚੀਤੇ ਸੰਮਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ Part D ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹਂ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀਆਂ, ਤੇਾ� ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 
9 ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.3 ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸਹਾਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ �ੋਪੂਨੀਯੋਤਾ ਦਾੀ ਰੇੱਸਿ�ਆ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ

ਫਾਡੀਰੀਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਅਤੇੇ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਦੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਅਸੰਂ ਇਹਨਾ 
ਕਾਨਨਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਸਿਨੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਾਕਣ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਾਨ ਸਿਦੱਤੇੀ ਸੰੀ 
ਅਤੇੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਕਵਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇ, ਇਸੰ ਨੰੰ ਸਿਨਯੋੰਤੇਸਿਰੀਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦਾ ਵੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨੋਸਿਟਸੰ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ, ਸਿਜਸੰਨ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਦਾ ਨੋਸਿਟਸੰ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਇਹਨਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਦੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ �ੋਪੂਨੀਯੋਤਾ ਦਾੀ ਰੇੱਸਿ�ਆ ਸਿਕਵ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ?

• ਅਸੰਂ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਅਣਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਲੋਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਨਾ ਦੇਖ ਸੰਕਣ ਅਤੇੇ ਨਾ ਹੀ ਬਦਲਾਵ ਕਰੀ ਸੰਕਣ।
• ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ, ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਦੇਣ ਦਾ ਇਰੀਾਦਾ ਰੀੱਖਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 

ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ� ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਤੇਂ ਜਾ� ਸਿਕਸੰੇ ਅਸਿਜਹੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਤੇ ਂ
ਸਿਲਖਤੇੀ ਅਨੁਮਤੇੀ ਲੈਣੀ ਹੋਵੇਗੀ ਸਿਜਸੰਨੰੰ ਤੇੁਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਨੰੰਨੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਹੈ।

• ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਬੇਨਤੇੀਆਂ� ਹਨ, ਸਿਜਨਾ ਲਈ ਸੰਾਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸੰ ਬੇਨਤੇੀਆਂ ਕਾਨਨ ਵੱਲ 
ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਜਾ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਹਨ।
◦ ਸੰਾਨ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀਆਂ ਨੰੰ ਜਾਰੀੀ ਕਰੀਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀ ਰੀਹੀਆਂ ਹਨ।
◦ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਰੀਾਹਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਹੋ, ਇਸੰ ਲਈ ਸੰਾਨ Medicare ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, 

ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ Part D ਦੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ Medicare ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ 
ਖੋਜ ਜਾ ਹੋਰੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਜਾਰੀੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹ ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਨਨਾ ਅਤੇੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਅਨਸੰਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ; ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਇਸੰ ਲਈ ਉਸੰ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਵਲੱਖਣ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਰੀਦੀ ਹੋਵੇ, ਸੰਾਝੀ ਨਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇ।

ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਸਿਰੇਕਾਰੇਡੇ ਸਿਵੱਚ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੇ� ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਜਾਣਾ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਇਸਨ ਦਾੂਸਿਜਆ ਨਾਲ ਸਿਕਵ ਸਾਝਾਾ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ

ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੱਖੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਸੰਾਨ ਕਾਪ੍ਰੀਆਂ� 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਤੇਂ ਫਾੀਸੰ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਸੰਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾ�ਾ ਜਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਸਿਮਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਬਦਲਾਵ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਅਸਿਜਹੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਦੰਸਿਜਆਂ� ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇ ਜੋ 
ਸਿਨਯੋਸਿਮਤੇ ਨਹਂ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਜਾ ਸਿਚੀੰਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY 
ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਤੁਹਾਾਡੇੀ �ੋਪੂਨੀਯੋਤਾ

Molina Healthcare of Washington, Inc. (“Molina Healthcare”, “ਅਸੰਂ” ਜਾ “ਸੰਾਡੇੀ”) ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਲਾਜ, ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਅਤੇੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜ 
ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਵਰੀਤੇਦੇ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਕਨੰੰਨ ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਅਤੇੇ ਲੜੀਂਂਦੇ ਹੋਰੀ ਕਾਰੀਨਾ ਕਰੀਕ ਵੀ 
ਵਰੀਤੇਦੇ ਅਤੇੇ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਗੁਪ੍ਰਤੇ ਰੀੱਖਣਾ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਨੋਸਿਟਸੰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨਾ ਸੰਾਡੀਾ ਫਾਰੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸੰ 
ਨਸਿਟਸੰ ਦੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀ ਸਿਮਤੇੀ 23 ਸੰਤੇੰਬਰੀ, 2013 ਹੈ।

PHI ਦਾ ਮਤੇਬਲ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ। PHI ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮ, ਮਂਬਰੀ ਨੰਬਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ-ਕਾਰੀਕ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ Molina Healthcare ਵੱਲ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

Molina Healthcare ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਨੰੂ ਵਰੇਤਦਾੀ ਜਾ ਸਾਝਾਾ ਸਿਕਉਂ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ?
ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਉਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
ਇਲਾਜ, ਭਾਗਤੇਾਨ, ਅਤੇੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜਾ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਲਈ

Molina Healthcare ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇਣ, ਜਾ ਉਸੰ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਵਰੀਤੇ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੰ ਇਲਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਕਸੰੇ ਮਾਹਰੀ ਨਾਲ ਸੰਾਝੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਇਸੰ ਨਾਲ ਮਾਹਰੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੀੇ ਗੱਲ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ 
ਮਦਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਭ�ਤਾਨ ਲਈ
Molina Healthcare ਭਾਗਤੇਾਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਲਈ PHI ਨੰੰ ਵਰੀਤੇ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਅਵੇ, ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀਆਂ, ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲੋੜੀਂ ਬਾਰੀੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਇਲਾਜ, ਅਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ 
ਸਿਬੱਲ 'ਤੇੇ ਸਿਲਖੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਦੱਸੰ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਲਾਭਾ ਸਿਮਲਣਗੇ। ਅਸੰਂ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਸਿਬੱਲ ਦੀ ਰੀਕਮ 
ਵੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਜਸੰਦਾ ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਾਗੇ।

ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਕਾਰੇਜਾ ਲਈ
Molina Healthcare ਸੰਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਚੀਲਾਉਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਵਰੀਤੇ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਅਸੰਂ 
ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਤੇੁਹਾਨ ਅਸਿਜਹੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਣ ਲਈ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ 
ਮਂਬਰੀਾ ਦੀਆਂ ਸਿਚੀੰਤੇਾਵਾ ਨੰੰ ਹੱਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਉਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵੀ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਦਾਅਸਿਵਆਂ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸੰਹੀ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਨੇਕ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਵਪ੍ਰਾਰੀਕ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ� ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਇਸੰ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ 
ਨਹਂ ਹੈ:

• ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁ�ਾਰੀ;
• ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਦਮਾ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਸਿੜੀਂਤੇ ਮਂਬਰੀਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਾਰੀਜ ਕਰੀਨਾ;
• ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦਾ ਆਂਯੋੋਜਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨਾ;
• �ੋਖਾ�ੜੀਂੀ ਅਤੇੇ ਦੁਰੀਸਿਵਵਹਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚੀਲਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਸੰਮੇਤੇ ਕਾਨਨੀ ਸੰੇਵਾਵਾ;
• ਕਾਨੰੰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਰੀਜ;
• ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਅਤੇੇ ਉਲਾਸਿਮਆਂ ਨੰੰ ਹੱਲ ਕਰੀਨ ਸੰਮੇਤੇ ਮਂਬਰੀਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ।

ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਹੋਰੀ ਕਪ੍ਰਨੀਆਂ (“ਕਾਰੇੋਬੂਾਰੇੀ ਸਸਿਹਾਯੋੋ�ੀਆ”) ਨਾਲ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਾਗੇ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ 
ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀਆਂ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੀਮਾਈਂਡੀਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ 
ਤੇੁਹਾਨ ਹੋਰੀ ਇਲਾਜ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ-ਸੰੰਬੰ�ੀ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।
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Molina Healthcare ਤੁਹਾਾਡੇ ਤਂ ਸਿਲ�ਤੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ (ਮੈਂਨਜ਼ੂਰੇੀ) ਲਏ ਸਿਬੂਨਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਝਾਾ ਕਦਾਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ?
ਇਲਾਜ, ਭਾਗਤੇਾਨ ਅਤੇੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜਾ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਾਨਨ Molina Healthcare ਨੰੰ ਕਈ ਹੋਰੀ ਮੰਤੇਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਵਰੀਤੇਣ 
ਅਤੇੇ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਇਸੰਨ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਨਮਨਸਿਲਖਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਕਾਨਨ ਵੱਲ ਲੜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ
ਅਸੰਂ ਕਾਨੰੰਨ ਵੱਲ ਲੋੜੀਂ ਅਨਸੰਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਉਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਾਗੇ। Department of Health and Human 
Services (HHS) ਦੇ ਸੰਕੱਤੇਰੀ ਦਆਂਰੀਾ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ 'ਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਾਗੇ। ਇਹ ਅਦਾਲਤੇੀ ਕੇਸੰ, ਹੋਰੀ ਕਾਨਨੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ, ਜਾ ਕਾਨਨ 
ਲਾਗੰ ਕਰੀਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂਦਾ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜਨਤਕ ਸਿਸਹਾਤ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਨਤੇਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਉਸੰ ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਜਨਤੇਕ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਏਜੰਸੰੀਆਂ ਦੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਜਾ ਕਟਰੀੋਲ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਨ�ਰੇਾਨੀ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਰੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਆਂਸਿਡੀਟ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

�ੋਜ
ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਖੋਜ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਜਦਂ ਪ੍ਰਰੀਦੇਦਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰੰਸੰ�ਾਗਤੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਬੋਰੀਡੀ 
ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।

ਕਾਨਨੀ ਜਾ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਰੇਵਾਈਆ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਕਾਨਨੀ ਕਾਰੀਵਾਈਆਂ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅਦਾਲਤੇ ਦੇ ਆਂਦੇਸ਼ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਕਾਨਨ ਲਾ�ੂ ਕਰੇਨਾ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਕਾਨਨ ਲਾਗੰ ਕਰੀਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪ੍ਰੁਸਿਲਸੰ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸ਼ੱਕੀ, ਗਵਾਹ ਜਾ ਲਾਪ੍ਰਤੇਾ 
ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਲੱਭਾਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ।

ਸਿਸਹਾਤ ਅਤੇ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ
ਜਨਤੇਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਲਈ ਗੰਭਾੀਰੀ ਖਤੇਰੀੇ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ਸਰੇਕਾਰੇੀ ਕਮੈਂਕਾਜ
ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰੀਜਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰੀਣ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀਪ੍ਰਤੇੀ ਦੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਦਾੁਰੇਸਿਵਵਹਾਾਰੇ, ਅਣਾ�ਸਿਹਾਲੀ ਜਾ ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਹਾੰਸਾ ਦਾੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਰੇ
ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੋਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੁਰੀਸਿਵਵਹਾਰੀ ਜਾ ਅਣਗਸਿਹਲੀ ਦਾ ਸਿਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਕਾਨਨੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

ਕਾਸਿਮੈਂਆ ਦਾਾ ਮੈਂੁਆਵਜ਼ਾ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਵਰੀਕਰੀਜ਼ ਕਪ੍ਰਨਸੰੇਸ਼ਨ ਕਾਨਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਹਾੋਰੇ �ੁਲਾਸੇ
ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਅੰਸਿਤੇਮ-ਸੰੰਸੰਕਾਰੀ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਕਾ ਜਾ ਕਰੀਨਰੀਾ ਨਾਲ ਸੰਾਝਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਸਿਮਲ ਸੰਕੇ।

Molina Healthcare ਨੰੂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਝਾਾ ਕਰੇਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਿਲ�ਤੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ (ਮੈਂਨਜ਼ੂਰੇੀ) ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਕਦਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀ 
ਹਾੈ? ਇਸੰ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕੀਤੇੇ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਜਾ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਨ ਲਈ Molina Healthcare 
ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। Molina Healthcare ਨੰੰ ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਸਿਤੇਆਂ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦਾ ਖੁਲਾਸੰਾ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ: (1) ਮਨੋ-ਸਿਚੀਸਿਕਤੇਸੰਾ ਨੋਟਸੰ ਦੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਉਪ੍ਰਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਖੁਲਾਸੰੇ; (2) ਮਾਰੀਕੀਸਿਟੰਗ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਵਰੀਤੇਂ ਅਤੇੇ ਖੁਲਾਸੰੇ; ਅਤੇੇ 
(3) ਵਰੀਤੇਂ ਅਤੇੇ ਖੁਲਾਸੰੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ PHI ਦੀ ਸਿਵਕਰੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਸਿਲਖਤੇੀ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਰੀੱਦੀਕਰੀਨ 
ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ� ਕਾਰੀਵਾਈਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 111
ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਿਸਹਾਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਕੀ ਹਾਨ?
ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ:

• PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ �ੁਲਾਸੇ (ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਨੰੂ ਸਾਝਾਾ ਕਰੇਨਾ) 'ਤੇ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ� ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨਾ

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨੰੰ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਇਲਾਜ, ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਸੰਾਝਾ ਨਾ ਕਰੀੀਏ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਇਹ ਵੀ ਕਸਿਹ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀ, ਦੋਸੰਤੇਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਜੁੜੀਂ ਹੋਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਾਝਾ ਨਾ ਕਰੀੀਏ। 
ਹਾਲਾਸਿਕ, ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Molina Healthcare ਦੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• PHI ਦਾੇ �ੁਪੂਤ ਸੰਚਾਰੇ ਲਈ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇੋ

ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ PHI ਨੰੰ ਸਿਨੱਜੀ ਰੀੱਖਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਲਈ Molina Healthcare ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਜਗਿਾ 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀ PHI 
ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਦੱਸੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਉਸੰ PHI ਦਾ ਸੰਾਰੀਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਜਾ ਕੁਝ ਸਿਹੱਸੰਾ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਨ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਨ ਨੰੰ ਖਤੇਰੀਾ ਹੋ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਵਾਜਬ ਬੇਨਤੇੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ 
ਲਈ Molina Healthcare ਦੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਾਡੇ PHI ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਕਾਪੂੀ ਕਰੇੋ
ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੇੀ ਕੋਲ ਮੌਜੰਦ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ Molina 
Healthcare ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਕਵਰੀੇਜ, ਦਾਅਵੇ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Molina Healthcare ਦੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੰਂ 
ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਦੀ ਕਾਪ੍ਰੀ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਨੰੰ ਡੀਾਕ ਰੀਾਹਂ ਭੇਾਜਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਤੇਂ ਵਾਜਬ ਫਾੀਸੰ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ� ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਬੇਨਤੇੀ 
ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਨੋਟ: ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀਾ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ ਕਾਪ੍ਰੀਆਂ ਨਹਂ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ ਦੇਖਣਾ, ਇਸੰ ਦੀ ਕਾਪ੍ਰੀ ਲੈਣਾ ਜਾ ਬਦਲਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਕਲੀਸਿਨਕ ਨਾਲ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

• ਤੁਹਾਾਡੇ PHI ਸਿਵੱਚ ਸੋ� ਕਰੇੋ
ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੇੀ PHI ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੋ� (ਬਦਲ) ਕਰੀਨ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਹ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਅਸੰਂ ਇੱਕ 
ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਬਾਰੀੇ ਰੀੱਖਦੇ ਹਾ�। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Molina 
Healthcare ਦੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇੀ ਜਤੇਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਸਿਲਖ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• PHI ਪੂੈ�ਟਾਸਿਵਆ ਦਾਾ ਲੇ�ਾ-ਜੋ�ਾ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ (ਤੁਹਾਾਡੇ PHI ਦਾਾ ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ)
ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸਿ�ਰੀਾ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਸਿਜਹਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਛੇਾ ਸੰਾਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ 
ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ PHI ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ। ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਅੱਗੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਸੰਾਝੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ PHI ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹੋਵੇਗੀ:
◦ ਇਲਾਜ, ਭਾਗਤੇਾਨ ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰੀਜਾ ਲਈ;
◦ ਸਿਵਅਕਤੇੀਆਂ ਨੰੰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਖੁਦ ਦੇ PHI ਬਾਰੀੇ;
◦ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਾਝਾ ਕਰੀਨਾ;
◦ ਲਾਗੰ ਕਾਨਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਅਨਮਤੇ ਜਾ ਲੜੀਂਂਦਾ ਉਪ੍ਰਯੋੋਗ ਜਾ ਖੁਲਾਸੰੇ ਦੀ ਘੀਟਨਾ;
◦ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਦੇ ਸਿਹੱਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾ ਖੁਫਾੀਆਂ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਜਾਰੀੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ PHI; ਜਾ
◦ ਲਾਗੰ ਕਾਨਨ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ ਇੱਕ ਸੰੀਮਤੇ ਡੇੀਟਾ ਸੰੱਟ ਦੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 12-ਮਹੀਨ ਦੀ ਅਵ�ੀ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਰੀ ਇਸੰ ਸੰੰਚੀੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਹਰੀੇਕ ਸੰੰਚੀੀ ਲਈ ਵਾਜਬ ਫਾੀਸੰ ਲਵਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਨੰੰ 
ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ Molina Healthcare ਦੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇੁਸੰਂ ਉੱਪ੍ਰਰੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕੀਤੇੀਆਂ ਬੇਨਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਇਸੰ ਨਸਿਟਸੰ ਦੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ 
ਕਰੀਕ Molina Healthcare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Molina Healthcare ID ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਗਏ ਟੋਲ-ਫਾੇੀ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ 
ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY/ TDD ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਦਾੀ ਰੇੱਸਿ�ਆ ਨਹਾਂ ਕੀਤੀ �ਈ ਹਾੈ ਤਾ� ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਪ੍ਰਰੀਦੇਦਾਰੀੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦੀ ਉਲਘੀਣਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ Molina Healthcare ਅਤੇੇ Department of 
Health and Human Services ਨੰੰ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਕੁਝ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਲਾਭਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਨਹਂ ਬਦਲਣਗੇ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 112
ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਇੱ�ੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

ਆਂਪ੍ਰਣੇ Molina Healthcare ID ਕਾਰੀਡੀ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰੱਛਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਟੋਲ-ਫਾੇੀ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ Molina Healthcare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 
ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY/TDD ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ ਸਿਵੱਚ:
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Attention: Medicare Appeals and Grievances
P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90801

ਤੇੁਸੰਂ U.S. Department of Health and Human Services ਦੇ ਸੰੈਕਟਰੀੀ ਕੋਲ ਇਸੰ ਪ੍ਰਤੇੇ 'ਤੇੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

U.S. Department of Health & Human Services
2201 Sixth Avenue – M/S: RX-11 PA
Seattle, WA 98121-1831
(800) 368-1019; TDD: (800) 537-7697; ਫੈਾਕਸੰ: (206) 615-2297

Molina Healthcare ਦਾੇ ਕਰੇਤੱਵ ਕੀ ਹਾਨ?
Molina Healthcare ਨੰੰ ਇਹ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ:

• ਤੇੁਹਾਡੀ PHI ਨੰੰ ਸਿਨੱਜੀ ਰੀੱਖਣਾ;
• ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ PHI ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਡੀ ਕਰੀਤੇੱਵਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰੀਦੇਦਾਰੀੀ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰਾ ਬਾਰੀੇ ਇਸੰ ਤੇਰਂੀਾ� ਦੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣਾ;
• ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ PHI ਦੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਉਲਘੀਣਾ ਦੀ ਸੰੰਰੀਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਨਸਿਟਸੰ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ;
• ਅੰਡੀਰੀਰੀਾਈਸਿਟੰਗ ਉਦੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜੈਨਸਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜਾ ਖੁਲਾਸੰਾ ਨਾ ਕਰੀਨਾ;
• ਇਸੰ ਨੋਸਿਟਸੰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨਾ।

ਇਹਾ ਨਸਿਟਸ ਤਬੂਦਾੀਲੀ ਦਾੇ ਅ�ੀਨ ਹਾੈ

Molina Healthcare ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੈਂਂ ਇਸ ਨਸਿਟਸ ਦਾੀਆ ਆਪੂਣਾੀਆ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਸਿਭਆਸਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ ਨੰੂ ਬੂਦਾਲਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ 
ਰੇਾ�ਵਾ ਰੇੱ�ਦਾੀ ਹਾੈ। ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਅਸਿਜਹਾਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਨਵਂ ਸਿਨਯੋਮੈਂ ਅਤੇ ਅਸਿਭਆਸ ਸਿਫੋਰੇ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਰੇੱ�ੀ �ਈ ਸਾਰੇੀ PHI 'ਤੇ ਲਾ�ੂ 
ਹਾੋਣਾ�ੇ। ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਕੋਈ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਤਬੂਦਾੀਲੀਆ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� Molina Healthcare ਆਪੂਣਾੀ ਵਬੂਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸੰਸ਼ੁੱੋਸਿ�ਤ ਨਸਿਟਸ 
ਪੂੋਸਟ ਕਰੇੇ�ੀ ਅਤੇ ਆਪੂਣਾੀ ਅ�ਲੀ ਸਾਲਾਨਾ ਮੈਂੇਸਿਲ� ਸਿਵੱਚ ਸੰਸ਼ੁੱੋਸਿ�ਤ ਨਸਿਟਸ ਜਾ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਬੂਦਾਲਾਅ ਅਤੇ ਸੰਸ਼ੁੱੋਸਿ�ਤ ਨਸਿਟਸ ਨੰੂ ਪੂੈਾਪੂਤ 
ਕਰੇਨ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਆਪੂਣਾੇ ਉਨਂਾ� ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਨੰੂ ਭਜੇ�ੀ ਜੋ ਉਸ ਸਮੈਂਂ Molina Healthcare ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ ਹਾੋਣਾ�ੇ।

ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਸਿਨਮਨ ਸਿਲਖਤੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ:

ਫ਼ੋਨ ਰੇਾਹਾਂ:
ਆਂਪ੍ਰਣੇ Molina Healthcare ID ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਟੋਲ-ਫਾੇੀ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ 
Molina Healthcare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY/TDD ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕੇ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਨੰੰ ਹੋਰੀ ਫਾਾਰੀਮੈਟਾ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਵੱਡੇੀ ਸਿਪ੍ਰਰੰਟ, ਬਰੇਲ, ਜਾ ਆਂਡੀੀਓ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਫ਼ਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਆਂਪ੍ਰਣੇ Molina 
Healthcare ID ਕਾਰੀਡੀ 'ਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੇ ਟੋਲ-ਫਾੇੀ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ ਮੁਤੇਾਸਿਬਕ 8 a.m. ਤੇਂ 8 p.m. ਤੇੱਕ Molina 
Healthcare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY/TDD ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਕਾਲ ਮੁਫ਼ਤੇ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.4 ਸਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਸਾਡੇ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਦਾੇ ਨੱਟਵਰੇਕ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਕਵਰੇ 
ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੇਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ।

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲਂ ਕਈ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ:

• ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ। ਉਦਾਹਰੀਨ ਵਜਂ, ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਸਿਵੱਤੇੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
• ਸਾਡੇ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਅਤੇ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ। ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਯੋੋਗਤੇਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇ ਉਨਂਾ� ਸਿਨਯੋਮੈਂਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਿਜਨਾ ਦਾੀ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਆਪੂਣਾੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਦਾੇ ਸਮੈਂਂ ਪੂਾਲਣਾਾ ਕਰੇਨੀ 
ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ। ਅਸਿ�ਆਂਏ 3 ਅਤੇੇ 4 ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਅਤੇੇ 6 Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

• ਸਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਸਿਕਉਂ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾ ਸਿ�ਆ ਹਾੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ, ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ। ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਸੰਪ੍ਰਸ਼ਟੀਕਰੀਨ ਮੰਗਣ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾ ਜਾ Part D ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਸਿਕਉਂ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ 
ਜਾਦਾ ਜਾ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਹੈ। ਅਸਿ�ਆਂਏ 9 ਸੰਾਨ ਫਾਸੰਲਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਬਾਰੀੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.5 ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੇ ਇਲਾਜ ਦਾੇ ਸਿਵਕਲਪੂਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨ ਅਤੇ ਆਪੂਣਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਬੂਾਰੇੇ ਫੋਸਸਿਲਆ ਸਿਵੱਚ 
ਭਾ� ਲੈਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ

ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਆਪੂਣਾੇ ਇਲਾਜ ਦਾੇ ਸਿਵਕਲਪੂਾ ਨੰੂ ਜਾਣਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਹਾੈਲਥਾਂ ਕੇਅਰੇ ਬੂਾਰੇੇ ਫੋਸਸਿਲਆ ਸਿਵੱਚ ਭਾ� ਲੈਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ

ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨੰੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 
'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਚੀੋਣਾ ਨੰੰ ਇਸੰ ਤੇਰੀੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਮਝਾਉਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮਝ ਸੰਕੋ।

ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਬਾਰੀੇ ਫਾਸੰਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਭਾਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸਿਕਹੜੀਂਾ ਇਲਾਜ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵ�ੀਆਂ ਹੈ, ਇਸੰ 
ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਨਾਲ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਚੀੀਜ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਸਾਰੇੀਆ ਚੋਣਾਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨਾ। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮਰੀੀਜ਼ੀ ਹਾਲਾਤੇ ਲਈ ਸਿਸੰਫਾਾਰੀਸ਼ ਕੀਤੇੇ ਸੰਾਰੀੇ ਇਲਾਜ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਣ 
ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ, ਚੀਾਹੇ ਉਨਂਾ� ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਕੀ ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਨਂਾ� ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਬਾਰੀੇ ਵੀ 
ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਉਨਂਾ� ਦੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ 
ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

• ਜੋਖ਼ਮੈਂਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨ ਲਈ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਜੋਖ਼ਮਾ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਰਸੰਤੇਾਸਿਵਤੇ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਇਲਾਜ ਸਿਕਸੰੇ ਖੋਜ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਤੇਮਕ ਇਲਾਜਾ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਚੀੋਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• “ਨਹਾਂ” ਕਸਿਹਾਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਸੰਫਾਾਰੀਸ਼ ਕੀਤੇੇ ਇਲਾਜ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਜਾ ਹੋਰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਨਾ ਛਾੱਡੀਣ ਦੀ ਸੰਲਾਹ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਵੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਲਾਜ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਨਤੇੀਜੇ ਵਜਂ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਰੀੀਰੀ ਨੰੰ ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪ੍ਰਰੀਦਾ ਹੈ ਉਸੰ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਲਈ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਫੈੋਸਲੇ ਲੈਣਾ ਦਾੇ ਯੋੋ� ਨਹਾਂ ਹਾੋ ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਦਾੇਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ ਸਿਕ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾਾ ਹਾੈ

ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੋਕ ਹਾਦਸਿਸੰਆਂ ਜਾ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਕਾਰੀਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਲਈ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ 
ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਕਸਿਹਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਇਹ ਹੈ ਸਿਕ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ:

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਲਈ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਫੈੋਸਲੇ ਲੈਣਾ ਦਾਾ ਕਾਨਨੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਦੇਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮ ਭਾਰੀੋ।

• ਆਪੂਣਾੇ ਡੇਾਕਟਰੇਾ ਨੰੂ ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਲ�ਤੀ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਸਿਦਾਓ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਲਈ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ 
ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਸੰੰਭਾਾਲਣ।

ਉਹ ਕਾਨਨੀ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਨਂਾ� ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਨੰੰ ਅ�ਾਊਂ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਸਿਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਹਾੈਲਥਾਂ ਕੇਅਰੇ ਲਈ ਸਿਲਸਿਵ� ਸਿਵਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਵਰੀ ਆਂਫਾ ਅਟਾਰੀਨੀ ਨਾਮਕ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਹਨ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਸੱਟ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਸਿਕਵ ਦਾੇਣਾੇ ਹਾਨ:

• ਫੋਾਰੇਮੈਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਵਕੀਲ, ਇੱਕ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਜਾ ਕੁਝ ਦਫ਼ਤੇਰੀੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸੰਟੋਰੀਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਉਨਂਾ� ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਤੇਂ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਕ ਫਾਾਰੀਮ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ Medicare ਬਾਰੀੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮਾ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) 
‘ਤੇੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਇਹ ਫਾਾਰੀਮ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ Caring Connections ਦੇ ਸਿਲੰਕ ਰੀਾਹਂ ਅਤੇੇ http://www.caringinfo.org/planning/
advance-directives/by-state/ ‘ਤੇੇ ਵੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ।

• ਫੋਾਰੇਮੈਂ ਭਰੇੋ ਅਤੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਦਾਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇੋ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਫਾਾਰੀਮ ਸਿਕੱ�ਂ ਵੀ ਲਓ, ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਨਨੀ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਹੈ। ਇਸੰਨ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਨ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਵਕੀਲ ਦੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲੈਣ ਬਾਰੀੇ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕਰੀੋ।

• ਫੋਾਰੇਮੈਂ ਦਾੀਆ ਕਾਪੂੀਆ ਠੀਕ ਲੋਕਾ� ਨੰੂ ਸਿਦਾਓ। ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਦੇਓ ਸਿਜਸੰਦਾ ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਾਰੀਮ 
‘ਤੇੇ ਨਾਮ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ। ਤੇੁਸੰਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸੰਤੇਾ ਜਾ ਪ੍ਰਸਿਰੀਵਾਰੀਕ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਕਾਪ੍ਰੀਆਂ 
ਦੇਣਾ ਚੀਾਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੱਖੋ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕੀਤੇੇ ਹਨ, ਤੇਾ� 
ਇੱਕ ਕਾਪੂੀ ਆਪੂਣਾੇ ਨਾਲ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਲੈ ਜਾਓ।

• ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੁੱਸਿਛਾਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਕ ਫਾਾਰੀਮ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕੀਤੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਇਹ ਹੈ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਨਹਂ ਕੀਤੇੇ, ਤੇਾ� ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਕੋਲ ਫਾਾਰੀਮ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪ੍ਰੁੱਸਿਛਾਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ 

ਇੱਕ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਅ�ਾਊਂ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱ ਭਰੇਨਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਚੋਣਾ ਹਾੈ (ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ ਤੇਾ� ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ‘ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖ਼ਤੇ ਕਰੀਨਾ 
ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ)। ਕਾਨਨ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੇਖਭਾਾਲ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਭਾਦਭਾਾਵ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਇਸੰ ਆਂ�ਾਰੀ 
'ਤੇੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕੀਤੇੇ ਹਨ ਜਾ ਨਹਂ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਿਨਰੇਦਾੇਸ਼ੁੱਾ ਦਾੀ ਪੂਾਲਣਾਾ ਨਹਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੋਵ�ਾ?
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਅਗਾਊਂ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਸੰੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਨੇ ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇੱ�ੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:
ਹਾੈਲਥਾਂ ਕੇਅਰੇ ਪੂੇਸ਼ੁੱੇਵਰੇਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਲਈ:
ਹਾੈਲਥਾਂ ਕੇਅਰੇ ਸੁਸਿਵ�ਾ ਅਤੇ ਹਾਸਪੂਤਾਲਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਲਈ:
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.6 ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਕਰੇਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਏ �ਏ ਫੋਸਸਿਲਆ 'ਤੇ ਮੈਂੁੜਾਂ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਅਪੂੀਲ 
ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕੋਈ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ, ਸ਼ੰਕ, ਜਾ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ, ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦਾ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 9 ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ–  ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾ, ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀੋ, ਜਾ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀੋ– ਸਾਨਤੁਹਾਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸਿਨਰੇਪੂੱ� ਸਿਵਵਹਾਾਰੇ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.7 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨਾਲ �ੈਰੇ-ਇਨਸਾਫੋੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਦਾਾ 
ਆਦਾਰੇ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਿਰੇਹਾਾ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸੰਾਫ਼ੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਜਾਤੇੀ, ਅਪ੍ਰੰਗਤੇਾ, �ਰੀਮ, ਸਿਲੰਗ, ਸਿਸੰਹਤੇ, ਨਸੰਲੀਅਤੇ, ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰ 
(�ਾਰੀਸਿਮਕ �ਾਰੀਨਾਵਾ), ਉਮਰੀ ਜਾ ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੰਲ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦਾ ਆਂਦਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੇਾ� Department of Health 
and Human Services ਦੇ ਨਾ�ਸਿਰੇਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਦਾੇ ਦਾਫ਼ਤਰੇ ਨੰੰ 1-800-368-1019 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-800-537-7697 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) 
‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰ�ਾਨਕ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸੰਾਫ਼ੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦਾ ਆਂਦਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਅਤੇੇ ਇਹ ਭਾਦਭਾਾਵ ਬਾਰੀੇ 
ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ �ਾਵਾ ਤੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੇਤੋਕਾਰੇ 711 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ।
• ਆਪੂਣਾੇ ਸਥਾਂਾਨਕ SHIP ਨੰੰ (800) 562-6900 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ
• Medicare ਨੰੰ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.8 ਆਪੂਣਾੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਬੂਾਰੇੇ ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੀਏ

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ �ਾਵਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ:

• ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ (800) 665-1029 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ (TTY ਵਰੇਤਂਕਾਰੇ 711 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ) 
• ਆਪੂਣਾੇ ਸਥਾਂਾਨਕ SHIP ਨੰੂ (800) 562-6900 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ
• Medicare ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ

◦ www.Medicare.gov ‘ਤੇੇ ਜਾਓ ਤੇਾ� ਜੋ Medicare Rights & Protections ਪ੍ਰਰਕਾਸ਼ਨ ਪ੍ਰੜੀਂਿ ਸੰਕੋ (ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ: Medicare 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰੁੱਰੀਸਿਖਆਂ)

◦ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 1-877-486-2048 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਹਨ, ਉਹ ਹੇਠਾ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਸੰਵਾਲਾ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY 
ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।

• ਆਪੂਣਾੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਇਨਂਾ� ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਪੂਾਲਣਾਾ 
ਕਰੇਨ ਵਾਲ ਸਿਨਯੋਮੈਂਾ ਤਂ ਜਾਣਾੂ ਹਾੋਵ। ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਲਆਂਓ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾਣ ਸੰਕੋ ਸਿਕ ਕੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ 
ਅਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਹੜੀਂ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ।

◦ ਅਸਿ�ਆਂਏ 3 ਅਤੇੇ 4 ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ।
◦ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਅਤੇੇ 6 Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ� 

• ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹਾੋਰੇ ਸਿਸਹਾਤ ਕਵਰੇੇਜ ਜਾ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਹਾੈ, ਤਾ� ਸਾਨ ਦਾੱਸਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਹਾੈ। ਅਸਿ�ਆਂਏ 1 
ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇਨਂਾ� ਲਾਭਾਾ ਦੇ ਤੇਾਲਮੇਲ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।

• ਆਪੂਣਾੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਦਾਾਤਾਵਾ ਨੰੂ ਦਾੱਸੋ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਦਾਾ�ਲ ਹਾੋ। ਜਦਂ ਵੀ ਤੇੁਸੰਂ ਮੈਡੀੀਕਲ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣਾ Medicaid ਕਾਰੀਡੀ ਸਿਦਖਾਓ।

• ਆਪੂਣਾੇ ਡੇਾਕਟਰੇਾ ਅਤੇ ਹਾੋਰੇ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਨੰੂ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੇ ਕੇ, ਸਵਾਲ ਪੂੁੱਛ ਕੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ ਪੂਾਲਣਾਾ ਕਰੇਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ 
ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇੋ।

◦ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵ�ੀਆਂ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰੋ। ਉਨਂਾ� ਇਲਾਜ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀੋ ਸਿਜਨਾ ‘ਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ।

◦ ਸੰੁਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਉਨਂਾ� ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਓਵਰੀ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰੀ 
ਦਵਾਈਆਂ, ਸਿਵਟਾਸਿਮਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

◦ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ, ਤੇਾ� ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਅਤੇੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਯੋਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮਝ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
• ਸਿਵਚਾਰੇਵਾਨ ਬੂਣਾੋ। ਅਸੰਂ ਉਮੀਦ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀ ਹੋਰੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦਾ ਆਂਦਰੀ ਕਰੀਨਗੇ। ਅਸੰਂ ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਕਰੀਦੇ 

ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਦਫਾਤੇਰੀਾ ਨੰੰ ਸੰੁਚੀਾਰੀੰ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਚੀਲਾਉਣ ਸਿਵੱਚੀ 
ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਜੋ ਬੂਕਾਇਆ ਹਾੈ ਉਸ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇੋ। ਇੱਕ ਯੋੋਜਨਾ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ, ਤੇੁਸੰਂ ਇਨਂਾ� ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋ:

◦ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਭਾਰੀਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।
◦ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਮਂਬਰੀ ਬਣੇ ਰੀਸਿਹਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicare ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮਾ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
◦ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ� ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 

ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
• ਜੇ ਤੁਸਂ ਯੋੋਜਨਾ ਸੇਵਾ �ੇਤਰੇ ਸਿਵੱਚਂ ਬੂਾਹਾਰੇ ਚਲੇ ਜਾਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਸਾਨ ਇਹਾ ਜਾਣਾਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ 

ਨਵੀਨਤੇਮ ਰੀੱਖ ਸੰਕੀਏ ਅਤੇੇ ਜਾਣ ਸੰਕੀਏ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।
• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਸੇਵਾ �ੇਤਰੇ ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇ ਚਲੇ ਜਾਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਨਹਾਂ ਰੇਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ।
• ਜੇ ਤੁਸਂ ਸਿਸ਼ੁੱਫੋਟ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਸਮੈਂਾਸਿਜਕ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ (ਜਾ ਰੇੇਲਵ ਸਿਰੇਟਾਇਰੇਮੈਂਂਟ ਬੂੋਰੇਡੇ) ਨੰੂ ਦਾੱਸੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਅਸਿ�ਆਏ 9:
ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇ, 
ਅਪੂੀਲਾ, ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ)
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸਿਚੰਤਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ

ਇਹ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੰਸਿਕਆਂ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣ ਲਈ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਜਸੰ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਉਹ ਦੋ ਚੀੀਜ਼ਾ 'ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ:

1. ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicare ਜਾ Medicaid ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ 
ਕੀ Medicare ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ ਜਾ Medicaid ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾ ਦੋਵਾ ਦੀ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ  
(800) 665-1029 'ਤੇੇ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ)।

2. ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਦੀ ਸਿਕਸੰਮ:
◦ ਕੁਝ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ ਲਈ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।
◦ ਹੋਰੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਕਰੇਨ ਲਈ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ; (ਇਸੰ ਨੰੰ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ 

ਹੈ।)

ਦੋਹਾ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਨੰੰ Medicare ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਰੀੇਕ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਨਯੋਮਾ, ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਹੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਹਚੀਾਣ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀੇਗੀ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਕੀ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਏ ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਣਨ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਕੁਝ ਸਿਨਯੋਮਾ, ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀਆਂ ਸਿਕਸੰਮਾ ਲਈ ਕਾਨਨੀ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਸਿਵੱਚੀਂ ਬਹੁਤੇ 
ਸੰਾਰੀੇ ਸ਼ਬਦ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਚੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਆਂਸੰਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਅਸਿ�ਆਂਏ:

ਹਾਲਾਸਿਕ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਸੰਹੀ ਕਾਨਨੀ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜਾਣਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕ ਸੰਹੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਜਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਹੜੀਂ ਸ਼ਬਦ ਵਰੀਤੇਣੇ ਹਨ, ਅਸੰਂ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣ ਲਈ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦੇ ਸੰਮਂ ਕਾਨਨੀ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਤੇ ਸਿਵਅਕਤੀ�ਤ ਸਹਾਾਇਤਾ ਸਿਕੱਥਾਂਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਅਸੰਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਾ�। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰਾਡੀ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਨ ਕੋਈ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ� ਵੀ ਅਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ 
ਕਰੀਨ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਨਮਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਬੰਦ ਹਾ�। ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY 
ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਂ ਨਾ ਹੋਏ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਤੇਂ ਮਦਦ 
ਜਾ ਮਾਰੀਗਦਰੀਸ਼ਨ ਵੀ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਦੋ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਜੋ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ:

ਰੇਾਜ ਸਿਸਹਾਤ ਬੂੀਮੈਂਾ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (SHIP)

ਹਰੀੇਕ ਰੀਾਜ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਬੀਮਾ ਕਪ੍ਰਨੀ ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁਸਿੜੀਂਆਂ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਸੰ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੇ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਸੰਮਝਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਨਾਲ 
ਨਸਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸਿਕਹੜੀਂੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਨ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਮਾਰੀਗਦਰੀਸ਼ਨ ਵੀ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।
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SHIP ਕਂਸੰਲਰੀਾ ਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਮੁਫ਼ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

Medicare

ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਨਾਲ ਵੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ, 24 ਘੀੰਟੇ, ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸੰਮਂ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 
1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।

• ਤੇੁਸੰਂ www.Medicare.gov ’ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸਂ Medicaid ਤਂ ਮੈਂਦਾਦਾ ਅਤੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

� � � �

ਸਿਵ�ੀ  Washington State Health Care Authority (Washington ਰੇਾਜ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ 
ਅਥਾਂੌਸਿਰੇਟੀ) (Washington ਦਾਾ Medicaid ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-3022

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ 7 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਪ੍ਰੈਸੰੀਸਿਫਾਕ ਸੰਮਾ (PT) (ਰੀਾਜਕੀ ਛਾੱਟੀਆਂ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ)

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਸਿਲ�ੋ Washington State Health Care Authority 
P.O. Box 45505 Olympia, WA 98504-5502

ਵਬੂਸਾਈਟ http://www.hca.wa.gov/
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ਸਿਵ�ੀ  Washington ਸਟੇਟ ਆਸਿਫੋਸ ਆਫੋ ਇਸ਼ੁੱੋਅਰੇਂਸ ਕਸਿਮੈਂਸ਼ੁੱਨਰੇ (Washington ਦਾਾ Ombudsman 
ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ) – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ੰ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6900

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ

TTY (360) 586-0241

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਸਿਲ�ੋ Washington State Office of the Insurance Commissioner 
P.O. Box 40256
Olympia, WA 98504-0256

ਵਬੂਸਾਈਟ http://www.insurance.wa.gov
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ਸਿਵ�ੀ Washington ਰੇਾਜ ਲੰਬੇੂ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ Ombudsman – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6028

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8:30 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ�

http://www.Medicare.gov
http://www.hca.wa.gov/
http://www.insurance.wa.gov
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ਸਿਵ�ੀ Washington ਰੇਾਜ ਲੰਬੇੂ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ Ombudsman – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

TTY (800) 737-7931

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਸਿਲ�ੋ ਨੋਟ ਸਿਜ਼ਪ੍ਰਕਡੀ ਤੇਬਦੀਲੀ
Washington ਰੀਾਜ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ Ombudsman 
1200 South 336th Street
ਜਾ
P.O. Box 23699
Federal Way, WA 98003

ਵਬੂਸਾਈਟ http://www.waombudsman.org/
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ਸਿਵ�ੀ  Acentra Health – (Washington ਦਾਾ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ) - ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ

ਕਾਲ ਕਰੇੋ (888) 305-6759

ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, ਸੰਵੇਰੀੇ 9 ਵਜੇ ਤੇਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਂ ਅਨਸੰਾਰੀ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ ਅੰਤੇ ਅਤੇੇ ਛਾੱਟੀਆਂ: 
ਸੰਵੇਰੀੇ 10 ਵਜੇ ਤੇਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੇੱਕ ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਂ ਅਨਸੰਾਰੀ

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਸਿਲ�ੋ Acentra Health
5201 West Kennedy Blvd.
Suite 900
Tampa, FL 33609

ਵਬੂਸਾਈਟ https://www.acentraqio.com/
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਲਈ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਵਰੇਤਣਾੀ ਹਾੈ

ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Medicare ਹੈ ਅਤੇੇ Medicaid ਤੇਂ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀੀਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਹਨ ਸਿਜੰਨਾ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣ ਲਈ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਇਹ ਇਸੰ ਗੱਲ 'ਤੇੇ 
ਸਿਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicare ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ ਹੈ ਜਾ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicare ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ 
ਗਏ ਫ਼ਾਇਦੇ ਬਾਰੀੇ ਹੈ, ਤੇਾ� Medicare ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਵਰੀਤੇੋ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicaid ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਫ਼ਾਇਦੇ ਬਾਰੀੇ ਹੈ, ਤੇਾ� Medicaid 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਵਰੀਤੇੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ Medicare ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਜਾ Medicaid ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਹੜੀਂੀ ਵਰੀਤੇਂ 
ਕਰੀਨੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (800) 665-1029 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ)।

Medicare ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਅਤੇੇ Medicaid ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਹੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਕਹੜੀਂਾ ਭਾਾਗ ਪ੍ਰੜੀਂਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੇ ਚੀਾਰੀਟ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੋ।

ਕੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ Medicare ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੈ ਜਾ Medicaid ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ?

ਮੇਰੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicare ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ ਹੈ।

ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4, ਆਪੂਣਾੇ Medicare ਫ਼ਾਇਸਿਦਾਆ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾ, ‘ਤੇ ਜਾਓ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 120
ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਮੇਰੀੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ Medicaid ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 12, ਆਪੂਣਾੇ Medicaid ਫ਼ਾਇਸਿਦਾਆ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਤੁਹਾਾਡੇ ੇMedicare ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾ

ਕੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸ਼ੁੱੰਕਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੈ ਜਾ ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਾਰੇੇ?

ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ, ਕੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮਾ, ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ/ਜਾ Part B ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਨ ਦਾ ਤੇਰੀੀਕਾ, ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹਾਾ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5, ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ ਬੂਾਰੇੇ �ਾਈਡੇ ਦੇਖੋ।

ਨਹਾਂ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11, ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ, ਉਡੇੀਕ ਸਮੈਂਾ, �ਾਹਾਕ ਸੇਵਾ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਸਿਚੰਤਾਵਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ ਦੇਖੋ।

ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ ਬੂਾਰੇੇ �ਾਈਡੇ

ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਸੰੇਵਾਵਾ, ਆਂਈਟਮਾ, ਅਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸੰਮੇਤੇ Part B ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਸੰਰੀਲ ਰੀੱਖਣ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮਾ, ਸੰੇਵਾਵਾ, 
ਅਤੇੇ Medicare Part B ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲਵਜਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾ। ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਅਸਿਜਹੇ ਮੁੱਸਿਦਆਂ 
ਲਈ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕੁਝ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸੇਵਾਵਾ ਲੈਣਾ ਤਂ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਸਿਲਆ ਲਈ ਅਰੇਜ਼ੀ ਦਾੇਣਾਾ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾਣਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜਾ ਨਹਂ ਇਸੰਨ ਲੈਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਉਹ ਫੈਾਸੰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਬਾਰੀੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਸੰਾਡੀਾ ਪ੍ਰਲਾਨ ਨੱਟਵਰੀਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਅਸਿਜਹੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਮਾਹਰੀ ਕੋਲ ਰੀੈਫਾਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਇੱਕ ਅਨਕੰਲ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਵਜਂ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ 
ਨੱਟਵਰੀਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਇਹ ਸੰਾਬਤੇ ਨਾ ਕਰੀ ਸੰਕੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਇਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਮਾਹਰੀ ਲਈ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਮਨਾਹੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਮਸਿਲਆਂ ਹੈ, ਜਾ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 
ਸੰਪ੍ਰੱਸ਼ਟ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਰੀੈਫਾਰੀ ਕੀਤੇੀ ਸੰੇਵਾ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਹਾਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਕਦੇ ਵੀ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਇਸੰ ਗੱਲ ਦਾ ਯੋਕੀਨ ਨਹਂ ਸਿਕ ਅਸੰਂ 
ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਾਗੇ ਜਾ ਨਹਂ, ਜਾ ਉਹ ਤੇੁਹਾਨ ਉਹ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਇਨਕਾਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਦੀ ਤੇੁਹਾਨ 
ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਕ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰੀਮਤੇ ਹਾਲਾਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਿਜਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਸਿਕਸੰੇ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੇ ਬੇਨਤੇੀ ਅ�ੰਰੀੀ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਨੰੰਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ 
ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਲੈਣ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਨੋਸਿਟਸੰ 
ਭਾਜਾਗੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਸਿਕਉਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਬਰੀਖਾਸੰਤੇਗੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜਦਂ ਵੀ ਅਸੰਂ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ 
ਹਾ�। ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਜਾ ਹੁਣ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨਾ

ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਚੀਾਹੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਜਾ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੰਤੇੁਸ਼ਟ ਨਹਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ 
ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪੂੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਲਏ ਗਏ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਤੇਬਦੀਲੀ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰੀਸੰਮੀ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਹਾਲਾਤੇਾ� ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਦੀ ਤੇਤੇਕਾਲ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਮੰਗ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀੇ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀਾ ਵੱਲ ਸੰੰਭਾਾਸਿਲਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੇ ਅਸੰਲ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਲਆਂ ਸੰੀ।

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਨੰੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ 
ਫਾਸੰਲਾ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜੋ ਅਸੰਂ ਕੀਤੇਾ ਸੰੀ, ਤੇਾ� ਜੋ ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾ ਸੰਕੀਏ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਸੰਹੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਜਦਂ 
ਅਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਫ਼ਸੰਲਾ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ�।

ਸੰੀਮਤੇ ਹਾਲਾਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਿਜਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। 
ਸਿਕਸੰੇ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੇ ਬੇਨਤੇੀ ਅ�ੰਰੀੀ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਅਸਿਜਹਾ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਾਨਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਬੇਨਤੇੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਲੈਣ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ 
ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਨਸਿਟਸੰ ਭਾਜਾਗੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਸਿਕਉਂ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਬਰੀਖਾਸੰਤੇਗੀ ਦੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਲੈਵਲ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੱਦ ਤੇੱਕ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਲੈਵਲ 2 ’ਤੇੇ 
ਚੀਲੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਿਜਸੰਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਸੰਾਡੇੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰ�ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ। Medicare ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਨਹਂ ਹਾ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਭੇਾਜ ਦਈਏ।

• ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.4 ’ਤੇੇ ਜਾਓ ਜੋ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਬਾਰੀੇ ਹੈ।
• Part D ਦੀਆਂ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਬਾਰੀੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7 ਸਿਵੱਚੀ ਚੀਰੀਚੀਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰੰਤੇੁਸ਼ਟ ਨਹਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਰੀਾਹਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ (ਇਸੰ 
ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3, 4, ਅਤੇੇ 5 ਦੀਆਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ਸਲਾ ਕਰੇਨ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਕਸੰਮ ਦੇ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਜਾ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਇੱ�ੇ ਸੰਰੀੋਤੇ ਹਨ:

• ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ)
• ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤਂ ਮੈਂੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ।
• ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਲੈਵਲ 2 ਤੇਂ ਅੱਗੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਵਜਂ ਸਿਨਯੋੁਕਤੇ 

ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਦੀ ਸਿਨਯੋੁਕਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾ। (ਫਾਾਰੀਮ ਵੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ)

◦ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੱਖਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਜਾ ਲੈਵਲ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੰਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 
ਆਂਪ੍ਰ ਲੈਵਲ 2 ਵੱਲ ਭਾਸਿਜਆਂ ਜਾਵੇਗਾ।

◦ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਜਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਖਾਰੀਜ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪੂਣਾੀ ਤਰੇਫਂੋ ਕੰਮੈਂ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ� ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਕੋਈ ਦੋਸੰਤੇ, ਸਿਰੀਸ਼ਤੇੇਦਾਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਬਣੇ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 
‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਸਿਨਯੋੁਕਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀੋ। (ਇਹ ਫਾਾਰੀਮ www.
CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf 'ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ 
MolinaHealthcare.com/Medicare ‘ਤੇੇ ਵੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।) ਇਹ ਫਾਾਰੀਮ ਉਸੰ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਕਾਰੀਵਾਈ ਕਰੀਨ ਦੀ 
ਆਂਸਿਗਆਂ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ 'ਤੇੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਉਸੰ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਹੋਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਕਾਰੀਵਾਈ 
ਕਰੀਨ ਦੀ ਇੱਛਾਾ ਰੀੱਖਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਨ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕੀਤੇੇ ਫਾਾਰੀਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਦੇਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

◦ ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਵਲਂ ਸਿਬਨਾ ਫਾਾਰੀਮ ਦੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬੇਨਤੇੀ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਪ੍ਰਰੀ ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਜਦ ਤੇੱਕ ਅਸੰਂ ਇਸੰਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀ ਲਦੇ। ਜੇ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਫਾਾਰੀਮ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬੇਨਤੇੀ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਅਸਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਕਸਿਹਣ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਦੀ 
ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ।

• ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਸਿਕਰੇਾਏ 'ਤੇ ਲੈਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਵੀ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਸੰ�ਾਨਕ ਬਾਰੀ ਐਸੰੋਸੰੀਏਸ਼ਨ ਜਾ ਹੋਰੀ ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਸੰੇਵਾ ਤੇਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵਕੀਲ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸਿਜਹੇ ਗਰੀੁੱਪ੍ਰ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਮੁਫਾਤੇ 
ਕਾਨਨੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇਣਗੇ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਗਤੇਾ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਕਸੰਮ ਦੇ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਸਿਵਰੀੁੱ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਵਕੀਲ ਦਾੀ ਸਿਨਯੋੁਕਤੀ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਵੱ�-ਵੱ� ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮੈਂ ਅਤੇ ਅੰਸਿਤਮੈਂ ਤਾਰੇੀ�ਾ

ਇੱ�ੇ ਚੀਾਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ� ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਨਯੋਮ ਅਤੇੇ ਅੰਸਿਤੇਮ ਤੇਾਰੀੀਖਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ� ਹਨ। ਅਸੰਂ ਇਨਂਾ� ਭਾਾਗਾ ਲਈ ਵੇਰੀਵਾ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ:

• ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ: ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਹੈ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ
• ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7: ਤੇੁਹਾਡੀ Part D ਦੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ: ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਹੈ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ
• ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਛਾੱਟੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਲੰਬੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ 

ਰੀਸਿਹਣ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਸਿਕਵਂ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨੀ ਹੈ
• ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਖਤੇਮ ਹੋ ਰੀਹੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਕੁਝ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ 

ਰੀਸਿਹਣ ਲਈ ਸਿਕਵਂ ਕਸਿਹਣਾ ਹੈ (ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਇਨਂਾ� ਸੰੇਵਾਵਾ� 'ਤੇੇ ਲਾਗ ੰਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕੇਅਰੀ, ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, 
ਅਤੇੇ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ (CORF) ਸੰੇਵਾਵਾ)

ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱਕਾ ਯੋਕੀਨ ਨਹਂ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸਿਕਹੜੀਂਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਵਰੀਤੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ 
ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਤੇਂ ਵੀ ਮਦਦ ਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ: ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.1 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਲੈਣਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂੁਸ਼ੁੱਕਲ ਆ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ 
ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੀਏ ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ

ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਦੇ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਕੁੱਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, Part B ਦਵਾਈ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ 
'ਤੇੇ ਵੱਖਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨਂਾ� ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਅਸੰਂ ਸੰਮਝਾਵਾਗੇ ਸਿਕ Part B ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਇਟਮਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਦੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਤੇਂ ਸਿਕਵਂ ਵੱਖਰੀੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ 5 ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

1. ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਹਂ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਇਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.2.

2. ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਨਹਂ ਦੇਵੇਗੀ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇੁਹਾਨ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਇਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.2.

3. ਤੇੁਹਾਨ ਉਹ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਮਲੀ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਅਸੰਂ ਸਿਕਹਾ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਇਸੰ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਅਪੂੀਲ ਕਰੇੋ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.3.

4. ਤੇੁਸੰਂ ਉਹ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਇਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ਸਿਬੂੱਲ ਭਜੋ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.5.
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

5. ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੁਝ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ, ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਘੀਟਾ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾ ਬੰਦ ਕਰੀ 
ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਘੀਟਾਉਣਾ ਜਾ ਬੰਦ ਕਰੀਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਨਕਸੰਾਨਦਾਇਕ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਪੂੀਲ ਕਰੇੋ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.3.

ਨੋਟ: ਜੇ ਰੇੋਕੀ ਜਾਣਾ ਵਾਲੀ ਕਵਰੇੇਜ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ, ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਸਹਾਤ ਸੇਵਾ, ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਸਹਾੂਲਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ, ਜਾ ਸਿਵਆਪੂਕ ਬੂਾਹਾਰੇੀ 
ਮੈਂਰੇੀਜ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੁਸਿਵ�ਾ (CORF) ਲਈ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਸੰੈਕਸ਼ਨ 8 ਅਤੇੇ 9 ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਓ। ਇਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਨਯੋਮ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.2 ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰ�ਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਸਥਾਂਾ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਣਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ “ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ” ਨੰੰ ਤੇਜ਼ ਸਿਨਰੇਣਾਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਾਮੈਂ 1: ਫੋਸਲਾ ਕਰੇੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਾਨ ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ।

ਇੱਕ ਸਟਂਡੇਰੇਡੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਫੋਸਲਾ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਸਿਲਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ, ਜਦਾਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਆਈਟਮੈਂ ਜਾ ਸੇਵਾ ਸਾਡੇ 
ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਸਿਨਯੋਮੈਂਾ ਦਾੇ ਅ�ੀਨ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਹਾੋਰੇ ਸਾਰੇੀਆ ਆਈਟਮੈਂਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ, ਜਾ Part B 
ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ 72 ਘੱੰਟੇ ਲੱ�ਦਾੇ ਹਾਨ। ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ, ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ, ਜਾ Part 
B ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ 24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਸਿਲਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਕੇਵਲ ਤੇਦ ਹੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਸੰਮਾ-
ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਗੰਭਾੀਰੀ ਨਕਸੰਾਨਕਾਰੀਕ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਫਾਕਸ਼ਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਪ੍ਰਾਉਣ ਦੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਨੰੰ ਨਕਸੰਾਨ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ 
ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਸਾਨ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ 
ਦਾੇਣਾ ਲਈ ਆਪੂਣਾੇ ਆਪੂ ਸਸਿਹਾਮੈਂਤ ਹਾੋਵਾ�ੇ।

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਦਾੀ ਸਹਾਾਇਤਾ ਤਂ ਸਿਬੂਨਾ, ਆਪੂਣਾੇ ਆਪੂ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਈ ਮੈਂੰ� ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਅਸਂ ਇਹਾ ਫੋਸਲਾ 
ਕਰੇਾ�ੇ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਦਾੇਈਏ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ 
ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ:
◦ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਾਗੇ।
◦ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਹੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ 

ਦੇਵਾਗੇ।
◦ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜੇ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ ਪ੍ਰਰੀ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ 

ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਖਲਾਫਾ ਤੇੇਜ਼ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਲੈਣਾ ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪੂੁੱਛ।

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀਕ, ਸਿਲਖ ਕੇ, ਜਾ ਫੈਾਕਸੰ ਕਰੀਕ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਉਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਜਾ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਅਸਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਸਿਲਆ� ਲਈ ਅਸਂ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਦਾ ੇਹਾਾ�।

ਇਸਦਾਾ ਮੈਂਤਲਬੂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਜਵਾਬੂ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਸਿਵੱਚ ਦਾੇਵਾ�ੇ ਜਦਾਂ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਸਿਕਸੇ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ 
ਆਈਟਮੈਂ ਜਾ ਸੇਵਾ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਸਿਨਯੋਮੈਂਾ ਦਾੇ ਅ�ੀਨ ਹਾੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਮੈਂੰਸਿ�ਆ ਸਿ�ਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਆਈਟਮੈਂ 
ਜਾ ਸੇਵਾ ਸਾਡੇ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ ਸਿਨਯੋਮੈਂਾ ਅ�ੀਨ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਜਵਾਬੂ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਸਿਵੱਚ ਦਾੇਵਾ�ੇ ਜਦਾਂ ਅਸਂ 
ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ�। ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਸਿਕਸੇ Part B ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਤਂ 
ਬੂਾਅਦਾ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵਾ�ੇ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਹਾਾਲਾਸਿਕ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਮਾ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਨੰੰ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 
ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 14 ਹਾੋਰੇ ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾਾ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਲਂਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਨ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਨਹਂ ਲੈਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੇਜ਼ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਲਦੀ ਦੇਵਾਗੇ ਸਿਜਵਂ ਹੀ ਅਸੰਂ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�। (ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਦੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਤੇਂ 
ਵੱਖਰੀੀ ਹੈ। ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 11 ਦੇਖੋ।)

ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਸਿਲਆ� ਲਈ ਅਸਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ�।

ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾਾ ਮੈਂਤਲਬੂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਸਿਕਸੇ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਆਈਟਮੈਂ ਜਾ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹਾੈ ਤਾ� ਅਸਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ 
ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵਾ�ੇ। ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਸਿਕਸੇ Part B ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ 24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵਾ�ੇ।

• ਹਾਾਲਾਸਿਕ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਮਾ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਨ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸਂ 14 ਹਾੋਰੇ 
ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾਾ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਲਂਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B 
ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਨ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਨਹਂ ਲੈਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੇਜ਼ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। (ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਲਈ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 11 ਵੱਲ ਜਾਓ।) ਸਿਜਵਂ ਹੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲਾ ਲਂਦ ੇਹਾ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕਾਲ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੰਗ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਹੱਸੰਾ ਜਾ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਮੰਗ ਨਕਾਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭਾਜਾਗੇ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਇਨਕਾਰੀ ਸਿਕਉਂ ਕੀਤੇਾ।

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ।

ਜੇ ਅਸੰਂ ਨਹਂ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਕ ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਮੁੜੀਂ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਉਸੰ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰੀਾ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 'ਤੇੇ ਜਾ ਰੀਹੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.3 ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਯੋੋਜਨਾ 'ਤੇੇ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਨਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

“ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ” ਨੰੰ ਤੇਜ਼ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਸਿਵਚਾਰੇ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਾਮੈਂ 1: ਫ਼ਸਲਾ ਲਓ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਸਿਵੱਚਂ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ।

ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ Part B ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਜਾ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾੈ। ਇੱਕ ਤੇਜ਼ 
ਅਪੂੀਲ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾੈ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾ ਦੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰੀੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਇਹ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਨਾ 
ਪ੍ਰਵੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਸੰਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 
ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇਵਾਗੇ।

• ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6.2 ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹਨ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਅਪੂੀਲ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪੂੁੱਛ

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਜਮੈਂਂਾ ਕਰੇੋ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 
ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ ਸਿਵੱਚ ਕਰੇੋ ਜਾ ਸਾਨ ਕਾਲ ਕਰੇੋ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ 
ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਉਸ ਸਿਲ�ਤੀ ਨਸਿਟਸ ਦਾੀ ਸਿਮੈਂਤੀ ਤਂ 65 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ 
ਹਾੈ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੱਸੰਣ ਲਈ ਭਾਸਿਜਆਂ ਸੰੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਤੇਂ ਖੁੰਝ ਜਾਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਕੋਲ ਇਸੰ ਦਾ ਕੋਈ ਉਸਿਚੀਤੇ ਕਾਰੀਨ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਉਸੰ ਕਾਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰੋ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਰੀੀ ਸਿਕਉਂ ਹੋਈ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹੋਰੀ ਸੰਮਾ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਉਸਿਚੀਤੇ ਕਾਰੀਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਕਰੀਕ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰਮਪ੍ਰਰੀਕ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕੇ, ਜਾ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅੰਸਿਤੇਮ ਸਿਮਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਗਲਤੇ ਜਾ ਅ�ੰਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੋਵੇ।

• ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਫੈੋਸਲੇ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ ਇੱਕ ਕਾਪੂੀ ਮੈਂੰ� ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾਾ 
ਸਮੈਂਰੇਥਾਂਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਹਾੋਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਅਤੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

• ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੀ ਮਾਰੀਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਇਹ ਵੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਅਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ।

• ਅਸੰਂ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰੈਣ ’ਤੇੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ।

ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ

• ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸੰਾਨੰੰ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਣਾ ਦਾੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਸੰਾਨੰੰ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਮਾ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਨ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 14 ਹਾੋਰੇ ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾਾ�। ਜੇ ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਲਂਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਜਵਾਬ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ (ਜਾ ਵ�ੀ ਹੋਈ ਸੰਮਾ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਅੰਤੇਮ ਸੰਮਂ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੰਾਨ ਹੋਰੀ ਸਿਦਨ 
ਚੀਾਹੀਦੇ ਹਨ), ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰਦੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6.4 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ ਅਸਿ�ਸਿ�ਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਅਸੰਂ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਏ ਸੰੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅੱ�ੀ ਜਾ ਪੂੂਰੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਭੇਾਜਾ�ਗੇ ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਭੇਾਜ ਸਿਦਆਂਗੇ। ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਸਿਚੀਤੇ ਕਰੀੇਗੀ ਜਦਂ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੇਗੀ।

ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ

• ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਉਸੰ Part B ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਤੇੱਕ ਹਾਸਿਸੰਲ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਹਾਸਿਸੰਲ 
ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਸੰਾਨ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ ਹੀ 
ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਹਾਲਾਸਿਕ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਮਾ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਨ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 
ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 14 ਹਾੋਰੇ ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਾਾ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਲਂਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ।

◦ ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਨੰੰ ਵਾ�ੰ ਸਿਦਨ ਨਹਂ ਲੈਣੇ ਚੀਾਹੀਦੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੇਜ਼ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੇਜ਼ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ 
ਦਾਇਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। (ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ 
ਸੰੈਕਸ਼ਨ 11 ਵੱਲ ਜਾਓ।)
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਖਰੀੀ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇੱਕ (ਜਾ ਵ�ੀ ਹੋਈ ਸੰਮਾ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਅੰਤੇ ਤੇੱਕ) ਜਵਾਬ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 
ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਭਾਜਾਗੇ ਸਿਜੱ�ੇ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗੀ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6.4 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ ਸੰਾਡੀਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ 30 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਅਸਿ�ਸਿ�ਤੇ ਜਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ, ਜਾ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਬੇਨਤੇੀ Part B ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ।

ਜੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੂਰੇੀ ਜਾ ਅੱ�ੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇ ਸਿਦਾੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ 
ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਭਾਜਾਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.4 ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ
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ਕਾਨਨੀ ਸਿਮੈਂਆਦਾ

“ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ” ਦਾ ਰੀਸੰਮੀ ਨਾਮ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਇਸੰਨ ਕਈ ਵਾਰੀ IRE ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ੂੰ

ੰੰ �

ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ Medicare ਵੱਲ ਸਿਨਯੋੁਕਤ ਕੀਤੀ �ਈ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸੰਸਥਾਂਾ ਹਾੈ। ਇਹ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਨਹਂ ਜੁੜੀਂੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰੰਗਠਨ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਸਿਲਆਂ ਸਿਗਆਂ ਫਾਸੰਲਾ ਸੰਹੀ ਹੈ ਜਾ ਕੀ ਇਸੰ ਨੰੰ ਬਦਸਿਲਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
Medicare ਇਸੰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ।

• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਇਸੰ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਭੇਾਜਾ�ਗੇ। ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕੇਸੰ ਫਾਾਈਲ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੀ 
ਕੇਸ ਫੋਾਈਲ ਦਾੀ ਇੱਕ ਕਾਪੂੀ ਮੈਂੰ�ਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।
• ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਦੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਰੀਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੀ ਮਾਰੀਨਗੇ।

ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 'ਤ ੇਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਸੀ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲ ਪੂੱ�ਰੇ 2 'ਤੇ ਇੱਕ “ਤੇਜ਼” ਅਪੂੀਲ ਵੀ ਹਾੋਵੇ�ੀ।

• ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ, ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ 
ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹਾ 14 ਹਾੋਰੇ ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੇਾ� 
ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਫਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੀ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 'ਤ ੇਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਸੀ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲ ਪੂੱ�ਰੇ 2 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਵੀ ਹਾੋਵੇ�ੀ।

• ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ, ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮ ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਲਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਸੰੇ Part B ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ 
ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵ�ੀ।

ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰੇਗੀ ਅਤੇੇ ਇਸੰਦੇ ਕਾਰੀਨਾ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਕਰੀੇਗੀ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਹਾਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾੀ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਆਈਟਮੈਂ ਜਾ ਸੇਵਾ ਲਈ, ਤੇਾ� 
ਅਸੰਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਅਸਿ�ਸਿ�ਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜਾ 14 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਸੰੇਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਸ�ਾਰੇਣਾ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਫ਼ਸੰਲਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ। ਤੇਜ਼ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ, ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ 72 ਘੱੰਟੇ 
ਹਨ ਉਸੰ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਫ਼ਸੰਲਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇਕਰੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ Part B ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਪੂੂਰੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਲਈ ਹਾਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤੇਾ� 
ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਫ਼ਸੰਲਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦੇ ਅੰਦਰੀ Part B ਦੀ ਦਵਾਈ 
ਪ੍ਰਰਵਾਨਤੇ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇਜ਼ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ, ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ 24 ਘੱੰਟੇ ਹਨ ਉਸੰ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਹਾਸਿਸੰਲ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ ਨਹਾਂ ਕਸਿਹਾੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਬੇਨਤੇੀ (ਜਾ ਇਸੰਦਾ ਕੁਝ ਸਿਹੱਸੰਾ) ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਨਹਂ ਹੋਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ। 
(ਇਸੰ ਨੰੂ ਫੈੋਸਲੇ ਨੰੂ ਬੂਰੇਕਰੇਾਰੇ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਰੇੱਦਾ ਕਰੇਨਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।) ਇਸੰ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਸਿਵੱਚੀ, ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ 
ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜੇਗਾ ਜੋ:

◦ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ।
◦ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਲੈਵਲ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰਗ ਰੀਹੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 

’ਤੇੇ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਦੀ ਹੈ। ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਜੋ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਮਲਗਾ ਉਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਨੰੰ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਕਨੀ ਡੀਾਲਰੀ ਰੀਕਮ ਚੀੁਕਾਉਣੀ ਹੋਵੇਗੀ।

◦ ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਦਾਇਰੀ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਕੇਸ ਲੋੜਾਂਾ� ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਚੁਣਾਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਅੱ�ੇ ਸਿਲਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਤੇੰਨ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਹਨ (ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਕੁੱਲ ਪ੍ਰੰਜ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਲਈ)। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਵੱਲ ਜਾਣਾ 
ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਰੀਨ ਦੇ ਵੇਰੀਵੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨੋਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਮਲਣਗੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਮਲਦੀ 
ਹੈ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਵੱਲ ਸੰੰਭਾਾਸਿਲਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 10 ਲੈਵਲ 3, 4 ਅਤੇੇ 5 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਨੰੰ ਸੰਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.5 ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਾਨ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਏ ਸਿਬੂੱਲ ਲਈ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ 
ਲਈ ਕਸਿਹਾ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ

ਵਾਪੂਸੀ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇਨਾ ਸਾਡੇ ਕੋਲਂ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਸਿਰੇਹਾਾ ਹਾੈ।

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਲਈ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰੀਵਾਈ ਭਾਜਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਰੀਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਲੈਣ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਅਸੰਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ 
ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਵਰੀਤੇਣ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ ਜਾ ਨਹਂ।

• ਜੇਕਰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 30 ਕੈਲੰਡੀਰੀ 
ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਭਾਜਾਗੇ, ਪ੍ਰਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 60 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਨਹਂ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਸੰੱ�ਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਭਾਜਾਗੇ।

• ਜੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਾ: ਜੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ, ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ, 
ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਭਾਜਾਗੇ। ਇਸੰ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ 
ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਸਿਕ ਸਿਕਉਂ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਨਹਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ 
ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਉਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਸਿਹ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਸਿਲਆਂ ਸੰੀ।

ਇਹਾ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨ ਲਈ, ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.3 ਸਿਵੱਚ ਸਿਦਾੱਤੀ ਅਪੂੀਲਾ ਦਾੀ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਪੂਾਲਣਾਾ ਕਰੇੋ। ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸਿ�ਆਂਨ 
ਸਿਦਓ:
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 60 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਵਾਪ੍ਰਸੰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਅਤੇੇ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀ ਚੀੁੱਕ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ 
ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਨਹਂ ਹੈ।

• ਜੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸੰਾਨ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ 30 
ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਭਾਜਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੈਵਲ 2 ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ‘ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ 
ਜਵਾਬ “ਹਾ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਉਹ ਭਾਗਤੇਾਨ 60 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਭੇਾਜਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰਸਿਗਆਂ ਸੰੀ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 Part D ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ: ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.1 ਇਹਾ ਭਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ Part D ਦਾਵਾਈ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ 
ਹਾਨ ਜਾ ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ Part D ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੀਏ, ਤਾ� ਕੀ 
ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਹੁਤੇ ਸੰਾਰੀੀਆਂ� ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਵੀਕਾਰੀ 
ਕੀਤੇੇ ਸੰੰਕਤੇ ਲਈ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਸੰੰਕਤੇ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 'ਤੇੇ ਜਾਓ।) 
Part D ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਿਨਯੋਮਾ, ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਅਤੇੇ ਖਰੀਚੀਾ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਸਿਵਆਂ ਲਈ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 5 ਅਤੇੇ 6 'ਤੇੇ ਜਾਓ। ਇਹਾ ਭਾ� ਸਿਸਰੇਫੋ ਤੁਹਾਾਡੇ Part 
D ਦਾਵਾਈਆ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੈ। ਚੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਸੰ�ਾਰੀਣ ਰੀੱਖਣ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਹਰੀ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਡੀਰੀੱਗਜਾ Part D ਦਵਾਈ ਕਸਿਹਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸੰ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਿਹੱਸਿਸੰਆਂ� ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ਬਦ ਵਰੀਤੇਦੇ ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਵੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਨਹਂ ਜਾਣਦੇ ਸਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ ਜਾ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਨਯੋਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਕੁੱਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਸੰਾਡੇੀ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ ਤੇਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਸਿਲਖੇ ਅਨੁਸੰਾਰੀ ਨਹਂ ਭਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ, ਤੇਾ� ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ 
ਦੇਵੇਗੀ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਕ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।

Part D ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਤੇੁਹਾਡੀ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੀੇ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਨ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਉਹ ਫੈਾਸੰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੀਕਮ ਬਾਰੀੇ 
ਲਂਦੇ ਹਾ�। ਇਹ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• Part D ਦੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨਾ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਪੂਵਾਦਾ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। 
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.2

• ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਸਿਹਣਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਰੀਕਮ 'ਤੇੇ ਸੰੀਮਾਵਾ) ਇੱਕ ਅਪੂਵਾਦਾ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.2

• ਉੱਚੀੀ ਲਾਗਤੇ ਵਾਲੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਦਵਾਈ ਲਈ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ ਸੰਾਝੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀੋ — 'ਇਕ ਛੂਟ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇੋ'। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 
7.2

• ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀਵ-ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ। ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4
• ਉਸੰ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਖਰੀੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਨ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਹਾੋ। ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਨਹਂ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਸਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਤੇੁਹਾਨ ਦੋਵਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਸਿਲਆਂ ਬਾਰੀੇ ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.2 ਛੂਟ ਲਈ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨਾ

ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ:

ਉਹ ਦਵਾਈ ਜੋ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ ਉਸੰਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਮੰਗਣ ਨੰੰ ਫੋਾਰੇਮੈਂੂਲਰੇੀ ਛੂਟ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ’ਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੰ ਫੋਾਰੇਮੈਂੂਲਰੇੀ ਛੂਟ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਗੈਰੀ-ਪ੍ਰਸੰੰਦੀਦਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਘੀੱਟ ਕੀਮਤੇ ਅਦਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੰ ਟੀਅਸਿਰੇੰ� ਛੂਟ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਜੇਕਰੀ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਉਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਸਿਜਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਇੱਕ ਅਪੂਵਾਦਾ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ। ਇੱਕ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿਕਸੰਮ ਹੈ।

ਸੰਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਕਾਰੀਨਾ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਸਿਕ 
ਤੇੁਹਾਨ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਵਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਸਿਕਉਂ ਹੈ। ਇੱ�ੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦਾ ਦੀਆਂ 3 ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਸੰਾਨੰੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

1. Part D ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨਾ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ ਸਿਵੱਚ ਨਹਾਂ ਹਾੈ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀ ਨਾ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈਆਂ ‘ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਰੀਕਮ ਸਿਵੱਚੀ ਛੋਾਟ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਲਈ ਦੇਣ ਵਾਸੰਤੇੇ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ�।

2. ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀ ਨੰੂ ਹਾਟਾਉਣਾਾ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 5 ਉਨਂਾ� ਵਾ�ੰ ਸਿਨਯੋਮਾ ਜਾ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਵਰੀਣਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ 
ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਕੋਈ ਛੋਾਟ ਦੇਣ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨੰੰ ਮੁਆਂਫਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� 
ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਛੋਾਟ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

3. ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂ ਘੱੱਟ ਲਾ�ਤ ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਪੂੱ�ਰੇ 'ਤੇ ਬੂਦਾਲਣਾਾ। ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹਰੀੇਕ ਦਵਾਈ ਛੇਾ (6) 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਨੰਬਰੀ ਸਿਜੰਨਾ ਘੀੱਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੇੁਸੰਂ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਕੀਮਤੇ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਓਨਾ ਹੀ ਘੀੱਟ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ।
• ਜੇ ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ ਦਵਾਈ(ਆਂ�) ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਘੀੱਟ ਖ਼ਰੀਚੀ-

ਸੰਾਝਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਉਸੰ ਖ਼ਰੀਚੀ-ਸੰਾਝਾ ਰੀਕਮ 'ਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕਰੀੀਏ ਜੋ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ 
ਦਵਾਈ(ਆਂ�) ਲਈ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ ਉਹ ਇੱਕ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਲਾਗਤੇ-ਵੰਡੀ ਰੀਕਮ 'ਤੇੇ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਵਾਲ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਹੇਠਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰੀਹੇ ਹੋ ਉਹ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਉਸੰ ਖ਼ਰੀਚੀ-ਸੰਾਝਾ ਰੀਕਮ 'ਤੇੇ 
ਕਵਰੀ ਕਰੀੀਏ ਜੋ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਸੰ ਹਾਲਤੇ ਲਈ ਬਰਾਡੀ ਜਾ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦੋਨਾ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੇ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਟੀਅਰੀ 5 ਸੰਪ੍ਰੈਸ਼ਸਿਲਟੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਟੀਅਰੀ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਨਹਂ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ।
• ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਟੀਅਸਿਰੀੰਗ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸ਼ੇਅਸਿਰੀੰਗ ਟੀਅਰੀ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਨਹਂ ਲੈ ਸੰਕਦੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਰੀਕਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.3 ਅਪੂਵਾਦਾ ਮੈਂੰ�ਣਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ �ੱਲਾ

ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਕਾਰੇਨ ਦਾੱਸਣਾੇ ਚਾਹਾੀਦਾੇ ਹਾਨ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨੰੰ ਸੰਾਨ ਇੱਕ ਸਿਬਆਂਨ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਕਾਰੀਨਾ ਦੀ 
ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੇਜ਼ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ, ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਮੰਗਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਤੇਂ ਇਸੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀੋ।

ਸੰਾਡੀੀ ਦਵਾਈ ਸੰੰਚੀੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਹਾਲਤੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਤੇਂ ਵੱ� ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਇਨਂਾ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਵਾ ਨੰੰ 
ਸਿਵਕਲਸਿਪੂਕ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰੀ ਦਵਾਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੰਗੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸੰਾਈਡੀ 
ਇਫਾਕਟਸੰ ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਨਾ ਪ੍ਰੈਦਾ ਕਰੀੇ, ਤੇਾ� ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਛੰਾਟ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਟੀਅਸਿਰੀੰਗ 
ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਾਗੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸਿਕ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ 
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਪ੍ਰੱ�ਰੀ(ਰੀਾ) ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਚੀੰਗੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰੀਨਗੀਆਂ ਜਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਕੰਲ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿ�ਆਂ ਜਾ ਹੋਰੀ ਨਕਸੰਾਨ 
ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾਉਣ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾ ਨਹਂ ਹੈ।

ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਲਈ ਹਾਾ ਜਾ ਨਾ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ ਹਾਾ

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਵਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਵਾਨਗੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸੰਾਲ ਦੇ ਅੰਤੇ ਤੇੱਕ ਜਾਇਜ਼ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਸੰੱਚੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਦਵਾਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣੀ ਰੀਸਿਹੰਦੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਕ ਹੋਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4 ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਈ ਸਿਕਵ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ, ਸਿਜਸ ਸਿਵੱਚ ਛੋਟ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਹਾੈ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਨ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਾਮੈਂ 1: ਫੋਸਲਾ ਕਰੇੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ।

ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਸੰਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸਿਬਆਂਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸਿਬਆਂਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਏ ਜਾਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਨੰੂ ਇਸਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲਾ ਦਾੇਣਾ ਲਈ ਕਹਾੋ। ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਲੈਣਾ ਲਈ, ਤੁਹਾਾਨ 
ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 2 ਜ਼ਰੇੂਰੇਤਾ ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਦਵਾਈ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਖਾ�ੀ। (ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਖਰੀੀਦੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਦਾ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਨਹਂ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ।)

• ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਗੰਭਾੀਰੀ ਨੁਕਸੰਾਨ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਦੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਨੰੰ ਠੇਸੰ 
ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ਕਰੇਤਾ ਸਾਨ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ 
ਆਪੂਣਾੇ ਆਪੂ ਹਾੀ ਤੁਹਾਾਨ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਦਾੇਵਾ�ੇ।

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਡੇਾਕਟਰੇ ਜਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰੇਤਾ ਦਾੀ ਸਹਾਾਇਤਾ ਤਂ ਸਿਬੂਨਾ, ਆਪੂਣਾੇ ਆਪੂ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਅਸਂ 
ਇਹਾ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਾ�ੇ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਦਾੇਣਾ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਨਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ 
ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ:
◦ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਾਗੇ।
◦ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ 

ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਵਾਗੇ।
◦ ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਮੰਗੀ ਹੋਈ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ �ਾ ਸੰਟਂਡੀਰੀਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਣ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਖਲਾਫ਼ ਤੇੇਜ਼ 

ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਕਵਂ ਦਰੀਜ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇੀ ਦੇ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇੋ।

• ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀਕ, ਸਿਲਖਕ ਜਾ ਫੈਾਕਸੰ ਕਰੀਕ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲੜੀਂਂਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਦੇਈਏ ਜਾ 
ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀੀਏ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ ਰੀਾਹਂ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਤੇੱਕ ਵੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਲਖਤੇੀ 
ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ CMS ਮਾਡੀਲ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਨ ਬੇਨਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮ 'ਤੇੇ ਜਮਿਾ ਕੀਤੇੀ ਬੇਨਤੇੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ 
ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਨਾਮ, ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀੋ ਜੋ 
ਸਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਹੜੀਂਾ ਇਨਕਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਦਾਅਵਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਤੇੁਸੰਂ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, (ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ) ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਵਕੀਲ 
ਨੰੰ ਵੀ ਰੀੱਖ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 4 ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�ੀ ਵਜਂ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਦੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਆਂਸਿਗਆਂ ਸਿਕਵਂ 
ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਛੋਟ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ, ਤਾ� ਸਮੈਂਰੇਥਾਂਨ ਸਿਬੂਆਨ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇੋ, ਜੋ ਸਿਕ ਛੋਾਟ ਲਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਕਾਰੀਨ ਹਨ। ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ 
ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਸਿਬਆਂਨ ਨੰੰ ਸੰਾਨ ਫੈਾਕਸੰ ਜਾ ਮੇਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਸੰਾਨ ਫੋ਼ਨ 'ਤੇੇ ਦੱਸੰ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੋਵੇ ਤੇਾ� ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਫੈਾਕਸੰ ਕਰੀਕ ਜਾ ਮੇਲ ਕਰੀਕ ਫਾਾਲ ਅੱਪ੍ਰ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਲਈ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਾਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

◦ ਅਪ੍ਰਵਾਦਾ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸੰਹਾਇਕ ਸਿਬਆਂਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। ਜੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਸੰਾਨ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਅਸੰਂ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਏ ਸੰੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਸਿਬਆਂਨ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭੇਾਜਾ�ਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਉਹਾ ਅਵ�ੀਆ� ਸਿਜਨਂਾ� ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ�ਾਰੇਣਾ ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਨਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾ ੈਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਬੂਾਰੇ ੇਜੋ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹਾਂ ਸਿਮੈਂਲੀ

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਾਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

◦ ਅਪ੍ਰਵਾਦਾ ਲਈ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸੰਹਾਇਕ ਸਿਬਆਂਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। ਜੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਸੰਾਨ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਉਹ ਕਵਰੇੇਜ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਅਸੰਂ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਏ ਸੰੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਸਿਬਆਂਨ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਉਹਾ ਅਵ�ੀਆ� ਸਿਜਨਂਾ� ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ�ਾਰੇਣਾ ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਨਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾ ੈਉਸ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਭੁ�ਤਾਨੀ ਬੂਾਰੇ ੇਜੋ ਤੁਸਂ ਪੂਸਿਹਾਲਾ� ਹਾੀ �ਰੇੀਦਾ 
ਲਈ ਹਾੈ

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
◦ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।
• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 14 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਵੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ।
• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭੇਾਜਾਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 

ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਨਹਂ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਕ ਸੰਾਨ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਮੁੜੀਂ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ 
ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਲੜੀਂਂਦੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰੀਾ ਪ੍ਰੁੱਛਾਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ’ਤੇੇ ਜਾ ਰੀਹੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.5 ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

Part D ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਯੋੋਜਨਾ ਮੁੜੀਂ-ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਨ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਤੇਜ਼ ਪੂੁਨਰੇ-ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਨ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਾਮੈਂ 1: ਫ਼ਸਲਾ ਲਓ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਸਿਵੱਚਂ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ।

ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤ ੇ7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ� ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ�  ਹਾੈ। ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ� ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਾੀ�  ਹਾੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਨੰੂ ਇਸਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨ ਲਈ ਪੂੁੱਛੋ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਬਾਰੀੇ ਕੀਤੇਾ ਸੰੀ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਅਜੇ ਤੇੱਕ ਨਹਂ ਸਿਮਲੀ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰ�ਾਈਬਰੀ ਨੰੰ ਇਹ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

• ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦੇ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7.4 ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹਨ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਤੁਹਾਾਨ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਪੂੈਤੀਸਿਨ�ੀ, ਡੇਾਕਟਰੇ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ਕਰੇਤਾ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ 
ਆਪੂਣਾੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸਹਾਤ ਨੰੂ ਤੁਰੇੰਤ ਪੂੈਤੀਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ 
ਕਰੇਨ ਲਈ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲਾ ਲਈ, ਇੱਕ ਸਿਲ�ਤੀ ਬੂੇਨਤੀ ਜਮੈਂਂਾ ਕਰੇੋ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।
• ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲਾ ਲਈ ਜਾ ਤਾ� ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ ਸਿਵੱਚ ਜਮੈਂਂਾ ਕਰੇੋ ਜਾ ਸਾਨ (800) 665-1029 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇੋ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 

ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।
• ਸਾਨ ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਲ�ਤੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ CMS ਮਾਡੀਲ ਮੁੜੀਂ-ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਨ ਬੇਨਤੇੀ ਫਾਾਰੀਮ 'ਤੇੇ ਜਮਿਾ ਕੀਤੇੀ 

ਬੇਨਤੇੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਵੱਬਸੰਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ। ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਨਾਮ, ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਕਲੇਮ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ।

• ਤੁਹਾਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਉਸ ਸਿਲ�ਤੀ ਨਸਿਟਸ ਦਾੀ ਸਿਮੈਂਤੀ ਤਂ 65 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ 
ਹਾੈ ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੱਸੰਣ ਲਈ ਭੇਾਸਿਜਆਂ ਸੰੀ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਤੇਂ ਖੁੰਝ ਜਾਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਕੋਲ ਇਸੰ ਦਾ ਕੋਈ ਉਸਿਚੀਤੇ ਕਾਰੀਨ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਉਸੰ ਕਾਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰੋ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਰੀੀ ਸਿਕਉਂ ਹੋਈ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹੋਰੀ ਸੰਮਾ ਦੇ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਉਸਿਚੀਤੇ ਕਾਰੀਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਕਰੀਕ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰਮਪ੍ਰਰੀਕ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕੇ, ਜਾ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅੰਸਿਤੇਮ ਸਿਮਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਗਲਤੇ ਜਾ ਅ�ੰਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੋਵੇ।

• ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਵੱਚ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ ਇੱਕ ਕਾਪੂੀ ਦਾੀ ਮੈਂੰ� ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਅਤੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

• ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਬੇਨਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦਾ ਸਿਫਾਰੀ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਅਸਿ�ਐਨ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ। ਅਸੰਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਅਸੰਂ ਸੰਾਰੀੇ ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ।

• ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ਕਰੀਤੇਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ

• ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸੰਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਣਾ ਦਾੇ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਲਈ ਸੰਾਨ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਂਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਜਵਾਬ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ’ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਲਈ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾ, ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7.6 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ 
ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ 72 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਅਸੰਂ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋਏ ਸੰੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਸਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਉਹਾ ਅਵ�ੀਆ� ਸਿਜਨਂਾ� ਸਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨੀ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਾਨੂੰ ਅਜ ੇਤੱਕ ਨਹਾਂ ਸਿਮੈਂਲੀ।

• ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਜੇ ਤੇੱਕ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਸੰਾਨ ਅਸਿਜਹਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਲਦੀ 
ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਫਾਸੰਲਾ ਦੇਵਾਗੇ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 7 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ’ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ 
ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾ, ਸਿਜੱ�ੇ ਇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 7.6 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਹ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਲੋੜੀਂ ਹੈ 
ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵੱ� 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਸਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸੰਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।
◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਇਹ ਸਿਮਆਂਦ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ’ਤੇੇ ਭੇਾਜਣ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾ, ਸਿਜੱ�ੇ 

ਇਸੰ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇੱਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਵੇਗੀ।
• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 30 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਵੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।
• ਜੇ ਸਾਡੇਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੀ ਲਈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਬਆਂਨ ਭਾਜਾਗੇ ਜੋ ਸੰਮਝਾਏਗਾ ਸਿਕ 

ਅਸੰਂ “ਨਹਂ” ਸਿਕਉਂ ਸਿਕਹਾ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਾਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਨੰੂ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ 
ਹਾੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਾੋਰੇ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ, ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ ਜਾ ਰੀਹੀ 
ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.6 ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
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ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਦਾ ਰੀਸੰਮੀ ਨਾਮ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਈ ਵਾਰੀ IRE ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ Medicare ਵੱਲ ਸਿਨਯੋੁਕਤ ਕੀਤੀ �ਈ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸੰਸਥਾਂਾ ਹਾੈ। ਇਹ ਸੰਾਡੇੀ ਨਾਲ ਨਹਂ ਜੁੜੀਂੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਸੰਰੀਕਾਰੀੀ ਏਜੰਸੰੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰੰਗਠਨ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਸਿਲਆਂ ਸਿਗਆਂ ਫਾਸੰਲਾ ਸੰਹੀ ਹੈ ਜਾ ਕੀ ਇਸੰ ਨੰੰ ਬਦਸਿਲਆਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
Medicare ਇਸੰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸਿਨਗਰੀਾਨੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਤੁਹਾਾਨ (ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪੂੈਤੀਸਿਨ� ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਤਜਵੀਜ਼ਕਰੇਤਾ) ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਨਾਲ 
ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਆਪੂਣਾੇ ਕੇਸ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਨ ਭੇਾਜੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਗੇ ਸਿਕ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ। ਇਹ ਸਿਨਰੀਦੇਸ਼ ਦੱਸੰਣਗੇ ਸਿਕ ਇਹ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੌਣ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਅਵ�ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਲੜੀਂਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ 65 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਕਰੇਨੀ ਲੜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ ਉਸ ਤਾਰੇੀ� ਤਂ ਜਦਂ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਭਾਸਿਜਆਂ 
ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ।

• ਜੇ ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਸੰਮਂ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਾਡੀ ਡੀਰੀੱਗ ਮੈਨਜਮਂਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਅ�ੀਨ ਸਿਕਸੰੇ ਜੋ�ਮੈਂ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਣ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਫ਼ਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਇਕਾਈ ਨੰੰ ਅੱਗੇ ਭੇਾਜ 
ਦੇਵਾਗੇ।

• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਭਾਜਾਗੇ। ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕੇਸ ਫੋਾਈਲ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਕੇਸ ਫੋਾਈਲ ਦਾੀ ਇੱਕ ਕਾਪੂੀ ਮੈਂੰ�ਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਸੰਮਰੀ�ਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ ਵਾ�ੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ।

ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸਿਰੀਸਿਵਊ ਸੰੰਗਠਨ ਦੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬਾਰੀੇ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣਗੇ।

ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਮੈਂਾ�-ਸੀਮੈਂਾ

• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਨੰੰ ਇਸੰਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨੰੰ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛੋਾ।
• ਜੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸਿਰੀਸਿਵਊ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੈਵਲ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 

ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਅੰਦਰੀ ਦੇਵੇਗਾ।

ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਸਮੈਂਾ� ਸੀਮੈਂਾ

• ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ, ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸਿਰੀਸਿਵਊ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੈਵਲ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 7 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਵੇਗਾ ਜੇ ਇਹ ਉਸੰ 
ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਅਜੇ ਨਹਂ ਸਿਮਲੀ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਉਹ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰੈਸੰੇ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਖਰੀੀਦ 
ਲਈ ਹੈ, ਤੇਾ� ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸਿਰੀਸਿਵਊ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੈਵਲ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਵੇਗਾ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰਸਥਾਂਾ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵ�ੀ।

ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲਾ� ਲਈ:

• ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਪੂੂਰੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਮੈਂਨਜ਼ੂਰੇੀ ਦਾਂਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਹ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ 
24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਜਦਂ ਸੰਾਨ ਉਹਨਾ ਵੱਲ ਫਾਸੰਲਾ 
ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਸਿਮੈਂਆਰੇੀ ਅਪੂੀਲਾ� ਲਈ:

• ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਸਿਕਸੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਪੂੂਰੇੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਨੰੂ ਮੈਂਨਜ਼ੂਰੇੀ ਦਾਂਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਜੇਕਰੀ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਖਰੀੀਦੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪੂੈਸੇ ਵਾਪੂਸ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਦਾੇ ਕੁੱਝਾ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ 
ਪੂੂਰੇੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਲਈ ਹਾਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇਂ ਫਾਸੰਲਾ ਸਿਮਲਣ ਤੇਂ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਸਿਵੱਚ 
ਭਜਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਹਾੈ।

ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਿਰੇਸਿਵਊ ਸੰ�ਠਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੋਵ�ਾ?
ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਿਰੇਸਿਵਊ ਸੰ�ਠਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੇ ਸਿਹਾੱਸੇ ਜਾ ਸਾਰੇੇ ਲਈ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹਨ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ (ਜਾ ਇਸੰਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ) ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਨਾ ਕਰੀਨ ਲਈ। (ਇਸੰ ਨੰੰ ਫੈੋਸਲੇ ਨੰੂ ਬੂਰੇਕਰੇਾਰੇ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਸਿਕਹਾਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਨੰੰ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ 
ਰੇੱਦਾ ਕਰੇਨਾ ਵੀ ਸਿਕਹਾਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।) ਇਸੰ ਮਾਮਲ ਸਿਵੱਚੀ, ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸਿਰੀਸਿਵਊ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਚੀੱਠੀ ਭਾਜੇਗਾ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਲਸਿਖਆਂ ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਕ:

• ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ।
• ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੰਗੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਰੀਕਮ ਇੱਕ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ 

ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੰਗੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਰੀਕਮ ਬਹੁਤੇ ਘੀੱਟ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 'ਤੇੇ 
ਸਿਲਆਂ ਸਿਗਆਂ ਫਾਸੰਲਾ ਅੰਸਿਤੇਮ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਲਈ ਸਿਕਨੀ ਰੀਕਮ ਸਿਵਵਾਦ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਕੇਸ ਲੋੜਾਂਾ� ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਚੁਣਾਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਅੱ�ੇ ਸਿਲਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਤੇੰਨ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਹਨ (ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਕੁੱਲ ਪ੍ਰੰਜ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਲਈ)।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਵੱਲ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਰੀਨ ਦੇ ਵੇਰੀਵੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਮਲਣਗੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 

ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ।
• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਵੱਲ ਸੰੰਭਾਾਸਿਲਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 10 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3, 4, ਅਤੇੇ 5 

ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਸਕੈਸ਼ੁੱਨ 8 ਜਕੇਰੇ ਤਹੁਾਾਨੂੰ ਲ�ੱਦਾਾ ਹਾ ੈਸਿਕ ਤਹੁਾਾਨੂੰ ਬੂਹਾਤੁ ਜਲਦਾੀ ਛੁਟੱੀ ਸਿਦਾਤੱੀ ਜਾ ਰੇਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਤਾ� ਲੰਬੇੂ ਸਮੈਂ ਂਤਕੱ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ 
ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵਚੱ ਠਸਿਹਾਰੇਨਾ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ੇਕੋਲ ਸਿਕਵਂ ਬੂਨੇਤੀ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਚੀੋਟ ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਕਵਰੀ 
ਕੀਤੇੀਆਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ।

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਅਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰਟਾਫ਼ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸਿਮਲ ਕੇ ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਦੀ ਸਿਤੇਆਂਰੀੀ ਕਰੀਨਗੇ 
ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਛਾੱਡੀਗੇ। ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਜਾਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲੜੀਂਂਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨਗੇ।

• ਸਿਜਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਤੇਂ ਸਿਨਕਲਦੇ ਹੋ, ਉਸੰਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਤਾਰੇੀ� ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
• ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਦਾ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦਾ ਸੰਟਾਫਾ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੋਚੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਸਿਕਹਾ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਸਿਵਚੀਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.1 ਆਪੂਣਾੇ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਦਾੌਰੇਾਨ, ਤੁਹਾਾਨ Medicare ਵੱਲ ਇੱਕ 
ਸਿਲ�ਤੀ ਨਸਿਟਸ ਸਿਮੈਂਲ�ਾ ਜੋ ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਹਾੱਕਾ ਬੂਾਰੇੇ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ।

ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ 2 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ, ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਦੱਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ ਸਿਜਸੰਨ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ� ਬਾਰੀ ੇMedicare 
ਤੇਂ ਇੱਕ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਸੰੰਦੇਸ਼ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। Medicare ਵਾਲ ਹਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਇਸੰ ਨਸਿਟਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਕਸੰੇ ਤੇਂ ਨਸਿਟਸੰ ਨਹਂ ਸਿਮਲਦਾ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਕਸੰਵਰੀਕਰੀ ਜਾ ਨਰੀਸੰ), ਤੇਾ� ਇਸੰ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਕਰੀਮਚੀਾਰੀੀ ਨੰੰ ਪ੍ਰੁੱਛੋਾ। 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ) ਜਾ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ । (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।)

1. ਇਸ ਨਸਿਟਸ ਨੰੂ ਸਿ�ਆਨ ਨਾਲ ਪੂੜਂਾਂ ੋਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਨੰੂ ਨਹਾਂ ਸਮੈਂਝਾਦਾੇ ਤਾ� ਸਵਾਲ ਪੂੁੱਛ। ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ:
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਆਂਦੇਸ਼ ਅਨਸੰਾਰੀ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਦੌਰੀਾਨ ਅਤੇੇ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕੀ ਹਨ, ਇਹਨਾ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੌਣ ਕਰੀੇਗਾ, ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਇਨਂਾ� ਨੰੰ ਸਿਕੱ�ਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਡੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ।
• ਤੇੁਹਾਡੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸ਼ੰਸਿਕਆਂ ਦੀ ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟ ਸਿਕੱ�ੇ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੋਚੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਤੇਂ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਛਾੱਟੀ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਛਾੱਟੀ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਤੁਰੇੰਤ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਮੈਂੰ�ਣਾ ਦਾ 

ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਹੱਕ। ਇਹ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਰੀੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਕ, ਕਾਨਨੀ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਵ�ੇਰੀੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀ ਸੰਕੀਏ।

2. ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਲ�ਤੀ ਨੋਸਿਟਸ 'ਤੇ ਦਾਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਕਹਾਾ ਜਾਵ�ਾ ਤਾ� ਜੋ ਇਹਾ ਸਿਦਾ�ਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਇਹਾ ਸਿਮੈਂਲੀ ਹਾੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ 
ਆਪੂਣਾੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਨੰੂ ਸਮੈਂਝਾਦਾੇ ਹਾੋ।
• ਤੇੁਹਾਨ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਨਸਿਟਸੰ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।
• ਨੋਸਿਟਸੰ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖ਼ਤੇ ਕਰੀਨਾ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇਹ ਸਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਹੱਕਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਮਲੀ ਹੈ। ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ 

ਤੇਾਰੀੀਖ ਨਹਂ ਸਿਦੰਦੀ। ਨਸਿਟਸੰ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖ਼ਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਰੀ� ਇਹਾ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ।
3. ਨਸਿਟਸ ਦਾੀ ਆਪੂਣਾੀ ਕਾਪੂੀ ਰੇੱ�ੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਜਾ (ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਚੀੰਤੇਾ ਦੀ ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟ ਕਰੀਨ) ਲਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੇੁਹਾਨ ਇਸੰਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਵੇ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ 2 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਨਸਿਟਸੰ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖ਼ਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਛਾੱਟੀ ਲਈ ਸਿਨਯੋਤੇ ਹੋਣ ਤੇਂ 

ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਕਾਪ੍ਰੀ ਸਿਮਲਗੀ।
• ਇਸੰ ਨਸਿਟਸੰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਵੇਖਣ ਲਈ, ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਯੋੰਜ਼ਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ 

ਕਰੀੋ) ਜਾ 1-800 MEDICARE (1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ। ਤੇੁਸੰਂ 
ਇਹ ਨਸਿਟਸੰ ਆਂਨਲਾਈਨ ਵੀ www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-
im 'ਤੇੇ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.2 ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਨੰੂ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਤਾਰੇੀ� ਬੂਦਾਲਣਾ ਲਈ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਹੋਰੀ ਸੰਮਂ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਇਸੰ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਵਰੀਤੇਂ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਸੰਮਝ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਕੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਕੀ ਹੈ।

• ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਪੂਾਲਣਾਾ ਕਰੇੋ
• ਸਮੈਂਾ-ਸੀਮੈਂਾ ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇੋ
• ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਇਸਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਤਾ� ਮੈਂਦਾਦਾ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਮਦਦ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 

(800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ 
ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SHIP) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA) (800) 562-6900। SHIP ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3 ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਦਾੌਰੇਾਨ, �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ (ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ) ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ 
ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਬੱ� ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਢੰੁਕਵਂ ਹੈ। ਕੁਆਲਟੀ 
ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ ਹੈ ਜੋ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕੇ ਅਤੇੇ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕੇ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 
Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਦੀਆਂ ਸਿਮਤੇੀਆਂ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਹਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਹਂ 
ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਆਪੂਣਾੇ ਰੇਾਜ ਲਈ ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਆਪੂਣਾੇ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਦਾੀ ਤੁਰੇੰਤ 
ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਤੁਹਾਾਨ ਜਲਦਾੀ ਕਾਰੇਵਾਈ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ।

ਤੁਸਂ ਇਸ ਸੰਸਥਾਂਾ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?

• ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ (ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ� ਬਾਰੀੇ Medicare ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਸੰੁਨੇਹਾ) ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸੰ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇੱਕ 
ਸਿਕਵਂ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਣਾ ਹੈ। ਜਾ ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਲਈ ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਰਤੇਾ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ 
ਲੱਭਾ।

ਜਲਦਾੀ ਕਾਰੇਵਾਈ ਕਰੇੋ:

• ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਛਾੱਡੀਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ� ਅਤੇੇ ਆਪੂਣਾੇ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਦਾੇ ਸਿਦਾਨ ਅੱ�ੀ ਰੇਾਤ ਤਂ 
ਬੂਾਅਦਾ ਨਹਾਂ ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇਂ ਫਾਸੰਲਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੀਦੇ ਸੰਮਂ ਇਸੰ 
ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੇ ਸਿਬਨਾ� ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

◦ ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਹਾ ਸਿਮੈਂਆਦਾ ਪੂੂਰੇੀ ਨਹਾਂ ਕਰੇਦਾੇ, ਤਾ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਯੋੋਸਿਜਤੇ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਦਾ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਤੇੁਹਾਨੰੰ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸੰਾਰੀ ੇਖਰੀਚੀੇ ਦੇਣੇ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ 
ਯੋੋਸਿਜਤੇ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਮਲਦੇ ਹਨ।

• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਦੀ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਕਰੀੇਗੀ। ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਗਲ ਸਿਦਨ ਦੁਪ੍ਰਸਿਹਰੀ ਤੇੱਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਦਾਾ ਸਿਵਸਥਾਂਾਰੇਤ ਨਸਿਟਸ ਦੇਵਾਗੇ। ਇਹ 
ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਬੱ� ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂਾ� ਕਾਰੀਨਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਵਸੰ�ਾਰੀ ਨਾਲ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਉਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਸੰੋਚੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਦੇਣਾ ਸੰਹੀ (ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਸਿਚੀਤੇ) ਹੈ।

• ਤੇੁਸੰਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ‘ਤੇੇ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ) ਜਾ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਦਾਾ ਸਿਵਸਸਿਤਤ ਨਸਿਟਸ ਸੰਂਪ੍ਰਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।) 
ਜਾ ਤੇੁਸੰਂ ਨਮੰਨਾ ਨਸਿਟਸੰ ਆਂਨਲਾਈਨ www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-
ma-im ਤੇਂ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੰੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਸ ਦਾੀ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ) ਦੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਤੇੁਹਾਨ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�) ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਉਂ 
ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾਰੀੀ ਰੀਸਿਹਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ 
ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੋ ਤੇਾ� ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਸੰਮੀਸਿਖਅਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੀ ਦੇਖਣਗੇ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਨਗੇ ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨਗੇ ਜੋ 
ਅਸੰਂ ਅਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਨੇ ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਸਿਦੱਤੇੀ ਹੈ।

• ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀਾ ਵੱਲਂ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਣ ਤੇਂ ਅਗਲ ਸਿਦਨ ਦੁਪ੍ਰਸਿਹਰੀ ਤੇੱਕ, ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਮਲਗਾ ਜੋ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਬੱ� ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਸਿਟਸੰ ਉਨਂਾ� ਕਾਰੀਨਾ ਬਾਰੀੇ ਵੀ ਸਿਵਸੰ�ਾਰੀ ਨਾਲ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਉਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ, 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ ਸੰੋਚੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਨੰੰ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਦੇਣਾ ਸੰਹੀ (ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਸਿਚੀਤੇ) ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਸਾਰੇੀ ਲੜਾਂਂਦਾੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹਾੋਣਾ ਦਾੇ ਬੂਾਅਦਾ ਇੱਕ ਪੂੂਰੇੇ ਸਿਦਾਨ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ, ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ 
ਅਪੂੀਲ ਦਾਾ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵ�ਾ।

ਜੇ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ� ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਜੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਹਾ� ਕਸਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾ 
ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਹਾੈ ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਇਹਾ ਸੇਵਾਵਾ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲੀ ਲੋੜਾਂਂਦਾੀਆ ਹਾਨ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਗਤੇਾ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹਣਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ, ਜੇ ਇਹ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। ਇਸੰ 
ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ 'ਤੇੇ ਸੰੀਮਾਵਾ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਜੇ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਜੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਹਂ ਕਸਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਉਹ ਕਸਿਹ ਰੀਹੇ ਹਨ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਸਿਜਤੇ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਸਿਚੀਤੇ ਹੈ। ਜੇ 
ਅਸਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਾ�ਲ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੁਪੂਸਿਹਾਰੇ ਨੰੰ ਕੁਆਂਲਟੀ 
ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੇਂ ਅਗਲੇ ਸਿਦਨ ਖਤੇਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।

• ਜੇ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੁਹਾਾਨ 
ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾਾ ਪੂੂਰੇਾ �ਰੇਚਾ ਭਰੇਨਾ ਪੂੈ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੇਂ 
ਅਗਲ ਸਿਦਨ ਦੁਪ੍ਰਸਿਹਰੀ ਤੇਂ ਸਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਦਾਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਹਾੋਰੇ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਜੇ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪੂੱ�ਰੇ 2 
ਵੱਲ ਜਾ ਰੀਹੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.3 ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਨੰੂ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਤਾਰੇੀ� ਬੂਦਾਲਣਾ ਲਈ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਸੰਂ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਦੁਬਾਰੀਾ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਕੁਆਂਲਟੀ 
ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਬੱ� ਸਿਡੀਸੰਚੀਾਰੀਜ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਡੀ 
ਠਸਿਹਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਨਾਲ ਦਾੁਬੂਾਰੇਾ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਾੋਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੁੱਛ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ� ਕਰੀ ਸਿਦੱਤੇੇ ਜਾਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 60 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ 
ਅੰਦਾਰੇ ਇਸੰ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਤੇਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਸਿਜਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਈ ਸੰੀ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਸਿਥਾਂਤੀ ਦਾੀ ਦਾੂਜੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਦੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਦੁਬਾਰੀਾ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਵੇਖਣਗੇ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਸਿਮੈਂਲਣਾ ਤਂ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨ ਅੰਦਾਰੇ, ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆਕਾਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ 'ਤੇ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਨ�ੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਫੋਸਲਾ ਦਾੱਸਣਾ�ੇ।

ਜ ੇਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਹਾਾ� ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ:

• ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਖਰੀਚੀੇ ਸਿਵੱਚੀਂ ਆਪੂਣਾਾ ਸਿਹਾੱਸਾ ਵਾਪੂਸ ਦਾੇਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਹਾੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਦੁਪ੍ਰਸਿਹਰੀ ਤੇਂ ਸਿਮਸਿਲਆਂ ਸੰੀ ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇਂ 
ਬਾਅਦ ਸਿਜਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱਲ ਰੀੱਦ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ। ਸਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ 
ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨਾ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਇਹਾ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਤੌਰੇ 'ਤੇ 
ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਹਾੈ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗਤੇਾ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੀਮਾਵਾ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ� 
ਹਨ।

ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ:

• ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਲਏ ਗਏ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹਨ।
• ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਨੰੰ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ 

ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇਕਰੇ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਇਹਾ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਪੂੱ�ਰੇ 3 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਹਾੋਰੇ ਅੱ�ੇ 
ਸਿਲਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਤੇੰਨ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਹਨ (ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਕੁੱਲ ਪ੍ਰੰਜ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਲਈ)। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਵੱਲ ਜਾਣਾ 
ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਰੀਨ ਦੇ ਵੇਰੀਵੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਮਲਣਗੇ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਮਲਦੀ 
ਹੈ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਵੱਲਂ ਸੰੰਭਾਾਸਿਲਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ ਦਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 10 ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3, 4 ਅਤੇੇ 5 ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਹਾੁਤ ਜਲਦਾੀ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਤਾ� ਸਾਨ ਕੁਝਾ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ 
ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਲਈ ਸਿਕਵ ਕਸਿਹਾਣਾਾ ਹਾੈ

ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਸਹਾਤ ਸੇਵਾਵਾ, ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਦਾੇ�ਭਾਲ, ਜਾ ਮੈਂੁੜਾਂ ਵਸੇਬੂਾ ਸੰਭਾਲ (ਸਿਵਆਪੂਕ ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ ਮੈਂੁੜਾਂ-
ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੁਸਿਵ�ਾ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹਣ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰੱਟ ਦਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਇਹਨਾ 3 ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਦਾ ਸੰਮਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਦੱਸੰਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦਂ ਉਸੰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰੀ ਦਵਾਗੇ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਬਹੁਤੇ ਜਲਦੀ ਖਤੇਮ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਤੁਸਂ ਸਾਡੇ ਫੈੋਸਲੇ ਸਿਵਰੇੁੱ� ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ 
ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.1 ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਹਾੀ ਦਾੱਸਾ�ੇ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਹਾੋਵ�ੀ
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ਕਾਨਨੀ ਸਿਮੈਂਆਦਾ

Medicare �ੈਰੇ-ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਨਸਿਟਸ। ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਫੋਾਸਟ-ਟਰੇੈਕ ਅਪੂੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਫਾਾਸੰਟ-ਟਰੀੈਕ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨਾ ਸੰਾਡੀ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਬਦੀਲੀ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਇੱਕ ਰੀਸੰਮੀ, ਕਾਨਨੀ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹੈ, ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਦਂ ਬੰਦ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।

ੂੰ

ੋ ੰੰ
ੇ ੰੰ

1. ਤੇੁਹਾਨ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਲ�ਤੀ ਸੂਚਨਾ ਸਿਮੈਂਲ�ੀ ਸਿਕ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਕਵਰੀੇਜ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ। 
ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ:
• ਉਹ ਸਿਮਤੇੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਬੰਦ ਕਰੀ ਦੇਵਾਗੇ।
• ਫਾਾਸੰਟ ਟਰੀੈਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀੀਏ ਤੇਾ� ਜੋ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹਣ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ 

ਸੰਕੇ।
2. ਤੁਹਾਾਨ, ਜਾ ਸਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜੋ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਵੱਲ ਕੰਮੈਂ ਕਰੇ ਸਿਰੇਹਾਾ ਹਾੈ, ਸਿਲ�ਤੀ ਨਸਿਟਸ 'ਤੇ ਦਾਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਕਹਾਾ ਜਾਵ�ਾ ਤਾ� ਜੋ ਇਹਾ 

ਸਿਦਾ�ਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਇਹਾ ਸਿਮੈਂਲ �ਈ ਹਾੈ। ਸੰੰਚੀਨਾ 'ਤੇੇ ਦਸੰਤੇਖ਼ਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਮਤੇਲਬ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਇਹ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਸਿਮਲ ਗਈ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਵਰੀੇਜ ਕਦਂ ਖਤੇਮ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੰੰਚੀਨਾ 'ਤੇੇ ਦਾਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਇਹਾ ਮੈਂਤਲਬੂ ਨਹਾਂ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.2 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਲੰਬੂ ੇਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾ ਵਾਸਤੇ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ 
ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ 
ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਪ੍ਰਵੇਗੀ। ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ, ਸੰਮਝ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਕੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾ ਕੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਪੂਾਲਣਾਾ ਕਰੇੋ
• ਸਮੈਂਾ-ਸੀਮੈਂਾ ਨੰੂ ਪੂੂਰੇਾ ਕਰੇੋ
• ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਇਸਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੈ ਤਾ� ਮੈਂਦਾਦਾ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਮਦਦ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 

(800) 665-1029 (TTY ਵਰੀਤੇੋਕਾਰੀ 711 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ) ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ 
ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (SHIP) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA) (800) 562-6900। SHIP ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 3 ਸਿਵੱਚੀ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਦਾੌਰੇਾਨ, �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ (ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ) ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾਾ 
ਹਾੈ। ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਕੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਅੰਸਿਤੇਮ ਸਿਮਤੇੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਸਿਚੀਤੇ ਹੈ। �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰਸਥਾਂਾ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਮਾਸਿਹਰੀਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ ਹੈ ਸਿਜਸੰਨ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਅਤੇੇ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕੇ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਉਹ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੈ ਸਿਕ ਕਦਂ ਕੁਝ 
ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦਾ ਕਵਰੀੇਜ ਬੰਦ ਕਰੀਨ ਦਾ ਸੰਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਹਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਨਹਂ ਹਨ।

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਆਪੂਣਾੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਕਰੇੋ: �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਫੋਾਸਟ-ਟਰੇੈਕ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਪੂੁੱਛ। ਤੁਹਾਾਨ 
ਜਲਦਾੀ ਕਾਰੇਵਾਈ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ।

ਤੁਸਂ ਇਸ ਸੰਸਥਾਂਾ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾ?ੋ

• ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ (Medicare ਗੈਰੀ-ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੰਚੀਨਾ) ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਇਸੰ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਸਿਕਵਂ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। 
(ਜਾ ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਰੀਾਜ ਲਈ ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਰਤੇਾ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਲੱਭਾ।)

ਜਲਦਾੀ ਕਾਰੇਵਾਈ ਕਰੇੋ:

• Medicare ਗੈਰੀ-ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨੋਸਿਟਸੰ 'ਤੇੇ ਪੂੈਭਾਵੀ ਸਿਮੈਂਤੀ ਤਂ ਇੱਕ ਸਿਦਾਨ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਦਾੁਪੂਸਿਹਾਰੇ ਤੱਕ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ 
ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅੰਸਿਤੇਮ ਸਿਮਤੇੀ ਗੁਆਂ ਲਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹਨ। Medicare ਗੈਰੀ-
ਕਵਰੀੇਜ ਸੰੰਚੀਨਾ ’ਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਵਰੀਤੇਕ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀਾਜ ਲਈ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ 
ਸੰੰਗਠਨ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਰਤੇਾ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਵੀ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਲੱਸਿਭਾਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ੇਕੇਸ ਦਾੀ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ।
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ਕਾਨਨੀ ਸਿਮੈਂਆਦਾ

�ੈਰੇ-ਕਵਰੇੇਜ ਦਾੀ ਸਿਵਸਥਾਂਾਰੇਪੂੂਰੇਵਕ ਸਿਵਆਸਿ�ਆ। ਉਹ ਨਸਿਟਸੰ ਜੋ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਕਾਰੀਨਾ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਵੇ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਦਾੌਰੇਾਨ ਕੀ ਵਾਪੂਰੇਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਕੁਆਂਲਟੀ ਇਪ੍ਰਰੀੰਵਮਂਟ ਆਂਰੀਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ) ਦੇ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਤੇੁਹਾਨ, ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸਿਨ�) ਪ੍ਰੁੱਛਾਣਗੇ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਉਂ 
ਸਿਵਸ਼ਵਾਸੰ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾਰੀੀ ਰੀਸਿਹਣੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਸਿਤੇਆਂਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ 
ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੋ ਤੇਾ� ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵੀ ਦੇਖੇਗੀ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤੇ ਕਰੀੇਗੀ ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ 
ਕਰੀੇਗੀ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ।

• ਸਿਜਸੰ ਸਿਦਨ ਸੰਮੀਸਿਖਅਕ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦੇ ਹਨ, ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਦੇ ਅੰਤੇ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ ਵੱਲ ਗੈਰੀ-ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇੇਤੇ 
ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਸਿਮਲਗੀ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਕਾਰੀਨਾ ਬਾਰੀੇ ਸਿਵਸੰਤੇਾਰੀ ਨਾਲ ਦੱਸਿਸੰਆਂ 
ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਇਕ ਪੂੂਰੇਾ ਸਿਦਾਨ ਬੂੀਤਣਾ ਤਂ ਬੂਾਅਦਾ, ਜਦਾਂ ਉਹਾਨਾ ਕੋਲ ਸਾਰੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹਾੋਵ�ੀ, ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆਕਾਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਫੋਸਲਾ ਦਾੱਸਣਾ�ੇ।

ਜੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆਕਾਰੇ ਹਾਾ� ਕਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾਨ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਜੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਰੀਤੇਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਹਾ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਉਦਾਂ ਤੱਕ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਦਾੇ 
ਰੇਸਿਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਇਹਾ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਹਾੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਗਤੇਾ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਰੀਸਿਹਣਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ (ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਜਾ ਸੰਸਿਹ-ਭੁਾਗਤੇਾਨ, ਜੇ ਇਹ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)। 
ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ� ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਅਕ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾ ੇਹਾਨ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਜੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਕਵਰੇੇਜ ਉਸ ਸਿਮੈਂਤੀ ’ਤੇ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਜਾਵ�ਾ ਜੋ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਦਾੱਸੀ ਸੀ।
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਸਿਵਸੰਸਿਤੇਤੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ 

ਸੰਹੰਲਤੇ (CORF) ਸੰੇਵਾਵਾ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਵਰੀੇਜ ਖਤੇਮ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਇਸ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ 
ਪੂੂਰੇੀ ਲਾ�ਤ �ੁਦਾ ਅਦਾਾ ਕਰੇਨੀ ਪੂਵ�ੀ।

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਦਾਾ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਫੈੋਸਲਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਹਾੋਰੇ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਜੇਕਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਅਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੇ ਹਨ – ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਖਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ 
ਰੀੱਖਣਾ ਚੀੁਣਦੇ ਹੋ - ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.3 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਲੰਬੂ ੇਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾ ਵਾਸਤੇ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਦਾੀ 
ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ, ਤੇੁਸੰਂ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਨਜ਼ਰੀ ਮਾਰੀਨ ਲਈ ਕਸਿਹੰਦੇ 
ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਠਕਰੀਾ ਸਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਘੀਰੀੇਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ 
ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਜਾ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰਕ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਫਾਸੰੀਸਿਲਟੀ (CORF) ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਕੀਮਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ 
ਬਾਅਦ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਬਾਰੀੇ ਅਸੰਂ ਸਿਕਹਾ ਸੰੀ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ ਖਤੇਮ ਹੋਵੇਗੀ।

ਕਦਾਮੈਂ 1: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਨਾਲ ਦਾੁਬੂਾਰੇਾ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਾੋਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੁੱਛ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 60 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਇਸੰ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਨੇ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ ਸਿਕਹਾ ਸੰੀ। ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਉਸੰੇ ਵੇਲ ਮੰਗ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖੀ ਹੋਵੇ 
ਉਸੰ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ ਸਿਗਆਂ ਸੰੀ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਕੁਆਲਟੀ ਇਪੂਰੇੂਵਮੈਂਂਟ ਆਰੇ�ੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ੁੱਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਸਿਥਾਂਤੀ ਦਾੀ ਦਾੂਜੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਗਠਨ ਦੇ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂਕਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਤੇ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਦੁਬਾਰੀਾ ਸਿ�ਆਂਨ ਨਾਲ ਵੇਖਣਗੇ।

ਕਦਾਮੈਂ 3: ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਣਾ ਤਂ 14 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ, ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆਕਾਰੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ 'ਤੇ ਫੋਸਲਾ ਕਰੇਨ�ੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਾਨ ਇਸ ਦਾਾ ਨਤੀਜਾ ਦਾੱਸਣਾ�ੇ।

ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਹਾਾ� ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਆਪੂਣਾਾ ਸਿਹਾੱਸਾ ਵਾਪੂਸ ਦਾੇਣਾਾ ਪੂਵ�ਾ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਤੇਾਰੀੀਖ ਤੇਂ ਸਿਮਲੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਸਿਕਹਾ 
ਸੰੀ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕਵਰੀੇਜ ਖਤੇਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੰਾਨ ਉਦਂ ਤੇੱਕ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨਾ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਜੰਨਾ ਸਿਚੀਰੀ 
ਇਹ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲਾਗਤੇਾ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀਆਂ ਸੰੀਮਾਵਾ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਸੁਤੰਤਰੇ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਸੰ�ਠਨ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ?

• ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹਨ।
• ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਸੰੰਚੀਨਾ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰੇਗੀ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹ ਵੇਰੀਵਾ ਦੇਵੇਗੀ ਸਿਕ ਅਗਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਵੱਲ ਸਿਕਵਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਕੀ ਕਾਨੰੰਨੀ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ 
ਸੰੰਭਾਾਲਦੇ ਹਨ।

ੰੰ � ੁ �
� � �

ੇ ੂੰ
ੰ � ੇ

� ੈ � ੂੰ
ੇ

ਂ

ੁ ੰੰ ੰ �
� ੈ � ੁ

ੰ ੋ

ੰੰ �
ੇ

ੰ

� ੈ
ੂੰ

ੰੰ ੰੰ � � ੇ ੰੰ
ੰੰ

ੰੰ � ੁ � � �

ੰੰ
ੰੰ ੇ ੰੰ �



2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 142
ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਕਦਾਮੈਂ 4: ਜੇਕਰੇ ਜਵਾਬੂ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਇਹਾ ਫੈੋਸਲਾ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਹਾੋਵ�ੀ ਸਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਅੱ�ੇ ਸਿਲਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ 3 ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਹਨ, ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਕੁੱਲ 5 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਹਨ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸਿਜਹਾ 
ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨਾ ਹੈ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਵੇਰੀਵੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲ ਸਿਲਖਤੇੀ ਨਸਿਟਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ।

• ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਕਾਨੰੰਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਵੱਲ ਸੰੰਭਾਾਸਿਲਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਅਸਿ�ਆਂਇ ਦਾ ਸੰੈਕਸ਼ਨ 10 
ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3, 4 ਅਤੇੇ 5 ਦੀਆਂ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10 ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5 ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣਾਾ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.1 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਅਪੂੀਲ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5

ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦੋਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਰੀੱਦ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਸੰਨ।

ਜੇ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਜਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਹੈ ਕੁਝ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਉਤੇਰੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਵੱਲ ਜਾ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਡੀਾਲਰੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਸਿਨਊਨਤੇਮ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅੱਗੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਵਾਬ 
ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੰਮਝਾਵੇਗਾ ਸਿਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀਨੀ ਹੈ।

ਸਿਜਆਂਦਾਤੇਰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਜਹੜੀਂੀਆਂ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਂਖ਼ਰੀੀ 3 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 2 ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਵਾ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਇੱ�ੇ 
ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਹਰੀੇਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਕੌਣ ਸੰੰਭਾਾਲਦਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 3 ਅਪੂੀਲ  ਇੱਕ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੇਣਾਾਇਕ ਜੋ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ।
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• ਜੇਕਰੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੇਣਾਾਇਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਹਾਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ 
ਹਾੈ ਜਾ ਨਹਾਂ ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ। ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੇ ਸਿਖਲਾਫਾ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਅਨਕੰਲ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਤੇਾ� ਇਹ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਜਾਵੇਗੀ।

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀੀਏ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ 60 ਕੈਲਂਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇਣੀ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ 
ਪ੍ਰਵੇਗੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਸੰਕੀ ਕਾਨਨੀ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਦਾ ਫੈਾਸੰਲਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

◦ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਅਪ੍ਰੀਲ ਬੇਨਤੇੀ ਦੀ 
ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ ਭਾਜਾਗੇ। ਅਸੰਂ ਸਿਵਵਾਦ ਸਿਵੱਚੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਨੰੰ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਤੇ ਕਰੀਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਦੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।

• ਜੇਕਰੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੇਣਾਾਇਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ 
ਜਾ ਨਹਾਂ ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

◦ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫੈ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋ 
ਜਾਦੀ ਹੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ 
ਵਾਲਾ ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 4 ਅਪੂੀਲ  Medicare ਅਪੂੀਲ ਕਂਸਲ (ਕਂਸੰਲ) ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗੀ। ਕਂਸੰਲ ਸੰੰਘੀੀ 
ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ।

ੰੰ

• ਜੇਕਰੇ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ, ਜਾ ਜੇ ਕਂਸਲ ਇੱਕ ਅਨਕੂਲ ਪੂੱ�ਰੇ 3 ਅਪੂੀਲ ਫੈੋਸਲੇ ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇਨ ਦਾੀ ਸਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ 
ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਨਹਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੇ ਸਿਖਲਫਾ, ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ 
ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਅਨਕੰਲ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਾਗੇ ਸਿਕ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 'ਤੇੇ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

◦ ਜੇ ਅਸੰਂ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਨੰੰ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਾ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫ਼ਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਕਂਸੰਲ ਦਾ ਫ਼ਸੰਲਾ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 60 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ ਜਾ ਅਸਿ�ਸਿ�ਤੇ ਕਰੀਨੀ ਹੋਵੇਗੀ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ 'ਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ।
• ਜੇ ਜਵਾਬੂ ਨਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ ਜਾ ਜੇ ਕਂਸਲ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਨਹਾਂ 

ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਖਤੇਮ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਤੇੱਕ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਕਂਸੰਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਸਿਨਯੋਮ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 
ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 5 ਅਪੂੀਲ ਫੋਡੇਰੇਲ ਸਿਡੇਸਸਿਟੇਕਟ ਕੋਰੇਟ ਦਾ ਇੱਕ ਜੱਜ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ।ੈ

• ਇੱਕ ਜੱਜ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਹਾ� ਜਾ ਨਾ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਖਰੀੀ ਜਵਾਬ ਹੈ। 
ਫਾਡੀਰੀਲ ਸਿਡੀਸੰਸਿਟੇਕਟ ਕੋਰੀਟ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਨਹਂ ਹਨ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.2 Part D ਦਾਵਾਈ ਦਾੀਆ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਅਪੂੀਲ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5

ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 1 ਅਪ੍ਰੀਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਸੰੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਦੋਵਂ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਰੀੱਦ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਸੰਨ।

ਜੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵਲਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੀਮਤੇ ਇੱਕ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਡੀਾਲਰੀ ਰੀਕਮ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਵਾ�ੰ ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ’ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਕਰੀ ਡੀਾਲਰੀ ਦੀ ਰੀਕਮ ਘੀੱਟ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਅੱਗੇ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ। ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 2 ਅਪ੍ਰੀਲ ਦਾ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਵਾਬ ਇਹ ਸੰਮਝਾਵੇਗਾ ਸਿਕ 
ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 3 ਅਪ੍ਰੀਲ ਮੰਗਣ ਲਈ ਸਿਕਸੰ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।

ਸਿਜਆਂਦਾਤੇਰੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ� ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਜਹੜੀਂੀਆਂ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਂਖ਼ਰੀੀ 3 ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲ 2 ਪ੍ਰੱ�ਰੀਾ ਵਾ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਇੱ�ੇ 
ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਸਿਕ ਇਹਨਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਹਰੀੇਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਨੰੰ ਕੌਣ ਸੰੰਭਾਾਲਦਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 3 ਅਪੂੀਲ  ਇੱਕ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੇਣਾਾਇਕ ਜੋ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ 
ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ।

ੂੰ �
ੰੰ

• ਜੇਕਰੇ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ �ਈ ਹਾੈ। ਸੰਾਨ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੀਣਾਇਕ ਵੱਲ ਮਨਜ਼ੰਰੀ 
ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਤ ਜਾ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ (ਜਲਦਾ ਅਪੂੀਲਾ ਲਈ 24 ਘੱੰਟੇ) ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਜਾ 
ਫੈੋਸਲਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਣਾ ਤਂ ਬੂਾਅਦਾ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਤਂ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨਾ।

• ਜੇਕਰੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਨਨ ਜੱਜ ਜਾ ਵਕੀਲ ਸਿਨਰੇਣਾਾਇਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਪੂੀਲ ਨੰੂ ਨਾ ਕਸਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ 
ਜਾ ਨਹਾਂ ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਖਤੇਮ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 'ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ 
ਵਾਲਾ ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 4 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 4 ਅਪੂੀਲ  Medicare ਅਪੂੀਲ ਕਂਸਲ (ਕਂਸੰਲ) ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗੀ। ਕਂਸੰਲ ਸੰੰਘੀੀ 
ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਦਾ ਸਿਹੱਸੰਾ ਹੈ।

ੰੰ

• ਜੇਕਰੇ ਜਵਾਬੂ ਹਾਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ �ਈ ਹਾੈ। ਸੰਾਨ 72 ਘੱੰਸਿਟਆ (ਜਲਦਾ ਅਪੂੀਲਾ ਲਈ 24 ਘੱੰਟੇ) ਦੇ ਅੰਦਰੀ 
ਕਾਉਂਸਿਸੰਲ ਵੱਲਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਤ ਜਾ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ ਜਾ ਸਾਨ ਫੈੋਸਲਾ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਣਾ ਤਂ 
ਬੂਾਅਦਾ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਤਂ ਬਾਅਦ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਜੇ ਜਵਾਬੂ ਨਾ ਸਿਵੱਚ ਹਾੈ ਜਾ ਜੇ ਕਂਸਲ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ ਕਰੇਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਨਹਾਂ 
ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਰੀੱਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਤੇਾ� ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਖਤੇਮ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ।

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੇ ਅਗਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਤੇੱਕ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਕਂਸੰਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਨਾ ਕਸਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਨਸਿਟਸੰ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰੇਗਾ ਸਿਕ ਕੀ ਸਿਨਯੋਮ ਤੇੁਹਾਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 
ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ 'ਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ 5 ਦੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਨੰੰ ਸਿਕਵਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ ਹੈ।
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ਪੂੱ�ਰੇ 5 ਅਪੂੀਲ ਫੋਡੇਰੇਲ ਸਿਡੇਸਸਿਟੇਕਟ ਕੋਰੇਟ ਦਾ ਇੱਕ ਜੱਜ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ।ੈ

• ਇੱਕ ਜੱਜ ਸੰਾਰੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ 'ਤੇੇ ਹਾ� ਜਾ ਨਾ ਦਾ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਖਰੀੀ ਜਵਾਬ ਹੈ। 
ਫਾਡੀਰੀਲ ਸਿਡੀਸੰਸਿਟੇਕਟ ਕੋਰੀਟ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ ਨਹਂ ਹਨ।

�
ੈ

ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਕਰੇਨਾ�

ਸਕੈਸ਼ੁੱਨ 11 ਦਾ�ੇਭਾਲ ਦਾੀ �ਣੁਾਵਤੱਾ, ਉਡੇੀਕ ਸਮੈਂਾ, � �ਾਹਾਕ ਸਵੇਾ ਜਾ � ਹਾਰੋੇ ਸਿਚਤੰਾਵਾ � ਬੂਾਰੇ ੇਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵਂ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.1 ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਵੱਲ ਸਿਕਸ ਸਿਕਸਮੈਂ ਦਾੀਆ� ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਦਾਾ ਸਿਨਪੂਟਾਰੇਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ?ਂ � �

ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ, ਇਤੰੇਜਾਰੀ 
ਸੰਮਾ, ਅਤੇੇ ਗਾਹਕ ਸੰੇਵਾ ਬਾਰੀੇ ਮੁੱਦੇ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ। ਇੱ�ੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਵੱਲ ਸੰੰਭਾਾਲੀਆਂ� ਗਈਆਂ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਦੀਆਂ� ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਹਨ।

� � �
� ਂ � � �

ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਉਦਾਾਹਾਰੇਨ
ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ • ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਨਹਂ ਹੋ (ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੈ)?

ਤੁਹਾਾਡੇੀ �ੋਪੂਨੀਯੋਤਾ ਦਾਾ ਸਨਮੈਂਾਨ ਕਰੇਨਾ • ਕੀ ਸਿਕਸੰੇ ਨੇ ਗੋਪ੍ਰਨੀਯੋਤੇਾ ਜਾ ਗੁਪ੍ਰਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰਾਝੀ ਕਰੀਨ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਦਾ 
ਸੰਨਮਾਨ ਨਹਂ ਕੀਤੇਾ?

ਸਿਨਰੇਾਦਾਰੇ, ਮੈਂਾੜਾਂੀ �ਾਹਾਕ ਸੇਵਾ, ਜਾ ਹਾੋਰੇ 
ਨਕਾਰੇਾਤਮੈਂਕ ਸਿਵਵਹਾਾਰੇ

• ਕੀ ਸਿਕਸੰੇ ਨੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਬੇਰੀਸਿਹਮੀ ਜਾ ਅਪ੍ਰਮਾਨਜਨਕ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਹੈ?
• ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋ?
• ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮਸਿਹਸੰੰਸੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਸਿਹਤੇ 

ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ?

ਉਡੇੀਕ ਸਮੈਂਂ • ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਮੁਲਾਕਾਤੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਂ ਰੀਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਇਸੰਨ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤੇ ਲੰਮਾ ਸੰਮਾ ਉਡੀੀਕ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ?

• ਕੀ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀਾ, ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟਾ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀਾ ਵੱਲ ਬਹੁਤੇ ਲੰਮਾ 
ਇਤੇਜ਼ਾਰੀ ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ? ਜਾ ਪ੍ਰਲਾਨ 'ਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਹੋਰੀ 
ਸੰਟਾਫਾ ਵੱਲ?

◦ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਫੋ਼ਨ 'ਤੇੇ ਬਹੁਤੇ ਲੰਮਾ ਇਤੇਜ਼ਾਰੀ ਕਰੀਨਾ, ਉਡੀੀਕ ਕਰੀਨ ਜਾ ਜਾ�ਚੀ 
ਵਾਲ ਕਮਰੀੇ ਸਿਵੱਚੀ, ਜਾ ਨਸੰਖ਼ਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵੇਲ ਦਾ ਇਤੇਜ਼ਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਫੋਾਈ • ਕੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕਲੀਸਿਨਕ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦਫਾਤੇਰੀ ਦੀ ਸੰਫਾਾਈ ਜਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਤੇਂ 
ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋ?

ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਜੋ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇ ਤਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ • ਕੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਲੜੀਂਂਦਾ ਨਸਿਟਸੰ ਦੇਣ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਫਾਲ ਰੀਹੇ?
• ਕੀ ਸੰਾਡੀੀ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਸੰਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੈ?
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਉਦਾਾਹਾਰੇਨ
ਸਮੈਂਾ-ਬੂੱ�ਤਾ
(ਇਹ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀੇਜ 
ਫੈਾਸੰਲੇ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਕਾਰੀਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਸੰਮਂ-ਬੱ�ਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ)
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ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈ਼ਸੰਲੇ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਕੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ 
ਅਸੰਂ ਜਲਦੀ ਜਵਾਬ ਨਹਂ ਦੇ ਰੀਹੇ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ �ੀਮੀ ਗਤੇੀ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਹਨ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਜਾ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਅਸੰਂ 
ਨਾ ਸਿਕਹਾ; ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫਾਸੰਸਿਲਆਂ ਜਾ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਲਈ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਨੰੰ 
ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਾ; ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਮੈਡੀੀਕਲ ਵਸੰਤੇੰਆਂ ਜਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨ ਜਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਮਾ-ਸੰੀਮਾਵਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਾ 
ਜੋ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੰਨ; ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਸੰੁਤੇੰਤੇਰੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਸੰੰਗਠਨ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਕੇਸੰ ਅੱਗੇ ਭੇਾਜਣ 
ਲਈ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰਮਾ ਸੰੀਮਾਵਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਅਸੰਫਾਲ ਰੀਹੇ; ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.2 ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈਂ

ਕਾਨਨੀ ਸਿਮੈਂਆਦਾ

• ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਨੰੰ �ੈੀਸਿਵਅੰਸ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
• ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਕਰੇਨ ਨੰੰ �ੈੀਸਿਵਅੰਸ ਦਾਰੇਜ ਕਰੇਨਾ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
• ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਲਈ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨ ਨੰੰ �ੈੀਸਿਵਅੰਸ ਦਾਰੇਜ ਕਰੇਨ ਲਈ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
• ਇੱਕ ਜਲਦਾ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਨੰੰ ਤੇਜ਼ �ੈੀਸਿਵਅੰਸ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਾਮੈਂ 1: ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰੇੰਤ ਸੰਪੂਰੇਕ ਕਰੇੋ – ਜਾ ਤਾ� ਫ਼ੋਨ ਰੇਾਹਾਂ ਜਾ ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ ਸਿਵੱਚ।

• (800) 665-1029'ਤੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੇਨਾ (TTY ਵਰੇਤਂਕਾਰੇ 711 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੇਨ) ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ ‘ਤੇ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਕਦਾਮੈਂ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ। 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕੁਝ ਹੋਰੀ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰ ਦੇਣਗੀਆਂ।

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਕਾਲ ਨਹਾਂ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ (ਜਾ ਤੁਸਂ ਕਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ੁੱਟ ਨਹਾਂ ਸੀ), ਤਾ� ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਲ�ਤੀ ਰੇੂਪੂ 
ਸਿਵੱਚ ਦਾੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇ ਸਾਨ ਭੇਜ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਵਾਗੇ।

• ਅਸੰਂ ਫੋ਼ਨ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾ ਸਿਨਪ੍ਰਟਾਰੀਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਾਗੇ। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੋ਼ਨ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ, 
ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ਰੀਸੰਮੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇਸੰਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਕਸਿਹੰਦੇ 
ਹਾ�। ਅਸੰਂ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਦਾ ਜਵਾਬ 30 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਪ੍ਰੁੱਛਾਦੇ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਨ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ 
ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾ ਸੰਮਾ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਦੇਰੀੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਹੱਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਵਾਬ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਸਿਲਖਤੇੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ 
ਕਰੀਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਦੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਜਵਾਬ ਦੇਵਾਗੇ। ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਦੇਵਾਗੇ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ ਜਾ ਤੇੇਜ਼ ਅਪ੍ਰੀਲ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾ 
ਅਪ੍ਰੀਲ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਲਂਦੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਸੰਾਨ ਹੋਰੀ ਸੰਮਾ ਲੈਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਂ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਜਲਦੀ 
ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਿਦੰਦੇ ਹਾ�।

• ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਅੰਤਮੈਂ ਤਾਰੇੀ� ਉਸੰ ਸੰਮਂ ਤੇਂ 60 ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਦਾ ਸੰਾਹਮਣਾ ਕਰੀਨਾ ਸਿਪ੍ਰਆਂ ਸਿਜਸੰ ਬਾਰੀੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਕਦਾਮੈਂ 2: ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ 'ਤੇ �ੌਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾਾ ਜਵਾਬੂ ਸਿਦਾੰਦਾੇ ਹਾਾ�।

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹਾੋਵ, ਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਰੇੰਤ ਜਵਾਬੂ ਦਾੇਵਾ�ੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਨ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਉਸੰੇ ਫੋ਼ਨ ਕਾਲ 'ਤੇੇ 
ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�।
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ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ� ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇਲ ਅਪੂੀਲਾ�ਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ�) 

• ਸਿਜ਼ਆਦਾਾਤਰੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਦਾਾ ਜਵਾਬੂ 30 ਕੈਲੰਡੇਰੇ ਸਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਸਿਦਾੱਤਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਨ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਦੇਰੀੀ 
ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਹੱਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜਾ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੀ ਸੰਮਾ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 14 ਹੋਰੀ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ (ਕੁੱਲ 44 
ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸਿਦਨ) ਤੇੱਕ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹਾ�। ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਫੈਾਸੰਲਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾ�ੰ ਸੰਮਾ ਲਂਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸੰਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਕਰੇ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਅਸਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਅਪੂੀਲ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰੇ 
ਕਰੇ ਸਿਦਾੱਤਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਅਸਂ ਆਪੂਣਾੇ-ਆਪੂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਜਲਦਾ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਦਾਰੇਜ ਕਰੇਵਾਵਾ�ੇ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕੋਈ ਜਲਦ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ� 
ਇਸੰਦਾ ਮਤੇਲਬ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ 24 ਘੱੰਸਿਟਆ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰੇ ਜਵਾਬੂ ਦੇਵਾਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕੁਝ ਜਾ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਨਾਲ ਸਸਿਹਾਮੈਂਤ ਨਹਾਂ ਹਾਾ ਜਾ ਸਿਜਸੰ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਉਸੰ ਦੀ 
ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਨਹਂ ਲਂਦੇ, ਤੇਾ� ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵੇਲ ਸੰਾਡੀ ਕਾਰੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਾਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.3 ਤੁਸਂ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ ਨੰੂ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਵੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ 2 ਵਾ�ੰ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:

• ਤੁਸਂ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ ਨੰੂ ਸਿਸੱ�ੇ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਗੁਣਵੱਤੇਾ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਸੰੰਸੰ�ਾ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਕਰੀਦੇ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ 
ਹੋਰੀ ਹੈਲ� ਕੇਅਰੀ ਮਾਹਰੀਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ ਕਦਰੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਜੋ Medicare ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਅਤੇੇ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸੰਕੇ। ਅਸਿ�ਆਂਇ 2 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਹੈ।

ਜਾ�

• ਤੁਸਂ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ਇੱਕ ਸਮੈਂਂ 'ਤੇ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.4 ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਬੂਾਰੇੇ Medicare ਨੰੂ ਵੀ ਦਾੱਸ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਬਾਰੀੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਸੰੱ�ੇ Medicare ਨੰੰ ਦਰੀਜ ਕਰੀਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। Medicare 
ਨੰੰ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਨ ਲਈ, www.Medicare.gov/my/medicare-complaint 'ਤੇੇ ਜਾਓ। ਤੇੁਸੰਂ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) ਨੰੰ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। TTY/TDD ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।
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ਤੁਹਾਾਡੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ੇ � �

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 12 ਤੁਹਾਾਡੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾੇ � �

Medicaidਵੱਲਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਲਾਭਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂਵਾ ਬਾਰੀੇ ਵ�ੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੇੁਹਾਨ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ (ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰੀ ਇਸੰ ਸਿਕਤੇਾਬਚੀੇ ਦੇ ਸਿਪ੍ਰਛਾਲ 
ਕਵਰੀ 'ਤੇੇ ਛਾਾਪ੍ਰੇ ਗਏ ਹਨ) ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਰੀਾਜ Medicaid ਦਫ਼ਤੇਰੀ (ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 2, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 6 ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਚੀੀਬੱ� ਹੈ) ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀਨਾ 
ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸ਼ੁੱੰਕਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੈ ਜਾ ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਾਰੇੇ?

ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ, ਕੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਮੈਡੀੀਕਲ ਆਂਈਟਮਾ, ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ/ਜਾ Part B ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਨ ਦਾ ਤੇਰੀੀਕਾ, ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹਾਾ�।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5, ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ ਬੂਾਰੇੇ �ਾਈਡੇ ਦੇਖੋ।

ਨਹਾਂ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11, ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ, ਉਡੇੀਕ ਸਮੈਂਾ, �ਾਹਾਕ ਸੇਵਾ ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਸਿਚੰਤਾਵਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ ਦੇਖੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਅਸਿ�ਆਏ 10:
ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨਾ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨਾ ਸਵਇੱਛਤ(ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰਸੰੰਦ) ਜਾ 
ਅਣਾਇੱਛਤ (ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਪ੍ਰਸੰੰਦ ਨਹਂ) ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ:

• ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2 ਅਤੇੇ 3 ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ 
ਸੰਵੈਸਿਛਾਕ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹਨ।

• ਕੁਝ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਵੀ ਹਨ ਸਿਜੱ�ੇ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਬੱਝ ਹੁੰਦੇ ਹਾ�। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 5 ਤੇੁਹਾਨ ਉਹਨਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਬਾਰੀੇ 
ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣਾ 
ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਖਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇੱਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖੋਗੇ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਤੁਸਂ ਸਾਡੇ ਪੂਨਾਲ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.1 ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੰੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ Medicare ਅਤੇ 
Medicaid ਹਾੈ

Medicare ਵਾਲ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਲੋਕ ਸੰਾਲ ਦੇ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸੰਸਿਮਆਂ� ਦੌਰੀਾਨ ਹੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ 
Medicaid ਹੈ, ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਲ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਮਹੀਨ ਹੇਠ ਸਿਲਖੇ Medicare ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇੱਕ ਚੀੁਣ ਕੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ Original Medicare,
• Original Medicare ਸਿਬਨਾ� ਖਰੀੇ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ (ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਚੀੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ Extra Help ਹਾਸਿਸੰਲ 

ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� Medicare ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਭਾਰੀਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਨਹਂ ਹੋਏ ਹੋ।), ਜਾ
• ਜੇ ਯੋੋਗ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇੱਕ ਏਕੀਸਿ�ਤੇ D-SNP ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਜਾ ਸੰਾਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਇੱਕ 

ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਹੈ।

ਨੋਟ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਡੀੀ-ਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਵ�ੇਰੀੇ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਅਤੇੇ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ 
ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋਣ 'ਤੇੇ 
Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

• ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicaid ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ State Medicaid ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ।
• ਹੋਰੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ। ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.2 ਤੇੁਹਾਨ ਓਪ੍ਰਨ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ 

ਅਵ�ੀ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।
• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਸੰ ਮਹੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਸਿਦਨ ਨੰੰ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦਂ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 

ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਾਗੇ। ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਵਂ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਨਾਮਾਕਣ ਵੀ ਇਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.2 ਤੁਸਂ ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੰੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ ਸੰਾਲ ਓਪ੍ਰਨ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਸਿਮਆਂਦ ਦੌਰੀਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਸੰਮਂ ਦੌਰੀਾਨ, ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ 
ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ ਆਂਉਣ ਵਾਲ ਸੰਾਲ ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀੋ।

• ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਅਕਤੂਬੂਰੇ 15 ਤਂ ਦਾਸੰਬੂਰੇ 7 ਤੇੱਕ ਹੈ।
• ਆਪੂਣਾੇ ਮੈਂੌਜੂਦਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ੋ ਜਾ ਆਉਣਾ ਵਾਲ ਸਾਲ ਲਈ ਆਪੂਣਾੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਵੱਚ ਬੂਦਾਲਾਅ ਕਰੇੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਨਵਂ 

ਪ੍ਰਲਾਨ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ� ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀੁਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:
◦ ਹੋਰੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ, ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਸਿਬਨਾ।
◦ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ Original Medicare
◦ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਬਨਾ� Original Medicare
◦ ਜੇ ਯੋੋਗ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇੱਕ ਏਕੀਸਿ�ਤੇ D-SNP ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Medicare ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਜਾ ਸੰਾਰੀੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਅਤੇੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ 

ਇੱਕ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ Medicare ਤਂ Extra Help ਲਂਦੇਾ ਹਾੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ Original Medicare 
ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਨਹਂ ਲਂਦੇ, ਤੇਾ� Medicare ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਭਾਰੀਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਨਹਂ ਹੋਏ।

ਨੋਟ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਡੀੀ-ਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਅਤੇੇ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ ਜਾ ਇਸੰ 
ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋਣ 'ਤੇੇ Part D 
ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

• 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਵਂ ਪ੍ਰਲਾਨ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਜਾਵੇ�ੀ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.3 ਤੁਸਂ Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ 
ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਤੇੁਸੰਂ ਹਰੀ ਸੰਾਲ Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦੌਰੀਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਬਦਲਾਅ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇਂ 31 ਮਾਰੀਚੀ ਤੇੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਨਵਂ Medicare ਲਾਭਾਪ੍ਰਾਤੇਰੀੀਆਂ 
ਲਈ ਵੀ ਜੋ MA ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹਨ, Part A ਅਤੇੇ Part B ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲੇ ਦੇ ਮਹੀਨ ਤੇਂ ਲੈ ਕੇ ਦਾਖਲ ਦੇ ਤੇੀਜੇ ਮਹੀਨ ਦੇ ਆਂਖਰੀੀ ਸਿਦਨ 
ਤੇੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

• Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੌਰੇਾਨ ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:
◦ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਸਿਬਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ 'ਤੇੇ ਜਾਓ।
◦ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇਂ ਡੀੀ-ਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀੋ ਅਤੇੇ Original Medicare ਰੀਾਹਂ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸਿਮਆਂਦ ਦੌਰੀਾਨ Original 

Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਇੱਕ ਸੰਮਂ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
• ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੇ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲਾ ਲਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਨ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਣ ਲਈ 

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਮਹੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਸਿਦਨ ਖਤੇਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ 
ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਚੀੋਣ ਵੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਉਸੰ ਮਹੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦਂ ਦਵਾਈ 
ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਬੇਨਤੇੀ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.4 ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ, ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੰੂ 
�ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

ਕੁਝ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਲ ਦੇ ਹੋਰੀ ਸੰਸਿਮਆਂ 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਨੰੰ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ 
ਵਜਂ ਜਾਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰੀ ਹੇਠ ਸਿਲਖੀਆਂ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੇੁਹਾਡੀ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ 
ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੰੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨ ਦਾੇ ਯੋੋ� ਹਾੋ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਸੰੰਚੀੀ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, 
Medicare ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ Medicare ਵੈਬਸੰਾਈਟ www.Medicare.gov 'ਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

• ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਘੀਰੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ Washington Medicaid ਹੈ
• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ Extra Help ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ
• ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਨਾਲ ਸੰਾਡੇੀ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਦੀ ਉਲੰਘੀਣਾ ਕਰੀਦੇ ਹਾ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੰਗਠਨ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ ਜਾ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (LTC) ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਬਜ਼ੁਰੀਗਾ ਲਈ ਆਂਲ-ਇਨਕਲਸਿਸੰਵ ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (PACE) ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲਾ ਲਂਦੇ ਹੋ
• ਨੋਟ: ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸੰ ਭਾਰੀਤੇੀ ਅਵ�ੀਆਂ� ਲਈ ਹੀ ਯੋੋਗ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਅਸਿ�ਆਂਏ 5, 

ਸੰੈਕਸ਼ਨ 10 ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਰੀੱਗ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮਾ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।
• ਨੋਟ: ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.1 ਤੇੁਹਾਨ Medicaid ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦੇ ਹਨ।

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ ਨਾਮੈਂਾਕਣਾ ਦਾੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ ਸਿਮੈਂਆਦਾ ਵੱ�-ਵੱ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹਾ ਪੂਤਾ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਲਈ ਯੋੋ� ਹਾੋ ਜਾ ਨਹਾਂ, ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕ Medicare ਨੰੰ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਕਾਰੀਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ 
ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ Medicare ਹੈਲ� ਕਵਰੀੇਜ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੋਵਾ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਚੀੋਣ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਚੀੁਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਹੋਰੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ, ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਸਿਬਨਾ,
• ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ Original Medicare
• ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਬਨਾ� Original Medicare

ਨੋਟ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਡੀੀ-ਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਅਤੇੇ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ ਜਾ ਇਸੰ 
ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋਣ 'ਤੇੇ Part D 
ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸਂ Medicare ਤਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਵਾਈਆ� ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ Extra Help ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ: ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ Original 
Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਨਹਂ ਲਂਦੇ, ਤੇਾ� Medicare ਤੇੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ 
ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਭਾਰੀਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਨਹਂ ਹੋਏ।

ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਆਮੈਂ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਉਸੰ ਮਹੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲ ਸਿਦਨ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

ਨੋਟ: ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.1 ਅਤੇੇ 2.2 ਤੇੁਹਾਨ Medicaid ਅਤੇੇ Extra Help ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਦੱਸੰਦੇ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.5 ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੋਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਇਹ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:

• ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੇੋ।
• Medicare ਅਤੇ ਤੁਸਂ 2026 ਹਂਡੀਬੁੱਕ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲੱਭਾ।
• 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ Medicare ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ। (TTY 1-877-486-2048)
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਿਕਵ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇਾ ਟੇਬਲ ਸੰਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਸਿਕਵਂ ਸੰਮਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਂ

�

ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਇਸ 'ਤੇ ਬੂਦਾਲਣਾਾ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ: ਤੁਹਾਾਨ ਇਹਾ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ:ੂੰ

ਇੱਕ ਹੋਰੀ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ। • ਨਵਂ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਕਰੀੋ।
• ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਨਵਂ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ Molina 

Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਤੇਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ-ਆਂਪ੍ਰ ਹੀ 
ਸਿਡੀਸੰਇਨਰੀੋਲ ਕੀਤੇਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 
Original Medicare।

• ਨਵਂ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲਵੋ।
• ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਨਵਂ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ 

ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਆਂਪ੍ਰ Molina Medicare Complete Care (HMO 
D-SNP) ਤੇਂ ਸਿਡੀਸੰਇਨਰੀੋਲ ਹੋ ਜਾਓਗੇ।

ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸਿਬਨਾ� 
Original Medicare।

• ਦਾਾ�ਲ ਤਂ ਹਾੱਟਣਾ ਲਈ ਸਾਨ ਇੱਕ ਸਿਲ�ਤੀ ਬੂੇਨਤੀ ਭਜੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ 
ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ 
ਕਰੀੋ।

• ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਨੰੰ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਸਿਡੀਸੰਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵੀ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। TTY 
ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।

• ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਾ� 
ਤੇੁਸੰਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਤੇਂ 
ਸਿਡੀਸੰਇਨਰੀੋਲ ਹੋ ਜਾਓਗੇ।
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ਨੋਟ: ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਡੀੀ-ਇਨਰੀੋਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ Extra Help ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ, ਅਤੇੇ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 63 ਸਿਦਨਾ ਜਾ 
ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੋਣ 'ਤੇੇ 
Part D ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰੈ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਂਪ੍ਰਣੇ Medicaid ਲਾਭਾਾ ਬਾਰੀੇ ਸੰਵਾਲਾ ਲਈ, Washington ਰੀਾਜ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅ�ੌਸਿਰੀਟੀ (HCA) ਨੰੰ (800) 562-3022, TTY: 711, 
ਸੰੋਮਵਾਰੀ - ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ 7 a.m. ਤੇਂ 5 p.m. ਤੇੱਕ ਪ੍ਰੈਸੰੀਸਿਫਾਕ ਸੰਮਾ (PT) (ਰੀਾਜਕੀ ਛਾੱਟੀਆਂ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਕੇ)। ਪ੍ਰੁੱਛਾ ਸਿਕ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜਾ 
Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਵਾਪ੍ਰਸੰ ਆਂਉਣ ਨਾਲ ਤੇੁਹਾਨ Medicaid ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਕਵਂ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ।
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ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਨਹਾਂ ਹਾੋ ਜਾਦਾੀ, ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੇਾਹਾਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ 
ਆਈਟਮੈਂਾ, ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
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ਜਦ ਤੇੱਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਖਤੇਮ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਨਵਂ Medicare ਅਤੇੇ 
Medicaid ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ, ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੀਾਹਂ ਲਣੀਆਂ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਣੀਆਂ� 
ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਸਾਡੇੀ ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਵਰੇਤੋ ਤਾ� ਜੋ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋ ਸਕੇ।
• ਆਪੂਣਾੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਭਰੇਨ ਲਈ ਸਾਡੇੀਆ� ਨੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀਆ ਜਾ ਡੇਾਕ ਆਰੇਡੇਰੇ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨਾ ਜਾਰੇੀ ਰੇੱ�ੋ।
• ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਉਸ ਸਿਦਾਨ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਭਰੇਤੀ ਹਾੋ ਸਿਜਸ ਸਿਦਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ 

ਠਸਿਹਾਰੇਨਾ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲਂ ਉਦਾਂ ਤੱਕ ਕਵਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵ�ਾ ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਾ (ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਨਵਂ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਕਵਰੀੇਜ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਤੇੁਹਾਨ ਛਾੱਟੀ ਦੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ)।
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੂ ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ ਸਾਡੇੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨੀ ਪੂੈ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੰੂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨੀ ਪੂਵ�ੀ ਜੇ ਹਾੇਠ 
ਸਿਲ�ੀਆ� ਸਿਵੱਚਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਸਿਥਾਂਤੀ ਵਾਪੂਰੇਦਾੀ ਹਾੈ:

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਹੁਣ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਨਹਂ ਹੈ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੁਣ Medicaid ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹਂ ਹੋ। ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅਸਿ�ਆਂਇ 1, ਸੰੈਕਸ਼ਨ 2.1 ਸਿਵੱਚੀ ਦੱਸਿਸੰਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਸੰਾਡੀਾ ਪ੍ਰਲਾਨ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� 

ਲਈ ਹੈ ਜੋ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਜਦਂ Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਇਹ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਹੁਣ ਯੋੋਗਤੇਾ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਸੰੰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਨਾਮਾਕਨ ਦਾ ਕਾਰੀਨ ਦੱਸੰਸਿਦਆਂ ਹੋਏ ਇੱਕ 
ਸੰੰਚੀਨਾ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਿਫਾਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੋਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰੱਤੇਰੀ ਦੀ ਸਿਮਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 6 ਮਹੀਨ ਹੋਣਗੇ।

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੇੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ।
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 6 ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰਮਂ ਲਈ ਸੰਾਡੀ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਦੰਰੀ ਹੋ

◦ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਲੰਮੀ ਯੋਾਤੇਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜਾ ਯੋਾਤੇਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਹ ਪ੍ਰਤੇਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਜਸੰ ਸੰ�ਾਨ 'ਤੇੇ 
ਜਾ ਰੀਹੇ ਹੋ ਜਾ ਯੋਾਤੇਰੀਾ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ।

• ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ (ਜੇਲ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ)
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੁਣ United States ਦੇ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਨਹਂ ਹੋ ਜਾ ਕਾਨੰੰਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ United States ਸਿਵੱਚੀ ਮੌਜੰਦ ਹੋ
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਬੀਮੇ ਬਾਰੀੇ ਝੰਠ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੋਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 
• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਸੰਾਨ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵੇਲ ਗਲਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ 

ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। (ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਕਾਰੀਨਾ ਕਰੀਕ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਨਹਂ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸੰਾਨ 
Medicare ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਨਹਂ ਸਿਮਲਦੀ।)

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਅਸਿਜਹੇ ਤੇਰੀੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਿਵਘੀਨਕਾਰੀੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਹੋਰੀ ਮਂਬਰੀਾ ਲਈ 
ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨਾ ਸੰਾਡੀ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਕਾਰੀਨਾ ਕਰੀਕ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਨਹਂ 
ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸੰਾਨ Medicare ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਨਹਂ ਸਿਮਲਦੀ।)

• ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਨੰੰ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਾਰੀਡੀ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ। (ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਨ ਇਹਨਾ 
ਕਾਰੀਨਾ ਕਰੀਕ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਨਹਂ ਕਸਿਹ ਸੰਕਦੇ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਸੰਾਨ Medicare ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਨਹਂ ਸਿਮਲਦੀ।)

◦ ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਇਸੰ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� Medicare ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੇਸੰ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਇਸੰਪ੍ਰੈਕਟਰੀ ਜਨਰੀਲ ਵੱਲ 
ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਕੋਈ ਸੰਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਕਦਂ ਖਤੇਮ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ 
(800) 665-1029 ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 711 ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ)।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਸਹਾਤ-ਸੰਬੂੰ�ੀ ਕਾਰੇਨ ਕਰੇਕ ਆਪੂਣਾੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛੱਡੇਣਾ ਲਈ ਨਹਾਂ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਸੰਹਤੇਸੰੰਬੰ�ੀ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸੰਾਡੀਾ ਪ੍ਰਲਾਨ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੰਰੀ ਨਹਂ 
ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ।

ਜੇਕਰੇ ਅਸਿਜਹਾਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ?

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰਹਤੇ-ਸੰੰਬੰ�ੀ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛਾੱਡੀਣ ਲਈ ਸਿਕਹਾ ਜਾ ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਤੇਾ� Medicare ਨੰੰ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। TTY ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ 1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ 

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੰੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ 
ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ

ਜੇਕਰੀ ਅਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਦੇ ਹਾ, ਤੇਾ� ਸੰਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸਿਲਖਤੇੀ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਨ 
ਦੱਸੰਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਾਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੰਣਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਦੇ ਸੰਾਡੀ ਫੈਾਸੰਲੇ ਬਾਰੀੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਕਵਂ ਦਰੀਜ ਕਰੀ 
ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਸਿਕਵਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 11: ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੋਸਿਟਸ 

ਅਸਿ�ਆਏ 11:
ਕਾਨਨੀ ਨੋਸਿਟਸੂੰ
ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸੰਚਾਲਨ ਕਾਨੰੂਨ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ

ਮੁੱਖ ਕਾਨੰੰਨ ਜੋ ਇਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ ਦੇ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਐਕਟ ਦਾ ਸਿਸੰਰੀਲਖ XVIII ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਂਟਰੀਸੰ ਫਾਾਰੀ 
Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸੰੇਵਾਵਾ (CMS) ਵੱਲ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਐਕਟ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਿਨਯੋਮ ਹਨ। ਇਸੰ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਹੋਰੀ ਸੰੰਘੀੀ 
ਕਾਨਨ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ, ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਹਾਲਤੇਾ ਸਿਵੱਚੀ, ਉਸੰ ਰੀਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀਆਂ 
ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾ ਹੈ ਭਾਾਵਂ ਕਾਨਨ ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾ ਸਿਵਆਂਸਿਖਆਂ ਨਾ ਕੀਤੇੇ ਗਏ ਹੋਣ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 �ੈਰੇ-ਸਿਵਤਕਰੇੇ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ

ਅਸੰਂ ਜਾਤੇੀ, ਨਸੰਲੀਅਤੇ, ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੰਲ, ਰੀੰਗ, �ਰੀਮ, ਸਿਲੰਗ, ਉਮਰੀ, ਮਾਨਸਿਸੰਕ ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਅਸੰਮਰੀੱ�ਾ, ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ, ਦਾਅਸਿਵਆਂ ਦਾ 
ਤੇਜਰੀਬਾ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਇਸਿਤੇਹਾਸੰ, ਜੈਨਸਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀੀ, ਬੀਮਾ ਯੋੋਗਤੇਾ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ, ਜਾ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਅੰਦਰੀ ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ ’ਤੇੇ ਭਦਾਭਾਵ ਨਹਾਂ 
ਕਰੇਦਾੇ। ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ ਜੋ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵਾ�ਗ, ਸਿਵਤੇਕਰੀੇ ਸਿਵਰੀੁੱ� ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਨਨਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 1964 ਦੇ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਐਕਟ ਦਾ ਟਾਈਟਲ VI, 1973 ਦਾ ਪ੍ਰੁਨਰੀਵਾਸੰ ਐਕਟ, 1975 ਦਾ ਉਮਰੀ 
ਸਿਵਤੇਕਰੀਾ ਐਕਟ, ਅਮਰੀੀਕਨ ਸਿਵਦ ਸਿਡੀਸੰੇਸਿਬਸਿਲਟੀਜ਼ ਐਕਟ, ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਸਿਕਫਾਾਇਤੇੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਐਕਟ ਦਾ 1557, ਹੋਰੀ ਸੰਾਰੀੇ ਕਾਨਨ ਜੋ ਸੰੰਘੀੀ 
ਫੰਾਸਿਡੰੀਗ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰੰਸੰ�ਾਵਾ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਕਾਨਨ ਅਤੇੇ ਸਿਨਯੋਮ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਕਾਰੀਨ ਕਰੀਕ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਭਾਦਭਾਾਵ ਜਾ ਅਨਸਿਚੀਤੇ ਸਿਵਵਹਾਰੀ ਬਾਰੀੇ ਸਿਚੀੰਤੇਾਵਾ ਹਨ, ਤੇਾ� Department of Health and Human 
Services ਦੇ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨੰੰ 1-800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) ‘ਤੇੇ ਜਾ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸੰ�ਾਨਕ ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ 
ਲਈ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਨੰੰ ਕਾਲ ਕਰੀੋ। ਤੇੁਸੰਂ www.HHS.gov/ocr/index.html 'ਤੇੇ Department of Health and Human Services ਦੇ 
ਨਾਗਸਿਰੀਕ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤੇਰੀ ਤੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਅਸੰਮਰੀੱ�ਤੇਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਲਈ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ (800) 665-1029 ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ (TTY 
ਵਰੀਤੇਂਕਾਰੀ (800) 665-1029 ’ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੀੋ)। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂ ਵਰੀਗੀ ਕੋਈ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਹੈ, ਤੇਾ� ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਮਦਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 Medicare ਸੈਕਡੇਰੇੀ ਪੂੇਅਰੇ ਸਬੂਰੇੋ�ੇਸ਼ੁੱਨ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ

ਸੰਾਡੀ ਕੋਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� Medicare ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਇਕੱਤੇਰੀ ਕਰੀਨ ਦਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ Medicare ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ 
ਭਾਗਤੇਾਨਕਰੀਤੇਾ ਨਹਂ ਹੈ। 42 CFR ਸੰੈਕਸ਼ਨਾ 422.108 ਅਤੇੇ 423.462 ਦੇ CMS ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੇ ਅਨਸੰਾਰੀ, Molina Medicare Complete 
Care (HMO D-SNP), ਇੱਕ Medicare Advantage ਸੰੰਗਠਨ ਦੇ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ, ਸਿਰੀਕਵਰੀੀ ਦੇ ਉਹੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀੇਗਾ ਜੋ ਸੰਕੱਤੇਰੀ 42 
CFR ਦੇ ਭਾਾਗ 411 ਦੇ ਉੱਪ੍ਰਭਾਾਗ B ਤੇਂ D ਸਿਵੱਚੀ CMS ਸਿਨਯੋਮਾ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਵਰੀਤੇਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਸੰੈਕਸ਼ਨ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰ�ਾਸਿਪ੍ਰਤੇ ਸਿਨਯੋਮ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਰੀਾਜ ਦੇ 
ਕਾਨਨਾ ਦੀ �ਾ ਲਂਦੇ ਹਨ।

ੋ

ੇ
� ਂ

ੰੰ � ੰੰ ੇ �
ੰੰ �

ੋ

� �
ੇ � ੰ ੇ

� � � ੰੰ �
�

ੰੰ
� � ੰੰ ੇ

� ੇ � ੁ �
� � �

�

ੰੰ �
ੰੰ �

�

ੰ � ੋ

ੇ �
ੁ � � ੁ

�
�

ੰੰ � �

http://www.HHS.gov/ocr/index.html


2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 154
ਅਸਿ�ਆਏ 12: ਪੂਸਿਰੇਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ� 

ਅਸਿ�ਆਏ 12:
ਪੂਸਿਰੇਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ
ਐਂਬੂੂਲਟਰੇੀ ਸਰੇਜੀਕਲ ਸਂਟਰੇ – ਐਂਬੰਲਟਰੀੀ ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰਂਟਰੀ ਇੱਕ ਅਸਿਜਹੀ ਇਕਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਨਂਾ� ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਨੰੰ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ 
ਸੰਰੀਜੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਿਜਨਾ ਦਾ ਕਂਦਰੀ 
ਸਿਵਚੀ ਰੀਸਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 24 ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਤੇਂ ਵੱ� ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਪੂੀਲ – ਇੱਕ ਅਪ੍ਰੀਲ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਵੇਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾ ਤੇੁਹਾਨ 
ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਦੀ ਬੇਨਤੇੀ ਨੰੰ ਅਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਨਾਲ ਅਸੰਸਿਹਮਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਅਪ੍ਰੀਲ 
ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀਾ ਇਹ ਫਾਸੰਲਾ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲ ਰੀਹੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਬੰਦ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ।

ਲਾਭ ਅਵ�ੀ – ਇਸੰ ਤੇਰੀੀਕ ਨਾਲ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਅਤੇੇ Original Medicare ਦੋਵਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਅਤੇੇ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ (SNF) ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਦੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਵਰੀਤੇਂ ਨੰੰ ਮਾਪ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਉਸੰ ਸਿਦਨ ਤੇਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ। ਲਾਭਾ 
ਅਵ�ੀ ਉਦਂ ਖਤੇਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 60 ਸਿਦਨਾ ਲਈ ਕੋਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਖਲ ਕਰੀਨਯੋੋਗ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਜਾ SNF ਸਿਵੱਚੀ ਹੁਨਰੀਮੰਦ 
ਦੇਖਭਾਾਲ) ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਲਾਭਾ ਅਵ�ੀ ਖਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਸਿਕਸੰੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਇੱਕ ਨਵਂ ਲਾਭਾ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲਾਭਾ ਦੀ ਅਵ�ੀ ਦੀ ਸਿਗਣਤੇੀ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰੀਮਾ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੈਸਿਵਕਉਤਪੂਾਦਾ – ਇੱਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜੋ ਕੁਦਰੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਜੀਸਿਵਤੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਜਾਨਵਰੀਾ ਦੇ ਸੰੱਲਾ, ਪ੍ਰੌਸਿਦਆਂ ਦੇ ਸੰੱਲਾ, ਬੈਕਟੀਰੀੀਆਂ, ਜਾ 
ਖਮੀਰੀ ਤੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ-ਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਵ�ੇਰੀੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਸਿਬਲਕੁਲ ਨਕਲ ਨਹਂ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾ ਸੰਕਦੀ, ਇਸੰ ਲਈ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ ਰੀੰਪ੍ਰਾ ਨੰੰ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਸੰੇ ਤੇਰਂੀਾ� ਕੰਮ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਅਸੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦਾ ਵਾ�ਗ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (“ਮੈਂੂਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤਪੂਾਦਾ” ਅਤੇੇ “ਬੂਾਇਓਸਿਸਸਿਮੈਂਲਰੇ” 'ਤੇੇ ਜਾਓ।)

ਬੂਾਇਓਸਿਸਸਿਮੈਂਲਰੇ – ਇੱਕ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਜੋ ਅਸੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਨਾਲ ਬਹੁਤੇ ਸਿਮਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਰੀ ਇੱਕ ਸਿਜਹਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ 
ਅਸੰਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਵਾ�ਗ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਨਵਂ ਨਸੰਖੇ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਕੁਝ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਅਸੰਲ ਜੈਸਿਵਕ 
ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਲਈ ਬਦਲ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ (“ਪੂਸਿਰੇਵਰੇਤਨਯੋੋ� ਬੂਾਇਓਸਿਸਸਿਮੈਂਲਰੇ” 'ਤੇੇ ਜਾਓ)।

ਬੂੈਾਡੇ ਨਾਮੈਂ ਦਾੀ ਦਾਵਾਈ – ਇੱਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜੋ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਊਟੀਕਲ ਕਪ੍ਰਨੀ ਵੱਲ ਸਿਨਰੀਸਿਮਤੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਵੇਚੀੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਸਿਜਸੰਨ 
ਅਸੰਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਸਿਵਕਸੰਤੇ ਕੀਤੇੀ। ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹੀ ਸਿਕਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲ-ਸੰਮੱਗਰੀੀ ਫਾਾਰੀਮੰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਡੀਰੀੱਗ ਦੇ ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਸਿਵੱਚੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਜੈਨਸਿਰੀਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੰਜੇ ਡੀਰੀੱਗ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾਵਾ ਵੱਲ ਬਣਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਵੇਚੀੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰੇਟਂਟ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਖਤੇਮ ਹੋਣ ਤੇੱਕ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ – Part D ਦਵਾਈ ਲਾਭਾ ਦਾ ਉਹ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਉਦਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ (ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਰੀਫਂਾ ਹੋਰੀ ਯੋੋਗ ਸਿ�ਰੀਾ) ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਸੰਾਲ 
ਦੌਰੀਾਨ Part D ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ $2,100 ਖਰੀਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਇਸੰ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਦੌਰੀਾਨ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀੀਆਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
Part D ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਭਾਰੀਦੀ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਕੋਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਾ।

Medicare ਅਤੇ Medicaid ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਂਦਾਰੇ (CMS) – ਸੰੰਘੀੀ ਏਜੰਸੰੀ ਜੋ Medicare ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਦਾੀਰੇਘੱਕਾਲੀ-ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਲੋੜਾਂਾ� ਯੋੋਜਨਾ (C-SNP) – C-SNP ਉਹ SNP ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਭਾਰੀਤੇੀ ਨੰੰ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਜੋ 
MA ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਖਾਸੰ ਗੰਭਾੀਰੀ ਅਤੇੇ ਲੰਬੇ ਸੰਮਂ ਦੀਆਂ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਹਨ।

ਸਸਿਹਾ-ਬੂੀਮੈਂਾ – ਉਹ ਰੀਕਮ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਅਦਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ 20%) ਵਜਂ ਦਰੀਸੰਾਈ ਗਈ ਹੈ।

ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ — ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰੀਨ ਦਾ ਰੀਸੰਮੀ ਨਾਮ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ 
ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹ।ੈ ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ, ਉਡੀੀਕ ਸੰਮਂ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਗਾਹਕ ਸੰੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰ�ਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ 
ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਵੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ ਜੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਅਪ੍ਰੀਲ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਮਾ ਅੰਤੇਰੀਾਲਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲਣਾ ਨਹਂ ਕਰੀਦੀ।
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2026 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਲਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦਾ ਸੰਬੰਤੇ 155
ਅਸਿ�ਆਏ 12: ਪੂਸਿਰੇਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ� 

ਸਿਵਆਪੂਕ ਬੂਾਹਾਰੇੀ ਮੈਂਰੇੀਜ ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਫੋਸਿਸਸਿਲਟੀ (CORF) – ਮੁੱਖ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸੰੱਟ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ 
ਵਾਲੀ ਸੰਹੰਲਤੇ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਜਾ ਮਨਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਾਹ ਦੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਆਂਕੰਪ੍ਰੇਸ਼ਨਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ-ਲਗਵੇਜ 
ਪ੍ਰੈ�ੋਲਜੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਅਤੇੇ ਘੀਰੀੇਲ ਵਾਤੇਾਵਰੀਣ ਮੁਲਾਕਣ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ (ਜਾ ਸਸਿਹਾ-ਭ�ਤਾਨ) – ਇਹ ਉਹ ਰੀਕਮ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਡੀਾਕਟਰੀ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤੇ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ 
ਦੇ ਬਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦਾ ਦੌਰੀਾ, ਜਾ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਲਾਗਤੇ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਵਜਂ ਅਦਾ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ 
ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਰੀਕਮ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ $10) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਿਕ ਉਸੰਦਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ – ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਉਹ ਰੀਕਮਾ ਹੁੰਦੀਆਂ� ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਮਂਬਰੀ ਨੰੰ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਮਲਣ ’ਤੇੇ ਅਦਾ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। (ਇਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਹੈ।) ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੇ 3 ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨਾ ਦੇ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਜੋੜੀਂ 
ਨੰੰ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀਦਾ ਹੈ: (1) ਕੋਈ ਵੀ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਰੀਕਮ ਜੋ ਪ੍ਰਲਾਨ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਲਗਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ; (2) ਕੋਈ ਵੀ 
ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ “ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ” ਰੀਕਮ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਲਾਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂਦੀ ਹੈ; ਜਾ (3) ਕੋਈ ਵੀ “ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ” ਰੀਕਮ, 
ਸਿਕਸੰੇ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਕੁੱਲ ਰੀਕਮ ਦਾ ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ ਸਿਜਸੰਦੀ ਪ੍ਰਲਾਨ ਨੰੰ ਇੱਕ ਖਾਸੰ ਸੰੇਵਾ ਜਾ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਣ 'ਤੇੇ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਟੀਅਰੇ - ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਸਿਵਚੀ ਹਰੀ ਦਵਾਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦੇ ਛੇਾ (6) ਟੀਅਰੀਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਇਕ ਸਿਵਚੀ ਹੈ। 
ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ‘ਤੇੇ, ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਟੀਅਰੀ ਸਿਜੰਨਾ ਉੱਚੀਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਲਾਗਤੇ ਵੀ ਉੱਨੀ ਵੱ� ਹੋਵੇਗੀ।

ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਨ – ਇਕ ਫ਼ਸੰਲਾ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਸਿਲਖੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨ 
ਸਿਕਨੀ ਰੀਕਮ, ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਹੈ, ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ, ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾ ਨਸੰਖਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇੇ ਸਿਲਜਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ 
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਤੇੁਹਾਨ ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਨਸੰਖਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇਹ ਕਵਰੀੇਜ ਫਾਸੰਲਾ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀੇਜ ਬਾਰੀੇ ਇਕ 
ਅਸਿ�ਕਾਸਿਰੀਕ ਫੈਾਸੰਲੇ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਕਾਲ ਜਾ ਸਿਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ। ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਨ ਨੰੰ ਕਵਰੇੇਜ ਫੈੋਸਲੇ ਸਿਕਹਾ ਸਿਗਆਂ 
ਹੈ।

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਦਾਵਾਈਆ – The ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ� ਲਈ ਵਰੀਤੇਦੇ ਹਾ�।

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ – ਉਸੰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਅਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਆਂ ਲਈ 
ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

ਭਰੇੋਸੇਯੋੋ� ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ – ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ (ਉਦਾਹਰੀਣ ਵਜਂ, ਸਿਕਸੰੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦਾਤੇਾ ਜਾ ਯੋੰਨੀਅਨ ਤੇਂ) ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਔਸੰਤੇਨ, 
ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ Medicare ਦੀ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਸਿਜਨਾ ਲੋਕਾ� ਕੋਲ ਇਸੰ 
ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਕਵਰੀੇਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਉਹ Medicare ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਕੋਈ ਜ਼ੁਰੀਮਾਨਾ ਅਦਾ ਕੀਤੇੇ ਸਿਬਨਾ ਉਸੰ ਕਵਰੀੇਜ ਨੰੰ ਰੀੱਖ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰੀ ਉਹ ਬਾਅਦ ਸਿਵੱਚੀ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫਾਸੰਲਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ।

ਕਸਟੋਡੇੀਅਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ – ਕਸੰਟੋਡੀੀਅਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਇੱਕ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ, ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ ਸੰੈਸਿਟੰਗ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਸਿਨੱਜੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਮੈਡੀੀਕਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜਾ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਸੰਟਡੀੀਅਲ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਉਹਨਾ 
ਲੋਕਾ� ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਕੋਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀ ਹੁਨਰੀ ਜਾ ਸਿਸੰਖਲਾਈ ਨਹਂ ਹੈ, ਸਿਵੱਚੀ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੇੀਸਿਵ�ੀਆਂ ਸਿਜਵਂ ਨਹਾਉਣਾ, 
ਕੱਪ੍ਰੜੀਂ ਪ੍ਰਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ, ਸਿਬਸੰਤੇਰੀੇ ਜਾ ਕੁਰੀਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਜਾ ਬਾਹਰੀ ਆਂਉਣਾ, ਘੀੁੰਮਣਾ ਅਤੇੇ ਬਾ�ਰੀੰਮ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ 
ਸਿਸੰਹਤੇ-ਸੰੰਬੰ�ੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਲੋਕ ਆਂਪ੍ਰਣੇ-ਆਂਪ੍ਰ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅੱਖਾ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨਾ। 
Medicare ਕਸੰਟਡੀੀਅਲ ਦੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ।

ਰੇੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾ�ਤ-ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ ਰੇੇਟ –  ਇੱਕ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਰੀ ਲਾਗੰ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀ ਲਈ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੇ ਮਹੀਨ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਦਾ ਨਸੰਖ਼ਾ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਨ ਇੱਕ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾਗਤੇ-
ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਰੀ ਇੱਕ ਮਹੀਨ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਸੰੰਸਿਖਆਂ ਨਾਲ ਵੰਸਿਡੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੰਸਿਹ-ਭਾਗਤੇਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰੀਨ ਹੈ: ਜੇਕਰੀ 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਇੱਕ-ਮਹੀਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ $30 ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ-ਮਹੀਨ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ 30 ਸਿਦਨਾ ਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ 
“ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਦਰੀ” $1 ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਸਿਦਨ ਹੈ।

ਕਟੌਤੀਯੋੋ� – ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਨ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖ-ਰੀੇਖ ਜਾ ਨਸੰਸਿਖ਼ਆਂ ਲਈ ਜੋ ਰੀਕਮ ਅਦਾ ਕਰੀਨੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ।

ਸਿਡੇਸਇਨਰੇੋਲਮੈਂਂਟ ਜਾ ਨਾਮੈਂਾਕਣਾ ਨੰੂ ਰੇੱਦਾ ਕਰੇਨਾ – ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ ਨੰੰ ਖਤੇਮ ਕਰੀਨ ਦੀ ਪ੍ਰਰਸਿਕਸਿਰੀਆਂ।

ਸਿਡੇਸਪੂਂਸਿਸੰ� ਫੋੀਸ – ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰੰ ਭਾਰੀਨ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹਰੀ ਵਾਰੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਦਵਾਈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਸਿਤੇਆਂਰੀ 
ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈਕਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ ਦਾ ਸੰਮਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾੀਸੰ ਲਈ ਜਾਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਿ�ਆਏ 12: ਪੂਸਿਰੇਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ� 

ਦਾੋਹਾਰੇੇ ਯੋੋ� ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਲੋੜਾਂਾ ਯੋੋਜਨਾਵਾ (D-SNP) – D-SNPs ਉਹ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ Medicare (ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਐਕਟ ਦਾ 
ਟਾਈਟਲ XVIII) ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਦੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੇਠ Medicaid (ਟਾਈਟਲ XIX) ਤੇਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਰੀਾਜ ਕੁਝ Medicare ਲਾਗਤੇਾ ਨੰੰ 
ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਨ, ਰੀਾਜ ਅਤੇੇ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਯੋੋਗਤੇਾ ਅਨਸੰਾਰੀ।

ਦਾੋਹਾਰੇੀ ਯੋੋ�ਤਾ ਵਾਲਾ ਸਿਵਅਕਤੀ – ਉਹ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਜੋ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈ।

ਸਿਟਕਾਊ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਉਪੂਕਰੇਣਾ (DME) – ਕੁਝ ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ ਜੋ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਕਾਰੀਨਾ ਕਰੀਕ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਵਾਕਰੀ, ਵਂੀਲਚੀੇਅਰੀ, ਬੈਸੰਾਖੀਆਂ, ਸੰੰਚੀਾਸਿਲਤੇ ਚੀਟਾਈ ਸਿਸੰਸੰਟਮ, ਡੀਾਇਬਸਿਟਕ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ, IV ਇਨਸਿਫਾਊਜ਼ਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰ, ਸੰਪ੍ਰੀਚੀ ਜਨਰੀੇਟ 
ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਯੋੰਤੇਰੀ, ਆਂਕਸੰੀਜਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ, ਨੈਬੰਲਾਈਜ਼ਰੀ, ਜਾ ਘੀਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਵਰੀਤੇਂ ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਆਂਰੀਡੀਰੀ ਕੀਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਦੇ ਸਿਬਸੰਤੇਰੀੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ।

ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ – ਮੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਉਦਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ, ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਅਤੇੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਔਸੰਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਸੰਮਝਦਾਰੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ, 
ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲੱਛਾਣ ਅਸਿਜਹੇ ਹਨ ਸਿਜਨਾ ਕਰੀਕ ਜਾਨ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ (ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਗਰੀਭਾਵਤੇੀ ਔਰੀਤੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਅਣਜੰਮੇ 
ਬੱਚੀੇ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ), ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦਾ ਨਕਸੰਾਨ, ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਅੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰੀਨਾ ਬੰਦ ਕਰੀਨਾ, ਜਾ ਸੰਰੀੀਰੀਕ ਕਾਰੀਜ ਸਿਵੱਚੀ ਨਕਸੰਾਨ ਜਾ ਗੰਭਾੀਰੀ ਸਿਵਗਾੜੀਂ 
ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨਂਾ� ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਲੱਛਾਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਕੋਈ ਸਿਬਮਾਰੀੀ, ਸੰੱਟ, ਗੰਭਾੀਰੀ ਦਰੀਦ ਜਾ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਸਿਵਗੜੀਂਦੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਹੈ।

ਐਮੈਂਰੇਜਂਸੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ –  ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਇਹ ਹਨ: 1) ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ; ਅਤੇੇ 
2) ਸਿਕਸੰੇ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੇ ਇਲਾਜ, ਮੁਲਾਕਣ ਜਾ ਸੰਸਿ�ਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਲੜੀਂਂਦਾ ਹੈ।

ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ (EOC) ਅਤੇ �ੁਲਾਸਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ – ਇਹ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼, ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਨਾਮਾਕਣ ਫਾਾਰੀਮ ਅਤੇੇ ਚੀੁਣੇ ਗਏ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਅਟੈਚੀਮਂਟ, ਰੀਾਈਡੀਰੀ, 
ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਵਕਲਸਿਪ੍ਰਕ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਕਵਰੀੇਜ, ਸੰਾਨ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਡੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੀਾ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਵਜਂ ਤੇੁਹਾਨ ਕੀ 
ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਰੀਗੀਆਂ ਚੀੀਜਾ ਬਾਰੀੇ ਦੱਸੰਦਾ ਹੈ।

ਅਪੂਵਾਦਾ – ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਫੈਾਸੰਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿਕਸੰਮ ਜੋ, ਜੇਕਰੀ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕਰੀ ਲਈ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨ ਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ 
ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ (ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਅਪ੍ਰਵਾਦ) ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਜਾ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਪ੍ਰੱ�ਰੀ (ਟੀਅਰੀ ਵਾਲਾ ਅਪ੍ਰਵਾਦ) 'ਤੇੇ 
ਗ਼ੈੈਰੀ-ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤੇ ਸਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਸੰਂ ਇੱਕ ਅਪ੍ਰਵਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਨ ਉਸੰ ਦਵਾਈ 
ਨੰੰ ਲੈਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਕਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਮੰਗ ਰੀਹੇ ਹੋ, ਜੇਕਰੀ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀ ਨੰੰ ਛਾੱਡੀ ਦੇਈਏ, ਜਾ ਜੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਵੱਲ ਮੰਗੀ ਜਾ ਰੀਹੀ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਮਾਤੇਰੀਾ ਜਾ ਖੁਰੀਾਕ ਨੰੰ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ (ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਅਪ੍ਰਵਾਦ)।

Extra Help – Medicare ਜਾ ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਾ�ਨਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਇੱਕ ਰੀਾਜ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਜੋ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸੰਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਦੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।

ਜੈਨਸਿਰੇਕ ਦਾਵਾਈ – ਇੱਕ ਨੁਸੰਖ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜੋ FDA ਵੱਲਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਹੀ ਸੰਰੀਗਰੀਮ ਤੇੱਤੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ, ਇੱਕ “ਆਂਮ” ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਵਾ�ਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਘੀੱਟ ਲਾਗਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ – ਇੱਕ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਜਾ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਬਾਰੀੇ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤੇਾ 
ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਕਵਰੀੇਜ ਜਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸਿਵਵਾਦ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਨਹਂ ਹਨ।

ਘੱਰੇੇਲ ਸਿਸਹਾਤ ਸਹਾਾਇਕ – ਇੱਕ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਜੋ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਨਰੀਸੰ ਜਾ �ੈਰੀੇਸਿਪ੍ਰਸੰਟ ਦੇ ਹੁਨਰੀਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਾਲ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਨਹਾਉਣ, ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀਨ, ਕੱਪ੍ਰੜੀਂ ਪ੍ਰਾਉਣ, ਜਾ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਨ) 
ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨਾ।

ਹਾਾਸਪੂਾਈਸ – ਉਹ ਲਾਭਾ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਮਂਬਰੀ ਨੰੰ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਗੰਭਾੀਰੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਬੀਮਾਰੀ ਵਜਂ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਕੀਤੇਾ 
ਸਿਗਆਂ ਹੈ, ਭਾਾਵ ਸਿਜਸੰਦੇ 6 ਮਹੀਨ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਸੰਮਂ ਤੇੱਕ ਜੀਣ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾ ਹੈ। ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਭਾਗੋਸਿਲਕ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ 
ਦੀ ਸੰੰਚੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨੀ ਚੀਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਹਾਸੰਪ੍ਰਾਈਸੰ ਚੀੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਹਾਲ ਵੀ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਹੋ। ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਮੈਡੀੀਕਲ ਤੇੌਰੀ ਤੇੇ ਲੜੀਂਂਦੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਪ੍ਰਲੀਮਂਟਲ ਲਾਭਾ ਵੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੰਂ ਸਿਦੰਦੇ 
ਹਾ�।

ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਠਸਿਹਾਰੇਨਾ – ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਠਸਿਹਰੀਨਾ ਜਦਂ ਤੇੁਹਾਨ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਰੀਸੰਮੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ 
ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀਾਤੇ ਭਾਰੀ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਫਾਰੀ ਵੀ ਤੇੁਹਾਨ ਬਾਹਰੀੀ ਰੀੋਗੀ ਮੰਸਿਨਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਮੈਂਦਾਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਸਿ�ਤ ਮੈਂਾਸਿਸਕ ਸਮੈਂਾਯੋੋਜਨ ਰੇਕਮੈਂ (IRMAA) – ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ 2 ਸੰਾਲ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਦੀ ਤੇੁਹਾਡੀੀ IRS ਟੈਕਸੰ ਸਿਰੀਟਰੀਨ 'ਤੇੇ ਸਿਰੀਪ੍ਰੋਰੀਟ 
ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਸੰੋ�ੀ ਹੋਈ ਸਿਵਵਸੰਸਿ�ਤੇ ਕੁੱਲ ਆਂਮਦਨ ਇੱਕ ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਰੀਕਮ ਤੇਂ ਵੱ� ਹੈ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਮਆਂਰੀੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਰੀਕਮ ਅਤੇੇ ਆਂਮਦਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਮਾਸਿਸੰਕ 
ਸੰਮਾਯੋੋਜਨ ਰੀਕਮ, ਸਿਜਸੰਨੰੰ IRMAA ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੋਗੇ। IRMAA ਤੇੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਸਿਵੱਚੀ ਜੋਸਿੜੀਂਆਂ ਸਿਗਆਂ ਇੱਕ ਵਾ�ੰ ਚੀਾਰੀਜ ਹੈ। 
Medicare ਵਾਲ 5% ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਲੋਕ ਇਸੰ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਸਿਵਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੰ ਲਈ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਲੋਕ ਉੱਚੀ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀਨਗੇ।

ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸੀਮੈਂਾ – ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਕਵਰੀੇਜ ਸੰਟੇਜ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀੇਜ ਦੀ ਅਸਿ�ਕਤੇਮ ਸੰੀਮਾ।

ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ – ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਉਸੰ ਸੰਮਂ ਦੀ ਸਿਮਆਂਦ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ Medicare Part 
A ਅਤੇੇ Part B ਲਈ ਸੰਾਈਨ ਅੱਪ੍ਰ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ਜਦਂ ਤੇੁਸੰਂ 65 ਸੰਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ 
ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ 7-ਮਹੀਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀ 65 ਸੰਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੇਂ 3 ਮਹੀਨ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸ਼ੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਮਹੀਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇੁਸੰਂ 65 ਸੰਾਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਡੀ 65 ਸੰਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ 3 ਮਹੀਨ ਬਾਅਦ ਖਤੇਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਟੀ�ੈੇਸਿਟਡੇ D-SNP – ਇੱਕ D-SNP ਜੋ Medicare ਅਤੇੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਜਾ ਸੰਾਰੀੀਆਂ Medicaid ਸੰੇਵਾਵਾ ਨੰੰ ਇੱਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਹੇਠ ਕਵਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਜੋ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਫਾੁਲ-ਬੈਨੀਸਿਫਾਟ ਦੋਹਰੀੇ ਯੋੋਗ ਲੋਕਾ� ਵਜਂ 
ਵੀ ਜਾਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਸੰਸਥਾਂਾ�ਤ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਲੋੜਾਂਾ� ਯੋੋਜਨਾ (I-SNP) – I-SNPs ਉਹਨਾ MA ਯੋੋਗ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਦਾਖ਼ਲ ਨੰੰ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਸਿਮਊਨਟੀ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਪ੍ਰਰੀ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰਹੰਲਤੇ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ, ਜਾ ਜੋ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ 90 ਸਿਦਨ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਕੁਝ ਲੰਬੇ-ਸੰਮਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਹੰਲਤੇਾ 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹਨ (ਜਾ ਰੀਸਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ)। I-SNPs ਸਿਵੱਚੀ ਹੇਠਾ ਸਿਦੱਤੇੀਆਂ ਸਿਕਸੰਮਾ ਦੀਆਂ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ: ਸੰੰਸੰ�ਾਗਤੇ-ਸੰਮਾਨ 
SNPs (IE-SNPS) ਹਾਈਸਿਬਰਡੀ ਸੰੰਸੰ�ਾਗਤੇ SNPs (HI-SNPs), ਅਤੇੇ ਸੰੁਸਿਵ�ਾ-ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਸੰੰਸੰ�ਾਗਤੇ SNPs (FI-SNPs)।

ਸੰਸਥਾਂਾ�ਤ-ਸਮੈਂਾਨ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਲੋੜਾਂਾ� ਵਾਲੀ ਯੋੋਜਨਾ (IE-SNP) – ਇੱਕ IE-SNP ਜੋ MA ਯੋੋਗ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਦਾਖ਼ਲ ਨੰੰ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਸਿਮਊਨਟੀ 
ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਰੀ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਸਿਕਸੰੇ ਸੰਹੰਲਤੇ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ।

ਇਟਰੇਚਂਜੇਬੂਲ ਬੂਾਇਓਸਿਸਸਿਮੈਂਲਰੇ – A ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਜੋ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਮੰਲ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜਂ ਵਰੀਸਿਤੇਆਂ ਜਾ 
ਸੰਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਨਵਂ ਸਿਪ੍ਰਰਸੰਸਿ�ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਇਹ ਸੰਵੈਚੀਸਿਲਤੇ ਬਦਲ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੰੰਬੰਸਿ�ਤੇ ਵਾ�ੰ ਲੋੜੀਂਾ� ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਟੋਮੈਸਿਟਕ ਬਦਲੀ ਰੀਾਜ ਦੇ ਕਾਨਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੈ।

ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਦਾਵਾਈਆ� ਦਾੀ ਸੂਚੀ (ਫੋਾਰੇਮੈਂੂਲਰੇੀ ਜਾ ਦਾਵਾਈ ਸੂਚੀ) – ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਇੱਕ ਸੰੰਚੀੀ।

ਘੱੱਟ ਆਮੈਂਦਾਨ ਸਬੂਸਿਸਡੇੀ (LIS) – Extra Help ’ਤੇੇ ਜਾਓ।

Manufacturer Discount ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ – ਇੱਕ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਜਸੰ ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ ਦਵਾਈ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ Part D ਬਰਾਡੀ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਅਤੇੇ ਜੈਸਿਵਕ ਪ੍ਰਦਾਰੀ�ਾ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਲਾਗਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਸਿਹੱਸੰਾ ਅਦਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਛੋਾਟਾ� ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਅਤੇੇ ਡੀਰੀੱਗ ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾਵਾ ਸਿਵਚੀਕਾਰੀ 
ਸੰਮਝਸਿਤੇਆਂ 'ਤੇੇ ਆਂ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਹਨ।

ਵੱ� ਤਂ ਵੱ� ਸਿਨਆਯੋੋ� ਕੀਮੈਂਤ – ਉਹ ਕੀਮਤੇ ਜੋ Medicare ਨੇ ਸਿਕਸੰੇ ਚੀੁਣੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਲਈ ਤੇੈਅ ਕੀਤੇੀ ਹੈ।

ਜੇਬੂ ਸਿਵੱਚਂ ਖ਼ਰੇਚਹਾੋਣਾ ਵਾਲੀ ਵੱ� ਤਂ ਵੱ� ਰੇਕਮੈਂ – ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕੈਲੰਡੀਰੀ ਸੰਾਲ ਦੌਰੀਾਨ ਸੰਭਾ ਤੇਂ ਵੱ� ਰੀਕਮ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀਜੇਬ ਤੇਂ 
ਖ਼ਰੀਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਰੀਕਮਾ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਦੇ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ, ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ 
ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂਖਰੀਚੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਰੀਕਮ ਸਿਵੱਚੀ ਨਹਂ ਸਿਗਣੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicaid ਦੇ ਅ�ੀਨ Medicare 
ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ Part A ਅਤੇੇ Part B ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂਖਰੀਚੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� 
ਰੀਕਮ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਜੇਬ ਤੇਂਖਰੀਚੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਤੇਾ ਦਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹਂ ਹੋ। (ਨੋਟ: ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਸੰਾਡੀ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ Medicaid ਤੇਂ 
ਵੀ ਮਦਦ ਸਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤੇ ਘੀੱਟ ਮਂਬਰੀ ਜੇਬ ਤੇਂ ਖਰੀਚੀੇ ਦੀ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਸੰੀਮਾ ਤੇੱਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚੀਦੇ ਹਨ।)

Medicaid (ਜਾ ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਸਹਾਾਇਤਾ) – ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ ਸੰੰਘੀੀ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਜੋ ਘੀੱਟ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰੀਮਤੇ ਸੰਰੀੋਤੇਾ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਟੇਟ Medicaid ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਰੀ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਾ ਲਈ ਯੋੋਗ 
ਹੋ ਤੇਾ� ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖ-ਰੀੇਖ ਦੇ ਖਰੀਚੀੇ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ।

ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਤੌਰੇ ‘ਤੇ ਪੂੈਵਾਨਤ ਸੰਕਤ – Aਅਸਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਜੋ ਜਾ ਤੇਾ� FDA ਵੱਲਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਕੁਝ ਸੰੰਦਰੀਭਾ ਸੰੰਦਰੀਭਾਾ ਵੱਲ 
ਸੰਮਰੀਸਿ�ਤੇ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਅਮਰੀੀਕਨ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ ਡੀਰੀੱਗ ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ Micromedex DRUGDEX ਇਨਫਾਰੀਮੇਸ਼ਨ 
ਸਿਸੰਸੰਟਮ ਵੱਲ।
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ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਤੌਰੇ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ – ਸੰੇਵਾਵਾ, ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਆਂ ਜਾ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦੀ ਰੀੋਕ�ਾਮ, ਸਿਨਦਾਨ ਜਾ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਦੇ ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਸਿਮਆਂਰੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੀਆਂ� ਹਨ।

Medicare – 65 ਸੰਾਲ ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਲੋਕਾ�, ਕੁਝ ਖਾਸੰ ਅਪ੍ਰਾਹਜਤੇਾਵਾ ਵਾਲ 65 ਸੰਾਲ ਤੇਂ ਘੀੱਟ ਉਮਰੀ ਦੇ ਲੋਕਾ�, ਅਤੇੇ ਅੰਤੇਮ-ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਵਾਲ 
ਸਿਕਡੀਨੀ ਰੀੋਗ ਵਾਲ ਲੋਕਾ� (ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਸਿਜਨਾ ਦੀ ਸਿਕਡੀਨੀ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਫੇਾਲਂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਡੀਾਇਲਸਿਸੰਸੰ ਜਾ ਸਿਕਡੀਨੀ ਟੇਾਸੰਪ੍ਰਲਾਟ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ) ਲਈ 
ਸੰੰਘੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ।

Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ – ਸੰਮਾ ਅਵ�ੀ 1 ਜਨਵਰੀੀ ਤੇਂ 31 ਮਾਰੀਚੀ ਤੇੱਕ ਹੈ, ਜਦਂ Medicare Advantage 
ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਮਂਬਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਰੀੱਦ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲ ਸੰਕਦੇ ਹਨ 
ਜਾ Original Medicare ਰੀਾਹਂ ਕਵਰੀੇਜ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਇਸੰ ਸਿਮਆਂਦ ਦੇ ਦੌਰੀਾਨ Original Medicare 'ਤੇੇ ਜਾਣ ਦੀ ਚੀੋਣ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਉਸੰ ਸੰਮਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀੇ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। Medicare Advantage ਓਪ੍ਰਨ 
ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ਅਵ�ੀ ਉਸੰ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 3-ਮਹੀਨ ਲਈ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਕੋਈ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਵਾਰੀ Medicare ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Medicare Advantage (MA) ਯੋੋਜਨਾ – ਇਸੰ ਨੰੰ ਕਈ ਵਾਰੀ Medicare Part C ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਕਪ੍ਰਨੀ ਵੱਲਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇਾ 
ਸਿਗਆਂ ਪ੍ਰਲਾਨ ਜੋ ਤੇੁਹਾਨ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਾਰੀੇ Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਨਾਲ ਸੰਮਝਤੇਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 
Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ i) HMO, ii) PPO, iii) ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਫਾੀਸੰ-ਫਾਾਰੀ-ਸੰਰੀਸਿਵਸੰ (PFFS) ਯੋੋਜਨਾ ਜਾ ਇੱਕ iv) Medicare ਮੈਡੀੀਕਲ 
ਬਚੀਤੇ ਖਾਤੇਾ (MSA) ਯੋੋਜਨਾ ਹੋ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀਆਂ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀਂ ਚੀੁਣਨ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, Medicare Advantage HMO ਜਾ PPO 
ਪ੍ਰਲਾਨ ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜੀਂਾ� ਸੰੰਬੰ�ੀ ਪ੍ਰਲਾਨ (SNP) ਵੀ ਹੋ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ Medicare 
Part D (ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ) ਵੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੀਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਨੰੰ Medicare Advantage ਤਜਵੀਜ਼ੀ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਵਾਲ 
ਪੂਲਾਨ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

Medicare-ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ – Medicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ। ਸੰਾਰੀੀਆਂ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ� ਹਨ ਜੋ Medicare Part A ਅਤੇੇ B ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। 
Medicare-ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸ਼ਬਦ ਸਿਵੱਚੀ ਉਹ ਵਾ�ੰ ਲਾਭਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹਂ ਹਨ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਨਜ਼ਰੀ, ਦੰਦ, ਜਾ ਸੰੁਣਨ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਸੰੇਵਾਵਾ, ਜੋ ਸਿਕ 
Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ ਹੈ।

Medicare ਸਿਸਹਾਤ ਯੋੋਜਨਾ – A Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਕਪ੍ਰਨੀ ਵੱਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ 
Part A ਅਤੇੇ Part B ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ Medicare ਨਾਲ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਦਾਖਲ ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਮਆਂਦ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸੰਾਰੀੀਆਂ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾਵਾ, Medicare ਲਾਗਤੇ ਯੋੋਜਨਾਵਾ, ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜੀਂਾ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਯੋੋਜਨਾਵਾ, ਪ੍ਰਰਦਰੀਸ਼ਨ/ਪ੍ਰਾਇਲਟ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ, 
ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁਰੀਗਾ ਲਈ ਸੰਰੀਬ-ਸੰੰਸਿਮਸਿਲਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ (PACE) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

Medicare ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ (Medicare Part D) – Medicare Part A ਜਾ Part B ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਾ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਂਊਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ 
ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਵੈਕਸੰੀਨਾ, ਜੀਵ-ਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈਆਂ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਸਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰੀਨ ਲਈ ਬੀਮਾ।

ਦਾਵਾਈ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ (MTM) ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ – ਇੱਕ Medicare Part D ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਜੋ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਜਸਿਟਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀਂਾ� 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸਿਮਆਂਰੀਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀਾ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਜਾ ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਸਿਵੱਚੀ ਹਨ। MTM ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ ਇੱਕ ਫਾਾਰੀਮਾਸਿਸੰਸੰਟ ਜਾ 
ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੰਮੀਸਿਖਆਂ ਲਈ ਚੀਰੀਚੀਾ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Medigap (Medicare ਪੂੂਰੇਕ ਬੂੀਮੈਂਾ) ਨੀਤੀ– Medicare ਪ੍ਰੰਰੀਕ ਬੀਮਾ ਜੋ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਤੇਰੀ ਨੰੰ ਭਾਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਬੀਮਾ 
ਕਪ੍ਰਨੀਆਂ ਵੱਲ ਵੇਸਿਚੀਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। Medigap ਨੀਤੇੀਆਂ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ Original Medicare ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। (Medicare Advantage 
ਯੋੋਜਨਾ Medigap ਨੀਤੇੀ ਨਹਂ ਹੈ।)

ਮੈਂਂਬੂਰੇ (ਸਾਡੇ ਪੂਨਾਲ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬੂਰੇ, ਜਾ ਪੂਲਾਨ ਮੈਂਂਬੂਰੇ) – Medicare ਵਾਲਾ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਜੋ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੈ, ਸਿਜਸੰਨ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾਇਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸਿਜਸੰਦੇ ਨਾਮਾਕਣ ਦੀ ਪ੍ਰੁਸ਼ਟੀ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਕਂਦਰੀ (CMS) ਵੱਲ 
ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹੈ।

ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ – ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਅੰਦਰੀ ਸਿਵਭਾਾਗ ਜੋ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਮਂਬਰੀਸਿਸ਼ਪ੍ਰ, ਲਾਭਾਾ, ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇਾ ਅਤੇੇ ਅਪ੍ਰੀਲਾ ਬਾਰੀੇ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 
ਸਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।

ਨੱਟਵਰੇਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ – ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰਮਝਤੇਾ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਸਿਜੱ�ੇ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ� ਦੇ 
ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ, ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਤੇਾ� ਹੀ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਉਹ ਸੰਾਡੀੀਆਂ ਨੱਟਵਰੀਕ 
ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ ਸਿਵੱਚੀਂ ਸਿਕਸੰੇ ਇੱਕ ਸਿਵੱਚੀ ਭਾਰੀੇ ਗਏ ਹੋਣ।
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ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ – ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਉਨਂਾ� ਡੀਾਕਟਰੀਾ, ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰੀਾ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲਾ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰਹੰਲਤੇਾ ਲਈ ਆਂਮ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ ਜੋ Medicare ਵੱਲ ਅਤੇੇ ਰੀਾਜ ਵੱਲ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਲਾਇਸੰੰਸੰਸ਼ੁਦਾ ਜਾ ਪ੍ਰਰਮਾਸਿਣਤੇ ਹਨ। ਨੱਟਵਰੇਕ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਦਾ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸੰਾਡੀ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨੰੰ ਪ੍ਰੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਾ� ਭਾਗਤੇਾਨ ਵਜਂ ਸੰਵੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ, ਅਤੇੇ ਕੁਝ ਮਾਮਸਿਲਆਂ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਾਲਮੇਲ ਕਰੀਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੰਾਡੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਮਝਤੇਾ ਹੈ। ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਨੰੰ ਯੋੋਜਨਾ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ – ਹਰੀ ਸੰਾਲ 15 ਅਕਤੇੰਬਰੀ ਤੇਂ 7 ਦਸੰੰਬਰੀ ਤੇੱਕ ਦੀ ਸੰਮਾ ਅਵ�ੀ ਜਦਂ ਮਂਬਰੀ ਆਂਪ੍ਰਣੀਆਂ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਬਦਲ 
ਸੰਕਦੇ ਹਨ ਜਾ Original Medicare ਸਿਵੱਚੀ ਬਦਲ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਸੰ�ਠਨ ਸਿਨਰੇ�ਾਰੇਨ – ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਇਸੰ ਬਾਰੀੇ ਸਿਲਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫ਼ਸੰਲਾ ਸਿਕ ਕੀ ਆਂਈਟਮਾ ਜਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਾ 
ਤੇੁਹਾਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਆਂਈਟਮਾ ਜਾ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਸਿਕਨਾ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ। ਇਸੰ ਦਸੰਤੇਾਵੇਜ਼ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੰਗਠਨ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਨ ਨੰੰ ਕਵਰੀੇਜ ਫੈਾਸੰਲੇ 
ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਮੈਂੂਲ ਜੈਸਿਵਕ ਉਤਪੂਾਦਾ – ਜੀਵ-ਸਿਵਸਿਗਆਂਨਕ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਜੋ FDA ਵੱਲਂ ਮਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤੇਾ ਸਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਬਾਇਓਸਿਸੰਸਿਮਲਰੀ ਸੰੰਸੰਕਰੀਣ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ 
ਸਿਨਰੀਮਾਤੇਾਵਾ ਦੀ ਤੇੁਲਨਾ ਵਜਂ ਕੰਮ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੰਨੰੰ ਹਵਾਲਾ ਉਤੇਪ੍ਰਾਦ ਵੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

Original Medicare (ਰੇਵਾਇਤੀ Medicare ਜਾ ਫੋੀਸ-ਫੋਾਰੇ-ਸਰੇਸਿਵਸ Medicare) –  Original Medicare ਜੋ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਿਕ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਅਤੇੇ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ। Original Medicare 
ਦੇ ਤੇਸਿਹਤੇ, Medicare ਸੰੇਵਾਵਾ ਕਾਗਰੀਸੰ ਵੱਲ ਡੀਾਕਟਰੀਾ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਨੰੰ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਰੀਕਮਾ ਰੀਾਹਂ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਡੀਾਕਟਰੀ, ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ, ਜਾ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੋ Medicare ਨੰੰ ਸੰਵੀਕਾਰੀ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨ ਕਟੌਤੇੀਯੋੋਗ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ। Medicare-ਪ੍ਰਰਵਾਸਿਨਤੇ ਰੀਕਮ ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ Medicare ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ 
ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਸਿਹੱਸੰੇ ਦਾ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਦੇ ਹੋ। Original Medicare ਦੇ 2 ਸਿਹੱਸੰੇ ਹਨ: Part A (ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲ ਬੀਮਾ) ਅਤੇੇ Part B (ਮੈਡੀੀਕਲ ਬੀਮਾ) ਅਤੇੇ 
United States ਸਿਵੱਚੀ ਹਰੀ �ਾ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।

ਨੱਟਵਰੇਕ ਤਂ ਬੂਾਹਾਰੇਲੀ ਫੋਾਰੇਮੈਂੇਸੀ – ਉਹ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀ ਸਿਜਸੰਦਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ� ਕਰੀਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ 
ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਦਵਾਈਆਂ� ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀ ਦੀਆਂ ਫਾਾਰੀਮੇਸੰੀਆਂ� ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ 
ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲ ਕਵਰੀ ਨਹਂ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਕੁਝ ਸ਼ਰੀਤੇਾ ਲਾਗੰ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆਂ�।

ਨੱਟਵਰੇਕ ਤਂਬੂਾਹਾਰੇ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਜਾ ਨੱਟਵਰੇਕ ਤਂਬੂਾਹਾਰੇ ਸਹਾੂਲਤ – ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਜਾ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਜਸੰਦਾ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ 
ਸੰੇਵਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਨ ਕਰੀਨ ਜਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਉਹ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਸੰਾਡੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰੀਦੇ ਜਾ ਜੋ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤੇ ਜਾ ਸੰੰਚੀਾਲਨ ਹੇਠ ਨਹਂ ਆਂਉਂਦੇ।

ਵਾ�ੂ ਖ਼ਰੇਚੇ – ਉੱਪ੍ਰਰੀ “ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ” ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਰੀਭਾਾਸ਼ਾ ਵੇਖੋ। ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਿਹੱਸੰੇ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਮਂਬਰੀ ਦੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਲੋੜੀਂ ਨੰੰ ਮਂਬਰੀ ਦੀ “ਆਂਪ੍ਰਣੀਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂ” ਜਾ ਵਾ�ੰ ਖ਼ਰੀਚੀੇ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਵਜਂ ਵੀ ਜਾਸਿਣਆਂ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਵਾ�ੂਖ਼ਰੇਸਿਚਆ ਦਾੀ ਸੀਮੈਂਾ –ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਰੀਕਮ ਜੋ ਤੇੁਸੰਂ Part D ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਜੇਬ ਸਿਵੱਚੀਂ ਖ਼ਰੀਚੀ ਕਰੀਦੇ ਹੋ।

Part C – Medicare Advantage (MA) ਯੋੋਜਨਾ ’ਤੇੇ ਜਾਓ।

Part D – ਸੰਵੈ-ਇੱਛਾਤੇ Medicare ਤੇਜਵੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਦਵਾਈ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ।

Part D ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ – – ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ Part D ਦੇ ਅ�ੀਨ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੰਂ Part D ਦੀਆਂ ਸੰਾਰੀੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹਾ ਜਾ ਨਹਂ ਵੀ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ� ਕੁਝ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਨੰੰ ਕਾਗਰੀਸੰ ਵੱਲ Part D ਕਵਰੀੇਜ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਰੀੱਸਿਖਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। 
Part D ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਹਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਵੱਲਂ ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚੀਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

Part D ਦਾੇਰੇ ਨਾਲ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ’ਤੇ ਜੁਰੇਮੈਂਾਨਾ – ਇੱਕ ਰੀਕਮ ਜੋ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਯੋੋਜਨਾ ਪ੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਸਿਵੱਚੀ 
ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Part D ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਤੇਂ ਬਾਅਦ 63 ਜਾ ਵੱ� ਸਿਦਨਾ ਤੇੱਕ ਲਗਾਤੇਾਰੀ 
ਸਿਬਨਾ �ਸਿਡੀਟੇਬਲ ਕਵਰੀੇਜ (ਕਵਰੀੇਜ ਸਿਜਸੰ ਤੇਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਸਿਕ ਉਹ ਘੀੱਟੋ-ਘੀੱਟ ਸਿਮਆਂਰੀੀ Medicare ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਬਰੀਾਬਰੀ ਜਾ ਉਸੰ ਤੇਂ 
ਵੱ� ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕਰੀੇਗੀ) ਦੇ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ Extra Help ਗੁਆਂ ਸਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਤੇੁਸੰਂ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੀਸਿਜਸੰਟੇੇਸ਼ਨ ’ਤੇੇ ਜੁਰੀਮਾਨ ਦੇ ਅ�ੀਨ ਹੋ ਸੰਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ 63 ਜਾ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਸਿਦਨ ਤੇੱਕ ਲਗਾਤੇਾਰੀ ਸਿਬਨਾ Part D ਜਾ ਹੋਰੀ ਭਾਰੀੋਸੰੇਯੋੋਗ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਦੇ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ।

ਤਰੇਜੀਹਾੀ ਪੂੈਦਾਾਤਾ ਸੰ�ਠਨ (PPO) ਯੋੋਜਨਾ – ਇੱਕ ਤੇਰੀਜੀਹੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਸੰੰਗਠਨ ਯੋੋਜਨਾ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਹੈ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ 
ਇਕਰੀਾਰੀਨਾਮੇ ਵਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨੱਟਵਰੀਕ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਸਿਨਸ਼ਸਿਚੀਤੇ ਭਾਗਤੇਾਨ ਰੀਕਮ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਂਬਰੀਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸੰਸਿਹਮਤੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਇੱਕ PPO ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰਾਰੀੇ ਯੋੋਜਨਾ ਲਾਭਾਾ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਭਾਾਵਂ ਉਹ ਨੈੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਜਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ। ਮਂਬਰੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਵੱ� ਹੋਵੇਗੀ ਜਦਂ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ 
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ਹਨ। PPO ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਨੱਟਵਰੀਕ (ਤੇਰੀਜੀਹੀ) ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾਵਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀੀ ਆਂਮਦਨ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਦੀ ਲਾਗਤੇ ਦੀ ਸੰਾਲਾਨਾ ਸੰੀਮਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇੇ ਦੋਵਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਦੇ ਅੰਦਰੀ (ਤੇਰੀਜੀਹੀ) ਅਤੇੇ ਨੱਟਵਰੀਕ ਤੇਂਬਾਹਰੀ (ਗੈਰੀ-ਤੇਰੀਜੀਹੀ) ਦੇ ਪ੍ਰਰਦਾਸਿਤੇਆਂ ਤੇਂ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ ਸੰੰਯੋੁਕਤੇ 
ਆਂਮਦਨ ਤੇਂਬਾਹਰੀ ਖ਼ਰੀਸਿਚੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਸੰੀਮਾ ਹੈ।

ਪੂੈੀਮੈਂੀਅਮੈਂ – Medicare, ਇੱਕ ਬੀਮਾ ਕਪ੍ਰਨੀ, ਜਾ ਸਿਸੰਹਤੇ ਜਾ ਤੇਜਵੀਜ਼ੀ ਦਵਾਈ ਕਵਰੀੇਜ ਲਈ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ ਸੰਮਂ-ਸੰਮਂ 'ਤੇੇ ਭਾਗਤੇਾਨ।

ਰੇੋਕਥਾਂਾਮੈਂ ਸੇਵਾਵਾ – ਬੀਮਾਰੀੀ ਨੰੰ ਰੀੋਕਣ ਲਈ ਜਾ ਸ਼ੁਰੀੰਆਂਤੇੀ ਪ੍ਰੜੀਂਾਅ ਸਿਵੱਚੀ ਬੀਮਾਰੀੀ ਦੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣ ਕਰੀਨ ਲਈ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ, ਜਦਂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੰਭਾ ਤੇਂ 
ਵ�ੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰੀਨ ਵਜਂ, ਰੀੋਕ�ਾਮ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ Pap ਟੈਸੰਟ, ਫਾਲੰ ਸ਼ਾਟ ਅਤੇੇ ਮੈਮੋਗਰਾਮਾ ਦੀ ਸੰਕਰੀੀਸਿਨਗ ਸ਼ਾਸਿਮਲ 
ਹੈ।)

ਪੂੈਾਇਮੈਂਰੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਪੂੈਦਾਾਤਾ (PCP) – ਸਿਜ਼ਆਂਦਾਤੇਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਮੱਸਿਸੰਆਂਵਾ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਜਸੰ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ ਹੋਰੀ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਕੋਲ ਜਾਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤੇ 
ਸੰਾਰੀੇ Medicare ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ, ਸਿਕਸੰੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਦੇਖਣ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇੁਹਾਨ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਨੰੰ ਦੇਖਣਾ 
ਚੀਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਤਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੇੀਕਰੇਨ – ਸੰੇਵਾਵਾ ਜਾ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਹੀ ਸਿਨਰੀ�ਾਸਿਰੀਤੇ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀਾ ਦੇ ਆਂ�ਾਰੀ ’ਤੇੇ ਮਨਜ਼ੰਰੀੀ। ਉਹ 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੈਡੀੀਕਲ ਲਾਭਾ ਚੀਾਰੀਟ ਦੇ ਚੀੈਪ੍ਰਟਰੀ 4 ਸਿਵੱਚੀ ਦਰੀਸੰਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਵਰੀ ਕੀਤੇੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਿਜਨਾ ਨੰੰ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਾਾਰੀਮੰਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਚੀੰਸਿਨਂਤੇ ਕੀਤੇੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੰਾਡੀ ਮਾਪ੍ਰਦੰਡੀ ਸੰਾਡੀੀ 
ਵੱਬਸੰਾਈਟ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੋਸੰਟ ਕੀਤੇੇ ਜਾਦੇ ਹਨ।

ਪੂੈੋਸਥਾਂੈਸਿਟਕਸ ਅਤੇ ਓਰੇਥਾਂੋਸਿਟਕਸ – ਬਾਹ, ਸਿਪ੍ਰੱਠ, ਅਤੇੇ ਗਰੀਦਨ ਦੇ ਬਰੇਸੰ ਸੰਮੇਤੇ, ਪ੍ਰਰੀ ਇਹਨਾ ਤੇੱਕ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਨਹਂ, ਮੈਡੀੀਕਲ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ; ਨਕਲੀ ਅੰਗ; 
ਨਕਲੀ ਅੱਖਾ; ਅਤੇੇ ਸੰਰੀੀਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰੀੰਨੀ ਸਿਹੱਸੰੇ ਜਾ ਫੰਾਕਸ਼ਨ ਨੰੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂਦੇ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣ, ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਓਸੰਟੋਮੀ ਸੰਪ੍ਰਲਾਈ ਅਤੇੇ ਐਂਟਰੀਲ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰੇਰੀਂਟਰੀਲ ਸਿਨਊਟੇੀਸ਼ਨ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

�ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ (QIO) – ਅਸਿਭਾਆਂਸੰ ਕਰੀਨ ਵਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹੋਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਮਾਹਰੀਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਮੰਹ ਸਿਜਸੰ ਨੰੰ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ 
ਵੱਲ Medicare ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦੀ ਜਾ�ਚੀ ਕਰੀਨ ਅਤੇੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸਿਵੱਚੀ ਸੰੁ�ਾਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਭੁਾਗਤੇਾਨ ਕੀਤੇਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਮੈਂਾਤਰੇਾ ਸੀਮੈਂਾਵਾ – ਇੱਕ ਪ੍ਰਰਬੰ�ਕੀ ਸੰਾ�ਨ ਜੋ ਗੁਣਵੱਤੇਾ, ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਜਾ ਵਰੀਤੇਂ ਦੇ ਕਾਰੀਣਾ ਲਈ ਸਿਕਸੰੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਨੰੰ ਸੰੀਸਿਮਤੇ ਕਰੀਨ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆਂ ਸਿਗਆਂ ਹੈ। ਸੰੀਮਾਵਾ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤੇਰੀਾ 'ਤੇੇ ਹੋ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੰਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਜਾ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਨਰੀ�ਾਰੀਤੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਕਵਰੀ ਕਰੀਦੇ ਹਾ�।

“ਰੇੀਅਲ ਟਾਈਮੈਂ ਬੂੈਨੀਸਿਫੋਟ ਟਲੂ” – ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਰੀਟਲ ਜਾ ਕਸਿਪ੍ਰਊਟਰੀ ਐਪ੍ਰਲੀਕਸ਼ਨ ਸਿਜਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਨਾਮਾਕਣ ਵਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰੰਰੀਨ, ਸੰਹੀ, ਸੰਮਂ-ਸਿਸੰਰੀ, ਡੀਾਕਟਰੀੀ 
ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਢੰੁਕਵਂ, ਨਾਮਾਕਣ-ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਭਾ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇਖ ਸੰਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੰ ਸਿਵੱਚੀ ਲਾਗਤੇ-ਸੰਾਝਾਕਰੀਨ ਰੀਕਮਾ, ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ ਫਾਾਰੀਮੰਲਰੀੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਦੱਤੇੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਵਾ�ਗ ਸਿਸੰਹਤੇ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਲਈ ਵਰੀਤੇੀਆਂ ਜਾ ਸੰਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਵਰੀੇਜ ਪ੍ਰਾਬੰਦੀਆਂ (ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਤੇਂ 
ਅਸਿ�ਕਾਰੀੀਕਰੀਨ, ਸੰਟੱਪ੍ਰ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ, ਮਾਤੇਰੀਾ ਸੰੀਮਾਵਾ) ਜੋ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰਕ ਦਵਾਈਆਂ 'ਤੇੇ ਲਾਗੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਰੇੈਫ਼ਰੇਲ – ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਪ੍ਰਰਾਇਮਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਇੱਕ ਸਿਲਖਤੇੀ ਹੁਕਮ ਸਿਜਸੰ ਨਾਲ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ੱਗ ਨੰੰ ਸਿਮਲ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਕੁਝ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰੇਵਾਵਾ 
ਹਾਸਿਸੰਲ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਰੀੈਫਾਰੀਲ ਤੇਂ ਸਿਬਨਾ, ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਕਸੰੇ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ਸਿਗਆਂਨ ਤੇਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਈ ਭਾਗਤੇਾਨ ਨਹਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੀ।

ਮੈਂੁੜਾਂ-ਬੂਹਾਾਲੀ ਸੇਵਾਵਾ – ਇਨਂਾ� ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਇਨਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ ਰੀੀਹੈਬੀਸਿਲਟੇਸ਼ਨ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ (ਆਂਉਟਪ੍ਰੇਸ਼ਂਟ), ਬੋਲੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਵਰੀ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹਨ।

ਚੁਣਾੀ �ਈ ਦਾਵਾਈ – Part D ਅ�ੀਨ ਆਂਉਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਮੈਡੀੀਕਅਰੀ ਨੇ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਵਾਜਬ ਕੀਮਤੇ 'ਤੇੇ ਗੱਲਬਾਤੇ ਕੀਤੇੀ।

ਸੇਵਾ �ੇਤਰੇ – ਇੱਕਭਾਗੋਸਿਲਕ ਖੇਤੇਰੀ ਸਿਜੱ�ੇ ਸਿਕਸੰੇ ਖਾਸੰ ਸਿਸੰਹਤੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਰੀਸਿਹਣਾ ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਯੋੋਜਨਾਵਾ ਲਈ ਜੋ 
ਇਹ ਸੰੀਮਤੇ ਕਰੀਦੇ ਹਨ ਸਿਕ ਤੇੁਸੰਂ ਸਿਕਹੜੀਂ ਡੀਾਕਟਰੀਾ ਅਤੇੇ ਹਸੰਪ੍ਰਤੇਾਲਾ ਦੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਆਂਮ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਹ ਖੇਤੇਰੀ ਵੀ ਹੈ ਸਿਜੱ�ੇ ਤੇੁਸੰਂ ਰੀੰਟੀਨ 
(ਗੈਰੀ-ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ) ਸੰੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀ ਸੰਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ ’ਤੇੇ ਬਾਹਰੀ ਚੀਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤੇਾ� ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੰ 
ਤੇੁਹਾਡੀਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਰੀੱਦ ਕਰੀਨਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ।

ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਸਹਾੂਲਤ (SNF) ਦਾੇ�ਭਾਲ – ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਅਤੇੇ ਮੁੜੀਂ-ਬਹਾਲੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਜੋ ਇੱਕ ਸਿਨਰੀੰਤੇਰੀ, ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਅ�ਾਰੀ 'ਤੇੇ, 
ਇੱਕ ਹੁਨਰੀਮੰਦ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਸੰਹੰਲਤੇ ਸਿਵੱਚੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀਆਂ� ਉਦਾਹਰੀਨਾ ਸਿਵੱਚੀ ਸਿਫਾਜ਼ੀਕਲ �ੈਰੀੇਪ੍ਰੀ ਜਾ ਨਾੜੀਂੀ ਦੇ ਟੀਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਿਸੰਰੀਫ਼ ਇੱਕ ਰੀਸਿਜਸੰਟਰੀਡੀ ਨਰੀਸੰ ਜਾ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਸਿਦੱਤੇੇ ਜਾ ਸੰਕਦੇ ਹਨ।

ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਲੋੜਾਂਾ� ਸੰਬੂੰ�ੀ ਯੋੋਜਨਾ – ਇੱਕ ਖਾਸੰ ਸਿਕਸੰਮ ਦੀ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾ ਜੋ ਲੋਕਾ� ਦੇ ਖਾਸੰ ਸੰਮੰਹਾ ਲਈ ਵ�ੇਰੀੇ ਕਸਿਦੇਤੇ ਸਿਸੰਹਤੇ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸਿਜਨਾ ਕੋਲ Medicare ਅਤੇੇ Medicaid ਦੋਵਂ ਹਨ, ਜੋ ਨਰੀਸਿਸੰੰਗ ਹੋਮ ਸਿਵੱਚੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਸਿਜਨਾ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰੁਰੀਾਣੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ ਹਨ।
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ਸਟੱਪੂ ਥਾਂੈਰੇੇਪੂੀ – ਇੱਕ ਉਪ੍ਰਯੋੋਗਤੇਾ ਟਲੰ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸੰਸਿ�ਤੇੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੀਨ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਦਵਾਈ ਅਜ਼ਮਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੰ ਤੇਂ ਪ੍ਰਸਿਹਲਾ ਸਿਕ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹਾਡੀ ਡੀਾਕਟਰੀ ਵੱਲ ਸ਼ੁਰੀੰ ਸਿਵੱਚੀ ਤੇਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਨੰੰ ਕਵਰੀ ਕਰੀੀਏ।

ਪੂੂਰੇਕ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ ਆਮੈਂਦਾਨ (SSI) – ਸੰੀਮਤੇ ਆਂਮਦਨੀ ਅਤੇੇ ਸੰਾ�ਨਾ ਵਾਲ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ� ਨੰੰ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਵੱਲ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਲਾਭਾ ਜੋ 
ਅਪ੍ਰਾਹਜ, ਨੇਤੇਰੀਹੀਣ, ਜਾ 65 ਸੰਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸੰ ਤੇਂ ਵੱ� ਉਮਰੀ ਦੇ ਹਨ। SSI ਲਾਭਾ ਸੰਮਾਸਿਜਕ ਸੰੁਰੀੱਸਿਖਆਂ ਲਾਭਾਾ ਦੇ ਸੰਮਾਨ ਨਹਂ ਹਨ।

ਫੌੋਰੇੀ ਜਰੇੂਰੇੀ ਸੇਵਾਵਾ – A ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚੀਸ਼ਾਮਲ ਉਹ ਸੰੇਵਾ ਸਿਜਸੰ ਲਈ ਤੇਤੇਕਾਲ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰਰੀ ਕੋਈ ਐਮਰੀਜਂਸੰੀ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਸੰ 
ਨੰੰ ਤੇਤੇਕਾਲ ਲੜੀਂਂਦੀ ਸੰੇਵਾ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਅਸੰ�ਾਈ ਰੀੰਪ੍ਰ ਸਿਵੱਚੀ ਬਾਹਰੀ ਰੀਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਤੇੁਹਾਡੀ ਸੰਮਂ, ਸੰ�ਾਨ ਅਤੇੇ 
ਹਾਲਾਤੇਾ ਨੰੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਨਂਾ� ਨੱਟਵਰੀਕ ਪ੍ਰਰਦਾਤੇਾ ਤੇਂ ਇਹ ਸੰੇਵਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਨਾ ਮੁਨਾਸਿਸੰਬ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਸਿਜਸੰ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋੋਜਨਾ ਨੇ ਸੰਮਝਤੇਾ ਕੀਤੇਾ ਹੋਇਆਂ 
ਹੈ। ਫੌਾਰੀੀ ਜਰੀੰਰੀੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਦੇ ਉਦਾਹਰੀਣਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅਣਸਿਕਆਂਸੰੀਆਂ ਡੀਾਕਟਰੀੀ ਸਿਬਮਾਰੀੀਆਂ ਜਾ ਸੰੱਟਾ ਜਾ ਮੌਜੰਦਾ ਸੰਸਿ�ਤੇੀਆਂ� ਦਾ ਅਚੀਾਨਕ ਵ� ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇ ਦੀਆਂ ਰੀੁਟੀਨ ਪ੍ਰਰੋਵਾਈਡੀਰੀ ਸਿਮਲਣੀਆਂ, ਸਿਜਵਂ ਸਿਕ ਸੰਾਲਾਨਾ ਚੀੈਕਅੱਪ੍ਰ, ਨੰੰ ਫੌਾਰੀੀ ਜ਼ਰੀੰਰੀਤੇਦੀ ਨਹਂ ਸੰਮਸਿਝਆਂ ਜਾਦਾ ਭਾਾਵਂ ਤੇੁਸੰਂ 
ਸੰਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਸੰੇਵਾ ਖੇਤੇਰੀ ਤੇਂ ਬਾਹਰੀ ਹੋ ਜਾ ਸੰਾਡੀਾ ਯੋੋਜਨਾ ਨੱਟਵਰੀਕ ਅਸੰ�ਾਈ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਨਾ ਹੋਵੇ।
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ਵਾ�ੂ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਸਿਸਹਾਤ-ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ
ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸਰੇੋਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸੇਵਾਵਾ�

• ਉਪੂਲੱਬੂ�ਤਾ ਦਾਾ ਨਸਿਟਸ (NOA) – ਭਾਸ਼ੁੱਾ ਸਹਾਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ
• ਪੂਰੇਦਾੇਦਾਾਰੇੀ ਅਸਿਭਆਸਾ ਦਾਾ ਨਸਿਟਸ (NPP)
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or 
drug plan. This includes support from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written 
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they 
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your 
Member ID card.   

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are 
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member 
Services number on the back of your ID card or speak to your provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para 
asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar 
información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para Miembros que figura en 
el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su proveedor. 

Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助

工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提

供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔

助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore. 

Yiddish  

אכטונג: אויב איר רעדט יידיש, שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיגט פריי פאר דיר. פּאסיקע אידס און  

באדינונגס פֿאר צושטעלן אינפֿארמאציע אין צוטריטלעך פֿארמאטירונגען זענען אויך פריי בנימצא. רופט דעם  

מיטגליד באדינען נומער אין קריק פֿון דײן ID  קארטל אדער רעדט מיט דיין צושטעלער.  

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো 
পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা 

সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  
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Arabic 

تنبيه: إذا كن ت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك مجانا. كما تتوفر أدوات  

مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة.  اتصل بقسم  

خدمات الأعضاء على الرقم المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات.  

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à 
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à votre 
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles. 
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent, 
ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

ار دو  

توجہ فرمائ ی:  اگر آپ اردو بولت ہی، تو آپ کے لی مفت لسان  خدمات دستیاب ہی۔ قابل رسان فارمیٹس می معلومات 

فراہم کرن کے لی مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی۔ ممب سروسر کو اپت ID  کارڈ کی پچھلی جانب  

موجود نم ب پر کال کریں یا اپت فراہم کنندہ سے بات کری ں۔ 

Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng 
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang 
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών 
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε 
στον πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme 
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për të 
siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị.  

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні 
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних 
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться 
до свого постачальника послуг. 

Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii gratuite de asistență lingvistică. 
Sunt disponibile gratuit ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informațiilor 
în formate accesibile. Contactați Serviciul pentru Membri la numărul de telefon înscris pe 
verso-ul cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ 

ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต: หากคณใชภาษา ไทย เรามบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี นอกจากน 
ยงมเครองมอและบรการชวยเหลือเพอใหขอมูลในรปแบบทเขาถงไดโดยไมเสียค่าใชจาย โปรดติดตอหมายเลข 
ฝายบรการสมาชกทระบไวดานหลงบตรประจาตวของคณหรอพูดคยกบผใหบรการของคณ 

Persian 

توجه : اگر به زبان فارسی صحبت م یکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شماست . همچنین،  خدمات و 

 کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به صورتهای مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قر ار 

 میگیرد. با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس بگیرید یا با ارائهدهنده خود صحبت کنید. 

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e Le 
totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le 
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti 
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti 
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo. 

ุ ุ ้ ี ่ ้ ี ้

ั ี ื ่ ื ิ ่ ื ่ ้ ้ ู ี ่ ้ ึ ้ ่ ้ ่ ่
่ ิ ิ ี ่ ุ ้ ้ ั ั  ั ุ ื ุ ั ู ้ ้ ิ ุ
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટ ઉપલબ્ધ 

છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટની સેવાઓ પણ 

ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા 

તમારા પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação 
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द दी बोलत  ैं, तो आपक दलए दनिः शल्क भाषा स ायता सवाए उपलब्ध  ोती  । सलभ 

प्रारूपो में जानकारी प्रदान करन के दलए उपयक्त स ायक साधन और सवाए भी दनिः शल्क उपलब्ध  । 

अपन ID कार् क पीछ दिए गए सिस्य सवा नबर पर कॉल कर या अपन प्रदाता से बात कर। 

Khmer  
សមយកចិត្ទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្កនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមជំនយភាសា
ឥត្គិត្ថ្លគឺមានសប្មារ់អ្ក។ ជំនយ និងបសវាកមខ្ែលជាការជយែ៏សមរមយ 
កងការផ្ល់ព័ត៌្មានតាមទប្មងខ្ែលអាចចលបប្រើប្ាសាន ក៏អាចរកាន
បដាយឥត្គិត្ថ្លផ្ងខ្ែរ។ ហៅទរសព្ហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្ក ឬនិយាយបៅកាន់អ្កផ្ល់បសវាររស់អ្ក។ 

Laotian 
ເຊນຊາບ: ຖາທານເວາພາສາ ລາວ, ຈະມບລການຊວຍດານພາສາແບບບເສຍຄາໃຫທານ. ມເຄອງຊວຍ ແລະ 
ການບລການແບບບເສຍຄາທເໝາະສມເພອໃຫຂມນໃນຮບແບບທສາມາດເຂາເຖງໄດ. 
ໂທຫາເບບລການສະມາຊກຢດານຫງບດປະຈາຕວຂອງທານ ຫ ລມກບຜໃຫບລການຂອງທານ. 

Karen  

ပ ာ်သ ာ်ပ ာ်သး− နမ ကတ ိၤ ကညက  ာ် အဃ, တ အ ့ၢ်ဒီး က   ့ၢ်တ ဆ ့ၢ်ထမိၤစ ိၤ လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ 

လ နဂ  လ ိၤ. တ အ ့ၢ်ဒီး တ မိၤစ ိၤတ န ဟ ပီးလ ဒီး တ မိၤစ ိၤတ မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ ့ၢ် 

တ ဂ တ က  ိၤ လ တ မိၤန အိၤသတဖ  လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ  လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖတၢမၤစၢၤတၢမၤ အလီတဲစ န ာ်ဂ ၢလၢ အ ာ်ဖနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအလ ၤ မတမၢ တဲတၢဒး 

ပ ၤလၢအဟ နၤတၢက ၢထန  တကၢ. 

ુ ે

ે

ડ

िं े े ु े िं ैं ु

िं े ु े ँ ु ैं

े ड े े े ं ें े ें

ូ ត ន ែ ួ

ៃ ន ួ ែ ួ

ន ុ ត ់ ូ ់

ៃ ូ ទ

ន ន ត ន

ີ ້ ່  ້ ີ ໍ ິ ່ ້ ໍ່ ່ ້ ່ ີ  ່ ່

ໍ ິ ໍ່ ່ ີ່   ່ ້ ໍ້ ູ ູ ີ່  ້ ິ ້

ີ ໍ ິ ິ ູ ່ ້  ຼັ ຼັ ໍ  ່    ຼັ ູ ້ ້ ໍ ິ ່

  ့ၢ် ီ   ့ၢ်   ့ၢ်   ွဲ ့ၢ်   

့ၢ် ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်  

့ၢ်  ့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်  ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်   ့ၢ်

 ာ် ာ် ီ ာ်  ဲ ့ ့ ့ ာ် ာ် ီ

့ ာ် ာ် ာ်  ဲ ့ ာ် ့ ာ်
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo 
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma 
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške. 
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. 
Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik. 
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. 
Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim 
pružateljem usluga. 

Nepali 
सावधान: तपाई नपाली भाषा बोल्नहुन्छ भन तपाईका लादि दन:शल्क भादषक स ायता सवा रू उपलब्ध 

छन। पहुचयोग्य ढाचा रूमा जानकारी प्रदान िन उपयक्त स ायता र सवा रू पदन दनिः शल्क उपलब्ध 

छन। ID कार्को पछादर्पदि लखिएको Member Services नम्बरमा फोन गनहोस, नभए र्ाक्टरसग 

करा गनहोस। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀ ẹf́  wà fún ọ. Àwọn ohun èlò 
ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣé tó yẹ láti pèsè àlàyé ní àwọn ònà tó rọrùn ló wà lófèé. Pe nọ́mbà Àwọn 
iṣẹ Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ ọ̀s ọ̀r . 

िं े ु े िं ु े

् ँ ँ न ु े ु

् ड े नड ् ँ

न नड ्

́
̣ ̣ ̣ ̣ ̣

́



 

 

Tamil 
கவனிககவும: நஙகள தமிழ பேசுேவர எனறால, உஙகளுககு இலவச 
மமாழி உதவிச பசவவகள கிவைககும. அணுகல வசதிகபகறற 
வடிவஙகளில தகவவல வழஙகுவதறகான தகுநத, கூடுதல உதவி 
அமசஙகளும பசவவகளும கூை கை்ைணமினறிக கிவைககும. உஙகள 
வழஙகுநரிைம பேச, உஙகள ஐடி காரடின பினேககமுளள உறுேபினர 
பசவவ வமய எணவண அவழககவும. 

Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá 
kéé’ hólǫ. T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí biniiyé 
t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card 
ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk 
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw 
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah 
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes 
waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li. 
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht ia, 
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht 
iachi pisa. 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਸ  ਪਜੰਾਬ  ਬੋਲਿੇ ਹੋ, ਤਾ ਤਹਾਡ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। 
ਪਹੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾ ਧਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾੀਂ ਵ  ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਤਹਾਡ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਤਹਾਡ  ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܙܘܗܪܐ: ܐܢ ܡܠܠܝܢ ܐܢܬܘ ܢ ܟܬܘܒܘܢ ܠܫܢܐ ܆ ܐܝܬ ܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܠܫܢܐ ܡܓܢ ܡܛܠܬܟܘܢ. ܐܝܬ ܗܕܡܘܬܐ 

ܘܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܝܢ ܡܓܢ ܡܛܠ ܬܘܪܣܝܐ ܕܝܘܠܦܢܐ. ܡܠܠܘܢ ܥܡ ܢܘܡܪܐ ܕܡܫܡܫܢܘܬܐ ܕܗܕܡܐ ܕܒܬܪ ܬܚܘܝܬ 

ܗܝܝܘܬܐ ܐܘ ܥܡ ܡܬܪܣܝܢܐ ܕܗܕܡܘܬܐ 

் ் ீ ் ் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ் ் ் ் ் ் ்

் ் ்

́
́

ੁ ੀਂ ੀਂ ੁ ੇ ਂ

ੁ ੀਂ ੁ

ਂ ੁ ੇ ੇ ੰ ਂ ੁ ੇ

ܳ ܳ ܽܽ
̱

ܺ ܰ ܶܳ ܳ ܶ ܽ ̈ ܽܽ
 

ܳ ܽ ܶ ܳ ܰ ܳ ܳ ܶ ܳ ܽ ܳ ܰ ܺܳ ܳ̈ ܳ ܰ ܺ

ܶ ܳ ̈ ܽ ܳ ܳ ܽ ܽ ܶ ܳ ܰ ܶ ܳ ܳ̈ ܰ ܰ ܰ
 
ܺ ܰ ܰ ܳ ܶ ܳ̈ ܰ ܳ ܽ ܳ ܰ ܰ ܳ ܽ ܰ ̈ ܽ ܶ ܰ

ܳ ܳ̈ ܳ ܰ ܳ ܳ ܺ ܰ ܰ ܰ ܳ ܽ ܺ
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ਪੂਰੇਦਾੇਦਾਾਰੇੀ ਅਸਿਭਆਸਾ ਦਾਾ ਨੋਸਿਟਸ

ਇਹਾ ਨਸਿਟਸ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬੂਾਰੇੇ ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਅਤੇ �ੁਲਾਸਾ ਸਿਕਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ 
ਤੱਕ ਸਿਕਵ ਪੂਹਾੁੰਚ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਸਿਕਰੇਪੂਾ ਕਰੇਕ ਸਿ�ਆਨ ਨਾਲ ਇਸਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇੋ।

ਇਹ ਨੋਟਿ�ਸ Molina Healthcare ਦੀੀਆਂ ਮਾਾਨੋਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ ਟਿਸਹਤਾ ਯੋੋਜਨੋਾਵਾਂਾ (ਟਿਜਸ ਨੰੋ�  ਇੱਥੇੇ “Molina”, “ਅਸੀਂਂ” ਜਾ “ਸੀਂਾਡਾਾ”) ਦੀੇ 
ਪ੍ਰਾਰਦੀੇਦੀਾਰੀ ਅਟਿ�ਆਂਸਾ ਦੀਾ ਵਾਂਰਣਨੋ ਕਰਦੀਾ ਹੈ। ਅਸਂ Molina ਮਾਂਬਰ ਵਾਂਜਂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਟਿਸਹਤਾ ਲਾਾ� ਦੀੇਣ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ੇਬਾਰੇ ਸੁਰੱਟਿ�ਅਤਾ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
(“PHI”) ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰਦੀੇ ਹਾ ਅਤਾੇ ਇਸਨੋ ਸਾਝੀੀ ਕਰਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਅਸਂ ਇਲਾਾਜ, �ਗਤਾਾਨੋ ਅਤਾੇ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਕਾਰਜ ਨੰੋ�  ਪ੍ਰਾੰਰਾ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ 
PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਅਤਾੇ ਸਾਝੀਾ ਕਰਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਅਸਂ ਕਾਨੋਨੋ ਵਾਂੱਲਾ ਆਂਟਿਗਆਂ ਅਤਾੇ ਲੋਾੜ ਅਨੋਸਾਰ ਹੋਰ ਕਾਰਨੋਾ ਕਰਕੇ ਵਾਂੀ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਅਤਾੇ ਸਾਝੀਾ 
ਕਰਦੀੇ ਹਾ। ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੋ�  ਗੁਪ੍ਰਾਤਾ ਰੱ�ਣਾ ਅਤਾੇ ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਨੋਾ ਸਾਡੇਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਦੀੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਾਵਾਂੀ 
ਹੋਣ ਦੀੀ ਟਿਮਾਤਾੀ 1 ਜਨੋਵਾਂਰੀ, 2026 ਹੈ।

PHI ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਟਿਜਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਤਾੁਹਾਡੇਾ ਨੋਾਮਾ, ਮਾਂਬਰ ਨੋ� ਬਰ ਜਾ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਕਰਤਾਾ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੁ�ਦੀੇ ਹਨੋ, ਅਤਾੇ ਸਾਡੇ ਵਾਂੱਲਾ ਵਾਂਰਤਾੇ ਜਾ ਸਾਝਂੀ ੇਕੀਤਾੇ ਜਾਦੀੇ 
ਹਨੋ। PHI ਟਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰਾਦੀਾਰਥੇਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਦੀੇ ਟਿਵਾਂਕਾਰ ਅਤਾੇ ਬਾਇਓਮਾੈਟਿ�ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਟਿਜਵਾਂ ਵਾਂਇੌਸਟਿਪ੍ਰਾਾ��) ਬਾਰੇ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੈ।

ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ ਸਾਝਾੀ ਸਿਕਉਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ?
ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਨੋ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਲਾਾ� ਪ੍ਰਾਾਦੀਾਨੋ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੋ�  ਸਾਝੀਾ ਕਰਦੀੇ ਹਾ। ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਇਲਾਾਜ, �ਗੁਤਾਾਨੋ, ਅਤਾੇ 
ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਕਾਰਜ ਲਾਈ ਵਾਂੀ ਵਾਂਰਤਾੀ ਜਾ ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਜਾਦੀੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਲਈ
ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਮਾੈਡੇੀਕਲਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਦੀੇਣ ਜਾ ਉਸ ਦੀਾ ਪ੍ਰਾਾਬ�ਧ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੋ�  ਸਾਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਇਲਾਾਜ 
ਟਿਵਾਂੱਚ ਤਾੁਹਾਡੇ ਡੇਾਕ�ਰਾ ਜਾ ਹੋਰ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਪ੍ਰਾਾਦੀਾਤਾਾਵਾਂਾ ਟਿਵਾਂਚਕਾਰ ਰੈਫਰਲਾ ਵਾਂੀ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹਨੋ। ਉਦੀਾਹਰਨੋ ਲਾਈ, ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਸਟਿਥੇਤਾੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਿਕਸੇ ਮਾਾਹਰ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਨੋਾਲਾ ਮਾਾਹਰ ਨੰੋ�  ਤਾੁਹਾਡੇ ਡੇਾਕ�ਰ ਨੋਾਲਾ ਤਾੁਹਾਡੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾ ਕਰਨੋ ਟਿਵਾਂੱਚ ਮਾਦੀਦੀ 
ਟਿਮਾਲਾਦੀੀ ਹੈ।

ਭ�ਤਾਨ ਲਈ
ਅਸਂ �ਗੁਤਾਾਨੋ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇਾ ਲੈਾਣ ਲਾਈ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਦੀਾਅਵਾਂ, ਇਲਾਾਜ ਲਾਈ ਪ੍ਰਾਾਵਾਂਾਨੋਗੀਆਂ, ਅਤਾੇ ਮਾੈਡੇੀਕਲਾ 
ਲੋਾੜ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇਾ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦੀੇ ਹਨੋ। ਤਾੁਹਾਡੇਾ ਨੋਾਮਾ, ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਸਟਿਥੇਤਾੀ, ਤਾੁਹਾਡੇਾ ਇਲਾਾਜ, ਅਤਾੇ ਟਿਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਸਪ੍ਰਾਲਾਾਈ ਟਿਬੱਲਾ 'ਤਾੇ ਟਿਲਾ�ੀ ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 
ਉਦੀਾਹਰਨੋ ਲਾਈ, ਅਸਂ ਡੇਾਕ�ਰ ਨੰੋ�  ਦੀੱਸ ਸਕਦੀੇ ਹਾ ਟਿਕ ਤਾੁਹਾਨੋ ਸਾਡੇ ੇਲਾਾ� ਟਿਮਾਲਾਣਗੇ। ਅਸਂ ਡੇਾਕ�ਰ ਨੰੋ�  ਟਿਬੱਲਾ ਦੀੀ ਰਕਮਾ ਵਾਂੀ ਦੀੱਸਾਗੇ ਟਿਜਸਦੀਾ ਅਸਂ 
�ਗਤਾਾਨੋ ਕਰਾਗੇ।

ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਕਾਰੇਜਾ ਲਈ
ਅਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਟਿਸਹਤਾ ਯੋੋਜਨੋਾ(ਯੋੋਜਨੋਾ) ਨੰੋ�  ਚਲਾਾਉਣ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਉਦੀਾਹਰਨੋ ਲਾਈ, ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇ 
ਦੀਾਅਵਾਂ ਦੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਤਾੁਹਾਨੋ ਅਟਿਜਹੇ ਟਿਸਹਤਾ ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾ ਬਾਰੇ ਦੀੱਸਣ ਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ ਜੋ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰ ਸਕਦੀਾ ਹੈ। ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀਆਂ 
ਟਿਚ�ਤਾਾਵਾਂਾ ਨੰੋ�  ਹੱਲਾ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੋ�  ਸਾਝੀੀ ਵਾਂੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਇਹ ਦੀੇ�ਣ ਲਾਈ ਵਾਂੀ ਕੀਤਾੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਟਿਕ ਦੀਾਅਟਿਵਾਂਆਂ ਂਦੀਾ �ਗਤਾਾਨੋ ਸਹੀ ਤਾਰੀਕੇ ਨੋਾਲਾ ਕੀਤਾਾ ਟਿਗਆਂ ਹੈ।

ਸਿਸੀਂਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜਾਂਾ ਸਿ�ੱਚ ਅਨੇੇਕਾ ਰੋਜ਼ਾਾਨੇਾ ਦੇੀਆਂ �ਪਾਾਰਕਾ ਜ਼ਾਰੂਰਤਾ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੰ�ਦੇੀਆਂ ਹਨੇ। ਇਸੀਂ ਸਿ�ੱਚ ਅੱਗੇੇ ਸਿਦੇੱਤੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ ਪਾਰ ਇਸੀਂ ਤੱਕਾ 
ਸੀਂੀਸਿਮਤ ਨੇਹਂ ਹੈ:

• ਗੁਣਵਾਂੱਤਾਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਸੁਧਾਰ;

• ਕੁਝੀ �ਾਸ ਸਟਿਥੇਤਾੀਆਂ (ਟਿਜਵਾਂ ਟਿਕ ਦੀਮਾਾ) ਨੋਾਲਾ ਪ੍ਰਾੀਟਿੜਤਾ ਮਾਂਬਰਾ ਦੀੀ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਟਿਸਹਤਾ ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਾਰਜ ਕਰਨੋਾ;

• ਡੇਾਕ�ਰੀ ਸਮਾੀਟਿ�ਆਂ ਦੀਾ ਆਂਯੋੋਜਨੋ ਜਾ ਪ੍ਰਾਾਬ�ਧ ਕਰਨੋਾ;

• ਧੋ�ਾਧੜੀ ਅਤਾੇ ਦੀੁਰਟਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਦੀਾ ਪ੍ਰਾਤਾਾ ਲਾਗਾਉਣ ਅਤਾੇ ਮਾੁਕੱਦੀਮਾਾ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੇ ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾਾ ਸਮਾੇਤਾ ਕਾਨੋਨੋੀ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ;

• ਕਾਨੋਨੋ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਨੋ ਟਿਵਾਂੱਚ ਸਾਡੇੀ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਕਾਰਜ;

• ਮਾਂਬਰਾ ਦੀੀਆਂ ਜ਼ਰੰਰਤਾਾ ਨੰੋ�  ਸ�ਬੋਟਿਧਤਾ ਕਰਨੋਾ, ਟਿਜਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਟਿਸ਼ਕਾਇਤਾਾ ਅਤਾੇ ਟਿਸ਼ਕਾਇਤਾਾ ਦੀਾ ਹੱਲਾ ਕਰਨੋਾ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੈ।
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1 ਜਨਵਰੀੀ, 2026 ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀ

Multi-State-Y0050-NP-PA-26-S

ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਉਹਨੋਾ ਹੋਰ ਕਪ੍ਰਾਨੋੀਆਂ (“ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਟਿਹਯੋੋਗੀਆਂ”) ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰਾਗੇ ਜੋ ਸਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਯੋੋਜਨੋਾ(ਵਾਂਾ) ਲਾਈ ਵਾਂੱ�-ਵਾਂੱ� ਤਾਰਂਾ ਂ
ਦੀੀਆਂ ਗਤਾੀਟਿਵਾਂਧੀਆਂ ਕਰਦੀੀਆਂ ਹਨੋ। ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀਆਂ ਮਾੁਲਾਾਕਾਤਾਾ ਂਬਾਰੇ ਤਾੁਹਾਨੋ ਰੀਮਾਾਈਂਡੇਰ ਦੀੇਣ ਲਾਈ ਵਾਂੀ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ 
ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਤਾੁਹਾਨੋ ਹੋਰ ਇਲਾਾਜ(ਜਾ), ਜਾ ਹੋਰ ਟਿਸਹਤਾ-ਸ�ਬ�ਧੀ ਲਾਾ�ਾ ਅਤਾੇ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੇਣ ਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਤਾਂ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਅਟਿਧਕਾਰ (ਮਾਨੋਜ਼ੰਰੀ) ਲਾਏ ਟਿਬਨੋਾ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਉਹ ਸਾਝੀੀ ਕਦੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੈ?

ਇਲਾਾਜ, �ਗਤਾਾਨੋ ਅਤਾੇ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਕਾਰਜਾ ਤਾਂ ਇਲਾਾਵਾਂਾ, ਕਾਨੋਨੋ Molina ਨੰੋ�  ਕਈ ਹੋਰ ਮਾ�ਤਾਵਾਂਾ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰਨੋ ਅਤਾੇ ਸਾਝੀਾ 
ਕਰਨੋ ਦੀੀ ਆਂਟਿਗਆਂ ਟਿਦੀ�ਦੀਾ ਹੈ ਜਾ ਲੋਾੜਂਦੀਾ ਹੈ, ਟਿਜਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਟਿਨੋਮਾਨੋਟਿਲਾ�ਤਾ ਵਾਂੀ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹਨੋ:

ਕਾਨਨ ਵੱਲ ਲੜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ
ਅਸਂ ਕਾਨੋਨੋ ਵਾਂੱਲਾ ਲੋਾੜ ਅਨੋਸਾਰ ਤਾੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਉਸ ਨੰੋ�  ਸਾਝੀਾ ਕਰਾਗੇ। Department of Health and Human 
Services (HHS) ਦੀੇ ਸਕੱਤਾਰ ਦੀਆਂਰਾ ਲੋਾੜ ਪ੍ਰਾੈਣ 'ਤਾੇ ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਸਾਝੀਾ ਕਰਾਗੇ। ਇਹ ਅਦੀਾਲਾਤਾੀ ਕੇਸ, ਹੋਰ ਕਾਨੋਨੋੀ ਸਮਾੀਟਿ�ਆਂ, ਜਾ 
ਕਾਨੋਨੋ ਲਾਾਗੰ ਕਰਨੋ ਦੀੇ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਲਾੜਂਦੀਾ ਹੋ ਸਕਦੀਾ ਹੈ।

ਜਨਤਕ ਸਿਸਹਾਤ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਨੋਤਾਕ ਟਿਸਹਤਾ ਗਤਾੀਟਿਵਾਂਧੀਆਂ ਲਾਈ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾ ਉਸ ਨੰੋ�  ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ। ਇਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਜਨੋਤਾਕ ਟਿਸਹਤਾ 
ਏਜ�ਸੀਆਂ ਦੀੀ ਟਿਬਮਾਾਰੀ ਨੰੋ�  ਰੋਕਣ ਜਾ ਕ�ਰੋਲਾ ਕਰਨੋ ਟਿਵਾਂੱਚ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਰਨੋਾ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦੀਾ ਹੈ।

ਸਿਸਹਾਤ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਸਿਨ�ਰੇਾਨੀ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਸਰਕਾਰੀ ਏਜ�ਸੀਆਂ ਨੋਾਲਾ ਵਾਂਰਤਾੀ ਜਾ ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਉਹਨੋਾ ਨੰੋ�  ਆਂਟਿਡੇ� ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

�ੋਜ
ਕੁਝੀ ਮਾਾਮਾਟਿਲਾਆਂ ਟਿਵਾਂੱਚ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  �ੋਜ ਲਾਈ ਵਾਂਰਟਿਤਾਆਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ, ਟਿਜਵਾਂ ਟਿਕ ਜਦੀਂ ਪ੍ਰਾਰਦੀੇਦੀਾਰੀ ਜਾ ਸ�ਸਥੇਾਗਤਾ ਸਮਾੀਟਿ�ਆਂ ਬੋਰਡੇ 
ਵਾਂੱਲਾ ਪ੍ਰਾਾਵਾਂਾਨੋਗੀ ਟਿਦੀੱਤਾੀ ਜਾਦੀੀ ਹੈ।

ਕਾਨਨੀ ਜਾ ਪੂੈਬੂੰ�ਕੀ ਕਾਰੇਵਾਈਆ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਕਾਨੋਨੋੀ ਕਾਰਵਾਂਾਈਆਂ ਟਿਜਵਾਂ ਟਿਕ ਅਦੀਾਲਾਤਾ ਦੀੇ ਆਂਦੀੇਸ਼ ਦੀੇ ਜਵਾਂਾਬ ਲਾਈ ਵਾਂਰਟਿਤਾਆਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ।

ਕਾਨਨ ਲਾ�ੂ ਕਰੇਨਾ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਕਾਨੋਨੋ ਲਾਾਗੰ ਕਰਨੋ ਦੀੇ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਪ੍ਰਾੁਟਿਲਾਸ ਲਾਈ ਵਾਂਰਟਿਤਾਆਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ, ਟਿਜਵਾਂ ਂਟਿਕ ਸ਼ੱਕੀ, ਗਵਾਂਾਹ ਜਾ ਲਾਾਪ੍ਰਾਤਾਾ 
ਟਿਵਾਂਅਕਤਾੀ ਨੰੋ�  ਲਾੱ�ਣ ਟਿਵਾਂੱਚ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ।

ਸਿਸਹਾਤ ਅਤੇ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ
ਟਿਕਸੇ ਟਿਵਾਂਅਕਤਾੀ ਜਾ ਜਨੋਤਾਾ ਦੀੀ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾ ਸੁਰੱਟਿ�ਆਂ ਲਾਈ ਗ��ੀਰ ਅਤਾੇ ਨੋਜ਼ਦੀੀਕੀ �ਤਾਰੇ ਨੰੋ�  ਰੋਕਣ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਸਰੇਕਾਰੇੀ ਕਮੈਂਕਾਜ
ਟਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜਾ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਸਰਕਾਰ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀੀ ਇੱਕ ਉਦੀਾਹਰਣ ਰਾਸ਼�ਰਪ੍ਰਾਤਾੀ ਦੀੀ ਰੱਟਿ�ਆਂ ਕਰਨੋਾ ਹੋਵਾਂਗਾ।

ਦਾੁਰੇਸਿਵਵਹਾਾਰੇ, ਅਣਾ�ਸਿਹਾਲੀ ਜਾ ਘੱਰੇੇਲੂ ਸਿਹਾੰਸਾ ਦਾੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਰੇ
ਜੇਕਰ ਸਾਨੋ ਲਾੱਗਦੀਾ ਹੈ ਟਿਕ ਕੋਈ ਟਿਵਾਂਅਕਤਾੀ ਦੀੁਰਟਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਜਾ ਅਣਗਟਿਹਲਾੀ ਦੀਾ ਟਿਸ਼ਕਾਰ ਹੈ ਤਾਾ ਂਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਕਾਨੰੋ� ਨੋੀ ਅਟਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਕਾਸਿਮੈਂਆ ਦਾਾ ਮੈਂੁਆਵਜ਼ਾ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਕਾਟਿਮਾਆਂ ਦੀੇ ਮਾੁਆਂਵਾਂਜ਼ਾ ਕਾਨੋਨੋਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਵਾਂਰਟਿਤਾਆਂ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ।

ਹਾੋਰੇ �ੁਲਾਸੇ
ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਅ�ਟਿਤਾਮਾ-ਸ�ਸਕਾਰ ਟਿਨੋਰਦੀੇਸ਼ਕਾ ਜਾ ਕਰਨੋਰਾ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀਾ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈ ਤਾਾ ਂਜੋ ਉਹਨੋਾ ਨੰੋ�  ਕ�ਮਾ ਕਰਨੋ ਟਿਵਾਂੱਚ ਮਾਦੀਦੀ ਟਿਮਾਲਾ ਸਕੇ।
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Multi-State-Y0050-NP-PA-26-S

ਵਰੇਤਂ ਅਤੇ �ੁਲਾਸੇ 'ਤੇ ਵਾ�ੂ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ।
ਕੁਝੀ ਸ�ਘੀੀ ਅਤਾੇ ਰਾਜ ਦੀੇ ਕਾਨੋਨੋਾ ਲਾਈ ਟਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਰਦੀੇਦੀਾਰੀ ਸੁਰੱਟਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝੀ ਟਿਕਸਮਾਾ ਦੀੀ ਟਿਸਹਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਅਤਾੇ �ੁਲਾਾਸੇ 
ਨੰੋ�  ਸੀਮਾਤਾ ਕਰਦੀੇ ਹਨੋ। ਅਟਿਜਹੇ ਕਾਨੰੋ� ਨੋ ਹੇਠ ਟਿਲਾ�ੀਆਂ ਟਿਕਸਮਾਾ ਦੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਰੱਟਿ�ਆਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਨੋਲ਼ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤਾੇ ਪ੍ਰਾਦੀਾਰਥੇਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਸਬ�ਧੀ 
ਟਿਵਾਂਕਾਰ, ਬਾਇਓਮਾੈਟਿ�ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬੱਚੇ ਜਾ ਬਾਲਾਗਾ ਦੀੀ ਦੀੁਰਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ ਅਣਗਟਿਹਲਾੀ ਟਿਜਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਟਿਜਨੋਸੀ ਹਮਾਲਾ, ਸ�ਚਾਰੀ ਰੋਗ, ਜੈਨੋਟਿ�ਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
HIV/AIDS, ਮਾਾਨੋਟਿਸਕ ਟਿਸਹਤਾ, ਨੋਾਬਾਲਾਗਾ ਦੀੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਤਾਜਵਾਂੀਜ਼ਾ, ਪ੍ਰਾਾਜਨੋਨੋ ਟਿਸਹਤਾ ਅਤਾੇ ਟਿਜਨੋਸੀ ਸ�ਚਾਟਿਰਤਾ ਰੋਗ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹਨੋ। ਟਿਜੱਥੇੇ ਇਹ ਸਾਡੇ 'ਤਾੇ 
ਲਾਾਗੰ ਹੁ�ਦੀਾ ਹੈ, ਅਸਂ ਵਾਂਧੇਰੇ ਸ�ਤਾ ਕਾਨੋਨੋ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਾਗੇ।

ਪੂਦਾਾਰੇਥਾਂਾ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਸਿਵਕਾਰੇ (SUD) ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ।
ਹਾਲਾਾਟਿਕ ਅਸਂ ਸ�ਘੀੀ ਕਾਨੋਨੋ (“SUD ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾ”) ਅਧੀਨੋ ਪ੍ਰਾਦੀਾਰਥੇਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਸ�ਬ�ਧੀ ਟਿਵਾਂਕਾਰ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾ ਨੋਹਂ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰ ਸਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ 
SUD ਪ੍ਰਾਾੋਗਰਾਮਾ ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਿਮਾਲਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਟਿਵਾਂਰੁੱਧ ਟਿਸਵਾਂਲਾ, ਅਪ੍ਰਾਰਾਟਿਧਕ, ਪ੍ਰਾਾਸ਼ਾਸਕੀ, ਜਾ ਟਿਵਾਂਧਾਨੋਕ ਕਾਰਵਾਂਾਈ ਟਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਰਤਾਂ ਲਾਈ 
SUD ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਾ �ੁਲਾਾਸਾ ਨੋਹਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਜਦੀਂ ਤਾੱਕ ਟਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲਾ (i) ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਸਟਿਹਮਾਤਾੀ ਨੋਾ ਹੋਵਾਂ, ਜਾ (ii) ਅਦੀਾਲਾਤਾ ਦੀਾ ਆਂਦੀੇਸ਼ ਨੋਾ ਹੋਵਾਂ 
ਟਿਜਸ ਦੀੇ ਨੋਾਲਾ ਇੱਕ ਸ�ਮਾਨੋ ਜਾ ਹੋਰ ਕਾਨੋਨੋੀ ਲੋਾੜ ਹੋਵਾਂ ਜੋ ਸਾਨੋ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਨੋ ਨੋਟਿ�ਸ ਅਤਾੇ ਸੁਣਵਾਂਾਈ ਦੀਾ ਮਾੌਕਾ ਟਿਦੀੱਤਾੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਾਅਦੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾਾ ਟਿਗਆਂ 
ਹੋਵਾਂ।

ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ ਉਹਾ ਸਾਝਾੀ ਕਰੇਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਿਲ�ਤੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ (ਮੈਂਨਜ਼ੂਰੇੀ) ਦਾੀ ਲੋੜਾਂ ਕਦਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ?
ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਸੰਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾੇ ਕ�ਮਾਾ ਂਤਾਂ ਇਲਾਾਵਾਂਾ ਟਿਕਸੇ ਹੋਰ ਉਦੀੇਸ਼ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰਨੋ ਜਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਸਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ 
ਪ੍ਰਾਾਵਾਂਾਨੋਗੀ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੈ। ਸਾਨੋ ਅੱਗੇ ਟਿਦੀੱਟਿਤਾਆਂ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀਾ �ੁਲਾਾਸਾ ਕਰਨੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਟਿਹਲਾਾ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਮਾਨੋਜ਼ੰਰੀ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੈ: (1) ਮਾਨੋੋ-ਟਿਚਟਿਕਤਾਸਾ 
ਨੋੋ�ਸ ਦੀੇ ਟਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤਾਰ ਉਪ੍ਰਾਯੋੋਗ ਅਤਾੇ �ੁਲਾਾਸੇ; (2) ਮਾਾਰਕੀਟਿ��ਗ ਦੀੇ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਵਾਂਰਤਾਂ ਅਤਾੇ �ੁਲਾਾਸੇ; ਅਤਾੇ (3) ਵਾਂਰਤਾਂ ਅਤਾੇ �ੁਲਾਾਸੇ ਟਿਜਸ ਟਿਵਾਂੱਚ PHI 
ਦੀੀ ਟਿਵਾਂਕਰੀ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੈ। ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਟਿਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਮਾਨੋਜ਼ੰਰੀ ਨੰੋ�  ਰੱਦੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਤਾੁਹਾਡੇਾ ਰੱਦੀੀਕਰਨੋ ਸਾਡੇ ੇਵਾਂੱਲਾ ਪ੍ਰਾਟਿਹਲਾਾ ਹੀ ਕੀਤਾੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਕਾਰਵਾਂਾਈਆਂ 'ਤਾੇ ਲਾਾਗੰ ਨੋਹਂ ਹੋਵਾਂਗਾ ਟਿਕਉਂਟਿਕ ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਪ੍ਰਾਟਿਹਲਾਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਾਵਾਂਾਨੋਗੀ ਦੀੇ ਟਿਦੀੱਤਾੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਿਸਹਾਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਕੀ ਹਾਨ?
ਤਾੁਹਾਨੋ ਇਹ ਕਰਨੋ ਦੀਾ ਅਟਿਧਕਾਰ ਹੈ:

• PHI ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਜਾ �ੁਲਾਸੇ (ਤੁਹਾਾਡੇੀ PHI ਨੰੂ ਸਾਝਾਾ ਕਰੇਨਾ) 'ਤੇ ਪੂਾਬੂੰਦਾੀਆ ਦਾੀ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨਾ
ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਕਟਿਹ ਸਕਦੀੇ ਹੋ ਟਿਕ ਇਲਾਾਜ, �ਗਤਾਾਨੋ ਜਾ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਕਾਰਜ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਸਾਝੀਾ ਨੋਾ ਕਰੀਏ। ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਇਹ ਵਾਂੀ ਕਟਿਹ 
ਸਕਦੀੇ ਹੋ ਟਿਕ ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਨੰੋ�  ਤਾੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਾਟਿਰਵਾਂਾਰ, ਦੀੋਸਤਾਾ ਜਾ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਜੁੜ ਹੋਰ ਟਿਵਾਂਅਕਤਾੀਆਂ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀਾ ਨੋਾ ਕਰੀਏ। 
ਹਾਲਾਾਟਿਕ, ਸਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਨੋਾਲਾ ਸਟਿਹਮਾਤਾ ਹੋਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਨੋਹਂ ਹੈ। ਤਾੁਹਾਨੋ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਰੰਪ੍ਰਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਰਨੋੀ ਹੋਵਾਂਗੀ। ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ 
ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ।

• PHI ਦਾੇ �ੁਪੂਤ ਸੰਚਾਰੇ ਲਈ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇੋ
ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ PHI ਨੰੋ�  ਟਿਨੋੱਜੀ ਰੱ�ਣ ਟਿਵਾਂੱਚ ਮਾਦੀਦੀ ਲਾਈ Molina ਨੰੋ�  ਟਿਕਸੇ �ਾਸ ਤਾਰੀਕ ਨੋਾਲਾ ਜਾ ਟਿਕਸੇ �ਾਸ ਜਗਿਾ 'ਤਾੇ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ PHI ਦੀੇਣ ਲਾਈ 
ਕਟਿਹ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਦੀੱਸਦੀੇ ਹੋ ਟਿਕ ਉਸ PHI ਦੀਾ ਸਾਰਾ ਟਿਹੱਸਾ ਜਾ ਕੁਝੀ ਟਿਹੱਸਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰਨੋ ਨੋਾਲਾ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਜਾਨੋ ਨੰੋ�  �ਤਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀਾ 
ਹੈ ਤਾਾ ਂਅਸਂ ਵਾਂਾਜਬ ਬੇਨੋਤਾੀਆਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਾਗੇ। ਤਾੁਹਾਨੰੋ�  ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਰੰਪ੍ਰਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਰਨੋੀ ਹੋਵਾਂਗੀ। ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ 
ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਾਡੇ PHI ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇੋ ਅਤੇ ਕਾਪੂੀ ਕਰੇੋ
ਤਾੁਹਾਨੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲਾ ਮਾੌਜੰਦੀ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਦੀੀ ਸਮਾੀਟਿ�ਆਂ ਕਰਨੋ ਅਤਾੇ ਉਸ ਦੀੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ਰਾੀ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ ਕਰਨੋ ਦੀਾ ਅਟਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਸਾਡੇ ਮਾਂਬਰ 
ਵਾਂਜਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਕਵਾਂਰੇਜ, ਦੀਾਅਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤਾੇ ਹੋਰ ਫਸੈਲੇਾ ਲੈਾਣ ਟਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂਰਤਾੇ ਜਾਣ ਵਾਂਾਲਾ ਟਿਰਕਾਰਡੇ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦੀੇ ਹਨੋ। ਤਾੁਹਾਨੋ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ 
ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਰੰਪ੍ਰਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਰਨੋੀ ਹੋਵਾਂਗੀ। ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਅਸਂ ਟਿਰਕਾਰਡੇ ਦੀੀ ਕਾਪ੍ਰਾੀ ਕਰਨੋ 
ਅਤਾੇ ਉਸ ਨੰੋ�  ਡੇਾਕ ਰਾਹਂ �ਜੇਣ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਤਾਂ ਵਾਂਾਜਬ ਫੀਸ ਲੈਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝੀ ਮਾਾਮਾਟਿਲਾਆਂ ਂਟਿਵਾਂੱਚ, ਅਸਂ ਬੇਨੋਤਾੀ ਅਸਵਾਂੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹਨੋ। 
ਮਹੱਤੇਵਪ੍ਰੰਰੀਨ ਨੋਟ: ਸੰਾਡੇੀ ਕੋਲ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀਾ� ਦੀਆਂ� ਪ੍ਰੰਰੀੀਆਂ� ਕਾਪ੍ਰੀਆਂ� ਨਹਂ ਹਨ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਮੈਡੀੀਕਲ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡੀ ਨੰੰ 
ਦੇਖਣਾ, ਇਸੰ ਦੀ ਕਾਪ੍ਰੀ ਲੈਣਾ ਜਾ� ਬਦਲਣਾ ਚੀਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਡੀਾਕਟਰੀ ਜਾ� ਕਲੀਸਿਨਕ ਨਾਲ ਸੰੰਪ੍ਰਰੀਕ ਕਰੀੋ।

• ਤੁਹਾਾਡੇ PHI ਸਿਵੱਚ ਸੋ� ਕਰੇੋ
ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੰੋ�  ਤਾੁਹਾਡੇ PHI ਟਿਵਾਂੱਚ ਸੋਧ (ਬਦੀਲਾ) ਕਰਨੋ ਦੀੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਇਸ ਟਿਵਾਂੱਚ ਟਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਟਿਰਕਾਰਡੇ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹਨੋ ਜੋ ਅਸਂ ਇੱਕ ਮਾਂਬਰ 
ਵਾਂਜਂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰੱ�ਦੀੇ ਹਾ।ਂ ਤਾੁਹਾਨੋ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਰੰਪ੍ਰਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਰਨੋੀ ਹੋਵਾਂਗੀ। ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਅਸਂ ਬੇਨੋਤਾੀ ਨੰੋ�  ਅਸਵਾਂੀਕਾਰ ਕਰਦੀੇ ਹਾ ਤਾਾ ਂਤਾੁਸਂ ਸਾਨੰੋ�  ਅਸਟਿਹਮਾਤਾੀ ਜਤਾਾਉਂਦੀੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾੱਤਾਰ ਟਿਲਾ� ਸਕਦੀੇ ਹੋ।

• PHI ਪੂੈ�ਟਾਸਿਵਆ ਦਾਾ ਲੇ�ਾ-ਜੋ�ਾ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ (ਤੁਹਾਾਡੇ ੇPHI ਦਾਾ ਸਾਝਾਾਕਰੇਨ)
ਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਅਟਿਜਹੀਆਂ ਕੁਝੀ �ਾਸ ਟਿਧਰਾ ਦੀੀ ਸੰਚੀ ਦੀੇਣ ਲਾਈ ਕਟਿਹ ਸਕਦੀੇ ਹੋ, ਟਿਜਹਾ ਦੀੇ ਨੋਾਲਾ ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਦੀੀ ਟਿਮਾਤਾੀ ਤਾਂ ਛੇਾ ਸਾਲਾ ਪ੍ਰਾਟਿਹਲਾਾ 
ਤਾੱਕ ਤਾੁਹਾਡੇੀ PHI ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਸੀ। ਸੰਚੀ ਟਿਵਾਂੱਚ ਅੱਗੇ ਟਿਦੀੱਤਾੇ ਅਨੋਸਾਰ ਸਾਝੀੀ ਕੀਤਾੀ ਗਈ PHI ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਨੋਹਂ ਹੋਵਾਂਗੀ:
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• ਇਲਾਾਜ, �ਗੁਤਾਾਨੋ ਜਾ ਟਿਸਹਤਾ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਕਾਰਜਾ ਲਾਈ;

• ਟਿਵਾਂਅਕਤਾੀਆਂ ਨੰੋ�  ਉਹਨੋਾ ਦੀੇ �ੁਦੀ ਦੀੇ PHI ਬਾਰੇ;

• ਤਾੁਹਾਡੇ ਅਟਿਧਕਾਰ ਨੋਾਲਾ ਸਾਝੀਾ ਕਰਨੋਾ;

• ਲਾਾਗੰ ਕਾਨੋਨੋ ਦੀੇ ਅਧੀਨੋ ਅਨੋਮਾਤਾ ਜਾ ਲਾੜਂਦੀਾ ਉਪ੍ਰਾਯੋੋਗ ਜਾ �ੁਲਾਾਸੇ ਦੀੀ ਘੀ�ਨੋਾ;

• ਰਾਸ਼�ਰੀ ਸੁਰੱਟਿ�ਆਂ ਦੀੇ ਟਿਹੱਤਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਜਾ �ੁਫੀਆਂ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾੀ ਗਈ PHI; ਜਾ

• ਲਾਾਗੰ ਕਾਨੋਨੋ ਦੀੇ ਅਨੁੋਸਾਰ ਇੱਕ ਸੀਮਾਤਾ ਡੇ�ੇਾ ਸੱ� ਦੀੇ ਟਿਹੱਸੇ ਵਾਂਜਂ।

ਜੇਕਰ ਤਾੁਸਂ 12-ਮਾਹੀਨੋ ਦੀੀ ਅਵਾਂਧੀ ਟਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕ ਤਾਂ ਵਾਂੱਧ ਵਾਂਾਰ ਇਸ ਸੰਚੀ ਦੀੀ ਮਾ�ਗ ਕਰਦੀੇ ਹੋ ਤਾਾ ਂਅਸਂ ਹਰੇਕ ਸੰਚੀ ਲਾਈ ਵਾਂਾਜਬ ਫੀਸ ਲਾਵਾਂਾਗੇ। ਤਾੁਹਾਨੋ 
ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਰੰਪ੍ਰਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਕਰਨੋੀ ਹੋਵਾਂਗੀ। ਤਾੁਸਂ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ।

ਤਾੁਸਂ ਉੱਪ੍ਰਾਰ ਸੰਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾੀਆਂ ਬੇਨੋਤਾੀਆਂ ਟਿਵਾਂੱਚਂ ਕੋਈ ਵਾਂੀ ਬੇਨੋਤਾੀ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ, ਜਾ ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਦੀੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪ੍ਰਾੀ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਟਿਕਰਪ੍ਰਾਾ 
ਕਰਕ ਸਾਡੇ ਮਾਂਬਰ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ ਟਿਵਾਂ�ਾਗ ਨੰੋ�  ਤਾੁਹਾਡੇ ID ਕਾਰਡੇ ਦੀੇ ਟਿਪ੍ਰਾੱਛਾ ਟਿਦੀੱਤਾੇ �ੋਲਾ-ਫਿੀ ਫ਼ਨੋੋ ਨੋ� ਬਰ 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ, ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀੇ 7 ਟਿਦੀਨੋ, ਸਥੇਾਨੋਕ ਸਮਾਾ ਮਾੁਤਾਾਟਿਬਕ 
8 a.m. ਤਾਂ 8 p.m. ਤਾੱਕ। TTY/ TDD ਵਾਂਰਤਾਂਕਾਰ, ਟਿਕਰਪ੍ਰਾਾ ਕਰਕ 711 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਦਾੀ ਰੇੱਸਿ�ਆ ਨਹਾਂ ਕੀਤੀ �ਈ ਹਾੈ ਤਾ� ਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?
ਜੇ ਤਾੁਹਾਨੋ ਲਾੱਗਦੀਾ ਹੈ ਟਿਕ ਤਾੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਾਰਦੀੇਦੀਾਰੀ ਅਟਿਧਕਾਰਾ ਦੀੀ ਉਲਾਘੀਣਾ ਕੀਤਾੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਾ ਂਤਾੁਸਂ ਸਾਨੋ ਅਤਾੇ Department of Health and 
Human Services ਨੰੋ�  ਟਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਅਸਂ ਟਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਦੀਰਜ ਕਰਨੋ ਲਾਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਟਿਵਾਂਰੁੱਧ ਕੁਝੀ ਨੋਹਂ ਕਰਾਗੇ। ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਦੀੇ��ਾਲਾ ਅਤਾੇ 
ਲਾਾ� ਟਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਤਾਰੀਕ ਨੋਾਲਾ ਨੋਹਂ ਬਦੀਲਾਣਗੇ।

ਤੇੁਸੰਂ ਸੰਾਡੇੀ ਕੋਲ ਇੱ�ੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:
ਮਾਂਬਰ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ ਨੰੋ�  ਤਾੁਹਾਡੇ ID ਕਾਰਡੇ ਦੀੇ ਟਿਪ੍ਰਾੱਛਾ ਟਿਦੀੱਤਾੇ �ੋਲਾ-ਫਿੀ ਫ਼ਨੋੋ ਨੋ� ਬਰ 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ, ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀੇ 7 ਟਿਦੀਨੋ, ਸਥੇਾਨੋਕ ਸਮਾਾ ਮਾੁਤਾਾਟਿਬਕ 8 a.m. ਤਾਂ  
8 p.m. ਤਾੱਕ। TTY/TDD ਵਾਂਰਤਾਂਕਾਰ, ਟਿਕਰਪ੍ਰਾਾ ਕਰਕ 711 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ। ਜਾ ਸਾਨੋ ਇੱਥੇੇ ਟਿਲਾ�ੋ:

Molina Healthcare
Attn: Appeals and Grievances
P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90801-9977

ਤੇੁਸੰਂ U.S. Department of Health and Human Services ਦੇ ਸੰੈਕਟਰੀੀ ਕੋਲ ਇਸੰ ਪ੍ਰਤੇ ੇ'ਤੇੇ ਸਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਦਰੀਜ ਕਰੀਵਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ:
ਨੋਾਗਟਿਰਕ ਅਟਿਧਕਾਰਾ ਲਾਈ U.S. Department of Health & Human Services Office
200 Independence Ave., S.W. Suite 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201  
(800) 368-1019; (800) 537-7697 (TDD); (202) 619-3818 (FAX)

ਸਾਡੇ ਫੋਰੇਜ਼ ਕੀ ਹਾਨ?
ਸਾਨੋ ਹੇਠ ਟਿਲਾ�ੇ ਕ�ਮਾ ਕਰਨੋ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੈ:

• ਤਾੁਹਾਡੇ PHI ਨੰੋ�  ਟਿਨੋੱਜੀ ਰੱ�ਣਾ;

• ਤਾੁਹਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇ PHI ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ੇਕਰਤਾੱਵਾਂਾ ਅਤਾੇ ਪ੍ਰਾਰਦੀੇਦੀਾਰੀ ਅਟਿ�ਆਂਸਾ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਾਰਂਾ ਂਦੀੀ ਟਿਲਾ�ਤਾੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੇਣਾ;

• ਤਾੁਹਾਨੋ ਤਾੁਹਾਡੇ ੇਅਸੁਰੱਟਿ�ਅਤਾ PHI ਦੀੀ ਟਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਉਲਾਘੀਣਾ ਦੀੀ ਸੰਰਤਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਇੱਕ ਨੋਟਿ�ਸ ਪ੍ਰਾਾਦੀਾਨੋ ਕਰਨੋਾ;

• ਅ�ਡੇਰਰਾਈਟਿ��ਗ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਲਾਈ ਆਂਪ੍ਰਾਣੀ ਜੈਨੋਟਿ�ਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਾਂ ਜਾ �ੁਲਾਾਸਾ ਨੋਾ ਕਰਨੋਾ;

• ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾਲਾਣਾ ਕਰਨੋਾ।
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ਇਹਾ ਨਸਿਟਸ ਤਬੂਦਾੀਲੀ ਦਾੇ ਅ�ੀਨ ਹਾੈ

ਅਸਂ ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੈਂਂ ਇਸ ਨਸਿਟਸ ਦਾੀਆ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੂੈਥਾਂਾਵਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ ਨੰੂ ਬੂਦਾਲਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਰੇਾ�ਵਾ ਰੇੱ�ਦਾੇ ਹਾਾ�। ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ 
ਅਸਿਜਹਾਾ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਨਵਂ ਸਿਨਯੋਮੈਂ ਅਤੇ ਅਸਿਭਆਸ ਸਿਫੋਰੇ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਰੇੱ�ੀ �ਈ ਸਾਰੇੀ PHI 'ਤੇ ਲਾ�ੂ ਹਾੋਣਾ�ੇ। ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਕੋਈ 
ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਬੂਦਾਲਾਅ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ, ਤਾ� ਅਸਂ ਸੋਸਿ�ਆ ਹਾੋਇਆ ਨਸਿਟਸ ਆਪੂਣਾੀ ਵਬੂਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪੂੋਸਟ ਕਰੇਾ�ੇ ਅਤੇ ਸੋਸਿ�ਆ ਹਾੋਇਆ 
ਨਸਿਟਸ, ਜਾ ਸਮੈਂੱ�ਰੇੀ ਬੂਦਾਲਾਅ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਤੇ ਸੋਸਿ�ਆ ਹਾੋਇਆ ਨਸਿਟਸ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ, ਸਾਡੇੀ ਅ�ਲੀ ਸਾਲਾਨਾ 
ਡੇਾਕ ਰੇਾਹਾਂ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਵਾਲੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਨੰੂ ਭੇਜਾ��ੇ। ਇਹਾ ਨਸਿਟਸ ਸਾਡੇੀ ਵੱਬੂਸਾਈਟ MolinaHealthcare.com 'ਤੇ 
ਉਪੂਲਬੂ� ਹਾੈ।

ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੋਟਿ�ਸ ਬਾਰੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ੇਕੋਈ ਸਵਾਂਾਲਾ ਹਨੋ, ਤਾਾ ਂਟਿਕਰਪ੍ਰਾਾ ਕਰਕ ਸਾਡੇ ਨੋਾਲਾ ਸ�ਪ੍ਰਾਰਕ ਕਰੋ।

ਸਾਡੇ ਮਾਂਬਰ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ ਟਿਵਾਂ�ਾਗ ਨੰੋ�  ਆਂਪ੍ਰਾਣੇ ID ਕਾਰਡੇ ਦੀੇ ਟਿਪ੍ਰਾੱਛਾ ਟਿਦੀੱਤਾੇ �ੋਲਾ-ਫਿੀ ਨੋ� ਬਰ 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ; ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀੇ 7 ਟਿਦੀਨੋ, ਸਵਾਂਰੇ 8 ਵਾਂਜੇ ਤਾਂ ਰਾਤਾ 8 ਵਾਂਜੇ ਤਾੱਕ, 
ਸਥੇਾਨੋਕ ਸਮਾਾ ਅਨੋਸਾਰ। TTY/TDD ਵਾਂਰਤਾਂਕਾਰ, ਟਿਕਰਪ੍ਰਾਾ ਕਰਕ 711 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ। ਜਾ Molina ਮਾਂਬਰ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਾ, 200 Oceangate, 
Suite 100, Long Beach, CA 90802 ਨੰੋ�  ਟਿਲਾ�ੋ।

ਤਾੁਸਂ ਇਸ ਦੀਸਤਾਾਵਾਂਜੇ਼ ਨੰੋ�  ਹੋਰ ਫਾਰਮਾੈ�ਾ, ਟਿਜਵਾਂ ਟਿਕ ਵਾਂੱਡੇ ਟਿਪ੍ਰਾਾ��, ਬਾੇਲਾ, ਜਾ ਆਂਡੇੀਓ ਟਿਵਾਂੱਚ ਮਾੁਫ਼ਤਾ ਟਿਵਾਂੱਚ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀੇ ਹੋ।   
(855) 882-3901, TTY/TDD: 711 'ਤਾੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋ, ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀੇ 7 ਟਿਦੀਨੋ, 8 a.m. ਤਾਂ 8 p.m. ਤਾੱਕ ਸਥੇਾਨੋਕ ਸਮਾਾ ਅਨੋਸਾਰ। ਕਾਲਾ ਮਾੁਫ਼ਤਾ ਹੈ।
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Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ

ਸਿਵ�ੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸੇਵਾਵਾ – ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 665-1029

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ। ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਲਾਈਨ 24/7 ਖੁੱਲੀ ਹੈ, ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਸੰਂ ਕਮਕਾਜੀ ਘੀੰਸਿਟਆਂ ਤੇਂ 
ਬਾਅਦ ਕਾਲ ਕਰੀਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਵੌਇਸੰ ਸੰੁਨਹਾ ਛਾੱਡੀਣ ਦਾ ਸਿਵਕਲਪ੍ਰ ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਨ  ਤੇੁਰੀੰਤੇ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੈ ਜਾ 
ਸੰੰਕਟ ਸਿਵੱਚੀ ਹੋ, ਤੇਾ� IVR ਤੇੁਹਾਨ ਵਾ�ੰ, ਲਾਈਵ ਸੰਹਾਇਤੇਾ ਲਈ ਨਰੀਸੰ ਐਡੀਵਾਈਸੰ ਲਾਈਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ।
ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ ਸਿਵੱਚੀ ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਸਿਲਆਂ ਲਈ ਮੁਫਾਤੇ ਭਾਾਸ਼ਾ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀਆਂ ਸੰੇਵਾਵਾ ਵੀ 
ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹਨ।

TTY 711

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ 'ਤੇੇ ਕਾਲਾ ਮੁਫਾਤੇ ਹਨ।

ਰੀਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿਰੀਲ ਸਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੀੰਟੇ, ਹਫਾਤੇੇ ਦੇ 7 ਸਿਦਨ ਉਪ੍ਰਲਬ� ਹੈ।
ਫੈੋਕਸ (310) 507-6186
ਸਿਲ�ੋ Molina Healthcare

Attn: Medicare ਮਂਬਰੀ ਸੰੇਵਾਵਾ 
200 Oceangate Ste. 100
Long Beach, CA 90802

ਵਬੂਸਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare

ਰੀਾਜ ਪ੍ਰੱ�ਰੀੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA) (Washington ਦਾ SHIP) ਇੱਕ ਰੀਾਜ ਪ੍ਰਰੋਗਰੀਾਮ ਹੈ ਜੋ Medicare ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਨੰੰ ਮੁਫਾਤੇ 
ਸੰ�ਾਨਕ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਸੰਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰੰਘੀੀ ਸੰਰੀਕਾਰੀ ਤੇਂ ਪ੍ਰੈਸੰੇ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।

ਸਿਵ�ੀ ਸੰਪੂਰੇਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ
ਕਾਲ ਕਰੇੋ (800) 562-6900

ਸੰੋਮਵਾਰੀ- ਸ਼ੁੱਕਰੀਵਾਰੀ, 8 a.m. - 5 p.m., ਸੰ�ਾਨਕ ਸੰਮਾ
TTY (360) 586-0241

ਇਸੰ ਨੰਬਰੀ ਲਈ ਸਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਲੀਫਾਨ ਉਪ੍ਰਕਰੀਣਾ ਦੀ ਲੋੜੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿਸੰਰੀਫਾ ਉਨਂਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਹੈ ਸਿਜੰਨਾ ਨੰੰ 
ਸੰੁਣਨ ਜਾ ਬੋਲਣ ਸਿਵੱਚੀ ਮੁਸ਼ਸਿਕਲਾ ਹਨ।

ਸਿਲ�ੋ ਰੀਾਜ ਸਿਵਆਂਪ੍ਰੀ ਸਿਸੰਹਤੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਸੰਲਾਹਕਾਰੀ (SHIBA): 
ਬੀਮਾ ਕਸਿਮਸ਼ਨਰੀ ਦਫ਼ਤੇਰੀ
P.O. Box 40255
Olympia, WA 98504-0255

ਵਬੂਸਾਈਟ https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-
medicare-help-shiba

PRA ਸਿਡੇਸਕਲੋਜ਼ਰੇ ਸਟੇਟਮੈਂਂਟ 1995 ਦੇ ਪ੍ਰੇਪ੍ਰਰੀਵਰੀਕ ਸਿਰੀਡੀਕਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦ ੇਅਨੁਸੰਾਰੀ, ਸਿਕਸੰੇ ਵੀ ਸਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਦੇ ਸੰੰਗਰਸਿਹ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ 
ਲੋੜੀਂ ਨਹਂ ਹੈ ਜਦਂ ਤੇੱਕ ਇਹ ਇੱਕ ਵੈ� OMB ਕੰਟਰੀੋਲ ਨੰਬਰੀ ਪ੍ਰਰਦਰੀਸਿਸ਼ਤੇ ਨਹਂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੰ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਇਕੱਤੇਰੀ ਕਰੀਨ ਲਈ ਵੈ� OMB ਕੰਟਰੀੋਲ 
ਨੰਬਰੀ 0938-1051 ਹੈ। ਜੇਕਰੀ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਕੋਲ ਇਸੰ ਫਾਾਰੀਮ ਨੰੰ ਸੰੁ�ਾਰੀਨ ਲਈ ਸਿਟੱਪ੍ਰਣੀਆਂ� ਜਾ� ਸੰੁਝਾਅ ਹਨ, ਤੇਾ� ਸਿਕਰੀਪ੍ਰਾ ਕਰੀਕੇ ਇਸੰ 'ਤੇੇ ਸਿਲਖੋ: CMS, 7500 
Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
https://www.insurance.wa.gov/insurance-resources/medicare/get-free-medicare-help-shiba
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	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8 ਤਜਵੀਜ਼ ਸਿਕਵ ਭਰੇੀਏ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9 ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ Part D ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੇਾਹਾਂ ਕਵਰੇ ਕੀਤੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਲਈ ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਜਾ ਸਿਕਸੇ ਹਾੁਨਰੇਮੈਂੰਦਾ ਨਰੇਸਿਸੰ� ਸਹਾੂਲਤ ਸਿਵੱਚ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.2 ਇੱਕ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾੇ ਸੰਭਾਲ (LTC) ਸੁਸਿਵ�ਾ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਵਾਲ ਵਜਂ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.3 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਨਕਰੇਦਾਾਤਾ ਜਾ ਸਿਰੇਟਾਇਰੇੀ �ਰੇੁੱਪੂ ਯੋੋਜਨਾ ਤਂ ਵੀ ਦਾਵਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਸਿਮੈਂਲਦਾੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.4 ਜੇ ਤੁਸਂ Medicare-ਸਰੇਟੀਫੋਾਈਡੇ ਹਾਸਸਿਪੂਸ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10 ਦਾਵਾਈ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਆ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈ ਦਾੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਬੂਾਰੇੇ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.1 ਦਾਵਾਈ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ (DMP) ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਦਾੀ ਓਪੂੀਔਡੇ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੀ ਸੁਰੇੱਸਿ�ਅਤ ਵਰੇਤਂ ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.2 ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਨੂੰ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਪੂੈਬੂੰ�ਨ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇਨ ਲਈ Medication Therapy Management (MTM) ਪੂੈੋ�ਰੇਾਮੈਂ


	ਅਸਿ�ਆਏ 6: ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕੀ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਤੁਸਂ Part D ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਤੁਸਂ ਵਾ�ੂ �ਰੇਸਿਚਆ ਦਾਾ ਸਿਕਵ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 Medicare ਤੁਹਾਾਡੇ ਵਾ�ੂ �ਰੇਚੇ ਦਾੀ �ਣਾਨਾ ਸਿਕਵ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਮੈਂਂਬੂਰੇਾ ਲਈ ਦਾਵਾਈ ਭ�ਤਾਨ ਪੂੜਾਂਾਅ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਤੁਹਾਾਡੇੀ Part D ਲਾਭਾ� ਦਾੀ ਸਿਵਆਸਿ�ਆ ਸਮੈਂਝਾਾਉਂਦਾੀ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਸਿਕਹਾੜਾਂੇ ਭ�ਤਾਨ ਪੂੜਾਂਾਅ ਸਿਵੱਚ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਭੁ�ਤਾਨ ਬੂਾਰੇੇ ਸਾਡੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਨੂੰ ਅੱਪੂ ਟੂ ਡੇੇਟ ਰੇੱ�ਣਾ ਸਿਵੱਚ ਸਾਡੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰੇੋ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਕਟੌਤੀ ਦਾਾ ਪੂੜਾਂਾਅ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਤੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ ਇਹਾ ਇਸ �ੱਲ 'ਤੇ ਸਿਨਰੇਭਰੇ ਕਰੇਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਦਾਵਾਈ ਸਿਕੱਥਾਂਂ ਲਓ�ੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਇੱਕ ਮੈਂਹਾੀਨੇ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ �ਰੇਚੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.3 ਜੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕਟਰੇ ਇੱਕ ਮੈਂਹਾੀਨ ਤਂ ਘੱੱਟ ਦਾਵਾਈ ਸਿਦਾੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤਾ� ਹਾੋ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੂਰੇੇ ਮੈਂਹਾੀਨ ਦਾੀ ਸਪੂਲਾਈ ਦਾੀ ਲਾ�ਤ ਦਾਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਾ ਕਰੇਨਾ ਪੂਵੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.4 ਕਵਰੇ ਕੀਤੀ Part D ਦਾਵਾਈ ਦਾੀ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾੀ (100-ਸਿਦਾਨਾ ਤੱਕ) ਸਪੂਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖ਼ਰੇਚੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.5 ਤੁਸਂ ਸ਼ੁੱੁਰੇੂਆਤੀ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ ਸਿਵੱਚ ਰੇਸਿਹਾੰਦਾੇ ਹਾੋ ਜਦਾ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਾਲਾਨਾ ਵਾ�ੂ ਖ਼ਰੇਚੇ $2,100 ਤੱਕ ਨਹਾਂ ਪੂਹਾੁੰਚਦਾੇ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਸਿਵਨਾਸ਼ੁੱਕ ਕਵਰੇੇਜ ਸਟੇਜ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 ਤੁਸਂ Part D ਦਾੇ ਟੀਸਿਕਆ� ਲਈ ਕੀ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾੋ

	ਅਸਿ�ਆਏ 7: ਸਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਾਵਾਈਆ ਦਾੇ ਸਿਬੂੱਲ ਦਾਾ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਉਹਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਜਦਾਂ ਤੁਹਾਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਜਾ ਦਾਵਾਈਆ ਲਈ ਸਾਡੇਾ ਸਿਹਾੱਸਾ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਨ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਨ ਵਾਪੂਸ ਭੁ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਜਾ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਮੈਂਸਿਲਆ ਸਿਬੂੱਲ ਭਰੇਨ ਲਈ ਸਿਕਵ ਕਸਿਹਾਣਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਅਸਂ ਭ�ਤਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੂੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਾ�ੇ ਅਤੇ ਹਾਾ ਜਾ ਨਹਾਂ ਸਿਵੱਚ ਜਵਾਬੂ ਦਾਵਾ�ੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3.1 ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਦਾੱਸਦਾੇ ਹਾਾ ਸਿਕ ਅਸਂ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਜਾ ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਭੁ�ਤਾਨ ਨਹਾਂ ਕਰੇਾ�ੇ, ਤਾ� ਤੁਸਂ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ


	ਅਸਿ�ਆਏ 8: ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੂੰ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਅਤੇ ਸੱਸਿਭਆਚਾਰੇਕ ਸੰਵਦਾਨਸ਼ੁੱੀਲਤਾਵਾ ਦਾਾ ਆਦਾਰੇ ਕਰੇਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਸਾਨ ਅਸਿਜਹਾੇ ਤਰੇੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੂੈਦਾਾਨ ਕਰੇਨੀ ਹਾੋਵ�ੀ ਜੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸੁਸਿਵ�ਾਜਨਕ ਹਾੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸੱਸਿਭਆਚਾਰੇਕ ਸੰਵਦਾਨਸ਼ੁੱੀਲਤਾ (ਪੂੰਜਾਬੂੀ ਤਂ ਇਲਾਵਾ ਹਾੋਰੇ ਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ ਸਿਵੱਚ, ਬੂਰੇੇਲ, ਵੱਡੇ ਸਿਪੂੈੰਟ, ਜਾ ਹਾੋਰੇ ਸਿਵਕਲਸਿਪੂਕ ਫੋਾਰੇਮੈਂੈਟਾ ਆਸਿਦਾ ਸਿਵੱਚ) ਦਾੇ ਅਨਕੂਲ ਹਾੋਵ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.2 ਸਾਨ ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੀ ਬੂਣਾਾਉਣਾਾ ਹਾੋਵ�ਾ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ ਤੱਕ ਸਮੈਂਂ ਸਿਸਰੇ ਪੂਹਾੁੰਚ ਸਿਮੈਂਲ।
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.3 ਸਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿਸਹਾਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ �ੋਪੂਨੀਯੋਤਾ ਦਾੀ ਰੇੱਸਿ�ਆ ਕਰੇਨੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.4 ਸਾਨ ਲਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਾਨ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ, ਸਾਡੇ ਪੂੈਦਾਾਸਿਤਆ ਦਾੇ ਨੱਟਵਰੇਕ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਕਵਰੇ ਕੀਤੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੇਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ।
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.5 ਤੁਹਾਾਨ ਆਪੂਣਾੇ ਇਲਾਜ ਦਾੇ ਸਿਵਕਲਪੂਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨ ਅਤੇ ਆਪੂਣਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਬੂਾਰੇੇ ਫੋਸਸਿਲਆ ਸਿਵੱਚ ਭਾ� ਲੈਣਾ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.6 ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ ਕਰੇਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਏ �ਏ ਫੋਸਸਿਲਆ 'ਤੇ ਮੈਂੁੜਾਂ ਸਿਵਚਾਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.7 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨਾਲ �ੈਰੇ-ਇਨਸਾਫੋੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਦਾਾ ਆਦਾਰੇ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਿਰੇਹਾਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.8 ਆਪੂਣਾੇ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਬੂਾਰੇੇ ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਿਕਵ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇੀਏ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਵਜਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਸਿਜ਼ੰਮੈਂੇਵਾਰੇੀਆ

	ਅਸਿ�ਆਏ 9: ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਹਾੈ (ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇ, ਅਪੂੀਲਾ, ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤਾ)
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਜੇ ਤੁਹਾਾਨ ਕੋਈ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਜਾ ਸਿਚੰਤਾ ਹਾੈ ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1.1 ਕਾਨਨੀ ਸ਼ੁੱਰੇਤਾ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਵ�ੇਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅਤੇ ਸਿਵਅਕਤੀ�ਤ ਸਹਾਾਇਤਾ ਸਿਕੱਥਾਂਂ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆ ਲਈ ਸਿਕਹਾੜਾਂੀ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਵਰੇਤਣਾੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਤੁਹਾਾਡੇੇ Medicare ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 ਕਵਰੇੇਜ ਫੋੈਸਲੇ ਅਤੇ ਅਪੂੀਲਾ ਬੂਾਰੇੇ �ਾਈਡੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ਸਲਾ ਕਰੇਨ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਵੱ�-ਵੱ� ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਲਈ ਸਿਨਯੋਮੈਂ ਅਤੇ ਅੰਸਿਤਮੈਂ ਤਾਰੇੀ�ਾ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ: ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.1 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਲੈਣਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂੁਸ਼ੁੱਕਲ ਆ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਜਾ ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੀਏ ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.2 ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.3 ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.4 ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 6.5 ਜੇਕਰੇ ਤੁਸਂ ਸਾਨ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂੈਾਪੂਤ ਹਾੋਏ ਸਿਬੂੱਲ ਲਈ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾ ਰੇਹਾੇ ਹਾੋ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7 Part D ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਈਆ: ਕਵਰੇੇਜ ਫੋਸਲਾ ਸਿਕਵ ਪੂੁੱਛਣਾਾ ਹਾੈ ਜਾ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.1 ਇਹਾ ਭਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ Part D ਦਾਵਾਈ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇਨ ਸਿਵੱਚ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਹਾਨ ਜਾ ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ Part D ਦਾਵਾਈ ਲਈ ਵਾਪੂਸ ਭ�ਤਾਨ ਕਰੇੀਏ, ਤਾ� ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.2 ਛੂਟ ਲਈ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.3 ਅਪੂਵਾਦਾ ਮੈਂੰ�ਣਾ ਬੂਾਰੇੇ ਜਾਣਾਨ ਲਈ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ �ੱਲਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.4 ਕਵਰੇੇਜ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਈ ਸਿਕਵ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ, ਸਿਜਸ ਸਿਵੱਚ ਛੋਟ ਸ਼ੁੱਾਮੈਂਲ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.5 ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 7.6 ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਨੰੂ ਬੂਹਾੁਤ ਜਲਦਾੀ ਛੁੱਟੀ ਸਿਦਾੱਤੀ ਜਾ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ, ਤਾ� ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਸਿਵੱਚ ਠਸਿਹਾਰੇਨਾ ਨੂੰ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ੇਕੋਲ ਸਿਕਵਂ ਬੂੇਨਤੀ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.1 ਆਪੂਣਾੇ ਮੈਂਰੇੀਜ਼ ਦਾਾ�ਲ ਕਰੇਨਯੋੋ� ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਦਾੌਰੇਾਨ, ਤੁਹਾਾਨ Medicare ਵੱਲ ਇੱਕ ਸਿਲ�ਤੀ ਨਸਿਟਸ ਸਿਮੈਂਲ�ਾ ਜੋ ਤੁਹਾਾਨ ਤੁਹਾਾਡੇ ਹਾੱਕਾ ਬੂਾਰੇੇ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ।
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.2 ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਨੂੰ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਤਾਰੇੀ� ਬੂਦਾਲਣਾ ਲਈ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 8.3 ਹਾਸਪੂਤਾਲ ਨੂੰ ਸਿਡੇਸਚਾਰੇਜ ਤਾਰੇੀ� ਬੂਦਾਲਣਾ ਲਈ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9 ਜੇਕਰੇ ਤੁਹਾਾਨ ਲੱ�ਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਬੂਹਾੁਤ ਜਲਦਾੀ �ਤਮੈਂ ਹਾੋ ਰੇਹਾੀ ਹਾੈ ਤਾ� ਸਾਨ ਕੁਝਾ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਨੂੰ ਕਵਰੇ ਕਰੇਦਾੇ ਰੇਸਿਹਾਣਾ ਲਈ ਸਿਕਵ ਕਸਿਹਾਣਾਾ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.1 ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਪੂਸਿਹਾਲਾ ਹਾੀ ਦਾੱਸਾ�ੇ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕਵਰੇੇਜ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਹਾੋਵ�ੀ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.2 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੂੰ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੂੰ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾ ਵਾਸਤੇ ਪੂੱ�ਰੇ 1 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 9.3 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਨੂੰ ਲੰਬੂੇ ਸਮੈਂਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਨੂੰ ਕਵਰੇ ਕਰੇਨ ਲਈ ਕਸਿਹਾਣਾ ਵਾਸਤੇ ਪੂੱ�ਰੇ 2 ਦਾੀ ਅਪੂੀਲ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10 ਆਪੂਣਾੀ ਅਪੂੀਲ ਨੂੰ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5 ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣਾਾ।
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.1 ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਸੇਵਾ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਅਪੂੀਲ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 10.2 Part D ਦਾਵਾਈ ਦਾੀਆ ਬੂੇਨਤੀਆ ਲਈ ਅਪੂੀਲ ਪੂੱ�ਰੇ 3, 4 ਅਤੇ 5

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11 ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ, ਉਡੇੀਕ ਸਮੈਂਾ, ��ਾਹਾਕ ਸੇਵਾ ਜਾ �ਹਾੋਰੇ ਸਿਚੰਤਾਵਾ �ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵਂ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.1 ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਪੂੈਸਿਕਸਿਰੇਆ ਵੱਲ ਸਿਕਸ ਸਿਕਸਮੈਂ ਦਾੀਆ� ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਦਾਾ ਸਿਨਪੂਟਾਰੇਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾੈ?
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.2 ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਸਿਕਵ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.3 ਤੁਸਂ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਸੁ�ਾਰੇ ਸੰ�ਠਨ ਨੂੰ ਦਾੇ�ਭਾਲ ਦਾੀ �ੁਣਾਵੱਤਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਵੀ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 11.4 ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਬੂਾਰੇੇ Medicare ਨੂੰ ਵੀ ਦਾੱਸ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 12 ਤੁਹਾਾਡੇ Medicaid ਲਾਭਾ ਬੂਾਰੇੇ ਸਮੈਂੱਸਿਸਆਵਾ ਨਾਲ ਨਸਿਜੱਠਣਾਾ

	ਅਸਿ�ਆਏ 10: ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਮੈਂਾਪੂਤ ਕਰੇਨਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨਾ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 ਤੁਸਂ ਸਾਡੇ ਪੂਨਾਲ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ?
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.1 ਤੁਸਂ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੂੰ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਸਿਕਉਂਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ Medicare ਅਤੇ Medicaid ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.2 ਤੁਸਂ ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੂੰ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.3 ਤੁਸਂ Medicare Advantage ਓਪੂਨ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.4 ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ, ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਸਿਵਸ਼ੁੱੇਸ਼ੁੱ ਰੇਸਿਜਸਟੇੇਸ਼ੁੱਨ ਅਵ�ੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੂੰ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2.5 ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਕਦਾਂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ ਇਸ ਬੂਾਰੇੇ ਹਾੋਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹਾਾਸਿਸਲ ਕਰੇੋ

	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਆਪੂਣਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਸਿਕਵ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 4 ਜਦਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਨਹਾਂ ਹਾੋ ਜਾਦਾੀ, ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਰੇਾਹਾਂ ਆਪੂਣਾੀਆ ਮੈਂੈਡੇੀਕਲ ਆਈਟਮੈਂਾ, ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਦਾਵਾਈਆ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) ਨੂੰ ਕੁਝਾ ਸਸਿਥਾਂਤੀਆ ਸਿਵੱਚ ਸਾਡੇੀ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਨੀ ਪੂੈ ਸਕਦਾੀ ਹਾੈ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.1 ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਕਸੇ ਵੀ ਸਿਸਹਾਤ-ਸੰਬੂੰ�ੀ ਕਾਰੇਨ ਕਰੇਕ ਆਪੂਣਾੀ ਯੋੋਜਨਾ ਛੱਡੇਣਾ ਲਈ ਨਹਾਂ ਕਸਿਹਾ ਸਕਦਾੇ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 5.2 ਜੇਕਰੇ ਅਸਂ ਆਪੂਣਾੇ ਯੋੋਜਨਾ ਸਿਵੱਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਂਂਬੂਰੇਸਿਸ਼ੁੱਪੂ ਨੂੰ �ਤਮੈਂ ਕਰੇਦਾੇ ਹਾਾ ਤਾ� ਤੁਹਾਾਨ ਸਿਸ਼ੁੱਕਾਇਤ ਕਰੇਨ ਦਾਾ ਅਸਿ�ਕਾਰੇ ਹਾੈ


	ਅਸਿ�ਆਏ 11: ਕਾਨਨੀ ਨੋਸਿਟਸ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 1 ਸੰਚਾਲਨ ਕਾਨੂੰਨ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 2 �ੈਰੇ-ਸਿਵਤਕਰੇੇ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ
	ਸੈਕਸ਼ੁੱਨ 3 Medicare ਸੈਕਡੇਰੇੀ ਪੂੇਅਰੇ ਸਬੂਰੇੋ�ੇਸ਼ੁੱਨ ਅਸਿ�ਕਾਰੇਾ ਬੂਾਰੇੇ ਨਸਿਟਸ

	ਅਸਿ�ਆਏ 12: ਪੂਸਿਰੇਭਾਸ਼ੁੱਾਵਾ
	ਵਾ�ੂ ਮੈਂਹਾੱਤਵਪੂੂਰੇਨ ਸਿਸਹਾਤ-ਦਾੇ�ਭਾਲ ਅਤੇ ਮੈਂਂਬੂਰੇ ਸਰੇੋਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸੇਵਾਵਾ
	Notice of Availability 
	ਪੂਰੇਦਾੇਦਾਾਰੇੀ ਅਸਿਭਆਸਾ ਦਾਾ ਨੋਸਿਟਸ
	ਇਹਾ ਨਸਿਟਸ ਦਾੱਸਦਾਾ ਹਾੈ ਸਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬੂਾਰੇੇ ਡੇਾਕਟਰੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦਾੀ ਵਰੇਤਂ ਅਤੇ �ੁਲਾਸਾ ਸਿਕਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਤੱਕ ਸਿਕਵ ਪੂਹਾੁੰਚ ਪੂੈਾਪੂਤ ਕਰੇ ਸਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਸਿਕਰੇਪੂਾ ਕਰੇਕ ਸਿ�ਆਨ ਨਾਲ ਇਸਦਾੀ ਸਮੈਂੀਸਿ�ਆ ਕਰੇੋ।
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