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የጥቅማጥቅሞች ማጠቃለያ መግቢያ 

Molina Medicare Complete Care 

Molina Healthcare ስለመረጡ እናመሰግናለን! ሁሉም ሰው ጥራት ያለው እንክብካቤ ይገባዋል። ከ 1980 ጀምሮ አባላቶቻችን 
በMolina ላይ መተማመን ችለዋል። ምክንያቱም ዛሬም እንደ ሁልጊዜ ፍላጎቶችዎን በመጀመሪያ እናስቀምጣለን። 

ይህ ሰነድ እኛ የምንሸፍንበትን እያንዳንዱን ጥቅም እና አገልግሎት ወይም እያንዳንዱን ገደብ ወይም ማግለል አያካትትም። የተሟላ 
የአገልግሎት ዝርዝር ለማግኘት እባክዎ የሽፋኑን ማስረጃ (EOC) ያመልክቱ። EOC ቅጂ በድህረ ገፃችን<MolinaHealthcare. 
com/Medicare>። እንዲሁም ለአባል አገልግሎቶች በ (800) 665-1029፣ TTY 711 መደወል ይችላሉ እና እኛ ቅጂ 
እንልክልዎታለን። 

ዕቅዳችንን ለመቀላቀል የ Medicare Part A ተጠቃሚነት ሊኖርዎት፣ በ Medicare Part B እና Medicaid ውስጥ መመዝገብ 
እና በ Washington State Health Care Authority (HCA) በአገልግሎት አካባቢያችን ውስጥ መኖር አለብዎት። የእኛ 
የአገልግሎት አካባቢ በ Washington ውስጥ ያሉትን እነዚህን አውራጃዎች ያጠቃልላል፦ King, Pierce, እና Snohomish 
Counties። 

Molina የዶክተሮች ፣ ሆስፒታሎች ፣ ፋርማሲዎች እና ሌሎች አቅራቢዎች አውታረ መረብ አላት። ድንገተኛ ሁኔታዎች በስተቀር, በእኛ 
አውታረ መረብ ውስጥ ያልሆኑ አቅራቢዎችን የሚጠቀሙ ከሆነ, እኛ እነዚያን አገልግሎቶች መክፈል ላይሆን ይችላል። ዕቅዳችንን 
ከሌሎች የመድኃኒት ጤና ዕቅዶች ጋር ለማነፃፀር ከፈለጉ ፣ ስለ ጥቅሞቻቸው ማጠቃለያ ሌሎቹን እቅዶች ይጠይቁ ወይም የመድኃኒት 
ዕቅዱን ፈላጊን በ Medicare.gov ይጠቀሙ። 

ለሽፋን እና ለOriginal Medicare ወጪዎች አሁን ባለው “Medicare እና እርስዎ” የእጅ መጽሐፍዎ ውስጥ ይመልከቱ። 
በመስመር ላይ medicare.gov ይመልከቱ ወይም 1-800-MEDICARE በመደወል ቅጂ ያግኙ (1-800-633-4227)። የ TTY 
ተጠቃሚዎች በዚህ 1-877-486-2048 መደወል ይችላሉ። ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት እባክዎን የአባል አገልግሎት ቡድናችንን በ 
(800) 665-1029 ፣ TTY 711 ፣ በሳምንት 7 ቀናት ፣ ከ 8 a.m. እስከ 8 p.m. የአካባቢ ሰዓት ድረስ ይደውሉ። 
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ስለ Medicare 
Medicare ዕድሜያቸው 65 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ ለሆኑ ወይም የተወሰኑ የአካል ጉዳተኞች ከ 65 ዓመት በታች ለሆኑ ሰዎች 
የጤና መድህን ነው። 

Original Medicare የፌዴራል ኢንሹራንስ ፕሮግራም ነው። ለሚጎበኙት ሐኪሞች እና ሆስፒታሎች በቀጥታ ለእንክብካቤዎ ክፍያ 
ይከፍላል። Original Medicare አብዛኛውን የመከላከያ እንክብካቤ አይሸፍንም እና ከኪስ ውጭ የማይገመት ወጪዎች አሉት። 

Medicare Part A (የሆስፒታል ኢንሹራንስ) በሆስፒታሎች ፣ በባለሙያ ነርሲንግ ተቋማት ፣ በሆስፒስ 
እንክብካቤ እና በአንዳንድ የቤት ውስጥ የጤና እንክብካቤ አገልግሎቶች ውስጥ የታካሚ እንክብካቤን 
ይሸፍናል። 

Medicare Part B (የህክምና ኢንሹራንስ) የተወሰኑ ዶክተሮችን አገልግሎቶች ፣ ከቤት ውጭ የታካሚ 
እንክብካቤ ፣ የህክምና አቅርቦቶች እና የመከላከያ አገልግሎቶችን ይሸፍናል። 

Medicare Part C (Medicare Advantage) ለOriginal Medicare ሁሉም-በ-አንድ አማራጭ 
ነው። የመድኃኒት ጠቀሜታ ዕቅዶች ክፍሎች A፣ B እና አብዛኛውን ጊዜ Part D አንዳንድ የMedicare 
Advantage ዕቅዶች ከOriginal Medicare ያነሰ የኪስ ወጪ ሊኖራቸው ይችላል እና Original 
Medicare የማያደርጋቸውን ተጨማሪ ጥቅሞች ሊሸፍኑ ይችላሉ – እንደ የጥርስ ፣ ራዕይ ወይም የመስማት 
ችሎታ። Medicare ለእቅድዎ የተወሰነ ክፍያ ይከፍላል ፣ ከዚያ እቅዱ በቀጥታ ለዶክተሮች እና ለሆስፒታሎች 
ይከፍላል። የMedicare Advantage ከኪስ ውጭ ወጪዎች ሊተነብዩ የሚችሉ ሲሆን የመከላከያ እንክብካቤ 
እና እንክብካቤ ማስተባበሪያን ይሰጣል። 

Medicare Part D (የታዘዘ የመድሃኒት ሽፋን) ከፋርማሲ ለሚያገኙት መድኃኒቶች እንዲከፍሉ 
ይረዳዎታል። 
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Medicaid ባለሁለት ብቃት ሽፋን ምድቦች 
Qualified Medicare Beneficiary (QMB)፦ Medicaid የእርስዎን Medicare Part A እና ክፍል B ፕሪሚየሞችን፣ 
ተቀናሾችን፣ የጋራ ኢንሹራንስ እና የጋራ ክፍያዎችን ብቻ ይከፍላል። የMedicare የወጪ መጋራት የMedicaid ሽፋን ያገኛሉ ግን 
ለሙሉ የMedicaid ጥቅማጥቅሞች ብቁ ይሆናሉ ማለት አይደለም። 
Qualified Medicare Beneficiary Plus (QMB+): Medicaid የእርስዎን Medicare Part A እና ክፍል B 
ፕሪሚየሞችን፣ ተቀናሾችን፣ የጋራ ኢንሹራንስ እና የጋራ ክፍያዎችን ይከፍላል። የMedicare የወጪ መጋራት የMedicaid ሽፋን 
ያገኛሉ እና ለሙሉ የMedicaid ጥቅማጥቅሞች ብቁ ይሆናሉ። 
Specified Low-Income Medicare Beneficiary-Plus (SLMB+)፦ Medicaid የእርስዎን Medicare 
Part B ፕሪሚየም ይከፍላል እና ሙሉ የመድኃኒት ጥቅሞችን ይሰጣል። 
Full-Benefit Dual Eligible (FBDE)፦ አንዳንድ ጊዜ ግለሰቦች ለሁለቱም የተገደበ የMedicare ወጪ መጋራት እና 
እንዲሁም ለሙሉ የMedicaid ጥቅማጥቅሞችን ለማግኘት ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 
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የብቁነት ለውጦች፦ 
የ $0 ወጪ ድርሻ ሁኔታዎን እንደ ሙሉ ጥቅም ፣ ባለ ሁለት ብቁ ተጠቃሚ ለመጠበቅ እንዲችሉ ከማህበራዊ ዋስትና ወይም ከስቴት 
Medicaid ቢሮዎ ለሚመጡ ሁሉም ደብዳቤዎች ማንበብ እና ምላሽ መስጠት አስፈላጊ ነው። 

በየጊዜው, በCMS እንደሚፈለገው, የ Medicaid ብቁነትዎን ሁኔታ እንዲሁም ባለሁለት ብቁ ምድብዎን እንፈትሻለን። ሙሉ በሙሉ 
የመድኃኒት ሽፋን ካጡ ለMedicaid እንደገና ማመልከት እንዲችሉ የፀጋ ጊዜ ይሰጥዎታል። 

ከአሁን በኋላ እንደ ሙሉ ጥቅም ብቁ ካልሆኑ ፣ ባለሁለት ብቁ ተጠቃሚ ከፀጋ ጊዜ በኋላ ሆን ተብሎ ከእቅዱ ሊባረሩ ይችላሉ። 
የስቴት Medicaid ኤጀንሲዎ የመድኃኒት ማጣትዎን ወይም በMedicaid ምድብ ውስጥ ስለመቀየርዎ ማሳወቂያ ይልክልዎታል። 
እንዲሁም ለMedicaid እንደ ሙሉ ጥቅም ፣ ባለሁለት ብቁ ተጠቃሚ እንደገና እንዲያመለክቱ ለማስታወስ ልንገናኝዎ እንችላለን። 
በዚህ ምክንያት የመልእክት አድራሻዎ እና/ወይም የስልክ ቁጥርዎ በሚቀየርበት ጊዜ ሁሉ ማሳወቅ አስፈላጊ ነው። 
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ፕሪሚየም  እና  ጥቅማጥቅሞች  ማጠቃለያ 

Molina Medicare Complete Care 

$0 በወር ወርሀዊ ፕሪምየም 

በየአመቱ $0 የህክምና ተቀናሽ ይከፍላሉ። ለሕክምና ተቀናሽ 

$9,250 በየአመቱ ከኔትወርክ አቅራቢዎች ለሚቀበሏቸው አገልግሎቶች። 
(በሃኪም የታዘዙ መድኃኒቶችን አያካትትም) 

ከፍተኛ ከኪስዎ 
የሚከፍሉት መጠን 

ፕሪሚየም እና ጥቅማጥቅሞች ማጠቃለያ 
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ለአንድ የጥቅማጥቅም ጊዜ $0 ለ 1 - 90 ቀናት የሆስፒታል ቆይታ ይከፍላሉ። የሆስፒታል ውስጥ ታካሚ 

የእኛ ዕቅድ 60 “የህይወት መጠባበቂያ ቀናት”ንም ያጠቃልላል። እነዚህ የምንሸፍናቸው “ተጨማሪ” 
ቀናት ናቸው። የሆስፒታል ቆይታዎ በእያንዳንዱ የጥቅማጥቅም ጊዜ ከ 90 ቀናት በላይ ከሆነ፣ እነዚህን 
ተጨማሪ ቀናት መጠቀም ይችላሉ። ነገር ግን እነዚህን ተጨማሪ 60 ቀናት ከተጠቀሙ በኋላ፣ የእርስዎ 
የሆስፒታል ውስጥ መተኛት ታካሚ ሽፋን በጥቅማጥቅም ጊዜ በ 90 ቀናት ብቻ የተገደበ ይሆናል። 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ በእያንዳንዱ ግዜ ውጫዊ ሆስፒታል ውስጥ 
መተኛት 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ በእያንዳንዱ ግዜ አምቡላቶሪ የቀዶ ጥገና 
ማዕከል 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ 
$0 በእያንዳንዱ ጉብኝት 

ሐኪም ጉብኝቶች 

ስፔሻሊስቶች 
$0 በእያንዳንዱ ጉብኝት 

$0 የጋራ ክፍያ 
በሽፋን ማስረጃ ውስጥ በምዕራፍ 4 የሕክምና ጥቅማጥቅሞች ቻርት ውስጥ ከአፕል ጋር ያሉትን 
ረድፎች ይፈልጉ። በፕሮጀክቱ ዓመት በMedicare የፀደቁ ማንኛውም ተጨማሪ የመከላከያ 
አገልግሎቶች ይሸፈናሉ። 

የመከላከያ እንክብካቤ 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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$0 የጋራ ክፍያ የድንገተኛ ጊዜ 
እንክብካቤ 

$0 የጋራ ክፍያ በአስቸኳይ የሚያስፈልጉ 
አገልግሎቶች 

የምርመራ ምርመራዎች እና ሂደቶች 
$0 የጋራ ክፍያ 

የምርመራ አገልግሎቶች/ 
ላብራቶሪዎች/ምስሎች 

የላብራቶሪ አገልግሎቶች 
$0 የጋራ ክፍያ 

የምርመራ ራዲዮሎጂ አገልግሎቶች (እንደ MRI፣ CT ስካን) 
$0 የጋራ ክፍያ 

ውጫዊ X-ሬይ 
$0 የጋራ ክፍያ 

የሕክምና ራዲዮሎጂ 
$0 የጋራ ክፍያ 

ለአጠቃላይ የጥርስ ህክምና ቅድመ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

ለተመላላሽ ላብራቶሪ አገልግሎቶች እና የተመላላሽ ታካሚ የኤክስሬይ አገልግሎቶች ፈቃድ 
አያስፈልግም። የጄኔቲክ ላብራቶሪ ምርመራ የቅድሚያ ፈቃድ ያስፈልገዋል። 
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በ Medicare የተሸፈኑ የመስማት ችሎታ እና ሚዛን የመጠበቅ የህክምና ምርመራዎች 
$0 የጋራ ክፍያ፣ 1 በእያንዳንዱ ዓመት 

የመስማት አገልግሎቶች 

መደበኛ የመስማት ምርመራ 
$0 የጋራ ክፍያ፣ 1 በእያንዳንዱ ዓመት 

ለጆሮ ማዳመጫ/ግምገማ ተስማሚነት 
$0 የጋራ ክፍያ፣ 1 በእያንዳንዱ ዓመት 

የመስሚያ መርጃዎች 
$0 የጋራ ክፍያ 

የእኛ እቅድ በየ 2 ዓመቱ ከዕቅድ ከተፈቀደ አቅራቢ የሚሸፈኑ እስከ 2 የሚደርሱ አስቀድመው የተመረጡ 
የመስሚያ መርጃዎችን ይሸፍናል። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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Medicare የተሸፈኑ የጥርስ ህክምና አገልግሎቶች የጥርስ ህክምና 
አገልግሎቶች 

$0 የጋራ ክፍያ 

የጥርስ መከላከያ 

$0 ቢሮ ጉብኝት የጋራ ክፍያ 

የቃል ምርመራዎች 
መከላከያ (ማጽዳት) 
የፍሎራይድ ሕክምና 
የጥርስ ኤክስሬይ 

አጠቃላይ የጥርስ ሕክምና 

$0 ቢሮ ጉብኝት የጋራ ክፍያ 

ከዚህ በታች የተዘረዘሩት ሁሉም አጠቃላይ የጥርስ ህክምና አገልግሎቶች እስከ ዓመታዊ ዕቅድ 
ከፍተኛ ጥቅማጥቅሞች ሽፋን መጠን $2,500 ይሸፈናሉ፦ 

ማውጣት 
ኢንዶንዶንቲክስ 
የመልሶ ማቋቋም አገልግሎቶች 
ውስጣዊ እና ውጫዊ ጣልቃ ገብነት እና የፍሳሽ ማስወገጃ 
የጥርስ ህክምናዎች እና የጥርስ ማስተካከያዎች 
እንደ ስካሊንግ ፣ ሙሉ አፍ ማደንዘዣ ፣ ጊዜያዊ ጥገና እና የፓሊዮቲክ ድንገተኛ ህክምና ያሉ 
መደበኛ ያልሆኑ አገልግሎቶች 
በቃል ቀዶ ጥገና እና በጥልቅ ቀዶ ጥገና ውስጥ ያሉ ሌሎች አገልግሎቶች 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 
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Medicare የተሸፈነ አይን አገልግሎቶች የእይታ አገልግሎቶች 

የዓይን በሽታዎችን ለመመርመር/ለማከም የእይታ ምርመራ (የዓመት ግላኮማ ምርመራን ጨምሮ) 
:$0 የጋራ ክፍያ 
ካታራቲክ ከቀዶ ጥገና በኋላ የዓይን መነፅር ወይም የእውቂያ ሌንሶች- $0 የጋራ ክፍያ 

ለመደበኛ እይታ ፍላጎቶችዎ የበለጠ ዋጋ ለመስጠት እይታ አቅራቢ ጋር አጋርተናል! 

የተጨማሪ እይታ የተሸፈኑ አገልግሎቶች የሚያካትቱት ነገር ግን በእነዚህ ብቻ ያልተገደበ፡ 

ሽፋኑ የሚከተሉትን ያጠቃልላል፦ 

በየአመታቱ አንድ መደበኛ የአይን ምርመራ። 
የዓይን መገልገያ አበል 

የሚከተሉትን ለመግዛት የእርስዎን የ $250 አይን ልብስ አበል መጠቀም ይችላሉ፡- 

የኮንታክት ሌንሶች* 
የዓይን መነፅር (ሌንሶች እና ፍሬሞች) 
የዓይን መነፅር ሌንሶች እና / ወይም ፍሬሞች 
ማሻሻያዎች (እንደ ባለቀለም፣ U-V፣ ፖላራይዝድ ወይም ፎቶክሮማቲክ ሌንሶች ያሉ) 

* የኮንታክት ሌንሶች ከመረጡ፣ የዓይን መገልገያ አበል ሁሉንም ወይም የተወሰነውን የኮንታክት ሌንስ 
መግጠሚያ ክፍያ ለመክፈል ሊያገለግል ይችላል። 

ከዕቅዱ የዓይን መገልገያ አበል ገደብ በላይ ለማንኛውም የማስተካከያ መነጽር የመክፈል ሃላፊነት 
አለቦት። 

በየቀን መቁጠሪያ አመት እስከ አንድ መደበኛ የአይን ምርመራ (እና ንፅፅር) ለዓይን መነፅር $0 እስከ 
1 ይክፈሉ። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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የውስጥ ታካሚ ጉብኝት የአእምሮ ጤና 
አገልግሎቶች $0 ለ 1 - 90 ቀናት ታካሚ የሆስፒታል ውስጥ መተኛት ታካሚ ቆይታ ይከፍላሉ። 

ለታመሙ የአእምሮ ህክምና ሆስፒታል የ 190 ቀን የሕይወት ገደብ አለ። በሆስፒታል ውስጥ በመተኛት 
የሆስፒታል እንክብካቤ ገደብ በአጠቃላይ ሆስፒታል ውስጥ ለሚሰጡት ታካሚዎች የአእምሮ 
አገልግሎት አይተገበርም። 

የእኛ ዕቅድ 60 “የህይወት መጠባበቂያ ቀናት”ንም ያጠቃልላል። እነዚህ የምንሸፍናቸው “ተጨማሪ” 
ቀናት ናቸው። የሆስፒታል ቆይታዎ ከ90 ቀናት በላይ ከሆነ እነዚህን ተጨማሪ ቀናት መጠቀም ይችላሉ። 
ነገር ግን እነዚህን ተጨማሪ 60 ቀናት ከተጠቀሙ በኋላ፣ የእርስዎ የሆስፒታል ውስጥ መተኛት ታካሚ 
ሽፋን በ 90 ቀናት ብቻ የተገደበ ይሆናል። 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

የውጭ ታካሚ ግለሰብ/የቡድን ሕክምና ጉብኝት 

$0 የጋራ ክፍያ 

የሙያ ነርሲንግ ማቆያ ለ 1-100 ቀናት$0 ይከፍላሉ። 
ከዚህ በፊት ሆስፒታል መግባት አያስፈልግም።  
ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

የሰለጠነ የነርስ 
አገልግሎት 

አካላዊ ቴራፒ እና የንግግር ቴራፒ 
$0 የጋራ ክፍያ 
ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

አካላዊ ሕክምና 

የልብና የሳንባ ማገገሚያ 
$0 የጋራ ክፍያ 
ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

የሙያ ሕክምና አገልግሎቶች 
$0 የጋራ ክፍያ 
ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ አምቡላንስ 

ለድንገተኛ ላልሆነ አምቡላንስ ብቻ ቀዳሚ ፍቃድ ያስፈልጋል። 
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አይሸፈንም መጓጓዣ 

Medicare Part B መድኃኒቶች 

በ Medicaid ሽፋንዎ ደረጃ ላይ በመመርኮዝ $0 የጋራ ክፍያ ወይም የወጪውን 20% ይከፍላሉ። የኬሞቴራፒ/ራዲያሽን 
መድኃኒቶች 
እና ሌሎች ክፍል ቢ 
መድኃኒቶች 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

ለአንዳንድ መድኃኒቶች የደረጃ በደረጃ ሕክምና ሊያስፈልግ ይችላል። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
12 | MolinaHealthcare.com/Medicare 
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የመድኃኒት  ሽፋን  ማጠቃለያ 

መደበኛ የችርቻሮ ፋርማሲ እና የመልእዕክት-ትዕዛዝ ፋርማሲ 

በገቢዎ እና በተቋማዊ ሁኔታዎ ላይ በመመርኮዝ የሚከተሉትን ይከፍላሉ- 

ለጠቅላላው መድኃኒቶች (እንደ አጠቃላይ የታከሙ የምርት መድኃኒቶችን ጨምሮ): 

$0 የጋራ ክፍያ; $1.60 የጋራ ክፍያ; $5.10 የጋራ ክፍያ 

ለሁሉም ሌሎች መድሃኒቶች: 

$0 የጋራ ክፍያ; $4.90 የጋራ ክፍያ; $12.65 የጋራ ክፍያ 

ለመድሃኒት የሚከፍሉት የጋራ ክፍያዎች በሚያገኙት Extra Help ደረጃ ላይ በመመርኮዝ ሊለያይ ይችላሉ። ለተጨማሪ ዝርዝሮች 
እባክዎን እቅዱን ያግኙ። 

የሽፋን ደረጃዎች 

ተቀናሽ $615 ነው። በዚህ ደረጃ ውስጥ በእርከን 1 እና በእርከን 6 ላይ ለሚገኙ መድሃኒቶች $0 
ወጪ መጋራት እና የዓመቱን ተቀናሽ እስከሚችል ድረስ በእርከን 2፣ በእርከን 3፣ በእርከን 4 እና 
በእርከን 5 ላይ ለሚመለከተው የመድሃኒቶች ወጪ ይከፍላሉ። 

ደረጃ 1: 
ተቀናሾች 

የእርስዎን የዓመቱ የመጀመሪያ ማዘዣ ሲሞሉ ከዚህ ደረጃ ይጀምራሉ። በዚህ ደረጃ፣ ዕቅዱ የራሱን 
የመድኃኒት ድርሻ ይከፍላል እና የእርስዎን ድርሻ ይከፍላሉ። ከኪስዎ የሚወጣው አመታዊ ጠቅላላ 
$2,100 እስኪደርስ ድረስ በዚህ ደረጃ ይቆያሉ። 

ደረጃ 2: 
የመጀመሪያ ሽፋን 

በረጅም ጊዜ እንክብካቤ ተቋም ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ፣ ከችርቻሮ ፋርማሲ ጋር ተመሳሳይ ይከፍላሉ። 
ከኔትወርክ ፋርማሲ ውጭ መድኃኒቶችን ከኔትወርክ ፋርማሲ ጋር በተመሳሳይ ወጪ ማግኘት ይችላሉ 
። 

አመታዊ ከኪስ ውጪ የመድሃኒት ወጪዎች (በእርስዎ የችርቻሮ ፋርማሲ እና/ወይም በፖስታ ማዘዣ 
የተገዙ መድኃኒቶችን ጨምሮ) $2,100 እስከሚደርሱ ድረስ እቅዱ ሁሉንም የመድሃኒት ወጪዎች 
ይከፍላል። 

ደረጃ 3: 
የአደጋ ሽፋን 

የመድኃኒት ሽፋን ማጠቃለያ 

MolinaHealthcare.com/Medicare | 13

https://www.MolinaHealthcare.com/Medicare


ሌሎች  የጥቅማጥቅሞች  ማጠቃለያ 

Molina Medicare Complete Care 

Medicare የተሸፈነ አኩፓንቸር አኩፓንቸር 
$0 የጋራ ክፍያ 

በ 90 ቀናት ውስጥ እስከ 12 ጉብኝቶች ለሥር የሰደደ የታችኛው ጀርባ ህመም ይሸፈናሉ። እስከ 
ስምንት ተጨማሪ ክፍለ ጊዜዎች በዚያው ዓመት ውስጥ ለተሻሻሉ ታካሚዎች ይሸፈናሉ። 

$0 የጋራ ክፍያ ተጨማሪ ማጨስ እና 
የትምባሆ አጠቃቀም 
ማቆም ከMedicare በተጨማሪ የቀረቡ 8 የምክር ጉብኝቶች። 

ለተወሰኑ የ telehealth አገልግሎቶች የሚከተሉትን ጨምሮ፣ $0 ይከፍላሉ፦ ተጨማሪ የቴሌ ጤና 
አገልግሎቶች 

የልብ ማገገሚያ አገልግሎቶች 
የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ ሐኪም አገልግሎቶች 
የኪሮፕራክቲክ አገልግሎቶች 
የሙያ ሕክምና አገልግሎቶች 
የሐኪም ስፔሻሊስት አገልግሎቶች 
የግለሰብ ክፍለ ጊዜዎች ለአእምሮ ጤና ልዩ አገልግሎቶች 
የቡድን ክፍለ ጊዜዎች ለአእምሮ ጤና ልዩ አገልግሎቶች 
የፖዲተሪ አገልግሎቶች 
ሌሎች የጤና ህክምና ባለሙያ 
የግለሰብ ክፍለ ጊዜዎች ለሳይካትሪ አገልግሎቶች 
የቡድን ክፍለ ጊዜዎች ለሳይካትሪ አገልግሎቶች 
አካላዊ ሕክምና እና የንግግር ቋንቋ ፓቶሎጂ አገልግሎቶች 
የኦፒዮይድ ሕክምና ፕሮግራም አገልግሎቶች 
የግለሰብ ክፍለ ጊዜዎች ለውጭ ታካሚ የንጥረነር መዛባት አገልግሎቶች 
የቡድን ክፍለ ጊዜዎች ለውጭ ታካሚ የንጥረነር መዛባት አገልግሎቶች 

$0 የጋራ ክፍያ ዓመታዊ አካላዊ ፈተና 

Medicare የተሸፈኑ የጀርባ ህመም (Chiropractic) አገልግሎቶች Chiropractic 
እንክብካቤ $0 የጋራ ክፍያ 

የአከርካሪ አጥንትን ለማስተካከል ማቃናት (አንድ ወይም ብዙ የአከርካሪ አጥንቶች ከቦታቸው 
ሲወጡ)። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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$0 የጋራ ክፍያ የኩላሊት እጥበት 
(Dialysis) 

$0 የጋራ ክፍያ 

Silver&Fit አባላት በቤት ውስጥ ወይም በሚጓዙበት ጊዜ የአካል ብቃት እንቅስቃሴን ለሚመርጡ 
አባላት የኮንትራት የአካል ብቃት መገልገያዎችን እና የቤት ውስጥ የአካል ብቃት Kits መዳረሻን 
ይሰጣል። 

የአካል ብቃት 
ጥቅማጥቅሞች 

Medicare የተሸፈነ የእግር ምርመራ እና ህክምና 
$0 ኮፒ 

የእግር እንክብካቤ 
(Podiatry) 

ከስኳር በሽታ ጋር የተዛመዱ የነርቭ ጉዳቶች ካሉዎት እና/ወይም የተወሰኑ ሁኔታዎችን ካሟሉ የእግር 
ምርመራዎች እና ህክምና። 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጤና ትምህርት ፣ የመማሪያ ቁሳቁሶች ፣ የጤና ምክር እና የእንክብካቤ ምክሮችን ጨምሮ የጤና 
ሁኔታዎን ለማስተዳደር እንዲማሩ የሚያግዙ 
ፕሮግራሞች። 

የጤና ትምህርት 

$0 የጋራ ክፍያ የቤት ውስጥ ጤና 
እንክብካቤ 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ ምግቦች ጥቅም 

በእያንዳንዱ ቀዶ ጥገና ወይም የሆስፒታል ውስጥ ታካሚ ህክምና በኋላ፣ ወይም ቤት ውስጥ እንዲቆዩ 
ለሚፈልግ ሥር የሰደደ ወይም የሕክምና ሁኔታ ለመደበኛ የምግብ ዑደት ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ይህ 
በእርስዎ ፍላጎት ላይ በመመርኮዝ ከ 2-ሳምንት ሜኑ እና በድምሩ 28 የሚሰጡ ምግቦች ጋር ያካትታል። 
በዓመት በ 4-ሳምንት ጊዜ ውስጥ ቢበዛ እስከ 56 ምግቦች ሊቀበሉ ይችላሉ። 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 
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Molina Medicare Complete Care 

ዘላቂ የሕክምና መሣሪያዎች (እንደ ዊልቸር፣ ኦክስጅን ያሉ) የሕክምና መሳሪያ እና 
ቁሳቁሶች 

$0 የጋራ ክፍያ 

ፕሮስቴቲክስ/የሕክምና አቅርቦቶች 

$0 የጋራ ክፍያ 

የስኳር በሽታ አቅርቦቶች እና አገልግሎቶች 

$0 የጋራ ክፍያ 

ለዘላቂ የህክምና መሣሪያዎች ፣ ለፕሮስቴቲክስ/ለሕክምና አቅርቦቶች እና ለስኳር በሽታ አቅርቦቶች 
ቅድሚያ የሚሰጠው ቀዳሚ ፍቃድ ሊጠየቅ ይችላል። 

የቅድሚያ ፍቃድ የስኳር ህመምተኛ ጫማዎች እና ማስገባቶች ሊያስፈልግ ይችላል። 

ለተመረጠው አምራች ቀዳሚ ፍቃድ አያስፈልግም። 

$0 የጋራ ክፍያ 24-ሰዓታት የነርስ ምክር 
መስመር 

በቀን 24 ሰዓታት በሳምንት 7 ቀናት። 

ናቹሮፓቲ ወይም Naturopathy  ናቹሮፓቲክ ወይም 
Naturopathic 
አገልግሎቶች 

$0 የጋራ ክፍያ 
እስከ 12 ጉብኝቶች በየዓመቱ 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ የአመጋገብ/የአመጋገብ 
ጠቀሜታ 

በየአመቱ 12 የግለሰብ ወይም የቡድን ክፍለ ጊዜዎች፤ በተጠየቀ ጊዜ የግለሰብ የቴሌፎኒክ የአመጋገብ 
ምክር። 

$0 የጋራ ክፍያ የኦፒዮይድ ሕክምና 
ፕሮግራም አገልግሎቶች 

ለመድኃኒት ቀዳሚ ፍቃድ ያስፈልጋል። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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$0 የጋራ ክፍያ የተመላላሽ ታካሚ የደም 
አገልግሎቶች 

3 ሊቆረጥ የሚችል ፒንት ተወስዷል 

$0 የጋራ ክፍያ ውጫዊ የታካሚ የንዑስ 
አጠቃቀምን 

የግለሰብ ወይም የቡድን ቴራፒ ጉብኝቶች 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

$0 የጋራ ክፍያ ያለማዘዣ የሚገዙ ነገሮች 
በቅድሚያ በገንዘብ የተሞላ ዴቢት ካርድ (MyChoice ካርድ) ከ $40 ወርሃዊ አበል ጋር ለ OTC 
እቃዎች ይቀበላሉ። 

የ OTC የመስሚያ መርጃዎች የተሸፈኑ ናቸው እና በተቀናጀ የ OTC አበል ውስጥ የተካተቱ ናቸው። 

በተቀናጀ አበል ውስጥ ለሚካተቱት የተሟላ የጥቅማጥቅሞች እና አገልግሎቶች ዝርዝር፣ እባክዎን 
በቅድመ-ገንዘብ የተደገፈ ዴቢት ካርድ (MyChoice ካርድ) ክፍል ይመልከቱ።  

$0 የጋራ ክፍያ ዓለም አቀፍ ድንገተኛ እና 
አስቸኳይ እንክብካቤ 

እስከ $10,000 ድረስ ለዓለም አቀፍ የአደጋ ጊዜ እና አስቸኳይ እንክብካቤ አገልግሎቶች ተሸፍነዋል። 

$0 የጋራ ክፍያ በቅድሚያ በገንዘብ 
የተሞላ ዴቢት ካርድ 
(MyChoice ካርድ) 

ለተጨማሪ እቅድ ጥቅማጥቅሞች ለመምረጥ ለሚከተሉት ጥቅም ላይ ሊውል በሚችል በቅድሚያ 
በገንዘብ የተሞላ የዴቢት ካርድ ላይ የ $40 ወርሃዊ አበል ያገኛሉ፦ 

ያለማዘዣ የሚገዙ ነገሮች 

ለምግብ እና ምርት የተለየ የ $140 ወርሃዊ አበል አለዎት* 

ገንዘቦች በየወሩ በካርዱ ላይ ይጫናሉ. በየወሩ መጨረሻ፣ ማንኛውም ጥቅም ላይ ያልዋለ የተመደበ 
ፈንድ ወደ የሚቀጥለው ወር ወይም የዕቅድ ዓመት አይተላለፍም። 

* የብቃት መስፈርቶች ተፈፃሚ ይሆናሉ። 
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$0 የጋራ ክፍያ ለከባድ ሕመምተኞች 
በሽታ ልዩ ተጨማሪ 
ጥቅማጥቅሞች 

ለተጨማሪ እቅድ ጥቅማጥቅሞች ለመምረጥ ለሚከተሉት ጥቅም ላይ ሊውል በሚችል በቅድሚያ 
በገንዘብ የተሞላ የዴቢት ካርድ (MyChoice ካርድ) ላይ የ $140 ጥምር ወርሃዊ አበል ያገኛሉ፦ 

ምግብ እና ምርት 

በተቀናጀ አበል ውስጥ ለሚካተቱት የተሟላ የጥቅማጥቅሞች እና አገልግሎቶች ዝርዝር፣ እባክዎን 
በቅድመ-ገንዘብ የተደገፈ ዴቢት ካርድ (MyChoice ካርድ) ክፍል ይመልከቱ። ጥቅም ላይ ያልዋለ 
ክፍያ እስከሚቀጥለው ወር ድረስ አይቆይም። 

ቀዳሚ ፍቃድ ሊያስፈልግ ይችላል። 

አባላት የሽፋን ማስረጃ ምዕራፍ 4 ላይ የተዘረዘሩትን መመዘኛዎች ማሟላት አለባቸው። 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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የMedicaid  እና  የ  Medicare  ሽፋን  ጥቅሞች  ማጠቃለያ 

ምን አገልግሎቶች ይሸፍናሉ 
በWashington የሚገኘው የMedicaid ፕሮግራም Apple Health ተብሎ የሚጠራ ሲሆን በጤና እንክብካቤ ባለሥልጣን 
(HCA) የሚተዳደር ነው። ከዚህ በታች የተገለጹት ጥቅሞች በApple Health የተሸፈኑ ናቸው። 

የMedicare እና የApple Health ያላቸው ሰዎች ሁለት ብቁ እንደሆኑ ይቆጠራሉ። አገልግሎቶችዎ በመጀመሪያ በ Medicare 
ይሸፈናሉ ፣ ከዚያ በApple Health። ከዚህ በታች ለተዘረዘሩት ጥቅሞች ሁሉ Medicare እና Apple Health ምን እንደሚሸፍን 
ማየት ይችላሉ። ለተሸፈኑ አገልግሎቶች የሚከፍሉት ነገር በ Medicaid ብቁነትዎ ደረጃ ላይ ሊመረኮዝ ይችላል። 

የApple Health ( 
Medicaid) 

Molina Medicare 
Complete Care ጥቅማጥቅም 

አስፈላጊ መረጃ 
የApple  Health  (  Medicaid) Molina  Medicare  Complete  Care ጥቅማጥቅም 

ከፕሪሚየም ክፍያዎች እና ከወጪ መጋራት 
ድርሻ ጋር የተያያዘ የ Medicaid እገዛ 
በእርስዎ የ Medicaid ብቁነት ደረጃ ላይ 
በመመርኮዝ ሊለያይ ይችላል። 

አጠቃላይ 
$0 ወርሃዊ የእቅድ ፕሪሚየም 
  
በኔትዎርክ ውስጥ 
ለ Medicare-የተሸፈኑ አገልግሎቶች 
$9,250 ከኪስ ውስጥ ወጪ ገደብ። 
  
ነገር ግን፣ በዚህ እቅድ ውስጥ በ 
Medicare-የተሸፈኑ አገልግሎቶች ላይ 
የሚወጡትን ወጪ የመጋራት ኃላፊነት 
አይኖርዎትም፣ እና ይህም በ Medicaid 
ብቁነት ደረጃ ይወሰናል። 

ፕሪሚየም እና ሌሎች አስፈላጊ 
መረጃዎች 
ከ Medicare ተጨማሪ እገዛ ካገኙ የወር 
ዕቅድዎ ፕሪሚየም ዝቅተኛ ይሆናል ወይም 
ምንም መክፈል አይችሉም። 

ከ Medicaid እቅድዎ ጋር በአንድ 
ኔትወርክ ውስጥ ወደሚገኙ ሐኪሞች፣ 
ስፔሻሊስቶች እና ሆስፒታሎች መሄድ 
አለብዎት። 
ለኔትወርክ ስፔሻሊስቶች (ለተወሰኑ 
ጥቅማጥቅሞች) ሪፈራል ያስፈልጋል። 

በኔትወርክ ውስጥ ወደ ኔትወርክ 
ሐኪሞች፣ ስፔሻሊስቶች እና ሆስፒታሎች 
መሄድ 
አለብዎት። 

ዶክተር እና ሆስፒታል ምርጫ 
(ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት, የድንገተኛ 
ጊዜ እንክብካቤ እና እጅግ ፈጣን 
እንክብካቤ ይመልከቱ.) 

የተመላላሽ ታካሚ ሆስፒታል አገልግሎት 
የApple  Health  (  Medicaid) Molina  Medicare  Complete  Care ጥቅማጥቅም 

አይሸፈንም የተሸፈነ አኩፓንቸር 

የተሸፈነ የተሸፈነ የአምቡላንስ አገልግሎቶች 
(በሕክምና አስፈላጊ መሆን አለበት) 

የMedicaid የተሸፈኑ ጥቅሞች ማጠቃለያ 
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የApple Health ( 
Medicaid) 

Molina Medicare 
Complete Care ጥቅማጥቅም 

የተመላላሽ ታካሚ ሆስፒታል አገልግሎት (የቀጠለ) 

የተሸፈነ የተሸፈነ የልብ እና የሳንባ ማገገሚያ 
አገልግሎቶች 

አይሸፈንም የተሸፈነ የኪሮፕራክቲክ አገልግሎቶች 

የተሸፈነ 
ገደቦች ሊተገበሩ ይችላሉ 

የተሸፈነ የጥርስ ህክምና አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ የስኳር በሽታ ፕሮግራሞች እና 
አቅርቦቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ የምርመራ ፈተናዎች, ኤክስ-ሬይ, 
ላብራቶሪ አገልግሎቶች, እና 
ራዲዮሎጂ አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ Dialysis አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ በሀኪም መታየት 

የተሸፈነ የተሸፈነ ዘላቂ የህክምና መሣሪያዎች 
(የጎማ ወንበሮችን ፣ ኦክስጅንን ፣ ወዘተ 
ያጠቃልላል) 

የተሸፈነ የተሸፈነ የድንገተኛ ጊዜ እንክብካቤ 
(የድንገተኛ ጊዜ እንክብካቤ 
እንደሚያስፈልግዎት ካመኑ ወደ ማንኛውም 
ድንገተኛ ክፍል መሄድ ይችላሉ።) 

የተሸፈነ የተሸፈነ የመስማት አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ የቤት ጤና አገልግሎት 
(የሕክምና አስፈላጊ intermittent 
ባለሙያ ነርሲንግ እንክብካቤ, የቤት ጤና 
እርዳታ አገልግሎቶች, የማገገሚያ 
አገልግሎቶች, ወዘተ ያካትታል) 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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የApple Health ( 
Medicaid) 

Molina Medicare 
Complete Care ጥቅማጥቅም 

የተመላላሽ ታካሚ ሆስፒታል አገልግሎት (የቀጠለ) 

የተሸፈነ የተሸፈነ የተመላላሽ ታካሚ የአእምሮ ጤና 
ህክምና 

የተሸፈነ የተሸፈነ የውጭ ታካሚዎች የማገገሚያ 
አገልግሎቶች 
(የሙያ ሕክምና ፣ አካላዊ ሕክምና ፣ 
የንግግር እና የቋንቋ ሕክምና) 

የተሸፈነ የተሸፈነ ከቤት ውጭ የታካሚ አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ የውጪ ታካሚ የንዑስ አጠቃቀምን 
እንክብካቤ 

የተሸፈነ የተሸፈነ ያለማዘዣ የሚገዙ ነገሮች 

የተሸፈነ 
ገደቦች ሊተገበሩ ይችላሉ 

የተሸፈነ የፖዲተሪ አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ ፕሮስቴቲክ መሳሪያዎች 
(ብረቶችን ፣ ሰው ሰራሽ አካላትን እና 
ዓይኖችን ፣ ወዘተ ያጠቃልላል) 

የተሸፈነ አይሸፈንም የትራንስፖርት አገልግሎቶች 

(ተደጋጋሚ) 

የተሸፈነ የተሸፈነ በአስቸኳይ የሚያስፈልጉ 
አገልግሎቶች 
(ይህ የድንገተኛ ጊዜ እንክብካቤ አይደለም 
እና በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎች ከአገልግሎት 
አካባቢ ውጭ ነው)። 

የተሸፈነ የተሸፈነ የእይታ አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የተሸፈነ ደህንነት/ትምህርት እና ሌሎች 
ተጨማሪ ጥቅሞች ፕሮግራሞች 
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የApple Health ( 
Medicaid) 

Molina Medicare 
Complete Care ጥቅማጥቅም 

የሕመምተኛ እንክብካቤ 
የApple  Health  (  Medicaid) Molina  Medicare  Complete  Care ጥቅማጥቅም 

የተሸፈነ 
ገደቦች ሊተገበሩ ይችላሉ 

የተሸፈነ በሆስፒታል ውስጥ በመተኛት 
የሆስፒታል እንክብካቤ 
(የንዑስ አጠቃቀምን እና የማገገሚያ 
አገልግሎቶችን ያካትታል) 

የተሸፈነ የተሸፈነ በሆስፒታል ውስጥ በመተኛት የታካሚ 
የአእምሮ ጤና ህክምና 

የተሸፈነ የተሸፈነ የሙያ ነርሲንግ ፋሲሊቲ (SNF) 
(በ Medicare የተረጋገጠ ባለሙያ 
ነርሲንግ ተቋም ውስጥ) 

የመከላከያ አገልግሎቶች 
የApple  Health  (  Medicaid) Molina  Medicare  Complete  Care ጥቅማጥቅም 

የተሸፈነ የተሸፈነ ጤና/ደህንነት ትምህርት 

የተሸፈነ የተሸፈነ የኩላሊት በሽታ እና ሁኔታዎች 

የተሸፈነ የተሸፈነ የመከላከያ አገልግሎቶች 

የሆስፒስ 

የተሸፈነ የተሸፈነ የሆስፒስ 

የመድኃኒት ጥቅሞች 
የApple  Health  (  Medicaid) Molina  Medicare  Complete  Care ጥቅማጥቅም 

የተሸፈነ የተሸፈነ ውጫዊ የታዘዙ መድኃኒቶች 

ጥያቄዎች? የእኛን የ Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY: 711። 
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ሙሉ የApple Health ሽፋን (QMB + እና SLMB +) ላላቸው አባላት ከዚህ በታች ለተዘረዘሩት ተጨማሪ ጥቅሞች ሽፋን አለዎት። 
እነዚህ በ Apple Health የተሸፈኑ ተጨማሪ የ Apple Health ጥቅሞች ናቸው ነገር ግን በ Molina Medicare Complete 
Care  እቅድ ስር ሊሸፈኑ አይችሉም፦ 

ተጨማሪ የMedicaid ጥቅማጥቅሞች 

የApple Health ሽፋን ጥቅማጥቅሞች 

የተሸፈነ የባህሪ ጤና አገልግሎቶች 

የተሸፈነ የቅድመ እና ወቅታዊ የመለየት ምርመራ እና ህክምና 

(EPSDT) 

የተሸፈነ የቤተሰብ ዕቅድ 

የተሸፈኑ 
ገደቦች ሊተገበሩ ይችላሉ። ብቁ ለሆኑ ግለሰቦች ብቻ 

ይገኛል። 

በቤት እና በማህበረሰብ-ላይ የተመሰረቱ አገልግሎቶች 

የተሸፈነው በሐኪም ቢሮ ውስጥ ብቻ 
ይገኛል። 

ለህክምና ጉብኝቶች የአስተርጓሚ አገልግሎቶች 

ለአስቸኳይ ጊዜ ቀጠሮዎች የተሸፈነ እንጂ ለአስቸኳይ ጊዜ 
ቀጠሮዎች የተሸፈነ። 

አስቸኳይ ያልሆነ የሕክምና መጓጓዣ 

የተሸፈኑ 
ገደቦች ሊተገበሩ ይችላሉ። ብቁ ለሆኑ ግለሰቦች ብቻ 

ይገኛል። 

የረጅም ጊዜ እንክብካቤ አገልግሎቶች 
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የቃላት መፍቻ 

የጋራ ኢንሹራንስ 
ለሕክምና አገልግሎቶች ወይም በሐኪም የታዘዙ መድኃኒቶች ወጪዎ እንደ ድርሻዎ የሚከፍሉት መቶኛ። ለምሳሌ ፣ 20 በመቶ ሳንቲም 
ካለዎት የህክምና ሂሳብዎን ወጪ 20 በመቶ ይከፍላሉ። 

የጋራ ክፍያ 
የህክምና አገልግሎት ወይም አቅርቦት ወጪ እንደ ድርሻዎ የሚከፍሉት ቋሚ መጠን። ለምሳሌ ፣ የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ 
ሐኪምዎን ባዩ ቁጥር የ $20 ኮፒ ሊኖርዎት ይችላል። 

ተቀናሽ 
ኢንሹራንስዎ መክፈል ከመጀመሩ በፊት ለጤና እንክብካቤ አገልግሎቶች ወይም ለመድኃኒት የሚከፍሉት መጠን። 

ተጨማሪ እገዛ 
የMedicare ፕሮግራም ውስን ገቢ እና ሃብት ላላቸው ሰዎች የማዘዣ መድኃኒት ፕሮግራም ወጪዎችን እንደ ፕሪሚየም፣ ተቀናሾች 
እና ሳንቲሞችን እንዲከፍሉ ለመርዳት። 

የረጅም ጊዜ እንክብካቤ 
እንደ ልብስ እና መታጠቢያ ያሉ የዕለት ተዕለት ሕይወት መሰረታዊ እንቅስቃሴዎችን ማከናወን ለማይችሉ ሰዎች አገልግሎቶች እና 
ድጋፍ። Medicare እና አብዛኛዎቹ የጤና መድህን ዕቅዶች ለረዥም ጊዜ እንክብካቤ አይከፍሉም። 

Medicaid 
ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ሰዎች የጤና ሽፋን የሚሰጥ የክልል እና የፌዴራል ፕሮግራም። 

የMedicare Advantage 
እንዲሁም ክፍል ሲ በመባል የሚታወቀው በMedicare ተቀባይነት ባለው የግል ኩባንያ የቀረበ የመድኃኒት ዕቅድ ዓይነት ነው። የ 
Medicare Advantage ዕቅድ ለOriginal Medicare Advantage አማራጭ ነው። ሁሉንም የእርስዎ ክፍል A እና ክፍል B 
ጥቅሞችን ይሰጣል እና ብዙውን ጊዜ እንደ የጥርስ እና ራዕይ እንክብካቤ ያሉ ተጨማሪ ጥቅሞችን ይሰጣል። 

Original Medicare 
Medicare Part A (የሆስፒታል ኢንሹራንስ) እና ክፍል B (የህክምና ኢንሹራንስ)። አብዛኛዎቹ ሰዎች 65 ዓመት ሲሞላቸው 
ያገኙታል። የፌዴራል መንግሥት Original Medicareን ያስተዳድራል። 

ከኪስ ውጭ ከፍተኛው 
በአንድ ዓመት ውስጥ ለተሸፈኑ አገልግሎቶች በጣም መክፈል አለብዎት። ይህንን መጠን ከደረሱ በኋላ ኢንሹራንስዎ ለቀሪው ዓመት 
100% የሕክምና አስፈላጊ እንክብካቤዎን ይሸፍናል። 

ፕሪሚየም 
በየወሩ ለMedicare የሚከፍሉት ገንዘብ ወይም ለሽፋን የጤና እንክብካቤ ዕቅድ። 

የመከላከያ አገልግሎቶች 
በሽታን በቅድሚያ ለመከላከል ወይም ለመለየት የጤና እንክብካቤ። አብዛኛዎቹ የጤና ዕቅዶች እንደ ጉንፋን ጥይቶች እና የደም 
ግፊት ምርመራ ያሉ አንዳንድ አስፈላጊ የመከላከያ አገልግሎቶችን ያለ ምንም ወጪ መሸፈን አለባቸው። 

24 | MolinaHealthcare.com/Medicare 

https://www.MolinaHealthcare.com/Medicare


መመዝገብ የምትችለው እንዴት ነው? 
በስልክ ያመልክቱ 
በስልክ ለመመዝገብ በዚህ ይደውሉ በ (855) 814-8974, TTY 711። 
የእኛ የ Molina Medicare የታመኑ አማካሪዎች ቡድን ጥያቄዎችዎን ለመመለስ እና 
እርስዎን ለመመዝገብ ለመርዳት ደስተኞች ነን። 

በአካል በመገኘት ያመልክቱ 
ከአንዱ የMolina Medicare የታመኑ አማካሪዎቻችን ጋር ፊት ለፊት መገናኘት ከፈለጉ 
ቀጠሮ ለመያዝ እባክዎ ይደውሉልን። 

በፖስታ ያመልክቱ 
በቀላሉ የምዝገባ ማመልከቻውን ያጠናቅቁ እና በፖስታ የተከፈለውን ኢንቬሎፕ በመጠቀም 
ይመልሱት። አስቀድመው የምዝገባ ማመልከቻ ከሌለዎት ይደውሉልን እና አንድ ለእርስዎ 
ለመላክ ደስተኞች እንሆናለን። 

በመስመር ላይ ያመልክቱ 
በመስመር ላይ ለማመልከት ይህን MolinaHealthcare.com/Medicare ይጎብኙ። 

Molina Healthcare ማለት የC-SNP፣ D-SNP እና HMO እቅድ ከMedicare ውል ጋር አብሮ ማለት ነው። የD-SNP እቅዶች 
ከስቴት medicaid ፕሮግራም ጋር ውል አላቸው። ምዝገባው በውል ማደስ ላይ የተመሰረተ ነው። 
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or​
drug plan. This includes support from someone who speaks your language.​
We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written​
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they​
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on​
your Member ID card.​

English 

ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are available to​
you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats​
are also available free of charge. Call the Member Services number on the back of your​
ID card or speak to your provider.​

Spanish 

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para asistirle en​
su idioma. También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar​
información en formatos accesibles. Llame al número del Departamento de Servicios​
para Miembros que figura en el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su​
proveedor.​

Simplified Chinese 

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助​
工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提​
供商。​

Traditional Chinese 

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔​
助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮​
詢您的服務提供者。​
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Russian 

ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги​
языковой поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по​
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните​
по номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей​
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг.​

Haitian Creole 

ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang​
ou pale a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo​
disponib gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak​
pwofesyonèl swen sante ou a.​

Korean 

주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 가​
능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 카​
드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오.​

Italian 

ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti.​
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire​
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i​
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio​
fornitore.​

Yiddish 

Bengali 

  



Polish 

UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej.​
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również​
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie​
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.​

Arabic 

​تنبيه: إذا كنت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك مجانًا. كما تتوفر أدوات
​مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة. اتصل

​بقسم خدمات الأعضاء على الرقم المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات.

French 

ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont​
à votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à​
votre disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats​
accessibles. Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre​
carte d’adhérent, ou adressez-vous à votre prestataire.​

Urdu 

​اردو

​توجہ فرمائیں: اگر آپ اردو بولتے ہیں، تو آپ کے لیے مفت لسانی خدمات دستیاب ہیں۔ قابل رسائی فارمیٹس
​میں معلومات فراہم کرنے کے لیے مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہیں۔ ممبر سروسز کو

​اپنے ID کارڈ کی پچھلی جانب موجود نمبر پر کال کریں یا اپنے فراہم کنندہ سے بات کریں۔

Tagalog 

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo​
ng tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong​
at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan​
ang numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa​
iyong provider.​

  



Greek 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης​
στη συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για​
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών​
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε​
στον πάροχό σας.​

Albanian 

VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme​
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për​
të siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve​
në numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin​
tuaj të shërbimit. ​

German 

HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose​
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die​
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar.​
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder​
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter.​

Pennsylvania Dutch 

GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services​
sin meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information​
zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services​
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.​

Vietnamese 

LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí​
dành cho quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù​
hợp, hoàn toàn miễn phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng​
gọi đến số điện thoại của bộ phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị​
để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của quý vị.​

  



Somali 

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada​
oo bilaash ah ayaad heli kartaa. Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku​
bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa lacag la'aan. Wac lambarka​
Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga aqoonsiga ama la​
hadal dhakhtarkaaga.​

Japanese 

注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ​
ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ​
けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談​
ください。​

Ukrainian 

УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні​
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних​
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби​
підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться​
до свого постачальника послуг. ​

Romanian 

ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii gratuite de asistență lingvistică.​
Sunt disponibile gratuit ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informațiilor​
în formate accesibile. Contactați Serviciul pentru Membri la numărul de telefon înscris​
pe verso-ul cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului dumneavoastră.​

Amharic 

ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ​
ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ​
ላይ ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን ያነጋግሩ።​

Thai 

หมายเหตุ: หากคุณใชภาษา ไทย เรามีบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี นอกจากน้ี ยังมีเคร่ืองมือ​
และบริการชวยเหลือเพื่อใหขอมูลในรูปแบบที่เขาถึงไดโดยไมเสียคาใชจาย โปรดติดตอหมายเลข​
ฝายบริการสมาชิกที่ระบุไวดานหลังบัตรประจาตัวของคุณหรือพูดคุยกับผูใหบริการของคุณ​

  



Persian 

​توجه: اگر به زبان فارسی صحبت میکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شماست.
​همچنین، خدمات و کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به صورتهای مختلف و قابل دسترسی، به صورت
​رایگان در اختیار شما قرار میگیرد. با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس

​بگیرید یا با ارائهدهنده خود صحبت کنید.

Samoan 

FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e​
Le totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai​
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le​
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua.​

Ilocano 

PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti​
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a​
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero​
ti Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti​
provider-mo.​

Gujarati 

Portuguese 

ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística​
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares​
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número​
dos Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de​
identificação ou fale com o seu prestador de serviços de saúde.​

  



Hindi 

Khmer 

Laotian 

Karen 

Swahili 

KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo​
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa​
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma​
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma​
wako.​

  



Serbian 

PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške.​
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u​
formatima za lak pristup. Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini​
vaše ID kartice ili se obratite pružaocu usluge.​

Croatian 

PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik.​
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim formatima​
također su dostupne besplatno. Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne​
iskaznice ili razgovarajte sa svojim pružateljem usluga.​

Nepali 

Yoruba 

ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ ́ìrànlọ́wọ ́èdè ọ̀fẹ ́wà fún ọ. Àwọn ohun èlò​
ìrànlọ́wọ ́àti àwọn iṣé ̣tó yẹ láti pèsè àlàyé ní àwọn ọ̀nà tó rọrùn ló wà lọ́fẹ̀ẹ́. Pe nọ́mbà​
Àwọn iṣẹ ́Ọmọ ẹgbẹ ́tó wà ní ẹ̀yìn káàdì ìdánimọ ̀rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ sọ̀rọ̀.​

Tamil 

  



Navajo 

SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł​
nihá kéé’ hólǫ́. T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí​
biniiyé t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ ́Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil​
doo ID card ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é.​

Shoshone 

NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk​
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw​
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah​
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes​
waipeh.​

Choctaw 

KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li.​
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht​
ia, towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia​
isht iachi pisa.​

Punjabi 

Syriac 
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ለመመዝገብ ዝግጁ ነው ወይም ጥያቄዎች 
አሉዎት? 
በ (855) 814-8974 ይደውሉ፣ TTY፡ 711 

የአሁን አባላት እባክዎን በዚህ ይደውሉ በ 
(800) 665-1029, TTY: 711 
ሰዓታት ኦክቶበር 1 - ማርች 31፣ 8 a.m. እስከ 8 p.m. በአካባቢው ሰዓት አቆጣጠር፣ በሳምንት 7 ቀናት ናቸው። 
ከኤፕሪል 1 - ሴፕቴምበር 30፣ ሰኞ– አርብ፣ 8 a.m. እስከ 8 p.m. በአከባቢው ሰዓት አቆጣጠር. 
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