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ការណែ�នាំអព័ង្ខេសចក្តីសង្ខេ�បនៃនអត៌ប្របង្ខេ�ជនំ ំ ី ីី េ ថ ៍
Molina Medicare Complete Care

សូមអរគុណចំពោះ�ះការពិចារណាពោះ� Molina Healthcare! មនុសូសគ្រគុប់រប់សូមនុងទទ�បានុការថែ�ទាំគ្រប់កប់ពោះ�យគុណភាពិ�។ 
ចាប់តាំងពិឆ្នាំ 1980 សូមាជិករប់សូពោះយងអាចំពិងថែ�កពោះ� Molina។ ពោះ�យសារថែ�ថ្ងៃ�ពោះនុះ ដូចំសូពិដូង ពោះយងចា�ទក�គ្រមវការរប់សូ
អកជាចំមបង។

ូ ុ ំ ិ ើ ុ ់ ូ ឹ ួ ំ ុ អ
់ ំ ើ ំ ំ ិ ់ ើ ឹ អ ើ ៃ ូ វ ើ ់ ុ ូ ់

ំ

ឯកសារពោះនុះមិនុរាប់់ប់ញ្ចូ�ូូអ�គ្រប់ពោះថ �ជិន៍ុ និុងពោះសូវាកមទាំម ងអំ ស់ូថែដូ�ពោះយើងធានារាា ប់់រង ឬរា�់ការ�ក់កគ្រមិ� ឬការមិនុរាប់់ប់ញ្ចូ�ពោះនាូូ ះ
ពោះទ។ ពោះដូើមបទើ ទ�ួបានុប់ញ្ចូើពោះពិី ញពោះ�ញថ្ងៃនុពោះសូវាកម ម សូមូពោះមើ�ភសូតុុាំងប់ញី្ជាក់ការធានារាា ប់់រង (EOC)។ ចំាប់់ចំមងល ថ្ងៃនុ EOC មានុពោះ�ពោះ�ើ
ពោះគុហទព័ំិររប់ស់ូពោះយើងខុំ្ញុំតំាំមរយៈអាសូយ�ា នុ MolinaHealthcare.com/Medicare។ អំកក៏អាចំទរូសូពិពោះទ �ពោះសូវាប់ពោះគ្រមើសូមាជិិក
តាំមរយៈពោះ�ខ្ញុំ (800) 665-1029 TTY 711 បានុ�ងថែដូរ ពោះហយើ ពោះយើងនឹុងពោះ�ើចំំាប់់ចំមងល ជូិនុអំកតាំមថ្ងៃគ្រប់សូណើ យ៍។

ពោះដូមបចំ�រមកងគុពោះគ្រមាងរប់សូពោះយង អកគ្រ�វថែ�មានុសូទទទ�បានុ Medicare Part A គ្រ�វថែ�បានុចំះពោះ�ះកង Medicare Part 
B នុង Medicaid ពោះ�យ Washington State Health Care Authority (HCA) នុងរសូពោះ�កង�ប់នុពោះសូវាកមរប់សូ
ពោះយង។ �ប់នុទទ�ពោះសូវាកមរប់សូពោះយងរមមានុពោះ�នុធីដូចំ�ពោះ�ពោះនុះថែដូ�មានុពោះ�កងរដូ Washington៖ ពោះ�នុធី King, Pierce  
នុងពោះ�នុធី Snohomish។

ើ ើ ូ ួ ំុ ់ ើ ំ ូ ិ ិិ ួ ូ ុ ម ំុ
ិ ិ ់ ំុ ំ ់ ម ់

ើ ំ ់ ួ ម ់ ើ ួ ើ ូ ំុ ា ើ
ិ ើ

Molina មានុប់ណាញពោះវជិប់ណ� មនុរពោះពិទយ ឱសូ�សានុ នុងអក��ពោះសូវាពោះ�សងពោះទៀ�។ ពោះ�កថែ�ងថែ�ពោះ�កងសានុភាពិសូពោះ��ះប់នានុ 
គ្រប់សូនុពោះប់អកពោះគ្រប់អក��ពោះសូវាថែដូ�មនុមានុពោះ�កងប់ណាញរប់សូពោះយង ពោះយងគ្រប់ថែហ�ជាមនុប់ងថ្ងៃ�សូគ្រមាប់ពោះសូវាកមទាំងពោះនាះពោះទ។ 
គ្រប់សូនុពោះប់អកចំងពោះគ្រប់ៀប់ពោះធីៀប់គុពោះគ្រមាងរប់សូពោះយងជាមយគុពោះគ្រមាងសូខ្ញុំភាពិ Medicare ពោះ�សងពោះទៀ� សូមសូរគុពោះគ្រមាងពោះ�សងពោះទៀ�សូគ្រមាប់
ពោះសូចំកសូពោះងប់ថ្ងៃនុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុរប់សូពិកពោះគុ ឬពោះគ្រប់កមវធី Medicare Plan Finder តាំមរយៈពោះគុហទពិរ medicare.gov ។

ុ ី ិិ ទើ ថ ិ ំ ុ ់ ើ ំុ ថ ះ ទ ់
ិ ើ ំ ើ ំ ុ ់ ិ ំុ ុ ់ ើ ើ ិ ់ ល ់ ម ំ
ិ ើ ំ ់ ់ ើ ួ ុ ូ ួ ់

ុើ េ ថ ៍ ់ ួ ើ ម ិ ើ ំ ័

សូគ្រមាប់ការធានារាប់រង នុងថ្ងៃ�ចំណាយរប់សូ Original Medicare សូមពោះម�កងពោះសូៀវពោះ�ថែណនា “Medicare & You” ប់ចំប់បនុ
រប់សូអក។ សូមពោះម�វាតាំមអនុឡាញតាំមរយៈពោះគុហទពិរ medicare.gov ឬទទ�បានុចំាប់ចំមងពោះ�យពោះ�ទរសូពិពោះ�ពោះ�ខ្ញុំ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ អកពោះគ្រប់គ្របាសូ TTY គុរពោះ�ទរសូពិពោះ�ពោះ�ខ្ញុំ 1-877-486-2048។ 
គ្រប់សូនុពោះប់អកមានុសូណរ សូមទរសូពិពោះ�គ្រកមពោះសូវាប់ពោះគ្រមសូមាជិករប់សូពោះយងតាំមរយៈពោះ�ខ្ញុំ (800) 665-1029, TTY 711 បានុ 
7 ថ្ងៃ�កងមយសូប្តាហ ពិពោះមាង 8 a.m. ដូ�ពោះមាង 8 p.m. ពោះមាងកងគ្រសូក។

់ ា ់ ិ ល ំ ់ ូ ើ ំុ ំ ូុ ំ
់ ំ ូ ើ ំ ័ ួ ់ ល ូ ទ

ំ ើ ់ ួ ូ ទ
ិ ើ ំ ំ ួ ូ ូ ទ ុ ើ ិ ់ ើ
ៃ ំុ ួ ុ ៍ ើ ោ ់ ោ ោ ំុ ុ
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អព័ Medicareំ ី
Medicare គុជាការធានារាប់រងសូខ្ញុំភាពិសូគ្រមាប់អកថែដូ�មានុអាយចាប់ពិ 65 ឆ្នាំពោះ�ងពោះ� ឬមានុអាយពោះគ្រកាម 65 ឆ្នាំថែដូ�មានុ
ពិការភាពិជាកលាក។

ឺ ា ់ ុ ់ ំ ុ ់ ើ ំ ំ ើ ុ ំ ំ
ិ ់ ់

Original Medicare គុជាកមវធី កមវធីធានារាប់រងរប់សូសូហពិនុ។ វាប់ងថ្ងៃ�ពោះសូវាសូគ្រមាប់ការថែ�ទាំរប់សូអកពោះ�យផ្ទា�ពោះ�កានុ
ពោះវជិប់ណ� នុងមនុរពោះពិទយថែដូ�អកពោះ�ជិប់។ Original Medicare មនុធានារាប់រងពោះ�ការថែ�ទាំប់�រភាគុពោះគ្រចំនុពោះទ ពោះហយមានុថ្ងៃ�
ចំណាយពោះចំញពិពោះ�ពោះ�ថែដូ�មនុអាចំទាំយទកជាមនុបានុ។

ឺ ម ិ ើ ម ិ ើ ា ់ ់ ័ ិ ់ ល ់ ំ ់ ំ ទ ់ ់
ី ិិ ិ ទើ ំ ួ ិ ា ់ ើ ំ ា ើ ើ ល

ំ ើ ោ ិ ុ ុ

Medicare Part A (ការធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយ) ធានារាប់រងពោះ�ការថែ�ទាំអកជិងសាកពិាបា�ពោះ�កង
មនុរពោះពិទយ មនុរថែ�ទាំថែដូ�មានុជិនាញ ការថែ�ទាំអកជិងដូណាកកា�ចំងពោះគ្រកាយ នុងពោះសូវាថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិតាំម�ះ
មយចំនុនុ។

ា ់ ី ីី ា ់ ើ ំ ំ ំ ឺ ំ ់ ំុ
ទើ ទើ ំ ំ ំ ំ ំ ឺ ំ ់ ុ ិ ំ ុ ទ

ួ ំ ួ

Medicare Part B (ការធានាំរ៉ាបរ�ណែ�ក្តីង្ខេ�ជសាប្រស) ធានារាប់រងពោះ�ពោះសូវាកមរប់សូពោះវជិប់ណ� ការថែ�ទាំ 
អកជិងមនុសាកពិាបា� សូមារៈ���ងថែ�កពោះវជិសាគ្រសូ នុងពោះសូវាកមប់�រជិងមយចំនុនុ។

ា ់ ែ ជ ី ា ់ ើ ម ់ ី ិិ ំ
ំ ំ ឺ ិ ំ ់ ា ះ ់ ះ ់ ំ ី ុ ិ ម ា ំ ឺ ួ ំ ួ

Medicare Part C (Medicare Advantage) គុជាជិពោះគ្រមសូគុពោះគ្រមាងថែ�មយថែដូ�រមប់ញ្ចូ�អ�
គ្រប់ពោះ�ជិនុទាំងអសូសូគ្រមាប់ Original Medicare។ គុពោះគ្រមាង Medicare Advantage រមមានុថែ�ក A, B 
នុងជាធីមតាំថែ�ក D។ គុពោះគ្រមាង Medicare Advantage មយចំនុនុអាចំមានុថ្ងៃ�ចំណាយពោះចំញពិពោះ�ពោះ�ទាំប់
ជាង Original Medicare ពោះហយអាចំធានារាប់រងពោះ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុប់ថែនុមថែដូ�  Original Medicare 
មនុមានុ – ដូចំជាពោះធីញ ថែភក ឬគ្រ�ពោះចំៀក។ Medicare ប់ងថ្ងៃ�ពោះ�រដូ�គុពោះគ្រមាងសូគ្រមាប់ការថែ�ទាំរប់សូអក ពោះហយ
ប់នាប់មកគុពោះគ្រមាងប់ងថ្ងៃ�ពោះ�យផ្ទា�ដូ�ពោះវជិប់ណ� នុងមនុរពោះពិទយ។ Medicare Advantage មានុថ្ងៃ�
ចំណាយពោះចំញពិពោះ�ពោះ�ថែដូ�អាចំពិាករបានុ ពោះហយ��ការថែ�ទាំប់�រ នុងការសូគ្រមប់សូគ្រម�ការថែ�ទាំ។

ឺ ើ ួ ួ ូូ ថ
៍ ំ ់ ់ ួ ំ

ិ ម ំ ួ ំ ួ ល ំ ើ ោ
ើ ា ់ ើ ថ ៍ ថ

ិ ូ ម ំ ់ ល ់ ់ ំ ់ ំ ើ
ទ ់ ់ ល ទ ់ ់ ី ិិ ិ ទើ ល

ំ ើ ោ ើ ុ ់ ំ ា ិ ួ ំ

Medicare Part D (ការធានាំរ៉ាបរ�ឱសថតាមង្ខេ�ជបញ្ជា) ជិយអកកងការប់ងថ្ងៃ�ឱសូ�ថែដូ�អកទទ�
បានុពិឱសូ�សានុ។

ា ់ ជ ជ ួ ំ ំុ ់ ល ំ ួ
ើ ថ
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ប្របង្ខេ�ទ្យធានាំរ៉ាបរ�សទ្យទ្យទ្យ�បានក្តីម�ធីព័ររបស Medicaidា ់ ិ ិិ ួ ម ិ ី ី ់
• Qualified Medicare Beneficiary (QMB)៖ Medicaid ប់ងថ្ងៃ�ធានារាប់រង គ្របាកប់ងមនុ សូហធានារាប់រង នុងការ

ទទាំ�គ្របាករមគ្នាសូគ្រមាប់ Medicare Part A   នុង Part B រប់សូអក។ អកទទ�បានុការធានារាប់រង Medicaid ថ្ងៃនុចំថែណក
ចំ�រមប់ងគ្របាករប់សូ Medicare ប់ថែនុមនុមានុសូទទទ�បានុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ Medicaid ពោះពិញពោះ�ញ។

• Qualified Medicare Beneficiary Plus (QMB+)៖ Medicaid ប់ងថ្ងៃ�ធានារាប់រង Medicare Part A នុង 
Part B គ្របាកប់ងមនុ សូហធានារាប់រង នុងចំនុនុទកគ្របាកថ្ងៃនុការទទាំ�គ្របាករមគ្នារប់សូអក។ អកទទ�បានុការធានារាប់រង 
Medicaid ថ្ងៃនុការថែចំករថែ�កថ្ងៃ�ចំណាយរប់សូ Medicare ពោះហយមានុសូទទទ�បានុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ Medicaid ពោះពិញពោះ�ញ។

• Specified Low-Income Medicare Beneficiary Plus (SLMB+)៖ Medicaid ប់ងថ្ងៃ�ធានារាប់រង 
Medicare Part B រប់សូអក នុង��អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ Medicaid ពោះពិញពោះ�ញ។

• Full-Benefit Dual Eligible (FBDE)៖ ពោះពិ�ខ្ញុំះ ប់គុ�មាកៗអាចំមានុ�កណសូមប�គ្រគុប់គ្រគ្នានុសូគ្រមាប់ការធានារាប់រង
មានុថែដូនុកណ�ថ្ងៃនុចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាករប់សូ Medicare កដូចំជាអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ Medicaid ពោះពិញពោះ�ញ�ងថែដូរ។

់ ល ា ់ ់ ់ ុ ា ់ ិ
ូ ់ ់ ួ ំ ់ ិ ់ ំ ំ ួ ា ់ ំ
ូ ួ ់ ់ ់ ោ ុ ុ ិ ិ ិិ ួ ថ ៍

់ ល ា ់ ិ
់ ់ ុ ា ់ ិ ំ ួ ឹ ់ ូ ់ ់ ួ ំ ់ ំ ំ ួ ា ់

ំ ល ំ ់ ើ ិ ិិ ួ ថ ៍
់ ល ា ់

់ ំ ិ ុ ់ ថ ៍
ល ុ ះ ំ ់ េ ុិ ់ ់ ់ ា ់

ំ ់ ំ ូ ួ ់ ់ ់ ៏ ូ ថ ៍

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ការផ្លាសបរសទ្យទ្យទ្យ�បាន៖ ា ់ ី� ិ ិិ ួ
វាមានុសារៈសូ�នុណាសូកងការអានុ នុងពោះ�យ�ប់ពោះ�នុងសូប់គ្រ�ទាំងអសូថែដូ�មកពិសូនុសូខ្ញុំសូងម ឬការ��យ Medicaid 
រដូរប់សូអក ដូពោះចំះអកអាចំការ�រសានុភាពិចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាករប់សូអក $0 កងនាមជាអកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុពោះពិញពោះ�ញ 
អកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុថែដូ�មានុសូទពោះទដូង។

ំ ់ ់ ំុ ិ លើ ឹ ំ ុ ំ ់ ើ ុិ ុ ះ ិ ័
ា ់ ំ ូ ំ ំ ថ ំ ូ ួ ់ ់ ់ ំ ំុ ំ ួ ថ ៍

ំ ួ ថ ៍ ិ ិិ វ

តាំមកា�កណ� ដូចំថែដូ�បានុ�គ្រមវពោះ�យ CMS ពោះយងនុងពិនុ�យពោះម�សានុភាពិថ្ងៃនុសូទទទ�បានុ Medicaid រប់សូអកកដូចំជា
គ្រប់ពោះភទសូទទទ�បានុពិរកមវធីរប់សូអក។ គ្រប់សូនុពោះប់អកបា�ប់ងការធានារាប់រង Medicaid ទាំងគ្រសូង អកនុងគ្រ�វបានុ��
រយៈពោះពិ�អនុពោះគ្រគ្នាះ ដូពោះចំះអកអាចំ�ក�កយសូ Medicaid មងពោះទៀ�។

ំ ់ ូ ូ ើ ឹ ិ ិ ើ ថ ិ ិិ ួ ់ ំ ៏ ូ
ិ ិិ ួ ើ ម ិ ើ ់ ំ ិ ើ ំ ់ ់ ា ់ ំ ុ ំ ឹ ូ ុ ់

ុ ូ ំ ំ ់ ុំ ុ

គ្រប់សូនុពោះប់អកថែ�ងមានុ�កណសូមប�គ្រគុប់គ្រគ្នានុកងនាមជាអកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុពោះពិញពោះ�ញ អកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុថែដូ�មានុ
សូទពោះទអាចំនុងគ្រ�វបានុ�ប់ពោះ�ះពោះចំញពិគុពោះគ្រមាងពោះ�យមនុសូគ្រគុចំ�ប់នាប់ពិរយៈពោះពិ�អនុពោះគ្រគ្នាះ។ ភាក�រ Medicaid រដូរប់សូអក
នុងពោះ�ពោះសូចំកជិនុដូណងដូ�អកអពិការបា�ប់ង Medicaid ឬការផ្ទាសូប់រពោះ�កងគ្រប់ពោះភទ Medicaid។ ពោះយងកអាចំទាំកទងអក
ពោះដូមបរ�កអកឱយ�ក�កយមងពោះទៀ�សូគ្រមាប់ Medicaid កងនាមជាអកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុពោះពិញពោះ�ញ អកទទ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ
ថែដូ�មានុសូទពោះទ។ ពោះ�យសារពោះហ���ពោះនុះ វាមានុសារៈសូ�នុកងការគ្របាប់ពោះយងពោះ�ពោះពិ�ណាថែដូ�អាសូយ�នុថ្ងៃគ្រប់សូណយ នុង/ឬ
ពោះ�ខ្ញុំទរសូពិរប់សូអកផ្ទាសូប់រ។

ិ ើ ំ េ ុិ ់ ់ ំុ ំ ួ ថ ៍ ំ ួ ថ ៍
ិ ិិ វ ឹ ូ ុ ម ើ ិ ម័ ិ ុ ទ ់ ើ ុ ំ ់ ា ់ ំ

ឹ ំើ ុើ ូ ំ ឹ ់ ំ ំ ើ ់ ់ ល ់ ុូ ំុ ើ ៏ ់ ំ
ើ ើ ំ ឹ ំ ់ ុ ់ ំុ ំ ួ ថ ៍ ំ ួ ថ ៍

ិ ិិ វ ុ ំ ់ ំុ ់ ើ ា ើ ៍ ិ
ូ ទ ់ ំ ល ់ ុូ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ង្ខេសចក្តីសង្ខេ�បអព័នៃថធានាំរ៉ាបរ� ន�អត៌ប្របង្ខេ�ជនីី េ ំ ី ា ា ់ ិ ថ ៍

Molina Medicare Complete Care

នៃថធានាំរ៉ាបរ�ប្របចាំណែ�ា ា ់ ំ $0 កងមយថែខ្ញុំំុ ួ

ប្របាក់្តីប�់មុនណែ�ែក្តីង្ខេ�ជជសាប្រសី អកប់ងគ្របាកចំនុនុ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាកមនុថែ�កពោះវជិសាគ្រសូជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ។ំ ់ ់ ំ ួ ់ ់ ុ ំ ី ុ ់ ំ ំ

ទ្យន��សប្រត៌�
ប្របាក្តីង្ខេចញព័ង្ខេ�ង្ខេ�
អត៌បរមា

ំ ួ ុ ូ
់ ី ៅ

ិ

$9,250 ជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំសូគ្រមាប់ពោះសូវាកមថែដូ�អកទទ�បានុពិអក��ពោះសូវាកងប់ណាញ។ (មនុរាប់
ប់ញ្ចូ�ឱសូ�តាំមពោះវជិប់ញ្ជា)

់ ំ ំ ់ ម ំ ួ ើ ំ ុ ់ ំុ ុ ិ ់
ូូ ី ី

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Molina Medicare Complete Care

មនរង្ខេព័ទ្យយណែ��អាចឱយ
អក្តីជ�សប្រមាក្តីបាន

ីី
ែ ំ ឺ

អកប់ងគ្របាកចំនុនុ $0 សូគ្រមាប់រយៈពោះពិ� 1 - 90 ថ្ងៃ�ថ្ងៃនុការសាកពោះ�មនុរពោះពិទយកងមយរយៈពោះពិ�ថ្ងៃនុ
អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ។

គុពោះគ្រមាងរប់សូពោះយងកពោះធីការធានារយៈពោះពិ� 60 “ថ្ងៃ�ប់គ្រមងសូគ្រមាប់ ពោះពិញមយជិវ��ងថែដូរ។” ទាំងពោះនុះ
ជាចំនុនុថ្ងៃ� “ប់ថែនុម” ថែដូ�ពោះយងធានារាប់រង។  គ្រប់សូនុពោះប់ការសាកពោះ�មនុរពោះពិទយរប់សូអកពោះ�សូពិ 90 
ថ្ងៃ�កងមយរយៈពោះពិ�អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ អកអាចំពោះគ្រប់ថ្ងៃ�ប់ថែនុមទាំងពោះនុះបានុ។ ប់ថែនុពោះ�ពោះពិ�ថែដូ�អកពោះគ្រប់
គ្របាសូដូ�ចំនុនុថ្ងៃ�ប់ថែនុមទាំង 60 ពោះនុះ ការធានារាប់រងមនុរពោះពិទយថែដូ�អាចំឱយអកជិងសូគ្រមាកបានុ
រប់សូអកនុងគ្រ�វបានុ�កកណ�គ្រ�មថែ� 90 ថ្ងៃ�ប់ពោះណាះកងមយរយៈពោះពិ�ថ្ងៃនុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ។

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ំ ់ ់ ំ ួ ់ ៃ ំ ់ ទើ ំុ ួ
ថ ៍

់ ើ ៏ វើ ៃ ុ ់ ួ ើ ិ ំ
ំ ួ ៃ ថ ើ ា ់ ិ ើ ំ ់ ទើ ់ ំ ើ ើ

ៃ ំុ ួ ថ ៍ ំ ើ ៃ ថ ំ ោ ុ ុ ំ ើ
់ ់ ំ ួ ៃ ថ ំ ា ់ ទើ ំ ំ ឺ

់ ំ ឹ ូ ់ ំ ់ ឹ ៃ ោ ុ ះ ំុ ួ ថ ៍

មនរង្ខេព័ទ្យយសប្រមាបអក្តីជ�
មនសាក្តីព័ាបា�

ីី ់ ែ ំ ឺ
ិ ែ ់

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករមកងការជិប់ពិនុ�យមយដូង

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

់ ់ ួ ំុ ួ ិ ិ ួ

មជឈម����កាត៌
អក្តីជ�មនប្រត៌�ការ
សាក្តីង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយ

ឌ ់
ែ ំ ឺ ិ ូ
ែ ់ ីី

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករមកងការជិប់ពិនុ�យមយដូង

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

់ ់ ួ ំុ ួ ិ ិ ួ

ការជបព័នត៌យង្ខេ�យ
ង្ខេ�ជប�ត៌

ួ ិ ិ
ជ ឌិ

ការណែថទាំបឋម
$0 កងការពោះ�ជិប់ពិពោះគ្រគ្នាះមង

ប្រ�ង្ខេព័ទ្យយឯក្តីង្ខេទ្យស
$0 កងការពោះ�ជិប់ពិពោះគ្រគ្នាះមង

ំ
ំុ ួ ិ ុ

ូ
ំុ ួ ិ ុ

ការណែថទាំបង្ការំ ា $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
សូមរកពោះម�ជិរពោះដូកថែដូ�មានុថែ�ពោះបាមពោះ�កងគុនុសូតាំងអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុថែ�កពោះវជិសាគ្រសូជិពិកទ 4 
ពោះ�កងភសូតាំងប់ញ្ជាកការធានារាប់រង។ ពោះសូវាកមប់�រប់ថែនុមណាមយថែដូ�គ្រ�វបានុអនុម�ពោះ�យ 
Medicare កងអ�ងឆ្នាំថ្ងៃនុគុពោះគ្រមាងនុងគ្រ�វបានុធានារាប់រង។

់ ់ ួ
ូ ើ ួ ល ោ ំុ ំ ូ ថ ៍ ំ ី ុ ំ ូ ើ

ំុ ុុ ី ់ ា ់ ម ា ថ ួ ូ ុ ័
ំុ ំ ុ ំ ំ ឹ ូ ា ់

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ការណែថទាំសង្ខេ�ង្កា�បនាំនំ ះ ី ់ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម់ ់ ួ

ង្ខេសវាក្តីមណែ��ប្រត៌�ការ
ជាបនាំន

ម ូ
ី ់

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម់ ់ ួ

ង្ខេសវាក្តីមង្ខេធីង្ខេរ៉ា��នចយ/
មនរព័ង្ខេសាធី/ការថត៌ឆ្លុះ�

ម ើី ិ ិ ័័
ីី ិ ាុ

ការង្ខេធីង្ខេត៌សង្ខេរ៉ា��នចយ ន�នត៌�ធី
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ង្ខេសវាក្តីមបនបព័ង្ខេសាធី
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ង្ខេសវាង្ខេធីង្ខេរ៉ា��នចយង្ខេ�យ�ទ្យយសក្តីម (ដូចំជាការថែសូនុ MRI, CT)
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការថត៌ការស X ង្ខេ�យមនសាក្តីង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយ
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការព័ាបា�ង្ខេ�យការស
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់ពោះសូវាកមមម យចំួ ំនួុនុ។

មិនុទាំមទាំរឱយមានុការអនុុញ្ជាា �សូគ្រមាប់់ពោះសូវាកមមម នុើរពិទ ិពោះសាធីសូគ្រមាប់់អំកជំិងឺមិនុសំាក់ពិាបា� និុង
ពោះសូវាកម��កាម រំសូើអម ុិចំសូគ្រមាប់់អំកជំិងឺមិនុសំាក់ពិាបា�ពោះនាះពោះទ។ �គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ
សូគ្រមាប់់ការពោះធីើពោះវ �សូពុោះ�មនុើរពិទ ិពោះសាធីថែហសនុ។

ើី ី ិ ិ ័័ ិ ី ិ ិ ី
់ ់ ួ

ម ី ់ ិ
់ ់ ួ

ើី ិ ិ ័័ ិ ុ ម ូ ះ
់ ់ ួ

ំ មី ិ ែ ់ ីី
់ ់ ួ

ំ មី
់ ់ ួ

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបនៃននៃថាធានាំរ៉ាា ប់រ� និ�អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ (បនី)
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ង្ខេសវាក្តីមស�ភាព័ប្រត៌ង្ខេចៀក្តីម ុ ការព័នត៌យត៌�យភាព័ ន�ការង្ខេធីង្ខេរ៉ា��នចយការសាបណែ��បានធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicare
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម 1 ដូងជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ

ការព័នត៌យការសាបជាង្ខេទ្យៀ�ទាំត៌
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម 1 ដូងជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ

ការនៃ�ត៌ប្រម�ឧបក្តីរ�ជនយការសាប/ការវាយត៌នៃម
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម 1 ដូងជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ

ជនយការសាប
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

គុពោះគ្រមាងរប់សូពោះយងធានារាប់រងពោះ�ឧប់ករណជិនុយសាប់ថែដូ�បានុពោះគ្រជិសូពោះរសូជាមនុរហ�ដូ�ពោះ� 2 ពិើ
អក��ពោះសូវាថែដូ�គ្រ�វបានុអនុម�ពោះ�យគុពោះគ្រមាងពោះរៀងរា� 2 ឆ្នាំមង។

ិ ិ ុ ិ ើី ិ ិ ័័ ី ់ ា ់
់ ់ ួ ់ ំ ំ

ិ ិ ី ់ ់
់ ់ ួ ់ ំ ំ

ូ ៍ ំ ួ ី ់ ា
់ ់ ួ ់ ំ ំ

ំ ួ ី ់
់ ់ ួ

់ ើ ា ់ ើ ៍ ំ ួ ុ ់ ើ ើ ុ ូ ់
ំ ុ ់ ូ ុ ័ ់ ំ ំ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ង្ខេសវាង្ខេធីញម ង្ខេសវាណែ�ក្តីទ្យនសាប្រសណែ��ប្រត៌�បានធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicare

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការណែថទាំង្ខេធីញណែបបបង្ការ

សូហចំណាយពោះ�ការពោះ�ជិប់ពោះ�ការ��យគ្រគុពោះពិទយ $0

• ការពិនុ�យមា�ពោះធីញ 
• វធានុការប់�រពោះរាគុ (ការសូមា�) 
• ការពិាបា�ពោះ�យសារធា�ភយអរ 
• ការ��ការសូអចំពោះធីញ

ការណែថទាំង្ខេធីញ�ទ្យ�ទ្យលាយ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករមសូគ្រមាប់ការជិប់ពិនុ�យពោះ�ការ��យ

ពោះសូវាពោះធីញដូទ�ទលាយទាំងអសូថែដូ�បានុរាយប់ញ្ចូ�ងពោះគ្រកាមគ្រ�វបានុធានារាប់រងរហ�ដូ�ចំនុនុ
ទកគ្របាកធានារាប់រងអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុអ�ប់រមាថ្ងៃនុគុពោះគ្រមាងគ្រប់ចាឆ្នាំចំនុនុ $2,500៖

• ការដូកពោះធីញ 
• ពោះរាគុប់ណ�ពោះធីញ 
• ពោះសូវាកមសារពោះ�ងវញ
• ការវះកា�ប់ពោះញ្ចូញសារធា�រាវពោះគ្រ� នុងកងមា� 
• គ្រកាសូពោះធីញ�ក នុងការថ្ងៃ��គ្រមវគ្រកាសូពោះធីញ�ក
• ពោះសូវាមនុថែមនុតាំមទមាប់ដូចំជាការពោះកាសូកាងពោះធីញ ការប់បា�កនុមា�ពោះពិញពោះ�ញ ការថែ�ទាំ

ពិាបា�អញ្ជាញពោះធីញ នុងការពិាបា�សូពោះ��ះប់នានុប់ពោះណាះអាសូនុ 
• ពោះសូវាកមពោះ�សងពោះទៀ�ដូចំជាការសូណ�ងកងការវះកា�មា� នុងតាំមសូរថ្ងៃសូថែវនុកងការការវះកា�

មា�

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ែ ី ី ូ ា ់

់ ់ ួ

ំ ម ា

ំ ើ ួ ិ ័ ូ

ិ ិ ់ ម
ិ ា អ

ុ លុ
ំ មើ ុ ិ ម

ំ ម ៏ � ំ �

់ ់ ួ ់ ួ ិ ិ ិ ័

ម ៏ ូ ំ ូ ំ ់ ីើ ូ ា ់ ូ ់ ំ ួ
ឹ ់ ា ់ ថ ៍ ិ ំ ំ ំ ំ ួ

ម
ូូ ម
ម ុ ើ ិ
់ ូ ុ ិ ំុ ់

ម ់ ិ ូ ម ់
ិ ល ់ ូ ូ ំ ម ំ ់ លិ ់ ំ

ូ ម ិ ះ ទ ់ ុ ំ
ម ូ ូំ ល ំ ំុ ់ ់ ិ ា ំុ ់

់

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបនៃននៃថាធានាំរ៉ាា ប់រ� និ�អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ (បនី)
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ង្ខេសវាស�ភាព័ណែ�ក្តីុ ែ ង្ខេសវាស�ភាព័ណែ�ក្តីណែ��ធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicare

• ការពិិនិុ�យថែភកំពោះដូើមបពោះធីើ ើពោះរាគុវវ និិុច័ំយ័/ពិាបា�ជំិងឺថែភក ំ (រមទាំួ ងការពិំ និិុ�យជំិងឺទកឹដូក់កងំថែភកំគ្រប់ចាឆំំ្នាំ)ំ៖ 
$0

ុ
 ថ្ងៃនុការប់ង់គ្របាក់រមួ

• ថែវនុតាំ ឬថែកវ�កពោះ�គ្រគ្នាប់ថែភកប់នាប់ពិការវះកា�ថែភកពោះ�ងបាយ៖ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ង្ខេយ�បានសហការជានៃ��ជាមយប្រក្តីមហន��ង្ខេសវាស�ភាព័ណែ�ក្តី ង្ខេ�មី��ត៌នៃមកានណែត៌
ង្ខេប្រចនសប្រមាបត៌ប្រម�ការស�ភាព័ណែ�ក្តីតាមទ្យមាបរបសអក្តី!

ពោះសូវាកមថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិថែភកប់ថែនុមថែដូ�បានុធានារាប់រងរមមានុជាអាទ៖ 

ការធានារាប់រងរមមានុ៖

• ការពិនុ�យថែភកតាំមទមាប់មងពោះរៀងរា�ឆ្នាំតាំមគ្រប់�ទនុ។
• គ្របាកឧប់�មសូគ្រមាប់ឧប់ករណ�កពោះ�ថែភក

អកអាចំពោះគ្រប់គ្របាកឧប់�មសូគ្រមាប់ឧប់ករណ�កពោះ�ថែភកចំនុនុ $250 រប់សូអកពោះដូមបទញ៖ 

• ថែកវ�កកងថែភក*
• ថែវនុតាំ (កញ្ចូក នុងដូងថែវនុតាំ) 
• កញ្ចូកថែវនុតាំ នុង/ឬ ដូងថែវនុតាំ
• ការដូពោះ�ងកគ្រម� (ដូចំជា កញ្ចូកថែវនុតាំថែដូ�មានុពិណ កញ្ចូក U-V កញ្ចូកប់ឡារាយ ឬកញ្ចូកអាចំ

ថែគ្រប់ពិណបានុ)។

*គ្រប់សូនុពោះប់អកពោះគ្រជិសូពោះរសូថែកវ�កកងថែភក គ្របាកឧប់�មសូគ្រមាប់ឧប់ករណ�កពោះ�ថែភក រប់សូអកកអាចំ
គ្រ�វបានុពោះគ្រប់ពោះដូមបប់ងថ្ងៃ�ទាំងអសូ ឬមយថែ�កថ្ងៃនុថ្ងៃ�ពោះសូវាថែកវ�កកងថែភករប់សូអក�ងថែដូរ។

អំកទទួ�ខុ្ញុំសូគ្រ�ូវកំុងការប់ង់គ្របាក់ពោះ�ើការថែក�គ្រមវឧូ ប់ករណ៍�ក់ពោះ�ថែភំកពោះ�ើសូពិើថែដូនុកំណ�់ថ្ងៃនុ
គ្របាកឧប់�មសូគ្រមាប់ឧប់ករណ�កពោះ�ថែភករប់សូគុពោះគ្រមាង។

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករមសូគ្រមាប់ការពិនុ�យថែភកតាំមទមាប់ (នុងការ�ះថែភក) រហ�ដូ� 1 ដូងសូគ្រមាប់
ថែវនុតាំជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំតាំមគ្រប់�ទនុ។

ុ ែ ា ់

ា ់ ើ ់ ំ ទ ់ ើ ់ ំ ើ ់ ់ ួ

ី � ួ ុ ុ ុ ដ ់ ុ ែ ី ី ី ់ ា ់
ី ់ ូ ុ ែ ា ់ ់ ែ

ម ំ ុ ំ ថ ា ់ ួ ៍

ា ់ ួ

ិ ិ ំ ល ់ ុ ់ ំ ំ ិ ិ
់ ថ ា ់ ៍ ់ ំ

ំ ើ ់ ថ ា ់ ៍ ់ ំ ំ ួ ់ ំ ើ ើ ិ

់ ំុ ំ
ា ូ ់ ិ ា

ូ ់ ា ិ ា
ំ ើ ិ ូ ូ ់ ា ៌ ូ ់ ូ ់ ោ ូ ា ូ ់

៌

ិ ើ ំ ើ ើ ់ ំុ ំ ់ ថ ា ់ ៍ ់ ំ ់ ំ ៏
ូ ើ ើ ើ ់ ល ំ ់ ួ ំ ល ់ ំុ ំ ់ ំ

់ ថ ា ់ ៍ ់ ំ ់

់ ់ ួ ់ ិ ិ ំ ល ់ ិ លុ ំ ូ ់ ់
ា ់ ំ ំ ិ ិ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ង្ខេសវាស�ភាព័��ចត៌ុ ា� ិ ី ការជបព័នត៌យអក្តីជ�សាក្តីព័ាបា�
អកប់ងគ្របាកចំនុនុ $0 សូគ្រមាប់ថ្ងៃ�ទ 1 ដូ�ទ 90 ថ្ងៃនុការសាកពោះ�មនុរពោះពិទយថែដូ�អាចំឱយអកជិង
សូគ្រមាកបានុ។

មានុថែដូនុកណ� 190 ថ្ងៃ�ពោះពិញមយជិវ�សូគ្រមាប់ការសាកពិាបា�ពោះ�មនុរពោះពិទយវក�ចំរ�។ 
ការកណ�ការថែ�ទាំអកជិងសូគ្រមាកពោះ�កងមនុរពោះពិទយមនុអនុវ�ចំពោះ�ះ ពោះសូវាកម សូខ្ញុំភាពិ �វចំ�ពោះ�
មនុរពោះពិទយថែដូ� �� ជិនុ ពោះ�កង មនុរ ពោះពិទយ ជិង ទពោះ� ពោះ�យ។

គុពោះគ្រមាងរប់សូពោះយងកពោះធីការធានារយៈពោះពិ� 60 “ថ្ងៃ�ប់គ្រមងសូគ្រមាប់ពោះពិញមយជិវ��ងថែដូរ។” ទាំងពោះនុះ
ជាចំនុនុថ្ងៃ� “ប់ថែនុម” ថែដូ�ពោះយងធានារាប់រង។  គ្រប់សូនុពោះប់ការសាកពោះ�មនុរពោះពិទយរប់សូអកមានុរយៈពោះពិ�
យរជាង 90 ថ្ងៃ� ពោះនាះអកអាចំពោះគ្រប់គ្របាសូចំនុនុថ្ងៃ�ប់ថែនុមពោះនុះបានុ។ ប់ថែនុពោះ�ពោះពិ�ថែដូ�អកបានុពោះគ្រប់គ្របាសូ
ចំនុនុ 60 ថ្ងៃ�ប់ថែនុមពោះនុះអសូពោះហយ ពោះនាះ ការធានារាប់រងការពិាបា�ពោះ�មនុរពោះពិទយរប់សូអកនុងគ្រ�វបានុ 
កណ�គ្រ�មថែ� 90 ថ្ងៃ�ពោះទ។

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ការពិ័និត៌យព័ាបា�សប្រមាប់អែក្តីជំ�ឺ�ក្តីេ�ៈបុ�ះ�/ជាប្រក្តីមុអែក្តីជំ�ឺណែ��មិនសប្រមាក្តីព័ាបា�
ង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ួ ិ ិ ែ ំ ឺ ែ ់
ំ ់ ់ ំ ួ ់ ៃ ើ ់ ើ ំ ់ ទើ ំ ំ ឺ

ំ ់ ៃ ួ ើ ិ ់ ំ ់ ទើ ិ ិ
ំ ់ ំ ំ ំ ឺ ំុ ទើ ិ ុ ុ ំ ម ុ លូ ិ ុ

ទើ ុ ់ ូ ំុ ទើ ំ ឺ ូ ើ

់ ើ ៏ វើ ៃ ុ ់ ួ ើ ិ ំ
ំ ួ ៃ ថ ើ ា ់ ិ ើ ំ ់ ទើ ់ ំ

ូ ៃ ំ ើ ់ ំ ួ ៃ ថ ោ ុ ុ ំ ើ ់
ំ ួ ៃ ថ ់ ើ ា ់ ទើ ់ ំ ឹ ូ
ំ ់ ឹ ៃ

ីី

់ ់ ួ

មនរណែថទាំណែ��មាន
ជនាំញ

ីី ំ
ំ

អកប់ងគ្របាកចំនុនុ $0 សូគ្រមាប់រយៈពោះពិ� 1-100 ថ្ងៃ�ថ្ងៃនុការសាកពោះ�មនុរថែ�ទាំថែដូ�មានុជិនាញ។ 
មនុ�គ្រមវឱយមានុការសាកពោះ�មនុរពោះពិទយជាមនុពោះទ។
អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ំ ់ ់ ំ ួ ់ ៃ ំ ់ ទើ ំ ំ
ិ ូ ំ ់ ទើ ុ

ការព័ាបា�រ៉ា�កាយ ការព័ាបា�រ៉ា�កាយ ន�ការព័ាបា�ការន�យស
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ការសារនត៌សមីទាំង្ខេប��� ន�សត៌
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ង្ខេសវាព័ាបា�ង្ខេ�យសក្តីមភាព័ការង្ការ
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ិ ិ ីី
់ ់ ួ

ី ី ិ � ិ ួ
់ ់ ួ

ម
់ ់ ួ

រថយនសង្ខេ�ង្កា�បនាំនី ះ ី ់ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់រ�យនុសូពោះុ ��ះ ះមិនុថែមនុកងុំគ្រគ្នាអាសូនុថំែ�ប់ោុពោះណាះ ះ។

់ ់ ួ

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបនៃននៃថាធានាំរ៉ាា ប់រ� និ�អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ (បនី)

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


MolinaHealthcare.com/Medicare  13

Molina Medicare Complete Care

មង្ខេធីាបាយង្ខេធី�ង្ខេ�រើី ំ ី មនុបានុធានារាប់រងិ ា ់

ឱសថ Medicare Part B

ការព័ាបា�ង្ខេ�យង្ខេប្រប
�ម/ឱសថ�ទ្យយសក្តីម ន�
ឱសថណែ�ក្តី B ង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌

ី
ី ី ិ ុ ម ិ

ែ

អាគ្រសូយពោះ�កគ្រម�ថ្ងៃនុការធានារាប់រង Medicaid រប់សូអក អកប់ង $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម ឬ 
20% ថ្ងៃនុថ្ងៃ�ចំណាយ។

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ការពិាបា�ជាជំិ�នុអាចំគ្រ�វបាូ នុ�គ្រមវូសូគ្រមាប់់ឱសូ�មយចំួ ំនួុនុ។

័ ើ ិ ា ់ ់ ំ ំ ់ ់ ់ ួ
ល ំ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ង្ខេសចក្តីសង្ខេ�បនៃនការធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�ឱសថីី េ ា ់ ី

ឱសថសាន�ក្តីរ៉ាយស�� ន�ឱសថបញ្ជាទ្យញតាមប្របអបសបប្រត៌ថ ់ ី ់ ិ ជ ិ ់ ំ ុ

អាគ្រសូយពោះ�គ្របាកចំណ� នុងសានុភាពិ�កពិនុនុងសាប់នុថែដូ� គ្រ�វការការពិាបា�រប់សូអក ពោះ�យអកគ្រ�វចំណាយដូចំ�ពោះ�ពោះនុះ៖

សូគ្រមាប់ឱសូ�ទពោះ� (រមទាំងឱសូ�មានុមាកយពោះ�ថែដូ�គ្រ�វបានុចា�ទកថាជាឱសូ�ទពោះ�)៖

• $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម $1.60 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម $5.10 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

សូគ្រមាប់ឱសូ�ពោះ�សងពោះទៀ�ទាំងអសូ៖

• $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម $4.90 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម $12.65 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការប់ងគ្របាករមសូគ្រមាប់ឱសូ�អាចំថែគ្រប់គ្រប់�អាគ្រសូយពោះ�កគ្រម�រប់សូកមវធី Extra Help ថែដូ�អកទទ�បានុ។ សូមទាំកទងគុពោះគ្រមាង
ពោះនុះសូគ្រមាប់ពិ�មានុ�ម�។

័ ើ ់ ំ ូ ិ ថ ់ ័ ិ ឹ ថ ័ ូ ់ ំ ំ ូ ំ ូ

់ ូ ួ ំ ោ ើ ូ ់ ុ ូ

់ ់ ួ ់ ់ ួ ់ ់ ួ

់ ំ ់

់ ់ ួ ់ ់ ួ ់ ់ ួ

់ ់ ួ ់ ួ ័ ើ ិ ់ ម ិ ើ ំ ួ ូ ់
់ ័ ៌ អិ

�ណាក្តីកា�ធានាំរ៉ាបរ�ំ ់ ា ់

�ណាក្តីកា�ទ្យ 1៖ 
បរមា�ចណាយមន
ការធានាំ

ំ ់ ី
ិ ំ ុ

គ្របាកប់ងមនុមានុចំនុនុ $615។ កងដូណាកកា�ពោះនុះ អកប់ង $0 ថ្ងៃនុចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាក
សូគ្រមាប់ឱសូ�ពោះ�ពោះ�កគ្រម�ទ 1 នុងកគ្រម�ទ 6 នុងថ្ងៃ�ឱសូ�ពោះពិញពោះ�កគ្រម�ទ 2 កគ្រម�ទ 3 កគ្រម�ទ 
4 នុងកគ្រម�ទ 5 រហ�ដូ�អក�នុដូ�គ្របាកចំណាយគ្រ�វប់ងមនុគ្រប់ចាឆ្នាំ។

់ ់ ុ ំ ួ ំុ ំ ់ ំ ់ ំ ូ ួ ់ ់
់ ើ ិ ើ ិ ិ ើ ិ ល ើ ិ ើ ិ ើ ិ ើ

ិ ិ ើ ូ ់ ំ ់ ់ ំ ូ ់ ុ ំ ំ ំ

�ណាក្តីកា�ទ្យ 2៖ 
ការធានាំរ៉ាបរ��ប�

ំ ់ ី
ា ់ ំ �

អកចាប់ពោះ�មដូណាកកា�ពោះនុះ ពោះ�ពោះពិ�អកពោះប់កឱសូ�តាំមពោះវជិប់ញ្ជាដូប់ងពោះ�កងឆ្នាំរប់សូអក។ អ�ង
ពោះពិ�ដូណាកកា�ពោះនុះ គុពោះគ្រមាងនុងប់ងថ្ងៃ�ចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាករប់សូខ្ញុំនុពោះ�ឱសូ� ពោះហយអកប់ង
ចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាករប់សូខ្ញុំនុ�ងថែដូរ។ អកសូ�ពោះ�កងដូណាកកា�ពោះនុះរហ�ដូ�ថ្ងៃ�ចំណាយ
ពោះចំញពិពោះ�ពោះ�គ្រប់ចាឆ្នាំរប់សូអក�នុដូ�ចំនុនុសូរប់ $2,100។

គ្រប់សូនុពោះប់អកគ្រ�វសាកពោះ�មណ�ថែ�ទាំរយៈពោះពិ�ថែវង អកនុងចំណាយដូចំគ្នា ពោះ�នុងពោះ�ឱសូ�សានុ
�ករាយថែដូរ។ អកអាចំទទ�បានុឱសូ�ពិឱសូ�សានុពោះគ្រ�ប់ណាញកងថ្ងៃ�ចំណាយដូចំគ្នានុង
ឱសូ�សានុកងប់ណាញថែដូរ។

ំ ់ ុើ ំ ់ ំ ើ ី ី ំ ូ ំុ ំ ំ ់ ំ ំ ុ
ំ ់ ឹ ់ ល ំ ូ ួ ់ ់ ់ លួ ើ ើ ំ ់

ំ ូ ួ ់ ់ ់ លួ ំ ថិ ំុ ំ ់ ូ ់ ល ំ
ើ ោ ំ ំ ំ ់ ំ ់ ំ ួ ុ

ិ ើ ំ ូ ំ ់ ិ ំ ំ ឹ ំ ូ ំ ឹ ថ
់ ំ ួ ើ ថ ុ ំុ ល ំ ូ ំ ឹ

ថ ំុ ុ

�ណាក្តីកា�ទ្យ 3៖ 
ការធានាំរ៉ាបរ�
ង្ខេប្រ��មហនរ៉ាយ

ំ ់ ី
ា ់
ី

ប់នាប់ពិការចំណាយពោះ�ថ្ងៃ�ឱសូ�ពោះចំញពិពោះ�ពោះ�គ្រប់ចាឆ្នាំរប់សូអក (រមមានុឱសូ�ថែដូ�បានុទញ
តាំមរយៈឱសូ�សានុ�ករាយរប់សូអក នុងតាំមរយៈការប់ញ្ជាទញតាំមសូប់គ្រ�) ដូ�ចំនុនុ $2,100 
ពោះនាះគុពោះគ្រមាងនុងពោះចំញថ្ងៃ�ចំណាយឱសូ�រប់សូអកទាំងអសូ។

ទ ់ ើ ំ ើ ល ើ ោ ំ ំ ំ ់ ំ ួ ិ
ថ ់ ់ ំ ិ ី ិ ំ ុ ់ ំ ួ

ឹ ល ំ ់ ំ ំ ់
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ង្ខេសចក្តីសង្ខេ�បនៃនអត៌ប្របង្ខេ�ជនង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌ីី េ ថ ៍

Molina Medicare Complete Care

ការចាំក្តីម��ទ្យាសាប្រស់ ជុ ិ ី ការចាំក្តីម�ង្ខេ�ជសាប្រសណែ��ធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicare
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការជិប់ពិនុ�យរហ�ដូ� 12 ដូងកងរយៈពោះពិ� 90 ថ្ងៃ�គ្រ�វបានុធានារាប់រងសូគ្រមាប់ការឈឺ�ងខ្ញុំងថែ�ក
�ងពោះគ្រកាមរាថ្ងៃរ។ វគុចំនុនុគ្របាប់ប់ថែនុមពោះទៀ�គ្រ�វបានុធានារាប់រងកងឆ្នាំថែ�មយសូគ្រមាប់អកជិងទាំងពោះនាះ
ថែដូ�ប់�ញពិភាពិគ្រប់ពោះសូរពោះ�ង។

់ ជុ ជ ី ា ់
់ ់ ួ

ួ ិ ិ ូ ់ ំុ ៃ ូ ា ់ ់ ឺ អឹ ំ ំ
ុ ំ ា ះ ំ ួ ំ ើ ថ ូ ា ់ ំុ ំ ំ ួ ់ ំ ំ ឺ ំ

ា ើ ើ ើ

ក្តីម�ធីផ្លាចបារ ន�
បញ្ឈឈបការង្ខេប្របប្របាស
ថ្នាំជក្តីបណែនម

ម ិ ី ី ់ ី ិ
់ ី ់

ែ ំ ់ ថ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

��ជិនុការគ្រប់កា 8 ដូងប់ថែនុមពោះ� Medicare ។

់ ់ ួ

ុ ់ ូ ឹ ថ ើ

ង្ខេសវាស�ភាព័ព័ចមាយ
បណែនម

ុ ី ា
ថ

អកប់ងចំនុនុ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករមសូគ្រមាប់ពោះសូវាសូខ្ញុំភាពិពិចំមាយជាកលាកមយចំនុនុ រមមានុ៖

• ពោះសូវាសារនុ�សូមបទាំពោះប់ះដូង
• ពោះសូវាគ្រគុពោះពិទយថែ�ទាំប់ឋម
• ពោះសូវាកមចាប់សូរថ្ងៃសូ
• ពោះសូវាពិាបា�ពោះ�យសូកមភាពិការ�រ
• ពោះសូវាកមគ្រគុពោះពិទយឯកពោះទសូ
• វគុជា�កណៈប់គុ�សូគ្រមាប់ពោះសូវាជិនាញសូខ្ញុំភាពិ�វចំ� 
• វគុជាគ្រកមសូគ្រមាប់ពោះសូវាជិនាញសូខ្ញុំភាពិ�វចំ� 
• ពោះសូវាពិាបា�ជិងពោះជិង
• អកមានុវជាជិវៈ�ងថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិពោះ�សងពោះទៀ�
• វគុជា�កណៈប់គុ�សូគ្រមាប់ពោះសូវាថែ�កជិងវក�ចំរ�
• វគុជាគ្រកមសូគ្រមាប់ពោះសូវាវក�ចំរ�
• ពោះសូវាពិាបា�រាងកាយ នុងពោះសូវាកមពោះរាគុសាគ្រសូថ្ងៃនុការនុ�យ 
• ពោះសូវាកមវធី Opioid Treatment Program
• វគុជា�កណៈប់គុ�សូគ្រមាប់ប់ញ្ជាពោះគ្រប់គ្របាសូសារធា�ពោះញៀនុរប់សូអកជិងមនុសាកពិាបា�
• វគុជាគ្រកមសូគ្រមាប់ប់ញ្ជាពោះគ្រប់គ្របាសូសារធា�ពោះញៀនុរប់សូអកជិងមនុសាកពិាបា�

ំ ់ ំ ួ ់ ់ ួ ់ ុ ើ ៃ ់ ់ ួ ំ ួ ួ

ុ ើ ិ ូ
ូ ំ
ម ់

ម
ម ូ

ះ េ ុ ះ ់ ំ ុ លូ ិ ុ
ះ ុ ់ ំ ុ លូ ិ ុ

ំ ឺ ើ
ំ ិ ី ើ ំ ុ
ះ េ ុ ះ ់ ំ ំ ឺ ិ ិ
ះ ុ ់ ិ ិ

ិ ម ុ ិ
ម ិ ើ

ះ េ ុ ះ ់ ា ើ ់ ុ ់ ំ ំ ឺ ិ ំ ់
ះ ុ ់ ា ើ ់ ុ ់ ំ ំ ឺ ិ ំ ់

ការព័នត៌យរ៉ា�កាយ
ប្របចាំឆ្នាំ

ិ ិ
ំ ែ ំ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម់ ់ ួ
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Molina Medicare Complete Care

ការណែថទាំងំ្ខេ�យចាំប់សរនៃស ង្ខេសវាក្តីមណែ�ក្តីចាំបសរនៃសណែ��ប្រត៌�បានធានាំង្ខេ�យ Medicare
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
ការពោះធីសូរថ្ងៃសូ�ងខ្ញុំងពោះដូមប�គ្រមងការផ្ទាសូទគុនាក�ង (ពោះ�ពោះពិ�មានុ�ងកងខ្ញុំងចំនុនុមយ ឬពោះគ្រចំនុ
រប់សូអករក�ពោះចំញពិទតាំង)

ម ែ ់ ូ
់ ់ ួ

វើ អឹ ំ ើ ើ ់ ល ់ ើ ល ់ អឹ អឹ ំ ំ ួ ួ ើ
់ ំ ំ ិ ើ ើ ំ

ការលា�ឈាម $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម់ ់ ួ

អត៌ប្របង្ខេ�ជន��ត៌
ប្របា�

ថ ៍ ំ ់ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម់ ់ ួ

Silver&Fit ��ជិនុសូមាជិកនុវសូទចំ�ពោះគ្រប់កថែនុង��គ្របាណថែដូ�មានុកចំសូនុា នុងឧប់ករណ
��គ្របាណពោះ��ះសូគ្រមាប់សូមាជិកថែដូ�ចំ�ចំ���គ្របាណពោះ��ះ ឬខ្ញុំណៈពោះពិ�ពោះធីដូពោះណរ។

ុ ់ ូ ិ ូ ិ ិិ ូ ើ ល ់ ិ ូ ិ ៍
់ ទ ់ ិ ូ ិ ុ ់ ទ វើ ំ ើ

ការណែថទាំង្ខេជ� (ការ
ព័ាបា�ង្ខេជ�)

ំ ី
ី

ការព័នត៌យ ន�ព័ាបា�ង្ខេជ�ណែ��ធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicare
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការពិនុ�យ នុងការពិាបា�គ្រប់អប់ពោះជិង គ្រប់សូនុពោះប់អកមានុការខ្ញុំចំ�� គ្រប់ពិនុគ្រប់សាទ�កពិនុនុងជិង
ទកពោះនាមថែ�ម នុង/ឬពោះ�យ�ប់នុង �កខ្ញុំណមយចំនុនុ។

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ិ ិ ិ ី ា ់
់ ់ ួ

ិ ិ ិ ់ ើ ិ ើ ំ ូ ័ ិ ់ ័ ិ ឹ ំ ឺ
ឹ អ ិ លើ ឹ េ ិ ួ ំ ួ

ការអបរណែ�ក្តីស�ភាព័់ ំ ែ ុ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
កមវធីកងការជិយអកឱយបានុយ�ពិការគ្រគុប់គ្រគុងសានុភាពិសូខ្ញុំភាពិរប់សូអករមមានុ ការអប់រ
សូខ្ញុំភាពិ ការសូកាពិសូមារៈឧប់ករណសូខ្ញុំភាពិ នុងគុនុះថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិ។

់ ់ ួ
ម ិ ើ ំុ ួ ំ ់ ើ ់ ថ ុ ់ ំ ួ ់ ំ

ុ ិ ើ ា ៍ ុ ិ លឹ ំ ុ

ការណែថទាំស�ភាព័តាម��ំ ុ ី $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

់ ់ ួ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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អត៌ប្របង្ខេ�ជនអា�រថ ៍ $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ភាមៗប់នាប់ពិការវះកា� ការសូគ្រមាកពិាបា�ពោះ�មនុរពោះពិទយរប់សូអកជិងសាកពិាបា� ឬសូគ្រមាប់
�កខ្ញុំណជិងរាថ្ងៃរ ឬពោះវជិសាគ្រសូថែដូ��គ្រមវឱយអកសាកពោះ��ះ អកអាចំមានុសូទទទ�បានុវដូអា�រ
សូង�។ ពោះនុះរាប់ប់ញ្ចូ�ទាំងមនុយរយៈពោះពិ� 2 សូប្តាហថែដូ�មានុអា�ររហ�ដូ� 28 មខ្ញុំពោះ�យ
ថែ�កពោះ��គ្រមវការរប់សូអក។ អកអាចំទទ�បានុអា�រអ�ប់រមាចំនុនុ 56 ពោះពិ�កងរយៈពោះពិ� 4 
សូប្តាហជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ។

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

់ ់ ួ

ល ទ ់ ើ ់ ទើ ់ ំ ំ ឺ ំ ់ ់
េ ិ ំ ឺ ុ ំ ា ី ុ ូ ំ ំ ់ ទ ំ ិ ិិ ួ ុ

ុ ់ ់ ូូ ំ ុឺ ុ ុ ៍ ូ ់ ុ
អ ើ ូ ់ ំ ំ ួ ិ ំ ួ ំុ

ុ ៍ ់ ំ ំ

សមារៈ�ត៌�� ន�
ឧបក្តីរ�ង្ខេ�ជសាប្រស

ា ះ ់ ះ ់ ិ
៍ ជ ី

ឧបក្តីរ�ង្ខេ�ជសាប្រសង្ខេប្របប្របាសបានយរ (ដូចំជារពោះទះរញ អកសូថែសូនុ)

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

សមារៈ�ត៌��ណែ�ក្តីង្ខេ�ជសាប្រស/សបីនមត៌

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

បរការន�ង្ខេសវាក្តីមជ�ទ្យក្តីង្ខេនាំមណែ�ម

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់ឧប់ករណ៍ពោះវជិសីាគ្រសូពោះគ្រប់ុ ើគ្របាស់ូបានុយរ ូ សូមាា រៈ
សិូប់បនិុមិ�ម /ពោះវជិសីាគ្រសូ ុនិុងសូមាា រៈ��ះ ់�ងះ ់សូគ្រមាប់់អំកជំិងឺទឹកពោះនាមថែ�ម។អ

�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់ថែសូបកពោះជិើងជំិងឺទឹកពោះនាមថែ�ម អ និុងគ្រទនាប់់បា�ថែសូបកពោះជិើង។ 

មិនុ�គ្រមវូឱយមានុការសំូការអនុុ ុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់គ្រកមុហនុ��ុុ ិ�ថែដូ�ចំង់បានុពោះនាះពោះទ។

៍ ជ ី ី ់ � ូ ុ ុ ុើ

់ ់ ួ

ា ះ ់ ះ ់ ែ ជ ី ិ ិ មិ

់ ់ ួ

ិ េ ិ ម ំ ឺ ឹ ែ

់ ់ ួ

ណែ�េទ្យ�រសពី័សប្រមាប់ការ�ី�់
�ំប�នាំម នពី័�ិលានុប�ា យិកា 
24 ង្ខេមាៅ �

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ប់ពោះគ្រម 24 ពោះមាងកង មយថ្ងៃ� 7 ថ្ងៃ� កង មយ សូប្តាហ

់ ់ ួ

ើ ោ ំុ ួ ៃ ៃ ំុ ួ ុ ៍

ង្ខេសវាក្តីមព័ាបា�ង្ខេរ៉ា�
តាមណែបបធីមជាត៌

ម
ម ិ

ការព័ាបា�តាមណែបបធីមជាត៌
$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
ការជិប់ពិនុ�យរហ�ដូ� 12 ដូងកងមយឆ្នាំ

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

ម ិ
់ ់ ួ

ួ ិ ិ ូ ់ ំុ ួ ំ ំ

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបអំពី័អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌ (បនី)
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អត៌ប្របង្ខេ�ជនរបប
អា�រ/អា�របត៌ម

ថ ៍
� ថ ា

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

វគុជា�កណៈប់គុ�ឬជាគ្រកមចំនុនុ 12 ជាពោះរៀងរា�ឆ្នាំ។ ការគ្រប់កាពោះ�ប់�ថែ�កអា�រប់�មតាំម
ទរសូពិជា�កណៈប់គុ�ពោះ�ពោះពិ�ពោះសូសូ។

់ ់ ួ

ះ េ ុ ះ ុ ំ ួ ់ ំ ំ ឹ ់ ំ ូ ថ ា
ូ ទ េ ុ ះ ំើ ុំ

ង្ខេសវាក្តីម�ធី Opioid 
Treatment Program

ម ិ ី $0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុសូគ្រមាុ ប់់ឱសូ�។

់ ់ ួ

ង្ខេសវាព័នត៌យឈាមអក្តីជ�
មនសាក្តីព័ាបា�

ិ ិ ែ ំ ឺ
ិ ែ ់

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ពោះ�កថែ�ងគ្របាកប់ងមនុចំនុនុ 3 ផ្ទាញ

់ ់ ួ

ើ ់ ់ ុ ំ ួ

ការព័ាបា��បត៌នៃន
ការង្ខេប្របប្របាសសារធាត៌
ង្ខេញៀនសប្រមាបអក្តីជ�មន
សាក្តីព័ាបា�

ិ ីិ
ី ់ ុ

់ ែ ំ ឺ ិ
ែ ់

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

ការជិប់ពិាបា�ជា�កណៈប់គុ� ឬជាគ្រកម

អាចំ�គ្រមវូឱយមានុការអនុុញ្ជាា �ជាមនុុ។

់ ់ ួ

ួ េ ុ ះ ុ

ទ្យនញណែ��មនត៌ប្រម�ឱយ
មានង្ខេ�ជបញ្ឈ

ំ ិ ិ ូ
ជ ជ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម
អកទទ�បានុកា�ឥណពិនុថែដូ�បានុ��ម�នុធីជាមនុ (កា� MyChoice) ជាមយនុង
គ្របាកឧប់�មគ្រប់ចាថែខ្ញុំរមគ្នាចំនុនុ $40 សូគ្រមាប់ទនុញ OTC។

ឧប់ករណជិនុយការសាប់ OTC គ្រ�វបានុធានារាប់រង នុងរមប់ញ្ចូ�កងគ្របាកឧប់�មសូរប់សូគ្រមាប់ 
OTC។

សូមពោះម�ថែ�កកា�ឥណពិនុថែដូ�បានុ��ម�នុធីជាមនុ (កា� MyChoice) សូគ្រមាប់រាយប់ញ្ចូ
ពោះពិញពោះ�ញថ្ងៃនុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ នុងពោះសូវាកមថែដូ�គ្រ�វបានុរមប់ញ្ចូ�ពោះ�កងគ្របាកឧប់�មសូរប់។

់ ់ ួ
ំ ួ ិ ុ ់ ូ ិ ិ ុ ួ ឹ

់ ថ ា ំ ួ ំ ំ ួ ់ ំ ិ

៍ ំ ួ ុ ់ ូ ា ់ ិ ួ ូូ ំុ ់ ថ ា ុ ់

ូ ើ ំ ិ ុ ់ ូ ិ ិ ុ ់ ីើ
ថ ៍ ិ ម ូ ួ ូូ ំុ ់ ថ ា ុ

ង្ខេសវាក្តីមណែថទាំបនាំន ន�
ក្តី�ប្រ�អាសនទ្យទាំ�
ព័�ព័ង្ខេលាក្តី

ម ំ ី ់ ិ
ែុ ែ � ំ
ិ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម

អកគ្រ�វបានុធានារាប់រងសូគ្រមាប់ពោះសូវាកមថែ�ទាំប់នានុ នុងកងគ្រគ្នាអាសូនុរហ�ដូ� $10,000។

់ ់ ួ

ំ ូ ា ់ ់ ម ំ ទ ់ ិ ំុ ំ ូ ់
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កាត៌ឥ�ព័នណែ��បាន
��ម�នធីជាមន
(កាត៌ 

 
My Choice)

ិ
ី ់ � ិ ិ ុ

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម 
អកទទ�បានុគ្របាកឧប់�មគ្រប់ចាថែខ្ញុំ $40 ពោះ�កា�ឥណពិនុថែដូ�បានុ��ម�នុធីជាមនុ ថែដូ�អាចំ
គ្រ�វបានុពោះគ្រប់សូគ្រមាប់អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុគុពោះគ្រមាងប់ថែនុមដូចំជា៖

• ទនុញថែដូ�មនុ�គ្រមវឱយមានុពោះវជិប់ញ្ជា 

អកមានុគ្របាកឧប់�ម�ចំពោះ�យថែ�កពិគ្នាចំនុនុ $140 កងមយថែខ្ញុំសូគ្រមាប់អា�រ នុងកសូ��*

�វកាគ្រ�វបានុប់ញ្ចូ�ពោះ�កងប់ណជាពោះរៀងរា�ថែខ្ញុំ។ ពោះ�ចំងថែខ្ញុំនុមយៗ ម�នុធីថែដូ�បានុថែប់ងថែចំក
ពោះហយមនុបានុពោះគ្រប់គ្របាសូនុងមនុពោះ�កពោះ�ពោះគ្រប់ពោះ�ថែខ្ញុំ ឬឆ្នាំថ្ងៃនុគុពោះគ្រមាងប់នាប់ពោះនាះពោះទ។

*�កខ្ញុំណ�គ្រមវថ្ងៃនុសូទទទ�បានុថែដូ�អាចំអនុវ�បានុ

់ ់ ួ
ំ ួ ់ ថ ា ំ ើ ិ ុ ់ ូ ិ ិ ុ
ូ ើ ់ ថ ៍ ថ ូ

ំ ិ ិ ូ ី ី

ំ ់ ថ ា ់ ើ ំ ំ ួ ំុ ួ ់ ិ ិ

ិ ូ ូូ ំុ ះ ់ ុ ើ ួ ូ ិ ិ
ើ ិ ើ ់ ឹ ិ ើ ើ ំ ំ ទ ់

េ ិ ូ ិ ិិ ួ ុ ុ

អត៌ប្របង្ខេ�ជនបណែនម
ព័ង្ខេសសសប្រមាបជ�រ៉ានៃរ

ថ ៍ ថ
ិ ់ ំ ឺ ុ ំ ា

$0 ថ្ងៃនុការប់ងគ្របាករម 
អកទទ�បានុគ្របាកឧប់�មគ្រប់ចាថែខ្ញុំចំនុនុ $140 ពោះ�កា�ឥណពិនុថែដូ�បានុ��ម�នុធីជាមនុ 
(កា� MyChoice) ថែដូ�អាចំគ្រ�វបានុពោះគ្រប់សូគ្រមាប់អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុគុពោះគ្រមាងប់ថែនុមដូចំជា៖

• អា�រ នុងកសូ��

សូមពោះម�ថែ�កកា�ឥណពិនុថែដូ�បានុ��ម�នុធីជាមនុ (កា� MyChoice) សូគ្រមាប់រាយប់ញ្ចូ
ពោះពិញពោះ�ញថ្ងៃនុអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ នុងពោះសូវាកមថែដូ�គ្រ�វបានុរមប់ញ្ចូ�ពោះ�កងគ្របាកឧប់�មសូរប់។ 
គ្របាកឧប់�មថែដូ�មនុបានុពោះគ្រប់មនុពោះ�កពោះ�ពោះគ្រប់ពោះ�ថែខ្ញុំពោះគ្រកាយពោះទ។

អាចំ�គ្រមវឱយមានុការអនុញ្ជា�ជាមនុ។

សូមាជិកគ្រ�វថែ�ប់ពោះពិញតាំម�កណៈវនុចំយថែដូ�មានុថែចំងកងជិពិកទ 4 ថ្ងៃនុភសូតាំងប់ញ្ជាកការធានា
រាប់រង។

់ ់ ួ
ំ ួ ់ ថ ា ំ ំ ួ ើ ិ ុ ់ ូ ិ ិ ុ

ូ ើ ់ ថ ៍ ថ ូ

ិ ិ

ូ ើ ំ ិ ុ ់ ូ ិ ិ ុ ់ ីើ
ថ ៍ ិ ម ូ ួ ូូ ំុ ់ ថ ា ុ

់ ថ ា ិ ើ ិ ើ ើ

ូ ុ ា ុ

ិ ូ ំ េ ិ ិ ័័ ំុ ំ ូ ើ ុុ ី ់
ា ់

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបអំពី័អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌ (បនី)
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ង្ខេសចក្តីសង្ខេ�បអព័អត៌ប្របង្ខេ�ជនណែ��ធានាំរ៉ាបរ�ង្ខេ�យ Medicaidីី េ ំ ី ថ ៍ ា ់

ង្ខេត៌ង្ខេសវាអ��ប្រត៌�បានធានាំរ៉ាបរ�ី ើី ា ូ ា ់
កមវធី Medicaid ពោះ�រដូ Washington គ្រ�វបានុពោះគុពោះ�ថា Apple Health ពោះហយគ្រ�វបានុគ្រគុប់គ្រគុងពោះ�យ Health Care 
Authority (HCA)។ អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុថែដូ�បានុពិណនា�ងពោះគ្រកាមគ្រ�វបានុធានារាប់រងពោះ�យ Apple Health។

ម ិ ើ ា ូ ើ ូ ់
ថ ៍ ៌ ូ ា ់

អកថែដូ�មានុ Medicare នុង Apple Health គ្រ�វបានុចា�ទកថាបានុទទ�បានុសូទទទ�បានុពិរកមវធី។ ពោះសូវារប់សូអកគ្រ�វ
បានុធានារាប់រងពោះ�យ Medicare ជាមនុសូនុ ពោះហយប់នាប់មកពោះ�យ Apple Health។ សូគ្រមាប់អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុនុមយៗថែដូ�បានុ
រាយ�ងពោះគ្រកាម អកអាចំពោះម�អថែដូ� Medicare នុង Apple Health ធានារាប់រង។ ចំនុនុថែដូ�អកទទាំ�សូគ្រមាប់ពោះសូវាកមថែដូ�
បានុការធានារាប់រងអាចំអាគ្រសូយពោះ�កគ្រម�ថ្ងៃនុសូទទទ�បានុ Medicaid រប់សូអក។

ំ ិ ូ ់ ុ ួ ិ ិិ ួ ើ ម ិ ើ ់ ំ ូ
ា ់ ុ ិ ើ ទ ់ ់ ថ ៍ ើ ួ

ំ ើ វើ ិ ា ់ ំ ួ ំ ូ ់ ់ ម
ា ់ ័ ើ ិ ិ ិិ ួ ់ ំ

អត៌ប្របង្ខេ�ជនថ ៍ Molina Medicare 
Complete Care

Apple Health (Medicaid)

ព័ត៌មានសខាន័ ៌ ំ ់

នៃថធានាំរ៉ាបរ� ន� ព័ត៌មានសខាន
ង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌
គ្រប់សូនុពោះប់អកទទ�បានុ Extra Help 
ពិ Medicare ពោះនាះថ្ងៃ�ធានារាប់រងរប់សូ
គុពោះគ្រមាងគ្រប់ចាថែខ្ញុំរប់សូអកនុងទាំប់ជាងពោះនុះ 
ឬអកគ្រប់ថែហ�ជាមនុចំណាយអពោះ�យ។

ា ា ់ ិ ័ ៌ ំ ់

ិ ើ ំ ួ
ើ ល ា ់ ់

ំ ់ ំ ឹ
ំ ិ ំ វើ ើ

ជាទ្យង្ខេ�  
ចំនុនុ $0 ថ្ងៃនុថ្ងៃ�ធានារាប់រងកងគុពោះគ្រមាង
គ្រប់ចាថែខ្ញុំ

ក្តី�បណាញ
ចំនុនុថែដូនុកណ� 
ថ្ងៃ�ចំណាយពោះចំញពិពោះ�ពោះ� $9,250 
សូគ្រមាប់ពោះសូវាកមថែដូ�បានុធានារាប់រង
ពោះ�យ Medicare។

ពោះទាំះជា�ងណាកពោះ�យ ពោះ�កងគុពោះគ្រមាង
ពោះនុះ អកនុងមនុមានុការទទ�ខ្ញុំសូគ្រ�វពោះ�
ចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាកសូគ្រមាប់ 
ពោះសូវាកមថែដូ�បានុធានារាប់រងពោះ�យ 
Medicare ពោះ�យថែ�កពោះ�កគ្រម�ថ្ងៃនុសូទ
ទទ�បានុ Medicaid រប់សូអក។

�
ំ ួ ល ា ់ ំុ

ំ

ែុ ី
ំ ួ ំ ់
ល ំ ើ ោ

់ ម ា ់

ោ ៏ ំុ
ំ ឹ ិ ួ ុ ូ ើ

ំ ូ ួ ់ ់ ់
ម ា ់

អ ើ ិ ិ ិិ
ួ ់ ំ

ជិនុយ Medicaid ថែដូ�មានុការទទាំ�
ថ្ងៃ�ធានារាប់រង នុងចំថែណកចំ�រមប់ងគ្របាក
អាចំខ្ញុំសូគ្នាពោះ�តាំមកគ្រម�ថ្ងៃនុសូទទទ�
បានុ Medicaid រប់សូអក។

ំ ួ ូ ់
ល ា ់ ិ ំ ូ ួ ់ ់

ុ ំ ិ ិ ិិ ួ
់ ំ

ជង្ខេប្រមសង្ខេ�ជប�ត៌ ន�មនរង្ខេព័ទ្យយ 
(សូគ្រមាប់ពិ�មានុប់ថែនុម សូមពោះម�
ការថែ�ទាំសូពោះ��ះប់នានុ នុងការថែ�ទាំថែដូ�
គ្រ�វការជាប់នានុ។)

ី ជ ឌិ ិ ីី
់ ័ ៌ ថ ូ ើ
ំ ះ ទ ់ ិ ំ

ូ ទ ់

ក្តី�បណាញ
អកគ្រ�វថែ�ពោះ�កានុមនុរពោះពិទយ អកឯកពោះទសូ 
ពោះវជិប់ណ�កងប់ណាញ។

ែុ ី
ំ ូ ់ ទើ ំ

ី ិិ ំុ ុ

អកគ្រ�វថែ�ពោះ�ជិប់ពោះវជិប់ណ� អកឯកពោះទសូ 
នុងមនុរពោះពិទយថែដូ�ពោះ�កងប់ណាញជាមយ
គុពោះគ្រមាង Medicaid រប់សូអក។ 
�ខ្ញុំ�ប់ញ្ចូនុគ្រ�វបានុទាំមទាំរសូគ្រមាប់
អកឯកពោះទសូកងប់ណាញ (សូគ្រមាប់អ�
គ្រប់ពោះ�ជិនុជាកលាកខ្ញុំះ)។

ំ ូ ួ ី ិិ ំ
ិ ទើ ំុ ុ ួ

់ ំ
ិ ិ ីូ ូ ់

ំ ំុ ុ ់ ថ
៍ ់ ់ ល

ង្ខេសវាណែថទាំមនសប្រមាក្តីង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយំ ិ ីី

ការចាំក្តីម��ទ្យាសាប្រស់ ជុ ិ ី គ្រ�វបានុធានាូ មនុបានុធានារាប់រងិ ា ់
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អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ Molina Medicare 
Complete Care

Apple Health (Medicaid)

ង្ខេសវាណែថទាំអំែក្តីជំ�ឺមិនសាែ ក់្តីព័ាបា� (បនី)

ង្ខេសវារថយន សង្ខេ�ង្កា�បនាំន
(គ្រ�វថែ�មានុភាពិចាបាចំថែ�កពោះវជិសាគ្រសូ)

ី ះ ី ់
ូ ំ ់ ំ ី ុ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមសារប្របព័នសត៌ ន�ង្ខេប���
ង្ខេ���ញ

ម ី ័ ិ ួ ិ �
ី ិ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមចាំបសរនៃសម ់ គ្រ�វបានុធានាូ មនុបានុធានារាប់រងិ ា ់

ង្ខេសវាង្ខេធីញម គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានា
ការរ��ប�អាចំអនុវ�

ូ
ឹ ិ ុ ុ

បរការ ន� ក្តីម�ធីជ�ទ្យក្តីង្ខេនាំមណែ�មិ េ ិ ម ិ ី ំ ឺ ឹ ែ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការង្ខេធីង្ខេត៌សង្ខេរ៉ា��នចយ ការថត៌
ការសអច ង្ខេសវាក្តីមបនបព័ង្ខេសាធី ន�
ង្ខេសវាក្តីមថត៌ការសអច

ើី ី ិ ិ ័័
ំ មី ុ ិ ម ី ់ ិ ិ

ម ំ មី ុ ិ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាលា�ឈាម គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការង្ខេ�ជបង្ខេ�ជប�ត៌ួ ជ ឌិ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ឧបក្តីរ�ង្ខេ�ជសាប្រសណែ��ង្ខេប្រប  រយៈង្ខេព័�
យរ
(រមមានុពោះ�អរញ ធីងអកសូថែសូនុ 
ជាពោះដូម។)

៍ ជ ី ី
�
ួ ើ ុ ុ ុ ុើ

ើ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការណែថទាំសង្ខេ�ង្កា�បនាំន
(អកអាចំចំ�ពោះ�ប់នុប់សូពោះ��ះប់នានុបានុ 
គ្រប់សូនុពោះប់អកមានុពោះហ��� សូមគ្រសូប់ថា
អកគ្រ�វការការពិាបា�ប់នានុ)។

ំ ះ ី ់
ំ ូ ទ ់ ះ ទ ់

ិ ើ ំ ុ
ំ ូ ទ ់

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមស�ភាព័ប្រត៌ង្ខេចៀក្តីម ុ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបនៃនអត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ណែ��ធានាំរ៉ាា ប់រ�ង្ខេ�យ Medicaid (បនី)

អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ Molina Medicare 
Complete Care

Apple Health (Medicaid)

ង្ខេសវាណែថទាំអំែក្តីជំ�ឺមិនសាែ ក់្តីព័ាបា� (បនី)

ង្ខេសវាស�ភាព័តាម��
(រមមានុការថែ�ទាំជិនាញមងមា�ថែដូ�
ចាបាចំថែ�កពោះវជិសាគ្រសូ ពោះសូវាជិនុយ
សូខ្ញុំភាពិតាំម�ះ នុងពោះសូវាសារនុ�សូមបទាំ 
ជាពោះដូម។)

ុ ី
ួ ំ ំ ុ ា
ំ ់ ំ ី ុ ំ ួ
ុ ទ ិ ុ ើ ិ

ើ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការណែថទាំ ស�ភាព័��ចត៌មនសប្រមាក្តី
ក្តី�មនរង្ខេព័ទ្យយ

ំ ុ ា� ិ ី ិ
ែុ ីី

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាសារនត៌សមីទាំមនសប្រមាក្តីក្តី�
មនរង្ខេព័ទ្យយ
(ការពិាបា�ពោះ�យវជាជិវៈ ការ ពិាបា�
រាងកាយ ការពិាបា�ភាសា នុង ការ
នុ�យ)

ី ី ិ ិ ែុ
ីី

ិ ី ើ
ិ

ិ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាព័ាបា�មនសប្រមាក្តីក្តី�មនរង្ខេព័ទ្យយិ ែុ ីី គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការណែថទាំង្ខេ�ការប្របប្របាសឱសថ�ស
របសអក្តីជ�មនសប្រមាក្តីក្តី�មនរង្ខេព័ទ្យយ

ំ ី ់ ុ
់ ែ ំ ឺ ិ ែុ ីី

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ទ្យនញណែ��មនត៌ប្រម�ឱយមានង្ខេ�ជបញ្ឈំ ិ ិ ូ ជ ជ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាព័ាបា�ជ�ង្ខេជ�ំ ឺ ី គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានា
ការរ��ប�អាចំអនុវ�

ូ
ឹ ិ ុ ុ

ឧបក្តីរ�សបីនមត៌
(រមប់ញ្ចូ�ទាំងរណប់ពោះធីញ អវយវៈ
សូប់បនុម� នុងថែភកជាពោះដូម)

៍ ិ ិ មិ
ួ ូូ ំ ម
ិ ិ មិ ិ ំ ើ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាមង្ខេធីាបាយង្ខេធី�ង្ខេ�រ

(តាំមទមាប់)

ើី ំ ី

ល ់

មនុបានុធានារាប់រងិ ា ់ គ្រ�វបានុធានាូ
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អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ Molina Medicare 
Complete Care

Apple Health (Medicaid)

ង្ខេសវាណែថទាំអំែក្តីជំ�ឺមិនសាែ ក់្តីព័ាបា� (បនី)

ង្ខេសវាក្តីមណែ��ប្រត៌�ការជាបនាំន
(ពោះនុះមនុថែមនុជាការថែ�ទាំប់នានុពោះនាះពោះទ 
ពោះហយករណភាគុពោះគ្រចំនុគុសូ�ពោះ� �ងពោះគ្រ�
�ប់នុ��ពោះសូវាកម។)

ម ូ ី ់
ិ ំ ទ ់

ើ ើ ើ ឺ ថិ
ំ ់ ុ ់ ម

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាស�ភាព័ណែ�ក្តីុ ែ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ស�មា�ភាព័/ការអបរ ន�ក្តីម�ធីអត៌
ប្របង្ខេ�ជនបណែនមង្ខេ�េ�ង្ខេទ្យៀត៌

ុ ុ ់ ំ ិ ម ិ ី ថ
៍ ថ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ការណែថទាំង្ខេ�យសប្រមាក្តីង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយំ ីី

ការណែថទាំអក្តីជ�សប្រមាក្តីង្ខេ�ក្តី�
មនរង្ខេព័ទ្យយ 
(រមប់ញ្ចូ�ទាំងការពោះគ្រប់គ្របាសូសារធា�
ពោះញៀនុ នុងពោះសូវាសារនុ�សូមបទាំ)

ំ ែ ំ ឺ ែុ
ីី

ួ ូូ ំ ើ ់ ុ
ិ ុ ើ ិ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានា
ការរ��ប�អាចំអនុវ�

ូ
ឹ ិ ុ ុ

ការណែថទាំ ស�ភាព័ �� ចត៌ ង្ខេ�យសប្រមាក្តី
ង្ខេ�មនរង្ខេព័ទ្យយ

ំ ុ ា� ិ ី
ីី

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

មនរណែថទាំណែ��មានជនាំញ (SNF)
(ពោះ�កងមនុរថែ�ទាំថែដូ�មានុជិនាញថែដូ�
មានុការប់ញ្ជាកពិ Medicare)

ីី ំ ំ
ំុ ទើ ំ ំ

ី ់ ើ

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមបង្ការម ា

ការអបរស�ភាព័/ស�មា�ភាព័់ ំ ុ ុ ុ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

�ក្តី��ន�ជ�ត៌ប្រម�ង្ខេនាំមេ ឌ ិ ំ ឺ គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមបង្ការម ា គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ
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មានសំំណួួរឬ? សូមូទូរូសព្ទទទៅ�ក្រុ�មុ Medicare Trusted Advisors របស់់យើ�ើងតាមរយៈៈលេ�ខ (855) 814-8974 TTY: 711។
26  MolinaHealthcare.com/Medicare

អត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ Molina Medicare 
Complete Care

Apple Health (Medicaid)

ស�ហ�នះ ា

ស�ហ�នះ ា គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

អត៌ប្របង្ខេ�ជនឱសថតាមង្ខេ�ជបញ្ជាថ ៍ ជ ជ

ឱសថតាមង្ខេ�ជបញ្ជាមនសប្រមាក្តីង្ខេ�
មនរង្ខេព័ទ្យយ

ជ ជ ិ
ីី

គ្រ�វបានុធានាូ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសចកីី្តីសង្ខេ�េបនៃនអត៌ថប្របង្ខេ�ជន៍ណែ��ធានាំរ៉ាា ប់រ�ង្ខេ�យ Medicaid (បនី)
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ចំពោះ�ះសូមាជិកថែដូ�មានុការធានារាប់រង Apple Health ពោះពិញពោះ�ញ (QMB+ នុង SLMB+) អកកមានុការធានារាប់រង
សូគ្រមាប់អ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ ប់ថែនុមថែដូ�ប់�ញពោះ��ងពោះគ្រកាមពោះនុះថែដូរ។  ទាំងពោះនុះគុជាអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុ Apple Health ប់ថែនុមថែដូ�គ្រ�វ
បានុធានារាប់រងពោះ�យ Apple Health ប់ថែនុអាចំមនុគ្រ�វបានុធានារាប់រងពោះគ្រកាមគុពោះគ្រមាង Molina Medicare Complete 
Care Plan ពោះទ៖

ំ ិ ា ់ ិ ំ ៏ ា ់
់ ថ ៍ ថ ា ំ ឺ ថ ៍ ថ ូ

ា ់ ោ ុ ុ ិ ូ ា ់

អត៌ប្របង្ខេ�ជន MEDICAID បណែនមថ ៍ ថ

អត៌ប្របង្ខេ�ជនថ ៍ ការធានាំរ៉ាបរ� APPLE HEALTHា ់

ង្ខេសវាស�ភាព័អាក្តីបីក្តីរ�ុ ិ ិ គ្រ�វបានុធានាូ

ការព័នត៌យរក្តីង្ខេម�ជ� ការង្ខេធីង្ខេរ៉ា��នចយ ន�ការព័ាបា�
មនកា�ក្តី�ត៌ ន�
តាមកា�ក្តី�ត៌

(EPSDT)

ិ ិ ី ំ ឺ ើី ិ ិ ័័ ិ
ុ ំ ់ ិ

ំ ់

គ្រ�វបានុធានាូ

ការង្ខេរៀបចណែ�នការប្រ�សារំ ួ គ្រ�វបានុធានាូ

ង្ខេសវាក្តីមមានតាមសហ�មនន�ង្ខេ�ហ�នម ៍ ិ ា គ្រ�វបានុធានា
ការរ��ប�អាចំអនុវ�

អាចំទទ�បានុសូគ្រមាប់ថែ�អកថែដូ�មានុសូទប់ពោះណាះ

ូ
ឹ ិ ុ ុ

ួ ់ ំ ិ ិិ ោ ុ ះ

ង្ខេសវាក្តីមអក្តីបក្តីណែប្របសប្រមាបការង្ខេ�រក្តីការព័ាបា�ម ែ ់ គ្រ�វបានុធានា
អាចំទទ�បានុពោះ�កងការ��យគ្រគុពោះពិទយថែ�ប់ពោះណាះ។

ូ
ួ ំុ ិ ័ ូ ោ ុ ះ

ការង្ខេធី�ង្ខេ�រទាំក្តីទ្យ�ន�ការព័ាបា�ណែ��មនមានភាព័
អាសន

ើី ំ ី ់ ិ ិ
ែ

គ្រ�វបានុធានា
សូគ្រមាប់ការណា�ជិប់ ថែដូ�មនុប់នានុ

ូ
់ ់ ួ ិ ទ ់

ង្ខេសវាក្តីមណែថទាំរយៈង្ខេព័�យរអណែ��ម ំ � ើ គ្រ�វបានុធានា
ការរ��ប�អាចំអនុវ�

អាចំទទ�បានុសូគ្រមាប់ថែ�អកថែដូ�មានុសូទប់ពោះណាះ

ូ
ឹ ិ ុ ុ

ួ ់ ំ ិ ិិ ោ ុ ះ
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សទាំនប្រក្តីមនៃនវាក្តីយសព័ី ុ ី
សហធានាំរ៉ាបរ�
ភាគុរយថែដូ�អកប់ងជាចំថែណកថ្ងៃនុថ្ងៃ�ចំណាយរប់សូអកសូគ្រមាប់ពោះសូវាពោះវជិសាគ្រសូ ឬឱសូ�តាំមពោះវជិប់ញ្ជា។ 
ឧទាំហរណ គ្រប់សូនុពោះប់អកមានុសូហធានារាប់រង 20 ភាគុរយ ពោះនាះអកនុងប់ង 20 ភាគុរយថ្ងៃនុថ្ងៃ�ចំណាយពោះ�វកយប់គ្រ�ពោះវជិសាគ្រសូរប់សូ
អក។

ការប�ប្របាក្តីរម
ចំនុនុទកគ្របាកពោះ�រថែដូ�អកប់ងជាចំថែណកថ្ងៃនុថ្ងៃ�ចំណាយរប់សូអកសូគ្រមាប់ពោះសូវាពោះវជិសាគ្រសូ ឬសូមារៈ���ង។ ឧទាំហរណ អកអាចំ
មានុការប់ងគ្របាករមចំនុនុ $20 ពោះរៀងរា�ពោះពិ�ថែដូ�អកពោះ�ជិប់ពោះវជិប់ណ�ថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិប់ឋមរប់សូអក។

បរមា�ចណាយមនការធានាំ
ចំនុនុទកគ្របាកថែដូ�អកប់ងសូគ្រមាប់ពោះសូវាថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិ ឬពោះវជិប់ញ្ជាមនុពោះពិ�ការធានារាប់រងរប់សូអកចាប់ពោះ�មប់ងគ្របាក។

Extra Help
កមវធី Medicare ពោះដូមបជិយដូ�អកថែដូ�មានុគ្របាកចំណ� នុងធីនុធានុមានុកណ� ប់ងថ្ងៃ�ចំណាយពោះ�កមវធីឱសូ�តាំមពោះវជិប់ញ្ជា
រប់សូ ដូចំជា ថ្ងៃ�ធានារាប់រង គ្របាកប់ងមនុ នុងសូហធានារាប់រង។

ការណែថទាំរយៈង្ខេព័�ណែ��
ពោះសូវាកម នុងការគ្នាគ្រទសូគ្រមាប់មនុសូសថែដូ�មនុអាចំអនុវ�សូកមភាពិម��នុថ្ងៃនុជិវ�គ្រប់ចាថ្ងៃ� ដូចំជាការពោះសូៀក�ក នុងការង�ទក។ 
Medicare នុងគុពោះគ្រមាងធានារាប់រងសូខ្ញុំភាពិភាគុពោះគ្រចំនុមនុប់ងគ្របាកសូគ្រមាប់ការថែ�ទាំរយៈពោះពិ�ថែវងពោះទ។

Medicaid
កមវធីរដូ នុងសូហពិនុថែដូ���ការធានារាប់រងសូខ្ញុំភាពិដូ�អកថែដូ�មានុគ្របាកចំណ�ទាំប់។

Medicare Advantage
គ្រ�វបានុពោះគុសា��ងថែដូរថាជាថែ�ក C។ គ្រប់ពោះភទថ្ងៃនុគុពោះគ្រមាង Medicare ថែដូ���ជិនុពោះ�យគ្រកមហនុឯកជិនុថែដូ�បានុអនុម�ពោះ�យ 
Medicare។ គុពោះគ្រមាង Medicare Advantage គុជាជិពោះគ្រមសូជិនុសូ Original Medicare។ វា��នុវអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុថែ�ក A 
នុងថែ�ក B ទាំងអសូរប់សូអក ពោះហយជាពោះរឿយៗ��នុវអ�គ្រប់ពោះ�ជិនុប់ថែនុម ដូចំជាការថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិពោះធីញ នុងថែភក។

Original Medicare
Medicare Part A (ការធានារាប់រងពោះ�មនុរពោះពិទយ) នុង Part B (ការធានារាប់រងថែ�កពោះវជិសាគ្រសូ)។ មនុសូសភាគុពោះគ្រចំនុទទ�បានុវា
ពោះ�ពោះពិ� 
ពិកពោះគុមានុអាយ 65 ឆ្នាំ។ រ�ភបា�សូហពិនុគ្រគុប់គ្រគុង Original Medicare។

នៃថចណាយអត៌បរមាង្ខេចញព័ង្ខេ�ង្ខេ�
ចំនុនុទកគ្របាកពោះគ្រចំនុប់��ថែដូ�អកគ្រ�វប់ងសូគ្រមាប់ពោះសូវាកមថែដូ�បានុធានារាប់រងកងរយៈពោះពិ�មយឆ្នាំ។ ពោះ�ពោះពិ�អក�នុដូ�ចំនុនុ
ទកគ្របាកពោះនុះ ការធានារាប់រងរប់សូអកធានារាប់រង 100 ភាគុរយថ្ងៃនុការថែ�ទាំចាបាចំថែ�កពោះវជិសាគ្រសូរប់សូអកសូគ្រមាប់រយៈពោះពិ�ថែដូ�
ពោះ�សូ�ថ្ងៃនុឆ្នាំ។

នៃថធានាំរ៉ាបរ�
គ្របាកថែដូ�អកប់ងគ្រប់ចាថែខ្ញុំពោះ�ឱយ Medicare ឬគុពោះគ្រមាងថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិសូគ្រមាប់ការធានារាប់រង។

ង្ខេសវាក្តីមបង្ការ
ការថែ�ទាំសូខ្ញុំភាពិពោះដូមបប់�រ ឬរកជិងពោះ�ដូណាកកា�ដូប់ង។ គុពោះគ្រមាងសូខ្ញុំភាពិភាគុពោះគ្រចំនុគ្រ�វថែ�ធានារាប់រងពោះ�ពោះសូវាកមប់�រសូ�នុៗ
មយចំនុនុ ដូចំជាការចាកថាប់�រជិងផ្ទាសាយ នុងការពិនុ�យសូមាធី�មពោះ�យឥ�គុ�ថ្ងៃ�សូគ្រមាប់អក។

ា ់
ំ ់ ំ ល ំ ់ ំ ់ ី ុ ី ី

៍ ិ ើ ំ ា ់ ំ ឹ ់ ល ំ ើ ិ ា ី ុ ់
ំ

់ ់ ួ
ំ ួ ឹ ់ ំ ់ ំ ល ំ ់ ំ ់ ី ុ ា ះ ់ ះ ់ ៍ ំ

់ ់ ួ ំ ួ ់ ំ ួ ី ិិ ំ ុ ់ ំ

ិ ំ ុ
ំ ួ ឹ ់ ំ ់ ់ ំ ុ ី ី ុ ា ់ ់ ំ ់ ុើ ់ ់

ម ិ ើ ើ ើ ួ ់ ំ ់ ំ ូ ិ ំ ់ ់ ល ំ ើ ម ិ ើ ី ី
់ ូ ល ា ់ ់ ់ ុ ិ ា ់

ំ
ម ិ ំ ់ ុ ិ ុ ុ ម ូ ា ើ ិ ំ ៃ ូ ល ់ ិ ូ ឹ

ិ ា ់ ុ ើ ិ ់ ់ ់ ំ

ម ិ ើ ា ិ ័ ិ ុ ់ ា ់ ុ ់ ំ ់ ំ ូ

ូ ះ ់ ំ ុ ់ ូ ុ ុ ុ ុ ័
ឺ ើ ំ ួ ុ ់ ូ ថ ៍ ំ

ិ ំ ំ ់ ់ ំ ើ ុ ់ ូ ថ ៍ ថ ូ ំ ុ ម ិ ំ

ា ់ ើ ទើ ិ ា ់ ំ ី ុ ុ ើ ួ

ួ ុ ំ ំ ា ិ ័ ិ ់

ា ំ ិ ី ៅ
ំ ួ ឹ ់ ើ ំ ុ ំ ូ ់ ់ ម ា ់ ំុ ួ ំ ំ ំ ់ ំ ួ
ឹ ់ ា ់ ់ ំ ា ់ ំ ំ ់ ំ ី ុ ់ ំ ់

់ ំ ំ

ា ា ់
់ ំ ់ ំ ំ ុ ់ ា ់

ម ា
ំ ុ ើ ើ ា ំ ឺ ំ ់ ំ ូ ុ ើ ូ ា ់ ើ ម ា ំ ់

ួ ំ ួ ូ ់ ំ ំ ា ំ ឺ ុ ិ ិ ិ ា ិ ល ់ ំ
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ង្ខេត៌អក្តីអាចច�ង្ខេឈា�ង្ខេ�យរង្ខេបៀបណា?ី ែ ុ ម

�ក្តីពាក្តីយតាមទ្យរសព័់ � ី
ទរសូពិពោះ�ពោះ�ខ្ញុំ (855) 814-8974 TTY 711 ពោះដូមបចំះពោះ�ះតាំមទរសូពិ។
គ្រកម Molina Medicare Trusted Advisors រប់សូពោះយងរករាយកងការពោះ�យសូណរ
រប់សូអក នុងជិយអកកងការចំះពោះ�ះ។

ូ ទ ើ ើ ុ ម ូ ទ
ុ ់ ើ ើ ំុ លើ ំ ួ

់ ំ ិ ួ ំ ំុ ុ ម

�ក្តីពាក្តីយង្ខេ�យផ្លា�់ ី ់
គ្រប់សូនុពោះប់អកចំងជិប់ទ�មខ្ញុំគ្នាជាមយ Molina Medicare Trusted Advisors 
រប់សូពោះយង សូមទរសូពិមកពោះយងខ្ញុំពោះដូមបកណ�ពោះពិ�ណា�ជិប់។

ិ ើ ំ ់ ួ ់ ុ ំ ួ
់ ើ ូ ូ ទ ើ ំុំ ើ ើ ំ ់ ់ ួ

�ក្តីពាក្តីយតាមសបប្រត៌់ ំ ុ
គ្រគ្នានុថែ�ប់ពោះពិញ�កយសូចំះពោះ�ះ ពោះហយពោះ�វាគ្រ��ប់មកវញពោះ�យពោះគ្រប់ពោះគ្រសាមសូប់គ្រ�ថែដូ�
បានុប់ងថ្ងៃ�ថ្ងៃគ្រប់សូណយរចំ។ គ្រប់សូនុពោះប់អកមនុទាំនុមានុ�កយសូចំះពោះ�ះពោះ�ពោះ�យពោះទ សូម
ទរសូពិមកពោះយងខ្ញុំ ពោះហយពោះយងនុងរករាយកងការពោះ��កយពោះសូសូមយចំាប់ពោះ�កានុអក។

់ ំ ុំ ុ ម ើ ំើ ់ ិ ើ ំ ុ
់ ល ើ ៍ ួ ិ ើ ំ ិ ់ ុំ ុ ម ើ ូ

ូ ទ ើ ំុំ ើ ើ ឹ ើ ំុ ំើ ំើ ុំ ួ ់ ់ ំ

�ក្តីពាក្តីយតាមអនឡាញ់
ចំ�ពោះម�ពោះគុហទពិរ MolinaHealthcare.com/Medicare ពោះដូមប�ក�កយតាំមអនុ
ឡាញ។

ូ ើ ំ ័ ើ ើ ់

Molina Healthcare គុជាគុពោះគ្រមាង C-SNP, D-SNP នុង HMO ថែដូ�មានុកចំសូនុា Medicare។ គុពោះគ្រមាង D-SNP 
មានុកចំសូនុាជាមយកមវធី Medicaid រប់សូរដូ។ ការចំះពោះ�ះអាគ្រសូយពោះ�ការប់នុកចំសូនុាជា�។

ឺ ិ ិ ូ
ិ ូ ួ ម ិ ើ ់ ា ុ ម ័ ើ ុ ិ ូ មើ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ចណាំ ំ
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ចំណាំ
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or 
drug plan. This includes support from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written 
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they 
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your 
Member ID card.   

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are 
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member 
Services number on the back of your ID card or speak to your provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para 
asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar 
información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para Miembros que figura en 
el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su proveedor. 

Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助

工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提

供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔

助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore. 

Yiddish  

אכטונג: אויב איר רעדט יידיש, שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיגט פריי פאר דיר. פּאסיקע אידס און  

באדינונגס פֿאר צושטעלן אינפֿארמאציע אין צוטריטלעך פֿארמאטירונגען זענען אויך פריי בנימצא. רופט דעם  

מיטגליד באדינען נומער אין קריק פֿון דײן ID  קארטל אדער רעדט מיט דיין צושטעלער.  

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো 
পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা 

সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  

ַַ

ַ ָ ַ ָ ַ ַ

ַ ַָ ַ

ে
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Arabic 

تنبيه: إذا كن ت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك مجانا. كما تتوفر أدوات  

مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة.  اتصل بقسم  

خدمات الأعضاء على الرقم المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات.  

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à 
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à votre 
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles. 
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent, 
ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

ار دو  

توجہ فرمائ ی:  اگر آپ اردو بولت ہی، تو آپ کے لی مفت لسان  خدمات دستیاب ہی۔ قابل رسان فارمیٹس می معلومات 

فراہم کرن کے لی مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی۔ ممب سروسر کو اپت ID  کارڈ کی پچھلی جانب  

موجود نم ب پر کال کریں یا اپت فراہم کنندہ سے بات کری ں۔ 

Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng 
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang 
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών 
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε 
στον πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme 
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për të 
siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 

ً

 ے   
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị.  

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні 
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних 
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться 
до свого постачальника послуг. 

Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii gratuite de asistență lingvistică. 
Sunt disponibile gratuit ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informațiilor 
în formate accesibile. Contactați Serviciul pentru Membri la numărul de telefon înscris pe 
verso-ul cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ 

ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต: หากคณใชภาษา ไทย เรามบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี นอกจากน 
ยงมเครองมอและบรการชวยเหลือเพอใหขอมูลในรปแบบทเขาถงไดโดยไมเสียค่าใชจาย โปรดติดตอหมายเลข 
ฝายบรการสมาชกทระบไวดานหลงบตรประจาตวของคณหรอพูดคยกบผใหบรการของคณ 

Persian 

توجه : اگر به زبان فارسی صحبت م یکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شماست . همچنین،  خدمات و 

 کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به صورتهای مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قر ار 

 میگیرد. با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس بگیرید یا با ارائهدهنده خود صحبت کنید.

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e Le 
totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le 
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti 
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti 
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo. 

ุ ุ ้ ี ่ ้ ี ้

ั ี ื ่ ื ิ ่ ื ่ ้ ้ ู ี ่ ้ ึ ้ ่ ้ ่ ่
่ ิ ิ ี ่ ุ ้ ้ ั ั  ั ุ ื ุ ั ู ้ ้ ิ ุ
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટ ઉપલબ્ધ 

છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટની સેવાઓ પણ 

ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા 

તમારા પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação 
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द दी बोलत  ैं, तो आपक दलए दनिः शल्क भाषा स ायता सवाए उपलब्ध  ोती  । सलभ 

प्रारूपो में जानकारी प्रदान करन के दलए उपयक्त स ायक साधन और सवाए भी दनिः शल्क उपलब्ध  । 

अपन ID कार् क पीछ दिए गए सिस्य सवा नबर पर कॉल कर या अपन प्रदाता से बात कर। 

Khmer  
សមយកចិត្ទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្កនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមជំនយភាសា
ឥត្គិត្ថ្លគឺមានសប្មារ់អ្ក។ ជំនយ និងបសវាកមខ្ែលជាការជយែ៏សមរមយ 
កងការផ្ល់ព័ត៌្មានតាមទប្មងខ្ែលអាចចលបប្រើប្ាសាន ក៏អាចរកាន
បដាយឥត្គិត្ថ្លផ្ងខ្ែរ។ ហៅទរសព្ហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្ក ឬនិយាយបៅកាន់អ្កផ្ល់បសវាររស់អ្ក។ 

Laotian 
ເຊນຊາບ: ຖາທານເວາພາສາ ລາວ, ຈະມບລການຊວຍດານພາສາແບບບເສຍຄາໃຫທານ. ມເຄອງຊວຍ ແລະ 
ການບລການແບບບເສຍຄາທເໝາະສມເພອໃຫຂມນໃນຮບແບບທສາມາດເຂາເຖງໄດ. 
ໂທຫາເບບລການສະມາຊກຢດານຫງບດປະຈາຕວຂອງທານ ຫ ລມກບຜໃຫບລການຂອງທານ. 

Karen  

ပ ာ်သ ာ်ပ ာ်သး− နမ ကတ ိၤ ကညက  ာ် အဃ, တ အ ့ၢ်ဒီး က   ့ၢ်တ ဆ ့ၢ်ထမိၤစ ိၤ လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ 

လ နဂ  လ ိၤ. တ အ ့ၢ်ဒီး တ မိၤစ ိၤတ န ဟ ပီးလ ဒီး တ မိၤစ ိၤတ မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ ့ၢ် 

တ ဂ တ က  ိၤ လ တ မိၤန အိၤသတဖ  လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ  လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖတၢမၤစၢၤတၢမၤ အလီတဲစ န ာ်ဂ ၢလၢ အ ာ်ဖနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအလ ၤ မတမၢ တဲတၢဒး 

ပ ၤလၢအဟ နၤတၢက ၢထန  တကၢ. 

ુ ે
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo 
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma 
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške. 
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. 
Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik. 
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. 
Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim 
pružateljem usluga. 

Nepali 
सावधान: तपाई नपाली भाषा बोल्नहुन्छ भन तपाईका लादि दन:शल्क भादषक स ायता सवा रू उपलब्ध 

छन। पहुचयोग्य ढाचा रूमा जानकारी प्रदान िन उपयक्त स ायता र सवा रू पदन दनिः शल्क उपलब्ध 

छन। ID कार्को पछादर्पदि लखिएको Member Services नम्बरमा फोन गनहोस, नभए र्ाक्टरसग 

करा गनहोस। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀ ẹf́  wà fún ọ. Àwọn ohun èlò 
ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣé tó yẹ láti pèsè àlàyé ní àwọn ònà tó rọrùn ló wà lófèé. Pe nọ́mbà Àwọn 
iṣẹ Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ ọ̀s ọ̀r . 
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Tamil 
கவனிககவும: நஙகள தமிழ பேசுேவர எனறால, உஙகளுககு இலவச 
மமாழி உதவிச பசவவகள கிவைககும. அணுகல வசதிகபகறற 
வடிவஙகளில தகவவல வழஙகுவதறகான தகுநத, கூடுதல உதவி 
அமசஙகளும பசவவகளும கூை கை்ைணமினறிக கிவைககும. உஙகள 
வழஙகுநரிைம பேச, உஙகள ஐடி காரடின பினேககமுளள உறுேபினர 
பசவவ வமய எணவண அவழககவும. 

Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá 
kéé’ hólǫ. T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí biniiyé 
t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card 
ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk 
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw 
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah 
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes 
waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li. 
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht ia, 
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht 
iachi pisa. 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਸ  ਪਜੰਾਬ  ਬੋਲਿੇ ਹੋ, ਤਾ ਤਹਾਡ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। 
ਪਹੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾ ਧਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾੀਂ ਵ  ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਤਹਾਡ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਤਹਾਡ  ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܙܘܗܪܐ: ܐܢ ܡܠܠܝܢ ܐܢܬܘ ܢ ܟܬܘܒܘܢ ܠܫܢܐ ܆ ܐܝܬ ܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܠܫܢܐ ܡܓܢ ܡܛܠܬܟܘܢ. ܐܝܬ ܗܕܡܘܬܐ 

ܘܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܝܢ ܡܓܢ ܡܛܠ ܬܘܪܣܝܐ ܕܝܘܠܦܢܐ. ܡܠܠܘܢ ܥܡ ܢܘܡܪܐ ܕܡܫܡܫܢܘܬܐ ܕܗܕܡܐ ܕܒܬܪ ܬܚܘܝܬ 

ܗܝܝܘܬܐ ܐܘ ܥܡ ܡܬܪܣܝܢܐ ܕܗܕܡܘܬܐ 
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