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ແນະນາບດສະຫຼຸບຜົນປະໂຫຼຸຍດໍ ົ ຸ � ົ
Molina Medicare Complete Care

ຂໍຂໍອບໃຈສຳ�ລັບກ�ນພິຈ�ລັະນ� Molina Healthcare! ທຸກຄົນສຳມຄົວນໄດ້ຮັບກ�ນດ້ແລັທຸມຄົນນະພິ�ບ. ນບຕັ້ງແຕັ້ປີ 1980, 
ສຳະມ�ຊິກຂໍອງພິວກເຮັ�ສຳ�ມ�ດ້ອງໃສຳ Molina. ເນອງຈ�ກວ�ໃນມນ, ດ້ງທຸສຳະເໜີ, ພິວກເຮັ�ເອ�ໃຈໃສຳຄົວ�ມຕັ້ອງກ�ນຂໍອງທຸ�ນກອນ.

ເອກະສຳ�ນນບໄດ້ລັວມເອ�ຜົນປີະໂຫຍດ້ ແລັະ ກ�ນບລັກ�ນທຸພິວກເຮັ�ຄົມກນ ່ຫື ທຸກໆຂໍຈ�ກດ້ ຫກ�ນຍກເວນ. ເພິອໃຫໄດ້ຮັບບນຊິ
ລັ�ຍຊິຄົບຖ້ວນຂໍອງກ�ນບລັກ�ນ, ກະລັນ�ເບງຫກຖ້�ນຂໍອງກ�ນຄົມຄົອງ (EOC). ສຳ�ເນ� EOC ແມນຢູ່ໃນເວບໄຊິທຸຂໍອງພິວກເຮັ�ທຸ 
MolinaHealthcare.com Medicare/ . ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ໂທຸຫ�ຝ່�ຍງ�ນບລັກ�ນສຳະມ�ຊິກ ່ �ທຸ (800) 665-1029, TTY 711 ແລັະ 
ພິວກເຮັ�ຈະສຳງສຳ�ເນ�ໃຫທຸ�ນ.

ເພິອເຂໍ�ຮັວມແຜົນກ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�, ທຸ�ນຕັ້ອງມສຳດ້ໄດ້ຮັບ Medicare Part A, ລັງທຸະບຽນໃນ Medicare Part B ແລັະ 
Medicaid ໂດ້ຍ Washington State Health Care Authority (HCA), ແລັະ ອ�ໄສຳຢູ່ໃນພິນທຸໃຫບລັກ�ນຂໍອງພິວກ
ເຮົັ�. ພິນທຸໃຫບລັກ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�ລັວມທຸງເຂໍດ້ປີກຄົອງເມອງໃນ Washington: ເຂໍດ້ປີກຄົອງເມອງ King, Pierce ແລັະ 
Snohomish.

Molina ມເຄົອຂໍ�ຍຂໍອງທຸ�ນໝໍ, ໂຮັງໝໍ, ຮັ�ນຂໍ�ຍຢູ່� ແລັະ ຜົໃຫບລັກ�ນອນໆ. ຍກເວນໃນສຳະຖ້�ນະກ�ນສຳກເສຳນ, ຖ້�ທຸ�ນໃຊິຜົໃຫ
ບລັກ�ນທຸບຢູ່ໃນເຄົອຂໍ�ຍຂໍອງພິວກເຮັ�, ພິວກເຮັ�ອ�ດ້ຈະບຈ�ຍຄົ�ບລັກ�ນເຫ�ນນ. ຖ້�ທຸ�ນຕັ້ອງກ�ນປີຽບທຸຽບແຜົນຂໍອງພິວກເຮັ�ກບ
ແຜົນປີະກນສຳຂໍະພິ�ບຂໍອງ Medicare ່ �ອນໆ, ໃຫຖ້�ມແຜົນກ�ນອນເພິອສຳະຫບຜົນປີະໂຫຍດ້ຂໍອງເຂໍ�ເຈ� ່ ຫື ໃຊ້ິ ເຄົອງມ Medicare 
Plan Finder ່ �ທຸ medicare.gov.

ສຳ�ລັບກ�ນຄົມກນ ແລັະ ຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງ Original Medicare, ໃຫເບງຢູ່ໃນປີມຄົມ “Medicare & You” ໃນປີະຈບນຂໍອງທຸ�ນ. ເບິ� ງ
ຢູ່ອອນໄລັນ ່ �ທຸ medicare.gov ່ ຫື ຮັບສຳ�ເນ�ໂດ້ຍໂທຸຫ� 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). 
ຜູ້ົໃຊ້ິ TTY ຄົວນໂທຸຫ� 1-877-486-2048. ຖ້�ທຸ�ນມຄົ�ຖ້�ມໃດ້ໆ, ກະລັນ�ໂທຸຫ�ທຸມງ�ນ �ຝ່�ຍ ໍບ ິລັ ກ�ນ ສຳະ ມ ຊິິ� ກ ຂໍອງພິວກເຮັ�ທຸ  
(800) 665-1029, TTY 711, 7 ່ �ມຕ່ັ້ອ�ທິຸດ້, 8 a.m. ຫ� 8 p.m., ຕັ້�ມເວລັ�ທຸອງຖ້ນ.
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ກ່ຽວກ່ບ Medicare່ ັ
Medicare ແມນກ�ນປີະກນໄພິສຳຂໍະພິ�ບສຳ�ລັບຜົທຸມອ�ຍ 65 ປີຂໍນໄປີ, ່ຫື ຜົທຸມອ�ຍຕັ້�ກວ� 65 ປີ ອ�ຍທຸມຄົວ�ມພິກ�ນບ�ງຢູ່�ງ.

Original Medicare ແມນໂຄົງກ�ນປີະກນໄພິຂໍອງລັດ້ຖ້ະບ�ນກ�ງ. ມນຈ�ຍຄົ�ທຸ�ນຽມສຳ�ລັບກ�ນດ້ແລັຂໍອງທຸ�ນໂດ້ຍກງໃຫທຸ�ນໝໍ 
ແລັະ ໂຮັງໝໍທຸທຸ�ນໄປີຢູ່ຽມຢູ່�ມ. Original Medicare ສຳະບບບໄດ້ຄົມກນເອ�ກ�ນດ້ແລັປີອງກນສຳວນໃຫຍ ແລັະ ມຄົ�ໃຊິຈ�ຍທຸຕັ້ອງ
ໄດ້ຈ�ຍເອງແບບຄົ�ດ້ເດ້�ບໄດ້.

່ ັ ຸ ຳ ັ ູ ້ ່ � ່ ຸ ີ ້ � ູ ້ ່ � ່ ຸ ່ຳ ່ ີ ຸ ່ � ່ ິ �

່ ັ ັ ັ ່ ່ ຳ ຳ ັ ູ ່ ົ ້ ່ ໍ
ໍ ່ � ່ ້ ັ ່ ້ ຸ້ ັ ົ ູ ້ ັ ່ ່ ່ ່ ້ ່ ່ � ້

້ ່ ົ ່ ້

Medicare Part A (ປະກ່ນໄພໂຮງໝໍ) ກວມເອ�ກ�ນດ້ແລັຄົນເຈບໃນໂຮັງໝໍ, ສຳະຖ້�ນທຸພິະຍ�ບ�ນທຸມທຸກຊິະ, 
ກ�ນດ້ແລັໃນໂຮັງໝໍ ແລັະ ບ�ງກ�ນບລັກ�ນດ້ແລັສຳຂໍະພິ�ບຢູ່ເຮັອນ.

ັ ໍ ົ ູ ົ ້ ໍ ່ � ່ � ່ ັ
ູ ໍ ໍ ິ ູ ຸ ູ � ່

Medicare Part B (ປະກ່ນໄພສຂະພາບ) ້ຄຸົມກັນ ກ�ນ ໍບ ິລັ ກ�ນ ຂໍອງ ທຸ່�ນ ໝໍໍ ສຳະ ເພິ�ະ ໃດ້ ຫນ້� ງ , ກ�ນ ູດ້ ແລັຄົົ ນ 
ເຈ້ບ ນອກ , ອຸ ປີະ ກອນ ກ�ນ ແພິດ້  ແລັະ ກ�ນ ໍບ ິລັກ�ນ  ປີອງກັ ນ .

ັ ຸ
້

Medicare Part C (Medicare Advantage) ແມນທຸ�ງເລັອກທຸ�ງໝໍດ້ໄປີເປີນ Original 
Medicare. ແຜົນ Medicare Advantage ລັວມທຸງ ພິ�ກ A, B ແລັະ ໂດ້ຍທຸວໄປີແລັວ ພິ�ກ D. 
ບ�ງແຜົນກ�ນ Medicare Advantage ອ�ດ້ມຄົ�ໃຊິຈ�ຍທຸຕັ້ອງຮັບຜົດ້ຊິອບເອງຕັ້�ກວ� Original 
Medicare ແລັະ ອ�ດ້ໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸ Original Medicare ບ່ມ່ – ເຊິນແຂໍວ, ສຳ�ຍຕັ້� ່ ຫື ກ�ນໄດ້ຫ
ຍນ. Medicare ຈ�ຍຄົ�ທຸ�ນຽມຄົງທຸໃຫກບແຜົນກ�ນສຳ�ລັບກ�ນດ້ແລັຂໍອງທຸ�ນ, ແລັະ ຫງຈ�ກນນແຜົນກ�ນ
ຈະຈ�ຍໂດ້ຍກງໃຫກບທຸ�ນໝໍ ແລັະ ໂຮັງໝໍ. Medicare Advantage ມລັ�ຍຈ�ຍທຸຕັ້ອງຮັບຜົດ້ຊິອບເອງທຸ
ຄົ�ດ້ເດ້�ໄດ້ ແລັະ ໃຫກ�ນດ້ແລັປີອງກນ

່ ່ ົ ັ
ັ ົ � ້

່ ່ ້ ່ ່ � ້ ັ ິ ່ ່
້ ັ ົ ່ � ້ � ້ ້

ິ ່ ່ ຳ ົ ່ � ້ ັ ຳ ັ ູ ່ ື ັ ັ �
່ ົ ້ ັ ່ ໍ ໍ ່ ່ ່ � ້ ັ ິ ່ �
ົ ້ ້ ູ ້ ັ

Medicare Part D (ກ່ານຄຸ້ມຄຸ້ອງຢາຕາມໃບສງແພດ) ຊິວຍໃຫທຸ�ນຈ�ຍຄົ�ຢູ່�ທຸທຸ�ນໄດ້ຮັບຈ�ກຮັ�ນຂໍ�ຍ
ຢູ່�.

ຸ� ັ � ່ ້ ່ ່ ່ ່ � ່ ້ ັ ້
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ໝໍວດກ່ານຄຸ້ມກ່ນກ່ານມສດໄດຮບ Medicaid ່ຄຸຸ່້� ັ ີ ິ � ັ
• ຜົຮບຜົນປະໂຫຼຸຍດ Medicare ທີ່ມຄຸ້ນສມບດ (QMB): Medicaid ຈ�ຍຄົ�ປີະກນໄພິ, ເງນຈ�ຍລັວງໜີ�ດ້ ກ�ນປີະກນໄພິ
ຮ່ັວມ ແລັະ ຈ�ນວນເງນຈ�ຍຮັວມຂໍອງ Medicare Part A ແລັະ Part B ເທຸ�ນນ. ທຸ�ນໄດ້ຮັບກ�ນຄົມຄົອງ Medicaid ຂໍອງ
ສຳວນແບງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງ Medicare ແຕັ້ບມສຳດ້ໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ຢູ່�ງເຕັ້ມທຸຈ�ກ Medicaid.

• ຜົຮບຜົນປະໂຫຼຸຍດ Medicare ທີ່ມຄຸ້ນວດທີ່ເສມ (QMB+): Medicaid ຈ�ຍຄົ�ປີະກນໄພິ, ເງນຈ�ຍລັວງໜີ�ດ້ ກ�ນ
ປີະກນໄພິຮັວມ ແລັະ ຈ�ນວນເງນຈ�ຍຮັວມຂໍອງ Medicare Part A ແລັະ Part B . ທຸ�ນໄດ້ຮັບກ�ນຄົມກນ Medicaid ຂໍອງ
ສຳວນແບງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງ Medicare ແລັະ ມສຳດ້ໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ Medicaid ເຕັ້ມຮັບແບບ.

• ສະເພາະຜົຮບຜົນປະໂຫຼຸຍດ Medicare ທີ່ມລາຍໄດຕາເສມ (SLMB+): Medicaid ຈ�ຍຄົ�ປີະກນໄພິ Medicare Part B 
ແລັະ ສຳະໜີອງ ຜົົນ ປີະ ໂຫຍດ້ Medicaid ທັຸງໝົໍດ້.

• ມສດຮບຜົນປະໂຫຼຸຍດເຕມຄຸ້ (FBDE): ບ�ງຄົງ, ບກຄົນອ�ດ້ມຄົນສຳມບດ້ສຳ�ລັບກ�ນຄົມກນທຸຈ�ກດ້ຂໍອງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຮັວມຂໍອງ 
Medicare ເຊິນດ້ຽວກນກບຜົນປີະໂຫຍດ້ຂໍອງ Medicaid ຢູ່�ງເຕັ້ມທຸ.

່ � ັ ົ ີ � ີ ຸ ົ ັ ່ ່ ັ ິ ່ ່ ້ ັ
ຳ ິ ່ ່ ົ � ັ � ່ ້ ັ ຸ້

່ ່ ່ ້ ່ ່ ່ ່ ິ ້ ັ ົ � ້ ່ �
່ � ັ ົ ີ � ີ ຸ ຸ ິ ີ ່ ່ ັ ິ ່ ່ ້
ັ ່ ຳ ິ ່ ່ ່ ້ ັ ຸ້ ັ

່ ່ ່ ້ ່ ່ ິ ້ ັ ົ ້ ູ
່ � ັ ົ ີ � ີ � ່ ີ ່ ່ ັ

ີ ິ ັ ົ ັ ່ ່ ັ � ຸ ົ ່ ຸ ົ ັ ຳ ັ ຸ້ ັ ່ � ຳ ັ ່ ້ ່ ່
້ � ັ ັ ົ � ້ ່ �
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ກ່ານປຽນແປງກ່ານມສດໄດຮບ: ່ ີ ິ � ັ
ມນເປີນສຳງສຳ�ຄົນທຸຈະອ�ນ ແລັະ ຕັ້ອບຈດ້ໝໍ�ຍທຸງໝໍດ້ທຸມ�ຈ�ກປີະກນສຳງຄົມ ່ ຫື ຫອງກ�ນ Medicaid ຂໍອງລັດ້ຂໍອງທຸ�ນເພິອໃຫ
ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ປີກປີອງສຳະຖ້�ນະພິ�ບກ�ນແບງປີນຄົ�ໃຊິຈ�ຍ $0 ຂໍອງທຸ�ນເປີນຜົນປີະໂຫຍດ້ເຕັ້ມ, ຜົໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ສຳອງເທຸ�.

ແຕັ້ລັະໄລັຍະ, ຕັ້�ມທຸ CMS ຕັ້ອງກ�ນ, ພິວກເຮັ�ຈະກວດ້ສຳອບສຳະຖ້�ນະຂໍອງກ�ນມສຳດ້ Medicaid ຂໍອງທຸ�ນເຊິນດ້ຽວກນກບປີະເພິດ້
ທຸມສຳດ້ໄດ້ຮັບຄົຂໍອງທຸ�ນ. ຖ້�ເຈ�ສຳນເສຳຍກ�ນຄົມຄົອງ Medicaid ທັຸງໝົໍດ້ ທຸ�ນຈະໄດ້ຮັບໄລັຍະເວລັ�ຜົອນຜົນເພິອໃຫເທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້
ສຳະໝໍກ Medicaid ຄົນໃໝໍໄດ້.

ຖ້�ທຸ�ນບມຄົນສຳມບດ້ເປີນຜົນປີະໂຫຍດ້ເຕັ້ມຮັບແບບອກຕັ້ໄປີ, ຜົໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸມເງອນໄຂໍສຳອງເທຸ�ທຸ�ນອ�ດ້ຈະຖ້ກຍກເລັກ
ຈ�ກແຜົນກ�ນໂດ້ຍບປີະສຳງຫງຈ�ກໄລັຍະເວລັ�ຜົອນຜົນໃຫ. ອງກ�ນ Medicaid ຂໍອງລັດ້ຂໍອງທຸ�ນຈະສຳງແຈງກ�ນເຖ້ງກ�ນ
ສຳນເສຳຍ Medicaid ຂໍອງທຸ�ນ ່ ຫື ກ�ນປີຽນແປີງໃນໝໍວດ້ Medicaid. ພິວກເຮັ�ອ�ດ້ຈະຕັ້ດ້ຕັ້ຫ�ທຸ�ນເພິອເຕັ້ອນທຸ�ນໃຫສຳະໝໍກ 
Medicaid ຄົນໃໝໍໃນຖ້�ນະຜົນປີະໂຫຍດ້ອນເຕັ້ມທຸ, ຜົໄດ້ຮັບຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸມສຳດ້ສຳອງເທຸ�. ດ້ວຍເຫດ້ຜົນນ, ມນເປີນສຳງສຳ�ຄົນທຸ
ຈະແຈງໃຫພິວກເຮັ�ຮັທຸກຄົງທຸທຸຢູ່ທຸ�ງໄປີສຳະນ ແລັະ/ຫ ເບໂທຸລັະສຳບຂໍອງທຸ�ນມກ�ນປີຽນແປີງ.

ັ ັ ິ � ຳ ັ ່ � ່ ົ ັ ົ ່ � ັ ັ ົ ້ ັ ່ ່ � ້
່ ົ ້ ່ ັ ່ ້ ່ ່ ັ ົ ້ ູ ້ ້ ັ ົ ົ �

່ ່ � ້ ົ ່ ິ ່ ້ � ັ ັ
່ � ່ ິ ້ ັ ູ ່ ່ ້ ົ � ູ ຸ້ ່ ້ ັ ່ ັ ່ � ້ ່

ັ ່ ່ ້

້ ່ ່ ່ ຸ ົ ັ ັ ົ ້ ູ ່ ່ ູ ້ ້ ັ ົ ່ � ່ ່ � ົ � ່ ່ ົ ່
່ ົ ື ັ ່ ັ ້ ົ ັ ່ ົ � ້ ິ

ູ ່ � ົ ິ ່ ່ ່ � ່ ່ ້ ັ
່ ່ ົ ັ ້ ່ � ູ ້ ້ ັ ົ ່ � ່ ິ ົ � ້ ົ ່ � ັ ັ ິ � ຳ ັ ່ �

້ ້ ົ ູ ້ ຸ ັ � ່ � ່ � ູ � ່ ື່ ່ ັ ່ ່ �
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ສະຫຼຸບຄຸ້າປະກ່ນໄພ ແລະ ຜົນປະໂຫຼຸຍດຸ � ່ ັ ົ

Molina Medicare Complete Care

ຄຸ້າປະກ່ນໄພລາຍເດອນ $0 ຕັ້ເດ້ອນ່ ັ ື ່ ່

ເິງນຈ່່າຍລ່ວງໜ້� າທີ່າງກ່ານ
ແພດ

ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ຈ�ນວນເງນຈ�ຍກອນທຸ�ງກ�ນແພິດ້ແຕັ້ລັະປີ.່ ່ ຳ ິ ່ ່ ່ ີ

ສ່ງສຸດ
ຮບຜົດຊອບເອງ
ຄຸ້ວາມຮບຜົດຊອບ

$9,250 ໃນແຕັ້ລັະປີສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນທຸທຸ�ນໄດ້ຮັບຈ�ກຜົໃຫບລັກ�ນໃນເຄົອຂໍ�ຍ. (ບລັວມຢູ່�ຕັ້�ມ
ໃບສຳງແພິດ້)ັ ິ

ັ ິ

່ ີ ຳ ັ ໍ ິ ່ � ່ ້ ັ ູ ້ ້ ໍ ິ ່ ່ ່
ັ �
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ຄຸ້ນເຈ່ບນອນໂຮງໝໍ ົ ັ ໍ ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ສຳ�ລັບມ 1 - 90 ຂໍອງກ�ນນອນໂຮັງໝໍຕັ້ຊິວງເວລັ�ໄດ້ຮັບສຳດ້ທຸປີະໂຫຍດ້.

ແຜົນກ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�ຍງຄົມກນ 60 ວັນ “ວນສຳະຫງວນຕັ້ະຫອດ້ຊິວດ້.” ເຫ�ນແມນ “ພິເສຳດ້” ມ່� 
ທຸພິວກເຮັ�ຄົມກນ. ຖ້�ກ�ນນອນ ໂຮັງ ໝໍຂໍອງທຸ�ນດ້ນກວ� 90 ມຕັ້ຊິວງເວລັ�ໄດ້ຮັບສຳດ້ທຸປີະໂຫຍດ້, 
ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ໃຊິມເພິມເຫ�ນໄດ້. ແຕັ້ເມອທຸ�ນໄດ້ໃຊິ 60 ມເພິມເຕັ້ມເຫ�ນແລັວ, ກ�ນຄົມຄົອງໃນໂຮັງໝໍ
ຄົນເຈບຂໍອງທຸ�ນຈະຖ້ກຈ�ກດ້ຢູ່ທຸ 90 ມຕັ້ໄລັຍະເວລັ�ຜົນປີະໂຫຍດ້.

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່ ຳ ັ ່ � ໍ ່ ່ ້ ັ ິ ິ

ົ ັ ຸ້ ັ ັ ື ່ ິ ືົ � ່ � ່ ິ
່ � ົ ຸ້ ັ ້ ໍ ່ ົ ່ ່ � ່ ່ ້ ັ ິ ິ
່ ້ ່ � ່ � ືົ � ່ � ້ ່ ່ � ່ ້ ້ ່ � ່ � ່ ືົ � ່ � ້ ຸ້ ໍ
ົ ້ ່ ່ ຳ ັ ູ � ່ � ່ � ່ ົ

ຄຸ້ນເຈ່ບເຂດນອກ່ໃນໂຮງໝໍໍົ $0 ຈ�ຍຮັວມຕັ້ກ�ນເຂໍ�ພິບ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່ ່ ົ � ົ

ສນຜົາຕດຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່່ ່ ັ ົ ັ $0 ຈ�ຍຮັວມຕັ້ກ�ນເຂໍ�ພິບ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່ ່ ົ � ົ

ກ່ານເຂາພບທີ່ານໝໍ້ � ົ ່ ໍ ກ່ານດແລຫຼຸກ່
$0 ຕັ້ກ�ນເຂໍ�ຮັບບລັກ�ນໜີງຄົງ

ຜົຊຽວຊານຕາງໆ
$0 ຕັ້ກ�ນເຂໍ�ຮັບບລັກ�ນໜີງຄົງ

່ ຸ ັ
່ ົ � ັ ໍ ິ ້ � ັ �

່ � ່ ່
່ ົ � ັ ໍ ິ ້ � ັ �

ກ່ານດ່ແລເພື� ອກ່ານປ້ອງກັ່ນ
ພະຍາດ

$0 ຈ�ຍຮັວມ
ຊິອກຫ�ແຖ້ວທຸມຮັບແອບເປີນໃນບດ້ທຸ 4 ຕັ້�ຕັ້ະລັ�ງຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸ�ງກ�ນແພິດ້ 
ຫກຖ້�ນຂໍອງກ�ນຄົມຄົອງ. ກ�ນບລັກ�ນປີອງກນເພິມເຕັ້ມໃດ້ໆທຸອະນມດ້ໂດ້ຍ Medicare ໃນ
ລັະຫວ�ງແຜົນປີຈະໄດ້ຮັບກ�ນຄົມກນ.

່ ່
່ � ່ ູ ີ ົ ່ ົ

ື ັ ຸ້ ໍ ິ ້ ັ ່ � ່ ່ � ຸ ັ
່ ີ ້ ັ ຸ້ ັ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


ມີີຄຳຳ �ຖາມບໍໍ? ໂທຫາທີມງານທີ່່ � ປຶຶ ກສາທີ່່ � ເຊ່ື່� ອຖືື ໄດ້້ຂອງ Medicare ຂອງພວກເຮົົາທີ່່ �  (855) 814-8974, TTY: 711.
8  MolinaHealthcare.com/Medicare

Molina Medicare Complete Care

ກ່ານດແລສກ່ເສນ່ ຸ ີ $0 ຈ�ຍຮັວມ່ ່

ກ່ານບລກ່ານທີ່ຕອງກ່ານ
ຢາງຮບດວນ

ໍ ິ ີ � �
່ ີ ່

$0 ຈ�ຍຮັວມ່ ່

ບລກ່ານວນດໄສ/ຫຼຸອງ
ທີ່ດລອງ/ກ່ານຖ່າຍພາບ
ໍ ິ ິ ິ �
ົ ່

ກ່ານກ່ວດວນດໄສ ແລະ ຂນຕອນ
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ບລກ່ານຫຼຸອງທີ່ດລອງ
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ່ານບລກ່ານກ່ວດດວຍລງສ (ເຊິນ MRI, CT ສຳະແກນ)
$0 ຈ�ຍຮັວມ

X-rays ຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ່ານບາບດດວຍລງສ
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງກ�ນກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນສຳຳ �ລັັບບ�ງບໍລິັກ�ນ.

ບ່ຈຳ �ເປັີນຕ້ັ້ອງໄດ້້ຮັ ັ ບກ�ນອະນຸຍ�ດ້ສຳຳ �ລັັບກ�ນບໍລິັກ�ນທຸ�ງຫ້ອງວິເຄົ�ະຄົົນເ ຈ້ບນອກ ແລັະ ກ�ນບໍລິັກ�ນ
ເອ້ກສຳະເຣ ສຳຳ �ລັັບຄົົນເຈ້ບນອກ. ກ�ນກວດ້ທຸ�ງພັິນທຸຸກຳ �ໃນຫ້ອງວິເຄົ�ະຕ້ັ້ອງໄດ້້ຮັັບກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ິ ິ ັ �
່ ່

ໍ ິ � ົ
່ ່

ໍ ິ � ັ ີ ້ �
່ ່

ົ ັ
່ ່

ໍ ັ � ັ ີ
່ ່

ສະຫຸຼຸ� ບຄຸ່້າປະກັ່ນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ (ຕ່)
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ບລກ່ານກ່ານໄດຫຼຸຍນໍ ິ � ິ Medicare-ຄຸ້ມກ່ນກ່ານວນໄສກ່ານໄດຫຼຸຍນ ແລະ ກ່ານກ່ວດຄຸ້ວາມສະຖ່ຽນ
$0 ຈ�ຍຮັວມ, 1 ຄົງທຸກໆປີ

ກ່ານກ່ວດກ່ານໄດຫຼຸຍນເປນປະຈ່າ
$0 ຈ�ຍຮັວມ, 1 ຄົງທຸກໆປີ

ກ່ານເຮດໃຫຼຸເຄຸ້ອງຊວຍຟັງພດ/ກ່ານ ປະເີ ມນຜົົ ນ 
$0 ຈ�ຍຮັວມ, 1 ຄົງທຸກໆປີ

ເຄຸ້ອງຊວຍຟັງ
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ແຜົນກ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�ຄົມຄົອງເຖ້ງ 2 ຄົງເຄົອງຊິວຍຟັງທຸເລັອກໄວລັວງໜີ� ເຊິງໄດ້ຄົມກນຈ�ກຜົໃຫ
ບລັກ�ນທຸໄດ້ຮັບອະນມດ້ໃນແຜົນກ�ນທຸກໆ 2 ປີ.

ຸ� ັ ິ ິ � ິ
່ ່ ັ � ຸ ີ

� ິ ັ ໍ
່ ່ ັ � ຸ ີ

ັ � ື � ່ ັ ໍ ີ
່ ່ ັ � ຸ ີ

ື � ່ ັ
່ ່

ົ ຸ້ ິ ັ � ່ � ່ ັ ່ � ່ ້ ່ ້ ິ � ້ ຸ້ ັ ູ ້ ້
ໍ ິ ່ � ້ ັ ຸ ັ ຸ ີ
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ກ່ານບລກ່ານທີ່ນຕະກ່າໍ ິ ັ ໍ ກ່ານ ໍບ ິລ ກ່ານ ັ ທີ່ນ ຕະກໍ່ ີາ � ທີ່ � ຸ ຄຸ້ມ ຄຸ້ອງ ໂດຍ Medicare

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ່ານປອງກ່ນແຂວ

$0 ຈ�ຍຮັວມເຂໍ�ຢູ່ຽມຢູ່�ມ

• ກວດ້ປີ�ກ 
• ກ�ນ ປີອງ ັກນ (ທຸຳ � ຄົວ�ມ ສຳະ ອ�ດ້) 
• ປີນປີວດ້ວຍສຳ�ນ ຟັລັອໄລັ 
• X-rays ແຂ້ໍວ

ແຂວທີ່ສມບນແບບ

$0 ຈ�ຍຮັວມເຂໍ�ຢູ່ຽມຢູ່�ມ

ກ�ນບລັກ�ນດ້�ນທຸນຕັ້ະກ�ຄົບຊິດ້ທຸງໝໍດ້ທຸລັະບໄວຂໍ�ງລັມນແມນໄດ້ຄົມກນເຖ້ງຈ�ນວນເງນຊິວຍເຫອ
ສຳງສຳດ້ຂໍອງແຜົນລັ�ຍປີແມນ $2,500:

• ກ�ນເອ�ແຂໍວອອກ 
• ດ້ດ້ແປີງຮັ�ກແຂໍວ 
• ບລັກ�ນແປີງຄົນ
• ກ�ນຍບ ແລັະ ເຮັດ້ໃຫແຫງດ້�ນໃນ ແລັະ ດ້�ນນອກ 
• ແຂໍວທຸຽມ ແລັະ ກ�ນປີບແຂໍວທຸຽມ
• ກ�ນບລັກ�ນທຸບແມນປີກກະຕັ້ເຊິນ ກ�ນປີບຂໍະໜີ�ດ້, ກ�ນລັ�ງສຳງປີນເປີອນທຸວປີ�ກ, ກ�ນຮັກສຳ�
ປີະຈ�ເດ້ອນ, ແລັະ ກ�ນປີນປີວສຳກເສຳນແບບແລັວດ້ວນ 

• ກ�ນບລັກ�ນອນໆເຊິນ ກ�ນປີນປີວແບບໃສຳຢູ່�ສຳະລັບເຊິງເລັກພິອມກ�ນຜົ�ຕັ້ດ້ປີ�ກ, ແລັະ ກ�ນຜົ�
ຕັ້ດ້ທຸ�ງເສຳນເລັອດ້

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່

້ ັ �

່ ່ ົ � ້

້
ີ � ົ ້ ູ ໍ

� ີ � ົ ່

່ ່ ົ � ້

ໍ ິ ້ ັ ຳ ົ ຸ ັ ົ ່ � ຸ ້ ້ ຸ ່ ່ � ່ ້ ຸ້ ັ ິ ຳ ິ ່ ື່
ູ ຸ ີ ່

ົ ້
ັ ້
ໍ ິ ່

່ ້ ້ ້ ້ ້
້ ັ ້
ໍ ິ ່ � ່ ່ ົ ິ ້ � ັ ້ ິ � ົ ້ � ົ � ັ
ຳ ່ ່ � ົ ຸ ່ ່ ່
ໍ ິ ່ � ້ � ່ � ົ ່ ົ ິ ິ ້ ່ ັ ່

ັ ້ � ່

ສະຫຸຼຸ� ບຄຸ່້າປະກັ່ນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ (ຕ່)
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ກ່ານບລກ່ານດານສາຍຕາໍ ິ � ກ່ານບລກ່ານສາຍຕາທີ່ຢໃນກ່ານຄຸ້ມກ່ນຂອງ Medicare

• ກ�ນກວດ້ວໄສຳທຸດ້ເພິອວນໄສຳ/ປີນປີວພິະຍ�ດ້ຕັ້� (ລັວມທຸງກ�ນກວດ້ຕັ້�ຕັ້ຫນປີະຈ�ປີ): $0 ຈ່�ຍ
ຮ່ັວມ

• ແວນຕັ້� ່ ຫື ຄົອນແທຸກເລັນຫງກ�ນຜົ�ຕັ້ດ້ຕັ້�ຕັ້: $0 ຈ�ຍຮັວມ

ພວກ່ເຮາໄດຮວມມກ່ບຜົໃຫຼຸບລກ່ານດານກ່ານເບງເຫຼຸນ ເພອໃຫຼຸຄຸ້ນຄຸ້າເພມຂນແກ່ທີ່ານ ສໍາລັບ
ຄຸ້ວາມຕອງກ່ານດານກ່ານເບງເຫຼຸນປກ່ກ່ະຕຂອງທີ່ານ!

ກ�ນ ໍບ ິລັ ກ�ນດ້�ນ ສຳ�ຍຕັ້�ເສ່ຳ ມ ່ � ທຸ ້ຄຸົມ ຄົອງ ລັວມມ , ແຕ່ັ້ ່ບຈຳ � ັກດ້ : 

ກ�ນຄົມກນລັວມມ:

• ກ�ນກວດ້ຕັ້�ໜີງຄົງເປີນປີະຈ�ທຸກໆປີຕັ້�ມ ປີ ິະ ຕັ້ ິທຸນ
• ເິງນ ຊ່ິວຍ ເຫອຄົ�ແວນຕັ້�

ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ໃຊິເງນອດ້ໜີນແວນຕັ້� $250 ຂໍອງທຸ�ນເພິອຊິ: 

• ຄົອນແທຸກເລັນ*
• ແວນຕັ້� (ເລັນສຳ ແລັະ ກອບ) 
• ເລັນແວນຕັ້� ແລັະ / ່ ຫື ກອບ
• ກ�ນອບເກຣດ້ (ເຊິນ: ເລັນສຳອອນ, U-V, ໂພິລັ�ຣ�ຍ, ່ຫື ໂປີໂຕັ້ໂຄົຣເມຕັ້ກ).

*ຖ້�ທຸ�ນເລັອກຄົອນ ແທຸກເລັນ, ເິງນ ຊ່ິວຍ ເຫອຄົ�ແວນຕັ້�ຂໍອງທຸ�ນຍງສຳ�ມ�ດ້ໃຊິ ເພິອຈ�ຍຄົ�ທຸ�ນຽມ
ປີະກອບຄົອນ ແທຸກເລັນຂໍອງທຸ�ນທຸງໝໍດ້ ່ ຫື ບ�ງສຳວນ.

ທຸ�ນຈະຮັບຜົດ້ຊິອບຈ�ຍເງນສຳ�ລັບແວນຕັ້�ທຸມ ກ�ນ ແກ້ ໄຂໍ ທຸສຳງເກນຂໍດ້ຈ�ກດ້ຂໍອງເງນ ຊ່ິວຍ ເຫອຄົ�
ແວນຕັ້�ຂໍອງແຜົນ.

$0 ຈ�ຍຮັວມສຳງເຖ້ງ 1 ຄັົ� ງ ກ�ນກວດ້ຕັ້�ປີກກະຕັ້ (ແລັະ ກ�ນສຳະທຸອນແສຳງ) ສຳ�ລັບແວນຕັ້�ທຸກໆປີ
ປີະຕິັ້ທິຸນ.

ໍ ິ ີ � ່ ່ ຸ� ັ

ິ ັ ່ � ິ ິ ່ � ົ ັ ້ ່ ຳ ີ

່ ້ ື ັ ່ ັ ້ ່ ່

້ � ່ ື ັ ່ � � ໍ ິ � ິ � ັ ື � � ຸ ່ ີ � ້ � ່ ່
� � ິ � ັ ົ ິ ່

້ ່

ຸ້ ັ ່

້ � ັ � ັ ຳ ຸ ີ
ື່ ່ ່

່ ້ ິ ຸ ູ ່ ່ ່ � ່ �

້
່

່
ັ ້ � ່ ່ ິ

້ ່ ່ ື່ ່ ່ ່ ັ ້ ່ � ່ ່ ຳ
່ ັ ົ ່

່ ັ ິ ່ ິ ຳ ັ ່ ່ � ່ ່ � ູ ່ ່ ຳ ັ ິ ື່ ່
່

່ ່ ູ ູ ົ ິ ້ ຳ ັ ່ ຸ ີ
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ກ່ານບລກ່ານສຂະພາບຈ່ດໍ ິ ຸ ິ ກ່ານຢຽມຢາມເປນຄຸ້ນເຈ່ບໃນ
ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ສຳ�ລັບມ 1 - 90 ຂໍອງກ�ນນອນ ໂຮັງ ໝໍໍ ສຳຳ �ລັັ ບຄົົ ນເຈ້ ບ ໃນ.

ມຂໍອບເຂໍດ້ຈ�ກດ້ຕັ້ະຫອດ້ຊິວດ້ 190 ມສຳ�ລັບກ�ນດ້ແລັຄົນເຈບນອນໂຮັງໝໍຈດ້ຕັ້ະສຳ�ດ້. ຂໍດ້ຈ�ກດ້
ກ�ນດ້ແລັຄົນເຈບຢູ່ໂຮັງໝໍ ບນ�ໃຊິກບກ�ນບລັກ�ນທຸ�ງດ້�ນຈດ້ໃຈຂໍອງຄົນເຈບໃນໂຮັງໝໍທຸວໄປີ.

ແຜົນກ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�ຍງຄົມກນ 60 ວັນ “ວນສຳະຫງວນຕັ້ະຫອດ້ຊິວດ້.” ເຫ�ນແມນ “ພິເສຳດ້” ່ �ມ ່ �ທຸ
ພິວກເຮັ�ຄົມກນ. ຖ້�ກ�ນນອນ ໂຮັງ ໝໍຂໍອງທຸ�ນດ້ນກວ� 90 ມ່� , ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ໃຊິມເພິມເຫ�ນໄດ້. ແຕ່ັ້
ເມອທຸ�ນໄດ້ໃຊິ 60 ມເພິມເຫ�ນແລັວ, ກ�ນຄົມ ຄົອງກ�ນ ນອນ ໂຮັງ ໝໍໍ ສຳຳ �ລັັ ບຄົົ ນເຈ້ ບ ໃນຂໍອງທຸ�ນຈະຖ້ກ
ຈ�ກດ້ຢູ່ທຸ 90 ມ່� .

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ກ່ານໄປຢຽມຢາມກ່ານປນປວຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່ແບບບກ່ຄຸ້ນ/ເປນກ່ມ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

້ ັ ົ ັ
່ ່ ຳ ັ ່ �

່ ຳ ັ ື ່ ິ ່ � ຳ ັ ູ ົ ້ ໍ ິ ່ ຳ ັ
ູ ົ ້ ູ � ໍ ່ ຳ ້ ັ ໍ ິ ້ ິ ົ ້ ໍ ົ �

ົ ັ ຸ້ ັ ັ ື ່ ິ ືົ � ່ � ່ ິ
ົ ຸ້ ັ ້ ໍ ່ ົ ່ ່ ້ ່ � ່ � ືົ � ່ � ້

່ � ່ ້ ້ ່ � ່ � ືົ � ່ � ້ ຸ້ ່ ່
ຳ ັ ູ � ່ �

້ ່ � ົ ົ ັ ຸ ົ ັ ຸ ່

່ ່

ສະຖ່ານພະຍາບານທີ່ມ
ທີ່ກ່ສະ

ີ � ີ
ັ

ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ສຳ�ລັບມ 1-100 ຢູ່ໃນສຳະຖ້�ນພິະຍ�ບ�ນທຸມຄົວ�ມຊິ�ນຊິ�ນ�ນ. 
ບຈ�ເປີນຕັ້ອງເຂໍ�ໂຮັງໝໍກອນໜີ�ນ.
ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່ ຳ ັ ່ � ູ � ່ � ່ ຳ ິ ຳ
່ ຳ ັ ້ ົ � ໍ ່ ້ ່ �

ກ່າຍະພາບບາບດໍ ັ ກ່ານບໍ າ ັບດ ທີ່າງກ່າ ຍະ ພາບ, ກ່ດຈ່ະກ່າບາບດ ແລະ ກ່ານ ໍ ບາບັດ ດວຍກ່ານເວາ
$0 ຈ�ຍຮັວມ
ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ກ່ານຟັນຟັຫຼຸວໃຈ່ ແລະ ປອດ
$0 ຈ�ຍຮັວມ
ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ກ່ານບລກ່ານບາບດດານອາຊບ
$0 ຈ�ຍຮັວມ
ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ິ ໍ ໍ ັ � ້ �
່ ່

້ � ່ ົ
່ ່

ໍ ິ ໍ ັ � ີ
່ ່

ລດສກ່ເສນົ ຸ ີ $0 ຈ�ຍຮັວມ

ຈຳ �ເປັີນຕ້ັ້ອງມ່ກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນສຳະເພິ�ະແຕ່ັ້ລົັດ້ສຸຳກເສ່ຳນທຸ່� ບ່ແມ່ນກໍລັະນ່ສຸຳກເສ່ຳນເທົຸ� �ນັ� ນ.

່ ່

ສະຫຸຼຸ� ບຄຸ່້າປະກັ່ນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ (ຕ່)
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ກ່ານຂນສງົ ົ � ບຢູ່ໃນກ�ນຄົມຄົອງ່ ູ � ຸ້

ຢາ Medicare Part B

ຢາເຄຸ້ມບາບດ/ຢາລງສ ແລະ
ຢາພາກ່ B ອືນໆ

ີ ໍ ັ ັ ີ
�

ອງຕັ້�ມລັະດ້ບກ�ນປີກປີອງ Medicaid ຂໍອງທຸ�ນທຸທຸ�ນຈ�ຍຮັວມ $0 ່ ຫື 20% ຂໍອງຄົ�ໃຊິຈ�ຍ.

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ຂັໍ� ນຕັ້ອນກ�ນ່ປີ� ນປົີວອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງກ�ນສຳຳ �ລັັບຢູ່�ບ�ງຊິະນິດ້.

່ ັ ົ ້ ່ ່ � ່ ່ ່ ່ ້ ່
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ສງລວມກ່ານຄຸ້ມກ່ນຢາເສບຕດັ ຸ� ັ ິ

ຮານຂາຍຢາຂາຍຍອຍມາດຕະຖ່ານ ແລະ ຮານຂາຍຢາຕາມສງທີ່າງໄປສະນ� ່ � ັ � ີ

ອງຕັ້�ມລັ�ຍໄດ້ ແລັະ ສຳະຖ້�ນະພິ�ບຂໍອງສຳະຖ້�ບນຂໍອງທຸ�ນ, ທຸ�ນຈະຈ�ຍດ້ງຕັ້ໄປີນ:່ ້ ັ ່ ່ ່ ັ � ່ ່ �

ສຳ�ລັບຢູ່�ສຳ�ມນທຸວໄປີ (ລັວມທຸງຢູ່�ຍຫທຸຖ້ວ�ເປີນຢູ່�ທຸວໄປີ):ຳ ັ ັ ົ � ັ ່ � ້ ່ � ່ ່ ັ ົ �

• $0 ຈ�ຍຮັວມ; $1.60 ຈ�ຍຮັວມ; $5.10 ຈ�ຍຮັວມ່ ່ ່ ່ ່ ່

ສຳ�ລັບຢູ່�ອນໆທຸງໝໍດ້:ຳ ັ ່ � ັ ົ

• $0 ຈ�ຍຮັວມ; $4.90 ຈ�ຍຮັວມ; $12.65 ຈ�ຍຮັວມ່ ່ ່ ່ ່ ່

ຈ�ຍຮັວມສຳ�ລັບຢູ່�ອ�ດ້ຈະແຕັ້ກຕັ້�ງກນໄປີຕັ້�ມລັະດ້ບຂໍອງ Extra Help ທຸທຸ�ນໄດ້ຮັບ. ກະລັນ�ຕັ້ດ້ຕັ້ແຜົນກ�ນສຳ�ລັບລັ�ຍລັະອຽດ້
ເພິມເຕັ້ມ.
່ ່ ຳ ັ ່ ັ ັ ່ � ່ ້ ັ ຸ ິ ່ ຳ ັ
່ � ່

ຂນກ່ານຄຸ້ມກ່ນັ � ຸ� ັ

ໄລຍະ 1:  
ເງນທີ່ຕອງຈ່າຍກ່ອນິ ີ � � ່ ່

ວງເງນຈ�ຍກອນຂໍອງທຸ�ນແມນ $615. ໃນລັະຫວ�ງໄລັຍະນ, ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ເປີນຄົ�ໃຊິຈ�ຍຮັວມ 
ສຳ�ລັບຢູ່�ໃນຂໍນທຸ 1 ແລັະ ັ � ຂໍນທຸ່ 6 ແລັະ ຄົ�ຢູ່�ເຕັ້ມຈ�ນວນໃນຂໍນທຸ 2, ັ �ຂໍນທຸ່ 3, ັ �ຂໍນທຸ່ 4 ແລັະ ັ � ຂໍນທຸ່ 
5 ຈນກວ�ທຸ�ນຈະຮັອດ້ວງເງນຈ�ຍກອນປີະຈ�ປີ.

ົ ິ ່ ່ ່ ່ ່ ່ � ່ ່ ັ ່ ້ ່ ່
ຳ ັ ັ � ່ ່ ້ ຳ ັ � ່
ົ ່ ່ ົ ິ ່ ່ ຳ ີ

ໄລຍະ 2:
ກ່ານຄຸ້ມຄຸ້ອງເບອງຕນຸ� ື � ົ �

ທຸ�ນເລັມຕັ້ນໄລັຍະນເມອທຸ�ນຕັ້ມໃບສຳງຢູ່�ຄົງທຸ�ອດ້ຂໍອງປີ. ໃນລັະຫວ�ງຂໍນຕັ້ອນນ, ແຜົນກ�ນຈ�ຍ
ສຳວນແບງຂໍອງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງຢູ່�ຂໍອງທຸ�ນ, ແລັະ ທຸ�ນຈ�ຍສຳວນແບງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງທຸ�ນ. ທຸ�ນຢູ່ໃນ
ໄລັຍະນຈນກວ�ຄົ�ໃຊິຈ�ຍປີະຈ�ປີທຸຮັບຜົດ້ຊິອບເອງເຖ້ງ $2,100.

ຖ້�ທຸ�ນອ�ໃສຳຢູ່ໃນສຳະຖ້�ນທຸດ້ແລັໄລັຍະຍ�ວ, ທຸ�ນຈະຈ�ຍຄົກນກບທຸຮັ�ນຂໍ�ຍຢູ່�ລັ�ຍຍອຍ. ທຸ່�ນ
ອ�ດ້ຈະໄດ້ຮັບຢູ່�ຈ�ກຮັ�ນຂໍ�ຍຢູ່�ຢູ່ນອກເຄົອຂໍ�ຍໃນລັ�ຄົ�ເທຸ�ກບຮັ�ນຂໍ�ຍຢູ່�ໃນເຄົອຂໍ�ຍ.

່ ່ � ົ � ່ � ່ � ່ ່ � ັ � ັ � ຳ ິ ີ ່ ັ � ່ � ່
່ ່ ່ ້ ່ ່ ່ ່ ່ ່ ່ ້ ່ ່ ່ ູ �

່ � ົ ່ ່ ້ ່ ຳ ີ ່ � ັ ິ ິ

້ ່ ູ � ່ � ູ ່ ່ ່ ັ ັ ່ � ້ ່
້ ັ ້ ູ � ່ ່ ົ � ັ ້ ່ ່

ໄລຍະ 3:  
ກ່ານຄຸ້ມຄຸ້ອງໄພພບດຸ� ິ ັ

ຫງຈ�ກຄົ�ໃຊິຈ�ຍຢູ່�ປີະຈ�ປີຂໍອງທຸ�ນ (ລັວມທຸງຢູ່�ທຸຊິຜົ�ນຮັ�ນຂໍ�ຍຍອຍຂໍອງທຸ�ນ ແລັະ/ຫ ຜົ�ນກ�ນ
ສຳງຊິທຸ�ງໄປີສຳະນ) ເ ຖິ້ງ $2,100, ແຜົນຈະຈ�ຍຄົ�ໃຊິຈ�ຍທຸງໝໍດ້ຂໍອງຢູ່�ຂໍອງທຸ�ນ.
ື ັ ່ ້ ່ ຳ ີ ່ ັ ່ � ່ � ່ ້ ່ ່ ື່ ່
ັ � ່ � ່ ່ ່ ້ ່ ັ ົ ່
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ສະຫຼຸບຜົນປະໂຫຼຸຍດອນໆຸ � ົ ື �

Molina Medicare Complete Care

ກ່ານຝັງເຂມັ ັ ກ່ານຝັງເຂມທີ່ຄຸ້ມກ່ນໂດຍ Medicare
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ�ນໄປີຢູ່ຽມຢູ່�ມເຖ້ງ 12 ຄົງໃນ 90 ມແມນໄດ້ຮັບກ�ນຄົມກນສຳ�ລັບອ�ກ�ນເຈບຫງຕັ້�ຊິ�ເຮັອ. ເຖິ້ງ
ແປີດ້ຄົງເພິມເຕັ້ມແມນຄົມກນໃນປີດ້ຽວກນສຳ�ລັບຄົນເຈບເຫ�ນນສຳະແດ້ງໃຫເຫນກ�ນປີບປີງ.

ັ ັ ີ � ຸ� ັ
່ ່

້ ິ ັ � ່ � ່ ້ ັ ຸ້ ັ ຳ ັ ້ ື ັ ່ຳ ຳ ່ �
ັ � ່ � ່ ່ ຸ້ ັ ີ ັ ຳ ັ ົ ້ ືົ � ັ � ້ ້ ັ ຸ

ກ່ານຢດເຊາກ່ານສບ
ຢາ ແລະ ກ່ານໃຊຢາສບ
ເພມເຕມ

ຸ ້ ່
� ່

ີ � ີ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ມກ�ນໄປີຢູ່ຽມຢູ່�ມໃຫຄົ�ປີກສຳ� 8 ຄົງນອກຈ�ກ Medicare.

່ ່

່ ້ ້ ຳ ້ ັ �

ກ່ານບລກ່ານທີ່າງກ່ານແພດ
ທີ່າງໂທີ່ລະສບເພມເຕີມ

ໍ ິ
ັ ີ �

ທຸ�ນຈ�ຍ $0 ຈ�ຍຮັວມ ສຳ�ລັບກ�ນພິບແພິດ້ທຸ�ງໂທຸລັະສຳບບ�ງປີະເພິດ້ດ້ ລັວມທຸງ:

• ກ�ນບລັກ�ນຟັນຟັຫວໃຈ
• ກ�ນເຂໍ�ຮັບບລັກ�ນຈ�ກແພິດ້ປີະຈ�ຂໍອງທຸ�ນ
• ກ�ນບລັກ�ນໜີວດ້ກະດ້ກ
• ກ�ນບລັກ�ນບ�ບດ້ດ້�ນອ�ຊິບ
• ກ�ນບລັກ�ນແພິດ້ຜົຊິຽວຊິ�ນ
• ກອງປີະຊິມສຳວນບກຄົນ ສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນດ້�ນສຳຂໍະພິ�ບຈດ້ພິເສຳດ້ 
• ກອງປີະຊິມເປີນກມ ສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນດ້�ນສຳຂໍະພິ�ບຈດ້ 
• ບລັກ�ນປີນປີວພິະຍ�ດ້ຕັ້ນ
• ກ�ນດ້ແລັສຳຂໍະພິ�ບແບບມອ�ຊິບປີະເພິດ້ອນໆ
• ກອງປີະຊິມສຳວນບກຄົນ ກ�ນບລັກ�ນດ້�ນຈດ້ຕັ້ະເວດ້
• ກອງປີະຊິມເປີນກມ ສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນດ້�ນຈດ້ຕັ້ະເວດ້
• ກ�ນບລັກ�ນກ�ຍະພິ�ບບ�ບດ້ ແລັະ ບລັກ�ນບ�ບດ້ກ�ນປີ�ກເວ�-ພິ�ສຳ� 
• ກ�ນບລັກ�ນໂຄົງກ�ນກ�ນປີນປີວດ້ວຍຢູ່�ຟັນ
• ກອງປີະຊິມສຳວນບກຄົນ ສຳ�ລັບກ�ນບ�ບດ້ກ�ນໃຊິສຳງເສຳບຕັ້ດ້ຂໍອງຄົນເຈບນອກ
• ກອງປີະຊິມກມເປີນກມ ສຳ�ລັບກ�ນບ�ບດ້ກ�ນໃຊິສຳງເສຳບຕັ້ດ້ຂໍອງຄົນເຈບນອກ

່ ່ ່ ່ ຳ ັ ົ ັ ັ

ໍ ິ ້ � ູ ົ
ົ � ັ ໍ ິ ຳ ່
ໍ ິ ູ
ໍ ິ ຳ ັ ້ ່
ໍ ິ ູ ້ ່
ຸ ່ ຸ ົ ຳ ັ ໍ ິ ້ ຸ ິ ິ
ຸ ັ ຸ ່ ຳ ັ ໍ ິ ້ ຸ ິ

ໍ ິ ່ � ົ ່
ູ ຸ ່ ່ ່ �
ຸ ່ ຸ ົ ໍ ິ ້ ິ
ຸ ັ ຸ ່ ຳ ັ ໍ ິ ້ ິ

ໍ ິ ຳ ັ ໍ ິ ຳ ັ ົ �
ໍ ິ ່ � ົ ້ ີ �
ຸ ່ ຸ ົ ຳ ັ ຳ ັ ້ ິ � ິ ົ ້

 ຸ ຸ ່ ັ ຸ ່ ຳ ັ ຳ ັ ້ ິ � ິ ົ ້

ກ່ານກ່ວດຮາງກ່າຍປະຈ່າປ່ ໍ ີ $0 ຈ�ຍຮັວມ່ ່
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ກ່ານດແລໜ້ວດກ່ະດກ່່ ່ Medicare-ຄຸ້ມກ່ນເອາກ່ານບລກ່ານໜ້ວດກ່ະດກ່
$0 ຈ�ຍຮັວມ
ກ�ນຈດ້ກ�ນກະດ້ກສຳນຫງເພິອແກໄຂໍຂໍກະດ້ກ (ເມອໜີງ ່ ຫື ຫ�ຍກະດ້ກຂໍອງກະດ້ກສຳນຫງຂໍອງທຸ�ນ 
ຍ�ຍອອກຈ�ກຕັ້�ແຫນງ).

ຸ� ັ ້ ໍ ິ ່
່ ່
ັ ູ ັ ື ັ ່ � ້ ້ ູ ່ � ້ � ື ູ ູ ັ ື ັ ່

້ ຳ ່

ກ່ານຟັອກ່ເລອດື $0 ຈ�ຍຮັວມ່ ່

ຜົນປະໂຫຼຸຍດກ່ານອອກ່ກ່າ
ລງກ່າຍ
ົ ໍ
ັ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

Silver&Fit ສຳະໜີອງສຳະມ�ຊິກເຂໍ�ເຖ້ງສຳະຖ້�ນທຸອອກກ�ລັງກ�ຍທຸມສຳນຍ� ແລັະ ຊິດ້ອອກກ�ລັງກ�ຍ
ໃນເຮັອນສຳ�ລັບສຳະມ�ຊິກ ທຸມກອອກກ�ລັງກ�ຍຢູ່ເຮັອນ ່ ຫື ໃນຂໍະນະທຸເດ້ນທຸ�ງ.

່ ່

ິ ົ � ິ ່ � ຳ ັ ່ � ່ ັ ຸ ຳ ັ
່ ຳ ັ ິ ່ � ັ ຳ ັ ູ � ່ ່ � ່

ກ່ານດແລຕນ (ປນປວຕນ)່ ີ ີ � ົ ີິ Medicare-ຄຸ້ມກ່ນກ່ານກ່ວດ ແລະ ປນປວຕນ
$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ�ນກວດ້ ແລັະ ປີນປີວຕັ້ນ ຖ້�ທຸ�ນເປີນພິະຍ�ດ້ເບ�ຫວ�ນ ແລັະ/ຫ ຕັ້ອບສຳະໜີອງເງອນໄຂໍສຳະເພິ�ະໃດ້
ຫນ້� ງ.

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ຸ� ັ ີ � ົ ີ
່ ່

ີ � ົ ່ ້ ່ ັ ົ ື່ ່ �

ສຂະພາບສກ່ສາຸ ້ $0 ຈ�ຍຮັວມ
ໂຄົງກ�ນເພິອຊິວຍໃຫທຸ�ນຮັຽນຮັກ�ນຈດ້ກ�ນສຳະພິ�ບສຳຂໍະພິ�ບຂໍອງທຸ�ນ, ລັວມທຸງກ�ນສຳກສຳ�
ສຳຂໍະພິ�ບ, ອປີະກອນກ�ນຮັຽນຮັຕັ້�ງໆ, ຄົ�ແນະນ�ດ້�ນສຳຂໍະພິ�ບ ແລັະ ຄົ�ແນະນ�ກ�ນດ້ແລັ.

່ ່
່ � ່ ້ ່ ູ ້ ັ ຸ ່ ັ ້

ຸ ຸ ູ ້ ່ ຳ ຳ ້ ຸ ຳ ຳ ູ

ກ່ານດແລຢເຮອນ່ ່່ ື $0 ຈ�ຍຮັວມ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່
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ຜົົນປະໂຫຼຸຍດອາຫຼຸານ $0 ຈ�ຍຮັວມ

ທຸນທຸຫງຈ�ກກ�ນຜົ�ຕັ້ດ້, ຄົນເຈບນອນໂຮັງໝໍ  , ່ຫື ສຳ�ລັບອ�ກ�ນຊິ�ເຮັອ ່ ຫື ທຸ�ງກ�ນແພິດ້ທຸຕັ້ອງກ�ນ
ໃຫທຸ�ນຢູ່ເຮັອນ, ທຸ�ນອ�ດ້ຈະມສຳດ້ໄດ້ຮັບວງຈອນອ�ຫ�ນມ�ດ້ຕັ້ະຖ້�ນ. ນລັວມມເມນ 2 ອ�ທິຸດ້ ່ �ທຸມ່
ອ�ຫ�ນສຳງເຖ້ງ 28 ຄົ�ບຕັ້�ມຄົວ�ມຕັ້ອງກ�ນຂໍອງທຸ�ນ. ທຸ�ນອ�ດ້ຈະໄດ້ຮັບອ�ຫ�ນສຳງສຳດ້ 56 ຄົງໃນ
ໄລັຍະ 4 ອ�ທຸດ້ຕັ້ປີ.

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່

ັ ່ ື ັ ່ ັ ົ ້ ໍ ຳ ັ ຳ ່ � ່ � ້
້ ່ ູ � ່ ່ ່ ິ ້ ັ ົ ່ � ່ ູ

ົ � ິ ້ ່ ່ ້ ັ ູ ຸ ັ �
ິ ່ ີ

ອປະກ່ອນທີ່າງກ່ານແພດ 
ແລະ ກ່ານສະໜ້ອງ
ຸ ອປະກ່ອນກ່ານແພດທີ່ທີ່ນທີ່ານ (ເຊິນ ລັດ້ເຂໍນ, ອກຊິເຈນ)

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ຂາທີ່ຽມ/ອປະກ່ອນທີ່າງກ່ານແພດ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ່ານສະໜ້ອງ ແລະ ກ່ານບລກ່ານພະຍາດເບາຫຼຸວານ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງມ່ກ�ນອະນຸຍ�ດ້ລ່ັວງໜ້ີ�ສຳຳ �ລັັບອຸປີະກອນກ�ນແພິດ້ທຸ່� ທົຸນທຸ�ນ, ຂໍ�ທຸຽມ/ອຸປີະກອນກ�ນ
ແພິດ້ ແລັະ ອຸປີະກອນ່ປີ� ນປົີວພິະຍ�ດ້ເບົ�ຫວ�ນ.

ຕ້ັ້ອງມ່ກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນສຳຳ �ລັັບເກ່ບ ແລັະ ເຂ້ໍມຂັໍດ້ເບົ�ຫວ�ນ. 

ກ�ນອະນຸຍ�ດ້ລ່ັວງໜ້ີ�ແມ່ນບ່ຈຳ �ເປັີນສຳຳ �ລັັບຜູ້ົຜົະລິັດ້ທຸ່� ຕ້ັ້ອງກ�ນ.

ຸ ີ � ົ ້ � ົ ້ ົ ່

່ ່

ຸ

່ ່

ໍ ິ ້

່ ່

24-ເບຄຸ້າແນະນາພະຍາບານ
ຊວໂມງ

ີ ໍ ໍ
ົ �

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ມບລັກ�ນ 24 ຊິວໂມງຕັ້ມ, 7 ່ �ມຕ່ັ້ອ�ທິຸດ້.

່ ່

່ ໍ ິ ົ � ່ ່ �

ກ່ານບລກ່ານພະຍາດທີ່າງ
ທີ່າມະຊາດ

ໍ ິ
ໍ

ພະຍາດທີ່າງທີ່າມະຊາດ
$0 ຈ�ຍຮັວມ
ເຖິ້ງ 12 ກ�ນເຂໍ�ພິບທຸກໆປີ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

ໍ
່ ່

ົ � ົ ຸ ີ

ສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຼຸຍດອື� ນໆ (ຕ່)
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ຜົົນປະໂຫຼຸຍດດານ
ໂພຊະນາກ່ານ/ອາຫຼຸານ

� $0 ຈ�ຍຮັວມ

12 ກອງປີະຊິມບກຄົນ ່ຫື ກມໃນແຕັ້ລັະປີ; ກ�ນໃຫຄົ�ປີກສຳ�ດ້�ນໂພິຊິະນ�ກ�ນ ທຸ�ງໂທຸລັະສຳບແຕັ້ລັະ
ບກຄົນຕັ້�ມກ�ນຮັອງຂໍ.

່ ່

ຸ ຸ ົ ຸ ່ ່ ີ ້ ຳ ້ ້ ັ ່
ຸ ົ ້ ໍ

ກ່ານບລກ່ານໂຄຸ້ງກ່ານກ່ານ
ປນປວດວຍຢາຟັນ

ໍ ິ
່ � ົ � ີ �

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ຕ້ັ້ອງມ່ກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນສຳຳ �ລັັບຢູ່�.

່ ່

ກ່ານ ໍບ ິລ ກ່ານເລອດສາລບ
ຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່ 

ື ໍ ັ
ົ ັ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

3 ຂໍວດ້ ຍກເວນກ�ນຈ�ຍກອນ

່ ່

ົ ້ � ່ ່

ກ່ານບລກ່ານຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່
ສາລບກ່ານບາບດຜົຕດ
ຢາເສບຕດ

ໍ ິ ົ ັ
ໍ ັ ໍ ັ ່ � ິ

ິ

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ກ�ນໄປີຢູ່ຽມຢູ່�ມກ�ນປີນປີວສຳວນບກຄົນ ່ ຫື ເປີນກມ

ອ�ດ້ຈະຕ້ັ້ອງຂໍໍກ�ນອະນຸຍ�ດ້ກ່ອນ.

່ ່

້ ່ � ົ ່ ຸ ົ ັ ຸ ່

ລາຍກ່ານຊໄດຕາມຮານຂາຍ
ຢາທີ່ວໄປ

ື � � �
ົ �

$0 ຈ�ຍຮັວມ
ທຸ�ນໄດ້ຮັບບດ້ເດ້ບດ້ເຕັ້ມເງນກອນ (ບັດ້ MyChoice) ພິອມເງນອດ້ໜີນລັວມ $40 ຕັ້ເດ້ອນ
ສຳ�ລັບລັ�ຍກ�ນ OTC.

ອປີະກອນຊິວຍຟັງ OTC ແມນຢູ່ໃນກ�ນຄົມຄົອງ ແລັະ ປີະກອບລັວມໃນເງນອດ້ໜີນ OTC.

ກະລັນ�ເບງພິ�ກບດ້ເດ້ບດ້ທຸໄດ້ເຕັ້ມເງນກອນ (ບັດ້ MyChoice) ສຳ�ລັບລັ�ຍຊິຄົບຖ້ວນຂໍອງ
ຜົນປີະໂຫຍດ້ ແລັະ ກ�ນບລັກ�ນທຸລັວມຢູ່ໃນເງນອດ້ໜີນ.

່ ່
່ ້ ັ ັ ິ ່ � ິ ່ ້ ິ ຸ ູ ່ ່
ຳ ັ

ຸ ່ ັ ່ ູ � ຸ້ ິ ຸ ຸ

ຸ ິ � ັ ິ ່ � ້ ່ � ິ ່ ຳ ັ ່ � ົ ້
ົ ໍ ິ ່ � ູ � ິ ຸ ູ

ກ່ານດແລດວນ ແລະ ສຸກ່
ເສນທີ່ວໂລກ່

່ ່
ິ ົ �

$0 ຈ�ຍຮັວມ

ທຸ�ນໄດ້ຮັບກ�ນຄົມຄົອງສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນກ�ນດ້ແລັສຳກເສຳນທຸວໂລັກ ແລັະ ຮັບດ້ວນເຖ້ງ 
$10,000.

່ ່

່ ້ ັ ຸ້ ຳ ັ ໍ ິ ູ ຸ ່ ົ � ່ ່ ິ
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ບດເດບດທີ່ໄດເຕມເງນ
ລວງໜ້າ 
(ບັດ MyChoice)

ັ ິ ີ � � ີ � ິ
່ �

ຈ່�ຍ $0
ທຸ�ນໄດ້ຮັບເງນອດ້ໜີນປີະຈ�ເດ້ອນ $40 ໃນບດ້ເດ້ບດ້ທຸຈ�ຍເງນລັວງໜີ�ທຸອ�ດ້ຈະຖ້ກໃຊິເພິອເລັອກ 
ຜົນປີະໂຫຍດ້ແຜົນເພິມເຕັ້ມເຊິນ:

• ລັ�ຍກ�ນຊິໄດ້ຕັ້�ມຮັ�ນຂໍ�ຍຢູ່�ທຸວໄປີ 

ທຸ�ນມເງນອດ້ຫນນແຍກຕັ້�ງຫ�ກ $140 ຕັ້ເດ້ອນສຳ�ລັບອ�ຫ�ນ ແລັະ ຜົະລັດ້ຕັ້ະພິນ*

ເງນທຸນຈະຖ້ກເຕັ້ມໃສຳບດ້ໃນແຕັ້ລັະເດ້ອນ. ໃນຕັ້ອນທຸ�ຍຂໍອງແຕັ້ລັະເດ້ອນ, ກອງທຸນຈດ້ສຳນທຸບໄດ້ນ�ໃຊິ
ຈະບປີະຕັ້ບດ້ຕັ້ເດ້ອນຕັ້ໄປີຫປີແຜົນກ�ນ.

*ຂໍກ�ນດ້ເງອນໄຂໍກ�ນມສຳດ້ໄດ້ຮັບ

່ ້ ັ ິ ຸ ູ ຳ ່ ັ ິ ່ � ່ ິ ່ ້ ່ � ່ ້ ່ � ່
ົ ່ � ່ ້ �

່ � ້ ້ ົ �

່ ່ ິ ຸ ູ ່ ່ ່ ຳ ັ ິ ັ

ິ ້ ່ ່ ່ ັ ່ ່ ້ ່ ່ ້ ັ ັ ່ � ່ ້ ຳ ້
່ ິ ັ ່ ່ ່ ື່ ີ

້ ຳ ົ ່ � ່ ິ ້ ັ

ຜົນປະໂຫຼຸຍດເສມພເສດ
ສາລບຄຸ້ນເຈ່ບທີ່ເປນໂຣກ່
ຊາເຮອ

ົ ີ ິ
ໍ ັ ົ ັ ີ � ັ
ໍ ື �

$0
ຮັວມຈ�ຍ ທຸ�ນໄດ້ຮັບເງນອດ້ໜີນປີະຈ�ເດ້ອນ $140 ໃນບດ້ເດ້ບດ້ທຸເຕັ້ມເງນລັວງໜີ� (ບັດ້ 
MyChoice) ເຊິງອ�ດ້ຈະຖ້ກນ�ໃຊິເພິອເລັອກຜົນປີະໂຫຍດ້ຂໍອງແຜົນກ�ນເສຳມເຊິນ:

• ອ�ຫ�ນ ແລັະ ຜົະລັດ້ຕັ້ະພິນ

ກະລັນ�ເບງພິ�ກບດ້ເດ້ບດ້ທຸໄດ້ເຕັ້ມເງນກອນ (ບັດ້ MyChoice) ສຳ�ລັບລັ�ຍຊິຄົບຖ້ວນຂໍອງ
ຜົນປີະໂຫຍດ້ ແລັະ ກ�ນບລັກ�ນທຸລັວມຢູ່ໃນເງນອດ້ໜີນ. ເງນອດ້ໜີນທຸບໄດ້ໃຊິຈະບນ�ໄປີໃຊິໃນເດ້ອນ
ຕ່ັ້ໄປີ.

ອ�ດ້ຈະຕັ້ອງຂໍກ�ນອະນຍ�ດ້ກອນ.

ສຳະມ�ຊິກຕັ້ອງປີະຕັ້ບດ້ຕັ້�ມເງອນໄຂໍທຸໄດ້ລັະບໄວໃນບດ້ທຸ 4 ຂໍອງ ຫກຖ້�ນຂໍອງກ�ນຄົມຄົອງ.

່ ່ ່ ້ ັ ິ ຸ ູ ຳ ່ ັ ິ ່ � ່ � ິ ່ ້
ິ � ່ ຳ ້ ່ � ່ ົ ່ ້ �

ິ ັ

ຸ ິ � ັ ິ ່ � ້ ່ � ິ ່ ຳ ັ ່ � ົ ້
ົ ໍ ິ ່ � ູ � ິ ຸ ູ ິ ຸ ູ ່ � ່ ້ ້ ່ ຳ ້ ່

້ ໍ ຸ ່

ິ ້ ິ ັ ່ � ່ � ້ ຸ ້ ົ ່ ື ັ ຸ້

ສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຼຸຍດອື� ນໆ (ຕ່)
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ມີີຄຳຳ �ຖາມບໍໍ? ໂທຫາທີມງານທີ່່ � ປຶຶ ກສາທີ່່ � ເຊ່ື່� ອຖືື ໄດ້້ຂອງ Medicare ຂອງພວກເຮົົາທີ່່ �  (855) 814-8974, TTY: 711.
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ສງລວມຜົນປະໂຫຼຸຍດທີ່ Medicaid ໄດຄຸ້ມກ່ນັ ົ ີ � � ຸ� ັ

ກ່ານບລກ່ານໃດຖ່ກ່ຄຸ້ມກ່ນໍ ິ ື ຸ� ັ
ໂຄົງກ�ນ Medicaid ໃນ Washington ມ່່ �ຊິວ່� Apple Health ແລັະ ຖ້ກຄົມຄົອງໂດ້ຍ Health Care Authority 
(HCA). ຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸໄດ້ອະທຸບ�ຍໄວຂໍ�ງລັມນຖ້ກຄົມຄົອງໂດ້ຍ Apple Health.

່ ຸ້
ົ ່ � ້ ິ ້ ້ ຸ ່ ່ � ່ ຸ້

ູຜ້ົ ່ �ທຸມ່ Medicare ແລັະ Apple Health ແມນຖ້ວ�ມສຳດ້ສຳອງເທຸ�. ກ�ນບລັກ�ນຂໍອງທຸ�ນຖ້ກຄົມຄົອງໂດ້ຍ Medicare ກ່ອນ 
ແລັະ ຫງຈ�ກນນໂດ້ຍ Apple Health. ສຳ�ລັບແຕັ້ລັະຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸລັະບໄວຂໍ�ງລັມນ, ທຸ�ນສຳ�ມ�ດ້ເບງສຳງທຸ Medicare ແລັະ 
Apple Health ້ຄຸົມກັນ. ສຳງທຸທຸ�ນຈ�ຍສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນທຸໄດ້ຮັບກ�ນຄົມຄົອງອ�ດ້ຈະຂໍນກບລັະດ້ບກ�ນມສຳດ້ Medicaid ຂໍອງ
ທຸ່�ນ.

່ ່ ່ ່ ິ ົ � ໍ ິ ່ ່ ຸ້
ື ັ ັ � ຳ ັ ່ ົ ່ � ຸ ້ ້ ຸ ່ ່ � ່ ິ � ິ � ່ �

ິ � ່ � ່ ່ ຳ ັ ໍ ິ ່ � ້ ັ ຸ້ ້ � ັ ັ ່ ິ

ຜົນປະໂຫຼຸຍດົ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ຂມນທີ່ສາຄຸ້ນ້ ່ ີ � ໍ ັ

ຄຸ້າປະກ່ນໄພ ແລະ ຂມນທີ່ສາຄຸ້ນອນໆ
ຖ້�ທຸ�ນໄດ້ຮັບ Extra Help ຈ�ກ 
Medicare, ຄົ�ປີະກນໄພິແຜົນ
ລັ�ຍເດ້ອນຂໍອງທຸ�ນຈະຕັ້�ກວ� ່ ຫື ທຸ່�ນ
ອ�ດ້ຈະບໄດ້ຈ�ຍຫຍງເລັຍ.

່ ັ ້ ່ ີ � ໍ ັ ື �
້ ່ ້ ັ

່ ັ
່ ່ ່ ່
່ ້ ່ ັ ່

ທີ່ວໄປ 
ຄົ�ປີະກນໄພິແຜົນລັ�ຍເດ້ອນ $0

ໃນເຄຸ້ອຂາຍ
$9,250 ຂໍດ້ຈ�ກດ້ ເງນທຸຕັ້ອງຈ�ຍ
ເອງ ສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນທຸຄົມຄົອງໂດ້ຍ 
Medicare.

ຢູ່�ງໃດ້ກຕັ້�ມ, ໃນແຜົນກ�ນນທຸ�ນຈະບມ
ຄົວ�ມຮັບຜົດ້ຊິອບໃນກ�ນແບງສຳວນຄົ�ໃຊິ
ຈ�ຍສຳ�ລັບ ກ�ນບລັກ�ນທຸໄ ດ້້ຮັັ ບ ກ�ນ ້ຄຸົມ 
ຄົອງ ໂດ້ຍ Medicare, ອງຕັ້�ມລັະດ້ບ
ກ�ນມສຳດ້ໄດ້ຮັບ Medicaid ຂໍອງທຸ�ນ.

ົ �
່ ັ ່

ື ່
ິ ຳ ັ ິ ່ � ້ ່

ຳ ັ ໍ ິ ່ � ຸ້

� ່ ່ � ່ ່ ່
ັ ິ ່ ່ ່ ້

່ ຳ ັ ໍ ິ ່ �
່ ັ

່ ິ ້ ັ ່

ຄົວ�ມຊິວຍເຫອຂໍອງ Medicaid ກັບ
ກ�ນຈ�ຍຄົ�ປີະກນໄພິ ແລັະ ສຳວນແບງ
ຄົ�ໃຊິຈ�ຍອ�ດ້ຈະແຕັ້ກຕັ້�ງກນໄປີຕັ້�ມ
ລັະດ້ບກ�ນມສຳດ້ໄດ້ຮັບ Medicaid ຂໍອງ
ທຸ່�ນ.

່ ື່
່ ່ ັ ່ ່

່ ້ ່ ່ ັ
ັ ່ ິ ້ ັ

ຕວເລອກ່ ທີ່ານໝໍ ແລະ ໂຮງໝໍ (ສຳ�ລັບ
ຂໍມນເພິມເຕັ້ມ, ເບິ� ງ 
ກ�ນດ້ແລັສຳກເສຳນ ແລັະ ຮັບດ້ວນ 
ຕັ້ອງກ�ນກ�ນດ້ແລັ.)

ົ ື ່ ໍ ໍ ຳ ັ
້ ູ ່ � ່

ູ ຸ ່ ່ ່
້ ູ

ໃນເຄຸ້ອຂາຍ
ທຸ�ນຕັ້ອງໄປີພິບທຸ�ນໝໍເຄົອຂໍ�ຍ, 
ຜົຊິຽວຊິ�ນ, ແລັະ ໂຮັງໝໍ.

ື ່
່ ້ ົ ່ ໍ ່ ່
ູ ້ ່ ໍ

ທຸ�ນຕັ້ອງໄປີພິບທຸ�ນໝໍ, ຜົຊິຽວຊິ�ນ 
ແລັະ ໂຮັງໝໍທຸຢູ່ໃນເຄົອຂໍ�ຍກບແຜົນ 
Medicaid ຂໍອງທຸ�ນ.
ຕັ້ອງມກ�ນອ�ງອງສຳ�ລັບຜົຊິຽວຊິ�ນໃນ
ເຄົອຂໍ�ຍ (ສຳ�ລັບຜົນປີະໂຫຍດ້ທຸແນນອນ).

່ ້ ົ ່ ໍ ູ ້ ່
ໍ ່ � ູ � ່ ່ ັ

່
້ ່ ້ ່ ຳ ັ ູ ້ ່
່ ່ ຳ ັ ົ ່ � ່

ບລກ່ານດແລຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່ໍ ິ ່ ົ ັ

ກ່ານຝັງເຂມັ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ບຢູ່ໃນກ�ນຄົມຄົອງ່ ູ � ຸ້
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ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍລິກ່ານດ່ແລຄົຸ້ນເຈັ່ບນອກ່ (ຕ່)

ກ່ານບລກ່ານລດສກ່ເສນ
(ຕັ້ອງມ່  ຄົວ�ມຈຳ � ເປີນ ທຸ�ງ ກ�ນ ແພິດ້ )

ໍ ິ ົ ຸ ີ
້ ັ

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານພນຟ່ັ ຫົຼຸວໃຈ່ ແລະ ປອດໍ ິ ື � ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານໜ້ວດກ່ະດກ່ໍ ິ ່ ຄົມຄົອງຸ້ ບຢູ່ໃນກ�ນຄົມຄົອງ່ ູ � ຸ້

ກ່ານບລກ່ານທີ່ນຕະກ່າໍ ິ ັ ໍ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງ
ອ�ດ້ມຂໍຈ�ກດ້
ຸ້

່ ້ ຳ ັ

ໂຄຸ້ງກ່ານ ແລະ ເຄຸ້ອງໃຊສາລບພະຍາດ
ເບາຫຼຸວານ

ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງື � � ໍ ັ
້

ຸ້ ຸ້

ກ່ານກ່ວດວນດໄສ, X-rays, ຫຼຸ� ອງ
ທີ່ດລອງ ກ່ານບລກ່ານ ແລະ ກ່ານບລກ່ານ 
ລັງສີ

ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງິ ິ
ົ ໍ ິ ໍ ິ

ຸ້ ຸ້

ບລກ່ານຖ່າຍເລອດ ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງໍ ິ ່ ື ຸ້ ຸ້

ກ່ານເຂາຮບບລກ່ານຢຫຼຸອງກ່ານຂອງ
ທີ່ານໝໍ

ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງ້ � ັ ໍ ິ ່ ່ �
່ ໍ

ຸ້ ຸ້

ອປະກ່ອນກ່ານແພດທີ່ທີ່ນທີ່ານ
(ລັວມທຸງລັດ້ເຂໍນ, ອົກຊ່ິ ແລັະ ່ �ອນໆ.)

ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງຸ ີ � ົ
ັ ົ ້

ຸ້ ຸ້

ກ່ານດແລສກ່ເສນ
(ທຸ�ນອ�ດ້ຈະໄປີຫອງສຳກເສຳນໃດ້ໜີງ 
ຖ້�ຫ�ກວ�ທຸ�ນເຊິອຢູ່�ງສຳມເຫດ້ສຳມຜົນວ� 
ທຸ�ນຕັ້ອງກ�ນກ�ນດ້ແລັສຳກເສຳນ.)

ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງ່ ຸ ີ
່ ້ ຸ ່ ້ �
້ ່ ່ ່ � � ົ ົ ົ ່
່ ້ ູ ຸ ່

ຸ້ ຸ້

ບລກ່ານກ່ານໄດຫຼຸຍນ ຄົມຄົອງ ຄົມຄົອງໍ ິ � ິ ຸ້ ຸ້
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ສັງລວມຜົົນປະໂຫຼຸຍດທີີ່�  Medicaid ໄດ� ຄຸຸ້� ມກັ່ນ (ຕ່)

ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍລິກ່ານດ່ແລຄົຸ້ນເຈັ່ບນອກ່ (ຕ່)

ກ່ານບລກ່ານສຂະພາບຢເຮອນ
(ລັວມທຸງກ�ນດ້ແລັພິະຍ�ບ�ນທຸມຄົວ�ມ
ຊິ�ນຊິ�ນ�ນທຸຈ�ເປີນທຸ�ງກ�ນແພິດ້ເປີນ
ເປີນໄລັຍະ, ກ�ນບລັກ�ນກ�ນຊິວຍເຫອ
ດ້�ນສຳຂໍະພິ�ບຢູ່ເຮັອນ, ກ�ນບລັກ�ນຟັນຟັ 
ແລັະ ່ �ອນໆ.)

ໍ ິ ຸ ່ ່ ື
ັ ູ ່ � ່

ຳ ິ ຳ ່ � ຳ ັ ັ
ັ ໍ ິ ່ ື່
້ ຸ ູ � ່ ໍ ິ ້ � ູ

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານດແລສຂະພາບຈ່ດສາລບຄຸ້ນເຈ່ບ
ນອກ່

່ ຸ ິ ໍ ັ ົ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານ ໍບ ລກ່ານພື� ນຟ່ັ  ຂອງ ົຄຸ້ນເັ ຈ່ບ ນອກ່
(ກ�ນ ບຳ � ັບດ້ ທຸ�ງອ�ຊິບ, ກ�ນບ� ັບດ້ ທຸ�ງ ກ� 
ຍະ ພິ�ບ, ກ�ນ ບຳ � ັບດ້ ທຸ�ງກ�ນ ປີ�ກເວົ� � ແລັະ 
ພິ� ສຳ� )

ິ
່ ຳ

 

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານ ໍບ ິລ ກ່ານ ຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່ ົ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານດແລຄຸ້ນເຈ່ບທີ່ໃຊສານເສບຕດ
ສາລບຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່

່ ົ ັ ີ � � ິ
ໍ ັ ົ ັ

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ລາຍກ່ານຊໄດຕາມຮານຂາຍຢາທີ່ວໄປື � � � ົ � ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ບລກ່ານປນປວພະຍາດຕນໍ ິ ່ � ົ ີ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງ
ອ�ດ້ມຂໍຈ�ກດ້
ຸ້

່ ້ ຳ ັ

ອປະກ່ອນທີ່ຽມ
(ລັວມທຸງວງເລັບດ້ດ້ຟັນ, ແຂໍນຂໍ�ທຸຽມ 
ແລັະ ຕັ້�, ແລັະ ອນໆ)

ຸ
ັ ົ ້ ັ ັ

່ �

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານຂນສງ

(ປີກກະຕັ້)

ໍ ິ ົ ົ �

ົ ິ

ບຢູ່ໃນກ�ນຄົມຄົອງ່ ູ � ຸ້ ຄົມຄົອງຸ້
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ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍລິກ່ານດ່ແລຄົຸ້ນເຈັ່ບນອກ່ (ຕ່)

ກ່ານບລກ່ານທີ່ຕອງກ່ານຢາງຮບດວນ
(ນບແມນກ�ນດ້ແລັສຳກເສຳນ ແລັະ ໃນກລັະນ
ສຳວນໃຫຍຢູ່ນອກພິນ ່ � ທຸ ໃຫບລັກ�ນ.)

ໍ ິ ີ � � ່ ີ ່
່ � ່ ່ ູ ຸ ່ ໍ ່
່ ່ ູ � ່ � ້ ໍ ິ

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານດານສາຍຕາໍ ິ � ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ສຂະພາບ/ກ່ານສກ່ສາ ແລະ ອື� ນໆ 
ໂຄຸ້ງກ່ານຜົນປະໂຫຼຸຍດເພມເຕມ
ຸ ້

ົ ີ � ີ
ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານດແລຄຸ້ນເຈ່ບໃນ່ ົ ັ

ກ່ານດແລຄຸ້ນເຈ່ບນອນໂຮງໝໍ   
(ລັວມທຸງກ�ນໃຊິສຳ�ນເສຳບຕັ້ດ້ ແລັະ ກ�ນ
ບລັກ�ນພິນ ູ ຟັ)

່ ົ ັ ໍ
ັ ້ ິ

ໍ ິ ່ �

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງ
ອ�ດ້ມຂໍຈ�ກດ້
ຸ້

່ ້ ຳ ັ

ກ່ານດແລສຂະພາບຈ່ດສາລບຄຸ້ນເຈ່ບໃນ່ ຸ ິ ໍ ັ ົ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ສະຖ່ານພະຍາບານທີ່ມຄຸ້ວາມຊານຊານານ 
(SNF) 
(ຢູ່ໃນສຳະຖ້�ນພິະຍ�ບ�ນທຸມຄົວ�ມ ຳ ຊິ� 
ນິ ຳ ຊິ� ນ�ນທຸໄດ້ຮັບກ�ນຮັບຮັອງຈ�ກ 
Medicare)

ີ � ີ ໍ ິ ໍ

ູ � ່ � ່
່ � ້ ັ ັ

ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານປອງກ່ນໍ ິ ້ ັ

ກ່ານສກ່ສາສຂະພາບ/ສຂະພາບດ້ ຸ ຸ ີ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ພະຍາດໝໍາກ່ໄຂຫຼຸງ ແລະ ສະພາບກ່ານ່ ຸ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານບລກ່ານປອງກ່ນໍ ິ ້ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້
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ຜົົນປະໂຫຼຸຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ໂຮງ ໝໍໍ ົຄຸ້ນເັ ຈ່ບ ໄລ ຍະ ສຸດທີ່� າຍ

ໂຮງ ໝໍໍ ົຄຸ້ນເັ ຈ່ບ ໄລ ຍະ ສຸດທີ່� າຍ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ຜົນປະໂຫຼຸຍດຂອງຢາຕາມໃບສງແພດົ ັ �

ຢາຕາມໃບສງແພດສາລບຄຸ້ນເຈ່ບນອກ່ັ � ໍ ັ ົ ັ ຄົມຄົອງຸ້ ຄົມຄົອງຸ້

ສັງລວມຜົົນປະໂຫຼຸຍດທີີ່�  Medicaid ໄດ� ຄຸຸ້� ມກັ່ນ (ຕ່)
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ສຳ�ລັບສຳະມ�ຊິກທຸມ Apple Health ຄົມກນຢູ່�ງເຕັ້ມທຸ (QMB + ແລັະ SLMB +), ທຸ�ນມກ�ນຄົມຄົອງສຳ�ລັບຜົນປີະໂຫຍດ້
ເພິມເຕັ້ມທຸລັະບໄວຂໍ�ງລັມນ. ນແມນຜົນປີະໂຫຍດ້ເພິມເຕັ້ມຂໍອງ Apple Health ທຸຖ້ກຄົມຄົອງໂດ້ຍ Apple Health ແຕັ້ອ�ດ້ຈະ
ບຖ້ກປີກຄົມພິ�ຍໃຕັ້ແຜົນ Molina Medicare Complete Care:

ຳ ັ ິ ່ � ່ ຸ້ ັ � ້ ່ � ່ ່ ຸ້ ຳ ັ ົ
່ � ່ ່ � ຸ ້ ້ ຸ ່ ່ � ່ � ່ ົ ່ � ່ ່ � ່ ຸ້ ່
່ ່ ົ ຸ ້

ຜົນປະໂຫຼຸຍດ MEDICAID ເພມເຕມົ ີ � ີ

ຜົນປະໂຫຼຸຍດົ ກ່ານຄຸ້ມຄຸ້ອງຂອງ APPLE HEALTHຸ�

ກ່ານບລກ່ານສຂະພາບພດຕກ່າໍ ິ ຸ ື ິ ໍ ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານວນດໄສ ແລະ ກ່ານປນປວເບອງຕນ ແລະ
ກ່ານປນປວ

(EPSDT)

ິ ິ ່ � ົ ື � ົ �
່ � ົ

ຄົມຄົອງຸ້

ກ່ານວາງແຜົນຄຸ້ອບຄຸ້ວົ ຄົມຄົອງຸ້

ບລກ່ານທີ່ບານ ແລະ ຸ ຊມຊົນໍ ິ ີ � � ຄົມຄົອງ
ຂໍຫ�ມອ�ດ້ນ�ໃຊິ.

ມພິຽງແຕັ້ສຳ�ລັບບກຄົນທຸມສຳດ້ໄດ້ຮັບ.

ຸ້
້ ້ ຳ ້

່ ່ ຳ ັ ຸ ົ ່ � ່ ິ ້ ັ

ກ່ານບລກ່ານແປພາສາສາລບກ່ານຢຽມຢາມທີ່າງກ່ານແພດໍ ິ ໍ ັ ້ ຄົມຄົອງ
ມຢູ່ໃນຫອງກ�ນແພິດ້ເທຸ�ນນ.

ຸ້
່ ູ � ້ ົ � ັ �

ກ່ານຂນສງທີ່າງກ່ານແພດທີ່ບແມນສກ່ເສນົ ົ � ີ � ່ ່ ຸ ີ ຄົມຄົອງ
ສຳ�ລັບກ�ນນດ້ໝໍ�ຍທຸກ�ນດ້ໄວ, ບແມນສຳກເສຳນ.

ຸ້
ຳ ັ ັ ່ � ຳ ົ ້ ່ ່ ຸ ່

ກ່ານບລກ່ານກ່ານດແລໄລຍະຍາວໍ ິ ່ ຄົມຄົອງ
ຂໍຫ�ມອ�ດ້ນ�ໃຊິ.

ມພິຽງແຕັ້ສຳ�ລັບບກຄົນທຸມສຳດ້ໄດ້ຮັບ.

ຸ້
້ ້ ຳ ້

່ ່ ຳ ັ ຸ ົ ່ � ່ ິ ້ ັ
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ຄໍຸ້າສັບ
ກ່ານປະກ່ນໄພຮວມັ ່
ເປີເຊິນທຸທຸ�ນຈ�ຍເປີນສຳວນແບງຄົ�ໃຊິຈ�ຍຂໍອງທຸ�ນສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນທຸ�ງກ�ນແພິດ້ ່ ຫື ຢູ່�ຕັ້�ມໃບສຳງແພິດ້. 
ຕັ້ວຢູ່�ງ: ຖ້�ທຸ�ນປີະກນໄພິຮັວມ 20 ເປີເຊິນ, ທຸ�ນຈ�ຍ 20 ເປີເຊິນຂໍອງຄົ�ໃຊິຈ�ຍໃນໃບບນຄົ�ປີນປີວຂໍອງທຸ�ນ.
ີ ້ ່ � ່ ່ ັ ່ ່ ່ ້ ່ ່ ຳ ັ ໍ ິ ັ �
ົ � ້ ່ ັ ່ ີ ້ ່ ່ ີ ້ ່ ້ ່ ິ ່ ່ � ົ ່

ກ່ານຮວມຈ່າຍ່ ່
ຈ�ນວນຄົງທຸທຸທຸ�ນຈ�ຍເປີນສຳວນແບງຄົ�ບລັກ�ນ ່ຫື ອປີະກອນທຸ�ງກ�ນແພິດ້. ຕັ້ວຢູ່�ງ, ທຸ�ນອ�ດ້ຈະມເງນຮັວມຈ�ຍ $20 ທຸກໆຄົງທຸ
ທຸ�ນໄປີພິບທຸ�ນ ໝໍໍໃ ຫ້ ກ�ນ ູດ້ ແລັຫກຂໍອງທຸ�ນ.
ຳ ົ ່ � ່ � ່ ່ ັ ່ ່ ່ ໍ ິ ຸ ົ � ່ ່ ິ ່ ່ ຸ ັ � ່ �
່ ົ ່ ື ັ ່

ເງນທີ່ຕອງຈ່າຍກ່ອນິ ີ � � ່ ່
ຈ�ນວນເງນທຸທຸ�ນຈ�ຍສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນກ�ນດ້ແລັສຳຂໍະພິ�ບ ່ ຫື ຕັ້�ມໃບສຳງແພິດ້ກອນທຸປີະກນໄພິຂໍອງທຸ�ນຈະເລັມຈ�ຍ.ຳ ິ ່ � ່ ່ ຳ ັ ໍ ິ ູ ຸ ັ � ່ ່ � ັ ່ ່ � ່

ກ່ານຊວຍເຫຼຸອເພມເີ ຕມ (Extra Help)່ ຸື ີ �
ໂຄົງກ�ນ Medicare ທຸຈະຊິວຍໃຫປີະຊິ�ຊິນທຸມລັ�ຍຮັບ ແລັະ ຊິບພິະຍ�ກອນຈ�ກດ້ຈ�ຍຄົ�ໃຊິຈ�ຍໂຄົງກ�ນຢູ່�ຕັ້�ມໃບສຳງແພິດ້ເຊິນ ຄ່ົ�
ປີະກນໄພິ, ເງນທຸຕັ້ອງຈ�ຍກອນ ແລັະ ປີະກນໄພິຮັວມ.

່ � ່ ້ ົ ່ � ່ ັ ັ ຳ ັ ່ ່ ້ ່ ັ � ້ �
ັ ິ ່ � ້ ່ ່ ັ ່

ກ່ານດແລໄລຍະຍາວ່
ກ�ນບລັກ�ນ ແລັະ ກ�ນຊິວຍເຫອສຳ�ລັບຜົທຸບສຳ�ມ�ດ້ປີະຕັ້ບດ້ກດ້ຈະກ�ພິນຖ້�ນໃນຊິວດ້ປີະຈ�ວນ, ເຊ້ິ� ນ: ກ�ນນງຖ້ ແລັະ ອ�ບນ� 
Medicare ແລັະ ແຜົນປີະກນໄພິສຳຂໍະພິ�ບສຳວນຫ�ຍບໄດ້ຈ�ຍຄົ�ກ�ນດ້ແລັໄລັຍະຍ�ວ.

ໍ ິ ່ ື່ ຳ ັ ູ ້ ່ � ່ ິ ັ ິ ຳ ່ � ່ ິ ຳ ັ ຸ ່ ່ ້
ັ ຸ ່ ື ່ ້ ່ ່ ູ

Medicaid
ໂຄົງກ�ນຂໍອງລັດ້ ແລັະ ລັດ້ຖ້ະບ�ນກ�ງທຸໃຫກ�ນຄົມກນສຳຂໍະພິ�ບແກຜົມລັ�ຍຮັບຕັ້�.ັ ັ ່ � ້ ຸ້ ັ ຸ ່ ູ ້ ່ ັ ່

Medicare Advantage
ເອນວ�ພິ�ກ C. ແຜົນ Medicare ປີະເພິດ້ໜີງທຸສຳະເໜີໃຫໂດ້ຍບລັສຳດ້ເອກະຊິນທຸໄດ້ຮັບກ�ນອະນມດ້ໂດ້ຍ Medicare. ແຜົນ 
Medicare Advantage plan ເປີນທຸ�ງເລັອກໜີງຕັ້ກບ Original Medicare. ມນສຳະໜີອງຜົນປີະໂຫຍດ້ພິ�ກ A ແລັະ 
ພິ�ກ B ທຸງໝໍດ້ຂໍອງທຸ�ນ ແລັະ ມກມຜົນປີະໂຫຍດ້ພິເສຳດ້, ເຊ້ິ� ນ: ກ�ນດ້ແລັແຂໍວ ແລັະ ສຳ�ຍຕັ້�.

່ � ່ ້ � ່ � ່ ້ ໍ ິ ັ ົ ່ � ້ ັ ຸ ັ
ັ ່ ້ � ່ ັ ັ ົ

ັ ົ ່ ັ ່ ົ ິ ູ ້

Original Medicare
Medicare Part A (ປີະກນໃນໂຮັງໝໍ) ແລັະ Part B (ປີະກນທຸ�ງກ�ນແພິດ້). ປີະຊິ�ຊິນສຳວນໃຫຍໄດ້ຮັບມນເມອ 
ພິວກເຂໍ�ໄດ້ຮັອດ້ອ�ຍ 65 ປີ. ລັດ້ຖ້ະບ�ນກ�ງຄົມກນ Original Medicare.

ັ ໍ ັ ົ ່ ່ ້ ັ ັ ່ �
ົ ້ ຸ ີ ັ ຸ້ ັ

ຈ່າຍທີ່ຕອງໄດຈ່າຍເອງສງສດ່ ີ � � � ່ ່ ຸ
ສຳວນຫ�ຍທຸ�ນຕັ້ອງຈ�ຍສຳ�ລັບກ�ນບລັກ�ນທຸໄດ້ຮັບກ�ນຄົມຄົອງໃນໜີງປີ. ເມອທຸ�ນເຖ້ງຈ�ນວນນແລັວ, ປີະກນໄພິຂໍອງທຸ�ນຈະຄົມກນ 
100 ເປີເຊິນຂໍອງກ�ນດ້ແລັທຸຈ�ເປີນທຸ�ງດ້�ນແພິດ້ຂໍອງທຸ�ນໃນສຳວນທຸເຫອຂໍອງປີ.
່ ື ່ ້ ່ ຳ ັ ໍ ິ ່ � ້ ັ ຸ້ ້ � ີ ່ � ່ ິ ຳ ່ � ້ ັ ່ ຸ້ ັ

ີ ້ ູ ່ � ຳ ັ ້ ່ ່ ່ � ື່ ີ

ຄຸ້າປະກ່ນໄພ່ ັ
ເງນທຸທຸ�ນຈ�ຍເປີນລັ�ຍເດ້ອນໃຫ Medicare ່ຫື ແຜົນປີະກນສຳຂໍະພິ�ບເພິອກ�ນຄົມກນ.ິ ່ � ່ ່ ັ ່ ້ ັ ຸ ່ � ຸ້ ັ

ກ່ານບລກ່ານປອງກ່ນໍ ິ ້ ັ
ກ�ນດ້ແລັສຳຂໍະພິ�ບເພິອປີອງກນ ່ຫື ກວດ້ພິບພິະຍ�ດ້ໃນໄລັຍະຕັ້ນ. ແຜົນສຳຂໍະພິ�ບສຳວນຫ�ຍຈະຕັ້ອງຄົມກນກ�ນບລັກ�ນປີອງກນທຸສຳ�
ຄົນບ�ງຢູ່�ງ ເຊ້ິ� ນ: ກ�ນສຳກຢູ່�ໄຂໍຫວດ້ ແລັະ ກ�ນກວດ້ຄົວ�ມດ້ນເລັອດ້, ໂດ້ຍບມຄົ�ໃຊິຈ�ຍໃດ້ໆ.

ູ ຸ ່ � ້ ັ ົ ົ � ຸ ່ ື ້ ຸ້ ັ ໍ ິ ້ ັ ່ � ຳ
ັ � ັ ້ ັ ັ ່ ່ ່ ່ ້ ່
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ທີ່ານສາມາດລງທີ່ະບຽນໄດແນວໃດ?່ ົ �

ສະໝໍກ່ທີ່າງໂທີ່ລະສບັ ັ
ໂທຸ (855) 814-8974, TTY 711, ເພິອລັງທຸະບຽນຜົ�ນໂທຸລັະສຳບ.
ທຸມງ�ນຂໍອງພິວກເຮັ�ຂໍອງທຸປີກສຳ�ທຸໜີ�ເຊິອຖ້ຂໍອງ Molina Medicare ຍິນດ່້ ່ �ທຸຈະ
ຕັ້ອບຄົ�ຖ້�ມຂໍອງທຸ�ນ ແລັະ ຊິວຍທຸ�ນລັງທຸະບຽນ.

່ � ົ ່ ັ
່ ົ ່ � ້ ່ � ້ ່ � ່

ຳ ່ ່ ່ ົ

ສະໝໍກ່ໂດຍສວນຕວັ ່ ົ
ຫ�ກທຸ�ນຕັ້ອງກ�ນພິບໜີ�ກບທຸປີກສຳ�ທຸໜີ�ເຊິອຖ້ຂໍອງ Molina Medicare ຂໍອງພິວກ
ເຮົັ�, ກະລັນ�ໂທຸຫ�ພິວກເຮັ�ເພິອກ�ນດ້ເວລັ�ກ�ນນດ້ໝໍ�ຍ.

່ ້ ົ ້ ັ ່ � ້ ່ � ້ ່ � ່
ຸ ົ ່ � ຳ ົ ັ

ສະໝໍກ່ໂດຍທີ່າງໄປສະນັ ີ
ພິຽງແຕັ້ຕັ້ມແບບຟັອມສຳະໝໍກລັງທຸະບຽນ ແລັະ ສຳງຄົນມນໂດ້ຍໃຊິຈດ້ໝໍ�ຍທຸຈ�ຍໄປີສຳະນ. 
ຖ້�ທຸ�ນຍງບທຸນມໃບສຳະໝໍກລັງທຸະບຽນ, ໃຫໂທຸຫ�ພິວກເຮັ� ແລັະ ພິວກເຮັ�ຍນດ້ທຸຈະສຳງໃບ
ສຳະໝໍກໄປີຫ�ທຸ�ນ.

່ ່ � ັ ົ ົ � ່ ັ ້ ົ ່ � ່ ່
້ ່ ັ ່ ັ ່ ັ ົ ້ ົ ົ ິ ່ ່ � ົ �

ັ ່

ສະໝໍກ່ອອນໄລນັ ໌
ເຂໍ�ເບງ MolinaHealthcare.com/Medicare ເພິອສຳະໝໍກທຸ�ງອອນໄລັນ.ົ � ິ � ່ � ັ ໌

Molina Healthcare ແມນແຜົນ C-SNP, D-SNP ແລັະ HMO ທຸມສຳນຍ� Medicare. ແຜົນ D-SNP ມສຳນຍ�ກບ
ໂຄົງກ�ນ Medicaid ຂໍອງລັດ້. ກ�ນລັງທຸະບຽນແມນຂໍນກບກ�ນຕັ້ສຳນຍ�.

່ ່ � ່ ັ ່ ັ ັ
ັ ົ ່ ້ � ັ ່ ັ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ໝໍາຍເຫຼຸດ
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you 
understand your health or drug plan. This includes support 
from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign 
language interpreters and written materials in alternative 
formats—to ensure everyone can access the information 
they need. To request these services, please call Member 
Services at the number listed on your Member ID card.  

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance 
services are available to you. Appropriate auxiliary aids and 
services to provide information in accessible formats are 
also available free of charge. Call the Member Services 
number on the back of your ID card or speak to your 
provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos para asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos 
para proporcionar información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para 
Miembros que figura en el reverso de su tarjeta de 
identificación o hable con su proveedor. 
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Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服

务。我们还免费提供适当的辅助工具和服务，以无障碍格式

提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务

提供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服

務。也可以免費提供適當的輔助工具與服務，以無障礙格式

提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  

Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны 
бесплатные услуги языковой поддержки. 
Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах 
также бесплатны. Позвоните по номеру службы 
поддержки клиентов, указанному на обратной стороне 
вашей идентификационной карты, или обратитесь к 
своему поставщику услуг. 
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Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd 
aladispozisyon w gratis pou lang ou pale a. Èd ak sèvis 
siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma 
aksesib yo disponib gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki 
sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen sante ou 
a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 
이용하실 수 있습니다. 이용 가능한 형식으로 정보를 
제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. 
ID 카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 
제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di 
assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per 
fornire informazioni in formati accessibili. Si prega di 
contattare il numero del Servizio per i membri riportato sul 
retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al 
proprio fornitore. 
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Yiddish  

אכטונג: אויב איר רעדט יידיש, שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיג ט ַ

פריי פאר דיר. פּאסיקע אידס און באדינונגס פֿאר צושטעלן אינפֿארמא ציע 

אין צוטריטלעך פֿארמאטירונגען זענען אויך פריי בנימצא. רופט דעם 

מיטגליד באדינען נומער אין קריק פֿון דײן ID קארטל אדער רעד ט מיט דיין 

צושטעלער. 

ַ ָ ַ ַ ַ

ַ ָ

ַ ַָ ַ

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য 
দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। 
অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। 
আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা সদসয পডরর্েবা নম্বর্র 

কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 
ে

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Dodatkowe pomoce i usługi 
zapewniające informacje w dostępnych formatach są 
również dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu 
Obsługi Klienta podany na odwrocie Twojej karty 
identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  
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Arabic 

تنبيه: إذا كنت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك 

مجانا. كما تتوفر أدوات مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ 

يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة. اتصل بقسم خدمات الأعضاء على الرقم 

المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات. 

ً

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services 
d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. 
Des aides et services auxiliaires appropriés sont également 
mis à votre disposition gratuitement pour vous fournir les 
informations dans des formats accessibles. Appelez les 
Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre 
carte d’adhérent, ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

ار دو  

توجہ فرمائی :  اگر آپ اردو بولت ہی، تو آپ کے لی مفت لسان  خدمات دستیاب 

ہی۔ قابل رسان فارمیٹس می معلومات فراہم کرن کے لی مناسب معاون امداد اور 

خدمات بھی مفت دستیاب ہی۔ ممب سروسر کو اپت ID  کارڈ کی پچھلی جانب 

موجود نم ب پر کال کریں یا اپت فراہم کنندہ سے بات کری ں۔ 

 ے   

  
 

 
ی

ر   

 ر
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Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo 
ang mga libreng serbisyo ng tulong sa wika. Magagamit din 
nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga 
accessible na format. Tawagan ang numero ng Mga Serbisyo 
sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες 
δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη συγκεκριμένη γλώσσα. 
Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον 
αριθμό των υπηρεσιών Μέλους που βρίσκεται στο πίσω 
μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε στον 
πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës 
gjuhësore janë të disponueshme për ju. Gjithashtu, 
disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime 
shtesë për të siguruar informacion në formate të 
aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të 
identitetit ose flisni me ofruesin tuaj të shërbimit. 
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German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen 
Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfügung. 
Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die Übermittlung von 
Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos 
verfügbar. Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf 
der Rückseite Ihres Ausweises an oder sprechen Sie mit 
Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, 
Schprooch Helfe Services sin meeglich mitaus Koscht. 
Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services 
Information zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich 
mitaus Koscht. Ruf die Member Services Nummer uff die 
Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ 
trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có 
các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng 
gọi đến số điện thoại của bộ phận Dịch vụ thành viên có trên mặt 
sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của quý 
vị.  
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Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, 
adeegyada caawimaada luuqada oo bilaash ah ayaad heli 
kartaa. Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta 
ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo kale lagu heli karaa 
lacag la'aan. Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku 
qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga aqoonsiga ama la 
hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスを

ご利用いただけます。アクセス可能な形式で情報を提供す

るための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話す

るか、プロバイダーにご相談ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам 
доступні безкоштовні мовні послуги. Відповідні 
допоміжні засоби й послуги з надання інформації в 
доступних форматах також пропонуються безкоштовно. 
Зателефонуйте на номер служби підтримки учасників, 
указаний на звороті вашого посвідчення особи, або 
зверніться до свого постачальника послуг. 
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Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii 
gratuite de asistență lingvistică. Sunt disponibile gratuit 
ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea 
informațiilor în formate accesibile. Contactați Serviciul 
pentru Membri la numărul de telefon înscris pe verso-ul 
cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului 
dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች 

ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ 

የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን 

ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต: หากคณใชภาษา ไทย 
เรามบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี นอกจากน 
ยงมเครองมอและบรการชวยเหลอเพอใหขอมูลในรปแบบทเขาถงไดโดยไมเ
สยคาใชจา่ย โปรดตดต่อหมายเลข 
ฝายบรการสมาชกทระบไวดานหลงบตรประจาตวของคณหรอพูดคยกบผ
ใหบริการของคณ 

ุ ุ ้
ี ่ ้ ี ้

ั ี ื ่ ื ิ ่ ื ื ่ ้ ้ ู ี ่ ้ ึ ้ ่
ี ่ ้ ิ
่ ิ ิ ี ่ ุ ้ ้ ั ั  ั ุ ื ุ ั ู ้
้ ุ
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Persian 

توجه : اگر به زبان فارسی صحبت م یکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان  

در دسترس شماست . همچنین،  خدمات و کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به 

 صورتهای مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قرار 

میگیرد. با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس  

بگیرید یا با ارائهدهنده خود صحبت کنید.  

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana 
fesoasoani i gagana e Le totogia mo oe. Fesoasoani 
fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua 
foi e le totogia. Vala’au le Auaunaga a Sui Auai i le numera o i 
taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti 
libre a serbisio ti tulong iti pagsasao. Libre met laeng a 
magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-
access. Tawagam ti numero ti Serbisio para Kadagiti 
Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti 
provider-mo. 
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગજુરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય 

સહાયતા સેવાઓ તમારા માટ ઉપલબ્ધ છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય 

અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટની સેવાઓ 

પણ ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ની પાછળ આપેલા સભ્ય 

સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા તમારા પ્રદાતા સાથે વાત કરો. 

ે

ે

ડ

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços 
de assistência linguística gratuitos. Também estão 
disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos 
acessíveis. Ligue para o número dos Serviços de apoio aos 
membros que se encontra no verso do seu cartão de 
identificação ou fale com o seu prestador de serviços de 
saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द दी बोलत  ैं, तो आपक दलए दनिः शल्क भाषा 

स ायता सवाए उपलब्ध  ोती  । सलभ प्रारूपो में जानकारी प्रदान 

करन के दलए उपयक्त स ायक साधन और सवाए भी दनिः शल्क 

उपलब्ध  । अपन ID कार् क पीछ दिए गए सिस्य सवा नबर पर 

कॉल कर या अपन प्रदाता से बात कर। 

िं े े ु

े िं ैं ु िं

े ु े ँ ु

ैं े ड े े े ं

ें े ें
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Khmer  
សមយកចិត្ទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្កនិយាយភាសាខ្មែរ 
បសវាកមជំនយភាសាឥត្គិត្ថ្លគឺមានសប្មារ់អ្ក។ ជំនយ 
និងបសវាកមខ្ែលជាការជយែ៏សមរមយ 
កងការផ្ល់ព័ត្មានតាមទប្មងខ្ែលអាចចលបប្រើប្ាស់ាន 
ក៏អាចរកានបដាយឥត្គិត្ថ្លផ្ងខ្ែរ។ 
ហៅទរសព្ហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្ក ឬនិយាយបៅកានអ្កផ្ល់បសវាររស់អ្ក។ 

ូ ត ន
ែ ួ ៃ ន ួ

ែ ួ
ន ុ ត ៌ ់ ូ

ៃ
ូ ទ ិ
ន ់ ន ត ន

Laotian 
ເຊນຊາບ: ຖາທານເວາພາສາ ລາວ, 
ຈະມບລການຊວຍດານພາສາແບບບເສຍຄາໃຫທານ. ມເຄອງຊວຍ ແລະ 
ການບລການແບບບເສຍຄາທເໝາະສມເພອໃຫຂມນໃນຮບແບບທສາ

ມາດເຂາເຖງໄດ. 
ໂທຫາເບບລການສະມາຊກຢດານຫງບດປະຈາຕວຂອງທານ ຫ 
ລມກບຜໃຫບລການຂອງທານ. 

ີ ້ ່  ້

ີ ໍ ິ ່ ້ ໍ ່ ່ ້ ່ ີ  ່ ່

ໍ ິ ໍ ່ ່ ີ ່   ່ ້ ໍ້ ູ ູ ີ່

 ້ ິ ້

ີ ໍ ິ ິ ູ ່ ້  ຼັ ຼັ ໍ  ່   

 ຼັ ູ ້ ້ ໍ ິ ່

Karen  

ပ ာ်သ ာ်ပ ာ်သး− နမ ကတ ိၤ ကညက   ာ် အဃ, တ အ ့ၢ်ဒီး 

က   ့ၢ်တ ဆ ့ၢ်ထမိၤစ ိၤ လ တလ  ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ  လ ိၤ. တ အ ့ၢ်ဒီး 

တ မိၤစ ိၤတ န ဟ ပီးလ ဒီး တ မိၤစ ိၤတ မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် 

လ ကဟ ့ၢ် တ ဂ တ က  ိၤ လ တ မိၤန အိၤသတဖ  

လ တလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ  ့ၢ်စိၤ လ နဂ လ ိၤ. က ီး ကရၢဖတၢမၤစၢၤတၢမၤ 

အလတစ န ာ်ဂ ၢလၢ အ ာ်ဖနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအလၤ မတမၢ 

တတၢဒး ပၤလၢအဟ ာ်နၤတၢကၢထန  တကၢ. 

  ့ၢ် ီ  ့ၢ်   

့ၢ်   ွဲ ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်   

့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်   ့ၢ် ့ၢ်

 ့ၢ်  ့ၢ် ့ၢ် ့ၢ်  ့ၢ်   ့ၢ်

   ့ၢ်  ာ် ာ်

ီ ဲ ီ ာ်  ဲ ့  ့ ့ ာ်

ဲ ာ် ီ  ့ ာ်  ာ်  ဲ ့ ာ် ့ ာ်
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na 
huduma za lugha bila malipo unapatikana kwako. Vifaa vya 
usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga 
simu kwa nambari ya Huduma za Wanachama iliyo nyuma 
ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne 
usluge jezičke podrške. Dostupne su vam i besplatne 
odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. Pozovite broj za usluge za članove 
koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam 
besplatne usluge pomoći za jezik. Odgovarajuća pomoćna 
sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. Nazovite broj 
Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili 
razgovarajte sa svojim pružateljem usluga. 
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Nepali 
सावधान: तपाई नपाली भाषा बोल्नहुन्छ भन तपाईका लादि दन:शल्क 

भादषक स ायता सवा रू उपलब्ध छन। पहुचयोग्य ढाचा रूमा 

जानकारी प्रदान िन उपयक्त स ायता र सवा रू पदन दनिः शल्क 

उपलब्ध छन। ID कार्को पछादर्पदि लखिएको Member Services 

नम्बरमा फोन गनहोस, नभए र्ाक्टरसग करा गनहोस। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀ ẹf́  
wà fún ọ. Àwọn ohun èlò ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣé tó yẹ láti pèsè 
àlàyé ní àwọn ònà tó rọrùn ló wà lófèé. Pe nọ́mbà Àwọn iṣẹ 
Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ 

ọ̀s ọr̀ . 

Tamil 
கவனிககவும: நஙகள தமிழ பேசுேவர எனறால, 
உஙகளுககு இலவச மமாழி உதவிச பசவவகள 
கிவைககும. அணுகல வசதிகபகறற 
வடிவஙகளில தகவவல வழஙகுவதறகான 
தகுநத, கூடுதல உதவி அமசஙகளும 
பசவவகளும கூை கை்ைணமினறிக கிவைககும. 
உஙகள வழஙகுநரிைம பேச, உஙகள ஐடி 
காரடின பினேககமுளள உறுேபினர பசவவ 
வமய எணவண அவழககவும. 
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Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee 
áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá kéé’ hólǫ. T’áá ajiłii 
íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá 
ádáhodooníígíí biniiyé t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ Member 
Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card ni’ 
dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa 
tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk en. To kwain 
tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn 
uukuup tsa taw natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk 
nai nimeht. Nimai suun suhmah tuwahntsawaiyn tetehtsep 
piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh 
tes waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola 
towa la hosh chi chiahullo li. Himona, achukma ut ish 
anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush 
isht ia, towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na 
isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht iachi pisa. 

́

́



 

 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਸ  ਪੰਜਾਬ  ਬੋਲਿ ੇਹੋ, ਤਾ ਤਹਾਡ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਪਹਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾ ਧਵਿੱਚ 

ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਵ  

ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਤਹਾਡ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ 

ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਤਹਾਡ  ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܙܘܗܪܐ: ܐܢ ܡܠܠܝܢ ܐܢܬܘ ܢ ܟܬܘܒܘܢ ܠܫܢܐ ܆ ܐܝܬ ܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܠܫܢܐ ܡܓܢ 

ܡܛܠܬܟܘܢ. ܐܝܬ ܗܕܡܘܬܐ ܘܡܥܕܪܢܘܬܐ ܕܝܢ ܡܓܢ ܡܛܠ ܬܘܪܣܝܐ 

ܕܝܘܠܦܢܐ.  ܡܠܠܘܢ ܥܡ ܢܘܡܪܐ ܕܡܫܡܫܢܘܬܐ ܕܗܕܡܐ ܕܒܬܪ ܬܚܘܝܬ  

ܗܝܝܘܬܐ ܐܘ ܥܡ ܡܬܪܣܝܢܐ ܕܗܕܡܘܬܐ 
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ພ້ອມທີ່ຈະລົງທີ່ະບຽນ ຫຼື ມຄໍາຖາມບ?
ໃຫຼຸໂທີ່ຫຼຸາ (855) 814-8974, TTY: 711

້ ່ � ົ ື� ່ ໍ ໍ
�

ບັໍນດາສະມືາຊິ້ກໃນັປົດຈຸຸບັໍນແມ່ືນ: 
(800) 665-1029, TTY: 711
ຊົິ� ວໂມງເຮ້ັດ້ວຽກແມ່ນ ັ ວນທຸ່ 1 ຕຸັ້ລັ� - 31 ມ່ນ�, 8 a.m ຫ� 8 p.m. ຕັ້�ມເວລັ�ທຸ້ອງຖິ້� ນ, 7 ວັນຕ່ັ້ອ�ທິຸດ້. ຈ�ກວັນທຸ່ 
1 ເມສຳ� – 30 ກັນຍ�, ວັນຈັນ – ວັນສຸຳກ, 8 a.m. ຫ� 8 p.m. ຕັ້�ມເວລັ�ໃນທຸ້ອງຖ່້� ນ.
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