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ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣ ਪਛਾਾਣ

Molina Medicare Complete Care

Molina Healthcare 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ! ਹਰ ਕੋੋਈ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ। 1980 ਤੋਂਂ, ਸਾਾਡੇ ੇਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਝੁੁਕਾਾਅ Molina ਵੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅੱੱਜ ਵੀੀ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਵਾਂਂ�ਗ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਉਹ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਹਰ ਸੀੀਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਸਬੂਤ (EOC) ਵੇਖੇੋੋ। EOC ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ MolinaHealthcare.com/Medicare 
'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈਂਂਬਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  (800) 665-1029, TTY 711 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਮੇੇਲ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਸਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Medicare Part A ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, Washington ਸਟੇੇਟ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ 
ਅਥਾਾਰਟੀੀ (HCA) ਵੱੱਲਂੋਂ Medicare Part B ਅਤੇੇ Medicaid ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਿ�ਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇ ੇਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ Washington ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: King, Pierce ਅਤੇੇ Snohomish 
ਕਾਾਉਂਟੀੀਜ਼।

Molina ਕੋੋਲ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�, ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਹੈੈ। ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਛੱਡੱ ਕੇੇ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋ ੋਜੋ ੋਸਾਾਡੇ ੇਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ 
Medicare ਸਿ�ਹਤ ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁਲੁਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਲਾਾਭਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਰ ਲਈ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਾਂਂ� medicare.gov 'ਤੇੇ 
Medicare Plan Finder ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ।

Original Medicare ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਲਈ, ਆਪਣੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ “Medicare & You” ਹੈਂਂਡਬੁੱੱ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖੋੋ । ਇਸ ਨੂੰੰ�  
medicare.gov 'ਤੇੇ ਆਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ� 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)’ ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ। 
TTY ਵਰਤਂੋਂਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  1-877-486-2048 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਸੇੇਵਾਾ 
ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  (800) 665-1029, TTY 711 'ਤੇੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ, ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 8 a.m. ਤੋਂ ਂ8 p.m. ਤੱੱਕ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
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Medicare ਬਾਾਰੇੇ

Medicare ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੈੈ।

Original Medicare ਇੱੱਕ ਸੰੰਘੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਫੀੀਸ ਅਦਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ। Original Medicare ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨਤ 
ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖਰਚੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

Medicare Part A (ਹਸਪਤਾਾਲ ਬੀੀਮਾਾ) ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�, ਕੁੁਸ਼ਲ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ 
ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Medicare Part B (ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੀੀਮਾਾ) ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਆਊਟ ਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ, ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Medicare Part C (Medicare Advantage) Original Medicare ਦਾਾ ਆਲ-ਇਨ-ਵਨ ਵਿ�ਕਲਪ 
ਹੈੈ। Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਭਾਾਗ A, B ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ D ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ 
Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ Original Medicare ਨਾਾਲਂੋਂ ਜੇੇਬੋਂਂ ਖਰਚੇੇ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਾਾਧੂੂ 
ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ Original Medicare ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ – ਜਿ�ਵੇਂ ਂਦੰੰਦਾਂਂ�, ਨਜ਼ਰ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਿੱ�ੱਕਤ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ 
ਕਰਨਾਾ। Medicare ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਤੈੈਅ ਫੀੀਸ ਅਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। Medicare Advantage ਦੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨਤ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਖਰਚੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Medicare Part D (ਤਜਵੀੀਜ਼ੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕਵਰੇਜ) ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।
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Medicaid ਡੂੂਅਲ ਯੋੋਗਤਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ

•	 ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ Medicare ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ (QMB): Medicaid ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇMedicare Part A ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ B ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ, 
ਕਟੌੌਤੀੀਆਂ,ਂ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਰਾਾਸ਼ੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Medicare ਲਾਾਗਤ-ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਣ ਦੀੀ Medicaid 
ਕਵਰੇੇਜ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਉੱਦਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੇੇ Medicaid ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ।

•	 ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ Medicare ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਪਲੱੱਸ (QMB+): Medicaid ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇMedicare Part A ਅਤੇੇ Part B ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ, 
ਕਟੌੌਤੀੀਆਂ,ਂ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਰਾਾਸ਼ੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Medicare ਲਾਾਗਤ ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਨ ਦੀੀ Medicaid 
ਕਵਰੇੇਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੇੇ Medicaid ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।

•	 ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਘੱੱਟ-ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ Medicare ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਪਲੱੱਸ (SLMB+): Medicaid ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇMedicare Part B 
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ Medicaid ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਪੂੂਰਨ-ਲਾਾਭ ਦੋੋਹਰੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ (FBDE): ਕਈ ਵਾਾਰ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ Medicare ਲਾਾਗਤ ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਸੀੀਮਤ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੇੇ 
Medicaid ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


4  MolinaHealthcare.com/Medicare

ਯੋੋਗਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ:ਂ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੇਟ Medicaid ਦਫਤਰ ਤੋਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਮੇੇਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ $0 ਲਾਾਗਤ ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੇੇ ਲਾਾਭ, ਦੋੋਹਰੇੇ ਯੋੋਗ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਵਜੋਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰ ਸਕੋ।

ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ ਤੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� CMS ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ Medicaid ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੋੋਹਰੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Medicaid ਕਵਰੇੇਜ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਗੁੁਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਗ੍ਰੇੇ�ਸ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ Medicaid ਲਈ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਪੂੂਰਨ-ਲਾਾਭ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਪੂੂਰਨ-ਲਾਾਭ ਦੋੋਹਰੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਗ੍ਰੇੇ�ਸ ਅਵਧੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਣਇੱੱਛਤ ਤੌੌਰ' ਤੇੇ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੋਂਂ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੇੇਟ Medicaid ਏਜੰੰਸੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Medicaid ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� Medicaid ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਨਾਾ ਭੇਜੇੇੇਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੇੇ ਲਾਾਭ, ਦੋੋਹਰੇੇ ਯੋਗੋ ਲਾਾਭਪਾਾਤਰੀੀ ਵਜੋਂਂ Medicaid ਲਈ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੇੇਲਿੰ�ਗ ਪਤਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਫੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।
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ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

Molina Medicare Complete Care

ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ $0

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਸਾਾਲ $0 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ
ਜੇੇਬੋਂਂ ਖਰਚ
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ

ਹਰ ਸਾਾਲ $9,250 ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। (ਤਜਵੀੀਜ਼ੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ)
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ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨਯੋੋਗ 
ਹਸਪਤਾਾਲ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਲਾਾਭ ਅਵਧੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਠਹਿ�ਰਨਾਾ ਦੇੇ 1 - 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ $0ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 60 “ਲਾਾਈਫਟਾਾਈਮ ਰਿ�ਜ਼ਰਵ ਦਿ�ਨਾਂਂ�” ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ “ਵਾਾਧੂੂ” ਦਿ�ਨ ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਲਾਾਭ ਅਵਧੀੀ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨਯੋੋਗ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਲਾਾਭ ਅਵਧੀੀ 
90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਹਸਪਤਾਾਲ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਂਬੂੂਲੇੇਟਰੀੀ ਸਰਜੀੀਕਲ 
ਸੈਂਂਟਰ

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਡਾਾਕਟਰ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ $0

ਮਾਾਹਰ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ $0

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਸਬੂਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਿ�ਆਇ 4 ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਲਾਾਭ ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਐਪਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਤਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ Medicare ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।
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ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਫੌੌਰੀੀ ਜਰੂੂਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਟਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�/
ਲੈੈਬ/ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ

ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਲੈੈਬ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਟਿ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਓਲੌੌਜੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� MRI, CT ਸਕੈਨ)
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਐਕਸ-ਰੇੇ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਥੇੇਰਾਾਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਓਲੌੌਜੀੀ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਕੁੁਝ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਊਟਪੇੇਸਂ਼ੈਂਟ ਲੈੈਬ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਲੈੈਬ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� Medicare ਕਵਰਡ ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਟਿ�ਕ ਹਿ�ਅਰਿੰ�ੰਗ ਐਂਡ ਬੈੈਲੰੰਸ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਣ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ, 1 ਹਰ ਸਾਾਲ

ਰੁੁਟੀੀਨ ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ, 1 ਹਰ ਸਾਾਲ

ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ/ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ, 1 ਹਰ ਸਾਾਲ

ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਸਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੋਂਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ 2 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਸੁੁਣਨ 
ਯੰੰਤਰ ਤੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� Medicare-ਕਵਰਡ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੰੰਦ

$0 ਦਫਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਦਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

	• ਮੁੰੰ�ਹ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
	• ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ (ਸਫਾਾਈ) 
	• ਫਲੋਰਾਾਈਡ ਇਲਾਾਜ 
	• ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਐਕਸ-ਰੇੇ

ਵਿ�ਆਪਕ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ

$0 ਦਫਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਦਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਆਪਕ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੱੱਕ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਵੱੱਧ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਭ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਰਕਮ $2,500 ਹੈੈ:

	• ਐਕਸਟਰੈੈਕਸ਼ਨ 
	• ਐਂਡੋਡੋੌਨੌਟਿ�ਕਸ 
	• ਰੀੀਸਟੋਰਟਿ�ਵ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਇੰਟੰ੍ਰਾਾ�ਓਰਲ ਅਤੇੇ ਐਕਸਟ੍ਰਾਾ�ਓਰਲ ਇਨਸੀੀਜ਼ਨ ਅਤੇੇ ਡਰੇੇਨੇੇਜ 
	• ਡੈਂਚਂਰ ਅਤੇੇ ਡੈਂਚਂਰ ਦੀੀ ਐਡਜਸਟਮੈਂਂਟ
	• ਗੈੈਰ-ਰੁੁਟੀੀਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਕੇਲਿੰ�ਗ, ਪੂੂਰੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ, ਪੀੀਰੀੀਅਡੈਂਟਂਲ ਮੇੇਨਟੇੇਨਂੈਂਸ ਅਤੇੇ ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ 

	• ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਕੇੇ ਓਰਲ ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨਾਾੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਕੇੇ ਸਰਜਰੀੀ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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ਵਿ�ਜ਼ਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� Medicare ਕਵਰਡ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

	• ਅੱੱਖ ਦੀੀਆਂ ਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਨਿ�ਦਾਾਨ/ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ (ਸਲਾਾਨਾਾ ਗਲੋਕੋੋਮਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਸਮੇੇਤ): 
$0 ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ

	• ਮੋੋਤੀੀਆ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਂੈਂਸ ਜਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ: $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਰੁੁਟੀੀਨ ਨਜ਼ਰ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੁੱੱ�ਲ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਵਂੈਂਡਰ 
ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ!

ਪੂੂਰਕ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ: 

ਕਵਰੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਹਰੇੇਕ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਾਂਂ�ਚ।
	• ਆਈਵੇਅੇਰ ਭੱੱਤਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ $250 ਦੇੇ ਆਈਵੇਅੇਰ ਭੱੱਤਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਇਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

	• ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ*
	• ਐਨਕਾਂਂ� (ਲਂੈਂਸ ਅਤੇੇ ਫਰੇੇਮ) 
	• ਐਨਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਂੈਂਜ਼ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਫਰੇੇਮ
	• ਅੱੱਪਗਰੇੇਡ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਰੰੰਗਦਾਾਰ, U-V, ਪੋੋਲਰਾਾਈਜ਼ਡ ਜਾਂਂ� ਫੋਟੋੋੋਕੋ੍ਰੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਲਂੈਂਸ)।

*ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਈਵੇਅੇਰ ਭੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਂਂ�ਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ ਫਿ�ਟਿੰ�ੰਗ 
ਫੀੀਸ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਆਈਵੇਅੇਰ ਭੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਆਈਵੇਅੇਰ ਲਈ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੋੋ।

ਹਰ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ 1 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ (ਅਤੇੇ ਐਨਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਪਵਰਤਨ) ਲਈ $0 ਦਾਾ ਸਹਿ�-
ਭੁਗੁਤਾਾਨ।
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ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਇਨਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨਯੋੋਗ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਠਹਿ�ਰਨਾਾ ਲਈ 1 - 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ $0 ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਨਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਮਨੋਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 190 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਈਫਟਾਾਈਮ ਸੀੀਮਾਾ ਹੈੈ। ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਖਲ 
ਕਰਨਯੋੋਗ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਆਮ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਇਨਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 60 “ਲਾਾਈਫਟਾਾਈਮ ਰਿ�ਜ਼ਰਵ ਦਿ�ਨਾਂਂ�” ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ “ਵਾਾਧੂੂ” ਦਿ�ਨ ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਠਹਿ�ਰਨਾਾ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਦਾਾਖਲ ਕਰਨਯੋੋਗ ਹਸਪਤਾਾਲ ਕਵਰੇੇਜ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਇਕੱੱਲੇੇ/ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਹੂੂਲਤ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ਚੱ 1-100 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਠਹਿ�ਰਨ ਲਈ $0 ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਾਾਰਡਿ�ਅਕ ਅਤੇੇ ਪਲਮਨਰੀੀ ਰੀੀਹੈੈਬਿ�ਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਸਿ�ਰਫ਼ ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ

Medicare Part B ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ/ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਗ B 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ

Medicaid ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ $0 ਦਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 
20% ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ ਸਟੈਪ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਦਵਾਾਈ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਰਿ�ਟੇੇਲ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਲ-ਆਰਡਰ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ

ਆਪਣੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ:

ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ (ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਮੇੇਤ):

•	 $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ; $1.60 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ; $5.10 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ:

•	 $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ; $4.90 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ; $12.65 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ Extra Help ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਕਵਰੇੇਜ ਪੜਾਾਅ

ਪੜਾਾਅ 1:  
ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ

ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ $615 ਹੈੈ। ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਅਰ 1 ਅਤੇੇ ਟੀੀਅਰ 6 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ $0 ਲਾਾਗਤ 
ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਅਰ 2, ਟੀੀਅਰ 3, ਟੀੀਅਰ 4 ਅਤੇੇ ਟੀੀਅਰ 5 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਮਤ ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ 
ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ।

ਪੜਾਾਅ 2: 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਕਵਰੇੇਜ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਪੜਾਾਅ ਉਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਭਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਪੜਾਾਅ 
ਦੌੌਰਾਾਨ, ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਲਾਾਨਾਾ ਦਾਾ ਜੇੇਬ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖਰਚਾਾ $2,100 ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਇੱੱਕ ਰਿ�ਟੇੇਲ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਇਨ-ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ ਆਉਟ-ਆਫ-
ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਤੋਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ.

ਪੜਾਾਅ 3:  
ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕ ਕਵਰੇੇਜ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਲਾਾਨਾਾ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਟੇੇਲ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕ ਆਰਡਰ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਖਰੀੀਦੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਮੇੇਤ) $2,100 ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ।
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ਸਵਾਾਲ? Medicare ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ (855) 814-8974, TTY: 711.
16  MolinaHealthcare.com/Medicare

ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

Molina Medicare Complete Care

ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ Medicare ਕਵਰਡ ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 12 ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਪਿੱ�ੱਠ ਦਰਦ ਲਈ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਸੇੇ ਸਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਲਈ ਅੱੱਠ ਵਾਾਧੂੂ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਵਾਾਧੂੂ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

Medicare ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ 8 ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ।

ਵਾਾਧੂੂ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ $0 ਦਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਕਾਾਰਡੀੀਅਕ ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸੈੈਸ਼ਨ 
	• ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਸੈੈਸ਼ਨ 
	• ਪੋੋਡੀੀਅਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ
	• ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸੈੈਸ਼ਨ
	• ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਸੈੈਸ਼ਨ
	• ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਸਪੀੀਚ-ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
	• ਓਪੀੀਔਡ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	• ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸੈੈਸ਼ਨ
	• ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਸੈੈਸ਼ਨ

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ�ਚ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
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Molina Medicare Complete Care

ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ Medicare-ਕਵਰਡ ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਰੀੀਡ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇੇਰਫੇਰੇ ਕਾਾਰਨ ਸਬਲਕਸੇੇਸ਼ਨ (ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਮਣਕੇੇ ਆਪਣੀੀ 
ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹਿੱ�ੱਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ) ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨਾਾ।

ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਲਾਾਭ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

Silver&Fit ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸਹੂਲਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਲਈ ਹੋੋਮ ਫਿ�ਟਨੈੈਸ 
ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘਰ ਵਿ�ਚ ਜਾਂਂ� ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
(ਪੋੋਡੀੀਏਟਰੀੀ)

Medicare-ਕਵਰਡ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ੂੂਗਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਤਾਂਂ� 
ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਤ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ, ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਭੋੋਜਨ ਲਾਾਭ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲਈ 
ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਭੋਜੋਨ ਚੱੱਕਰ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
2-ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਮੀੀਨੂੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ 28 ਤੱੱਕ ਡਿ�ਲੀੀਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਭੋਜੋਨ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਸਾਾਲ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 56 ਭੋਜੋਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇੇ 
ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ

ਟਿ�ਕਾਾਊ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ, ਆਕਸੀੀਜਨ)

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇੇਟਿ�ਕਸ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਡਾਾਇਬਿ�ਟਿ�ਕ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਟਿ�ਕਾਾਊ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ, ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇਟਿ�ਕਸ/ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਡਾਾਇਬਟੀੀਕ ਸ਼ੂੂਜ਼ ਅਤੇੇ ਇਨਸਰਟਸ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਮੈੈਨੂੂਫੈਕੈਚਰਰ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

24-ਘੰੰਟੇੇ ਨਰਸ ਸਲਾਾਹ 
ਲਾਾਈਨ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਧ।

ਨੈੈਚੁੁਰੋੋਪੈੈਥਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੈੈਚੁੁਰੋੋਪੈੈਥੀੀ
$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਹਰ ਸਾਾਲ 12 ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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ਪੋੋਸ਼ਣ/ਆਹਾਾਰ ਲਾਾਭ $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਹਰ ਸਾਾਲ 12 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜਾਂਂ� ਸਮੂੂਹ ਸੈੈਸ਼ਨ; ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਟੈੈਲੀੀਫੋਨੋਿ�ਕ ਪੋੋਸ਼ਣ ਸਲਾਾਹ।

ਓਪੀੀਔਡ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਊਟ ਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਬਲਡ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

3 ਪਿੰ�ੰਟ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਛੋੋਟ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ਂੈਂਟ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜਾਂਂ� ਸਮੂੂਹ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ�

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਓਵਰ-ਦੀੀ-ਕਾਾਊਂਟਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� $0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  OTC ਆਈਟਮਾਂਂ� ਲਈ ਸੰੰਯੁੁਕਤ $40 ਮਾਾਸਿ�ਕ ਭੱੱਤੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰਡੰਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ 
(MyChoice ਕਾਾਰਡ) ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

OTC ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ OTC ਭੱੱਤੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰਡੰਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ (MyChoice ਕਾਾਰਡ) ਭਾਾਗ 
ਵੇਖੇੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਭੱੱਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ 
ਅਤੇੇ ਫੌੌਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  $10,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਅਤੇੇ ਫੌਰੌੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ।
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ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰੰਡਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ
(My Choice ਕਾਾਰਡ)

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰਡੰਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ 'ਤੇੇ $40 ਦਾਾ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਭੱੱਤਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਚੋੋਣਵੇਂ ਂਪੂੂਰਕ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਓਵਰ-ਦੀੀ-ਕਾਾਊਂਟਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਉਪਜ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ $140 ਮਾਾਸਿ�ਕ ਭੱੱਤਾਾ ਹੈੈ*

ਫੰਡੰ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਕਾਾਰਡ ਉੱਤੇੇ ਲੋੋਡ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਣਵਰਤਿ�ਆ ਅਲਾਾਟ 
ਕੀੀਤਾਾ ਫੰਡੰ ਅਗਲੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

*ਯੋੋਗਤਾਾ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹਨ

ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਪਲੀੀਮਂੈਂਟਲ ਲਾਾਭ

$0 ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰਡੰਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ (MyChoice ਕਾਾਰਡ) 'ਤੇੇ $140 ਦਾਾ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਭੱੱਤਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਚੋੋਣਵੇਂ ਂਪੂੂਰਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�:

	• ਭੋਜੋਨ ਅਤੇੇ ਉਪਜ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰੀੀ�-ਫੰਡੰਡ ਡੈਬੈਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ (MyChoice ਕਾਾਰਡ) ਭਾਾਗ 
ਵੇਖੇੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਭੱੱਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਅਣਵਰਤਿ�ਆ ਭੱੱਤਾਾ ਅਗਲੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਜਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਸਬੂਤ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਇ 4 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇ ੇਗਏ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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Medicaid ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ
Washington ਵਿੱ�ੱਚ Medicaid ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੂੰੰ�  Apple Health ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਅਥਾਾਰਟੀੀ (HCA) 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਲਾਾਭ Apple Health ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ Medicare ਅਤੇੇ Apple Health ਹੈੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਦੋੋਹਰੇੇ ਯੋੋਗ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� Medicare 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ Apple Health ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਹਰੇੇਕ ਲਾਾਭ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� Medicare ਅਤੇੇ 
Apple Health ਕੀੀ ਕਵਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ Medicaid ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲਾਾਭ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਣ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Medicare ਤੋਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਮਦਦ 
(“Extra Help”) ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਾਾਸਿ�ਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਜਨਰਲ
$0 ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ

ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿੱ�ਚ
Medicare ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
$9,250 ਦਾਾ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਸੀੀਮਾਾ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
Medicaid ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ,  
Medicare-ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ-ਸ਼ੇੇਅਰਿੰ�ੰਗ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਭੁਗੁਤਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲਾਾਗਤ-ਸਾਂਂ�ਝਾਾਕਰਣ 
ਨਾਾਲ Medicaid ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
Medicaid ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ 
ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਚੋੋਣ (ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵੇਖੇੋੋ।)

ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
Medicaid ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਨ। ਨੈੈਟਵਰਕ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਰੈੈਫਰਲ 
(ਕੁੁਝ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ)।

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ ਕਵਰਡ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ
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ਲਾਾਭ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (ਜਾਾਰੀੀ)

ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
(ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਕਾਾਰਡਿ�ਅਕ ਅਤੇੇ ਪਲਮਨਰੀੀ ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ

ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ

ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ, ਐਕਸ-ਰੇੇ, ਲੈੈਬ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓਲੌੌਜੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀੀਆ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਟਿ�ਕਾਾਊ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ
(ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ, ਆਕਸੀੀਜਨ ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
(ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਕਮਰੇੇ ਵਿ�ਚ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਜਬ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ 
ਹੈੈ।)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ
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ਲਾਾਭ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (ਜਾਾਰੀੀ)

ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ
(ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਰੁੁਕ-ਰੁੁਕ ਕੇੇ 
ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨਰਸਿੰ�ਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਘਰੇੇਲੂੂ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਆਦਿ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਬਾਾਹਰੀੀ ਮਰੀੀਜ ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
(ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਫਿ�ਜ਼ੀੀਕਲ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਸਪੀੀਚ 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ ਸਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਓਵਰ-ਦੀੀ-ਕਾਾਊਂਟਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਪੋੋਡੀੀਅਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇਟਿ�ਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ
(ਬਰੇੇਸ, ਨਕਲੀੀ ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

(ਰੁੁਟੀੀਨ)

ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਵਰਡ
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ਲਾਾਭ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (ਜਾਾਰੀੀ)

ਫੌੌਰੀੀ ਜਰੂੂਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
(ਇਹ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ, 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਸੇੇਵਾਾ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਹਰ ਹੈੈ।)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ/ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੂੂਰਕ ਲਾਾਭ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਂਟ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨਯੋੋਗ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
(ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ

ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਂਟ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨਰਸਿੰ�ਗ ਸਹੂਲਤ (SNF) 
(Medicare ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ 
ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ)

ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਸਿ�ਹਤ/ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਰੋੋਗ ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ
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ਲਾਾਭ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ਹੋੋਸਪਾਾਇਸ

ਹੋੋਸਪਾਾਇਸ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

ਤਜਵੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਲਾਾਭ

ਆਊਟਪੇੇਸ਼ੈਂਂਟ ਤਜਵੀੀਜ਼ੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਵਰਡ ਕਵਰਡ

Medicaid ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਜਾਾਰੀੀ)
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ਪੂੂਰੀੀ Apple Health ਕਵਰੇੇਜ (QMB + ਅਤੇੇ SLMB+) ਵਾਾਲੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਧੂੂ 
Apple Health ਲਾਾਭ ਹਨ ਜੋੋ Apple Health ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� Molina Medicare Complete 
Care ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਨਾਾ ਆਵੇ:ੇ

ਵਾਾਧੂੂ Medicaid ਲਾਾਭ

ਲਾਾਭ APPLE HEALTH ਕਵਰੇੇਜ

ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂ ਤੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ
ਇਲਾਾਜ

(EPSDT)

ਕਵਰਡ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋਜੋਨ ਕਵਰਡ

ਘਰ ਅਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਅਧਾਾਰਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਸਿ�ਰਫ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਲਈ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ
ਸਿ�ਰਫ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਦਫਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਕਵਰਡ
ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਲਈ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਲਈ ਨਹੀਂਂ।

ਲੰੰਬੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਵਰਡ
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਸਿ�ਰਫ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।
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ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ

ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤਜਵੀੀਜ਼ੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲਈ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂ ਜਿੰ�ੰਨੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਦੇੇ ਲਈ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ 20 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਿੱ�ੱਲ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 20 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਰਕਮ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਪਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂ ਂਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  $20 ਦਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤਜਵੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਰਕਮ ਅਦਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ (“Extra Help”)
ਸੀੀਮਤ ਆਮਦਨ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ, ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ, ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਵਰਗੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਦਵਾਾਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਭੁਗੁਤਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ Medicare ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ।

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜੋ ੋਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀਆਂ ਂਮੁੱੱ�ਢਲੀੀਆਂ ਂਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਾਾਉਣਾਾ। 
Medicare ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂ।ਂ

Medicaid
ਇੱੱਕ ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਜੋੋ ਘੱੱਟ ਆਮਦਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

Medicare Advantage
ਭਾਾਗ C ਦੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ Medicare ਯੋੋਜਨਾਾ ਜੋੋ Medicare ਵੱੱਲਂੋਂ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ Medicare Advantage ਯੋੋਜਨਾਾ Original Medicare ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਗ A 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ B ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਭ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਦੰੰਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ।

Original Medicare
Medicare Part A (ਹਸਪਤਾਾਲ ਬੀੀਮਾਾ) ਅਤੇੇ ਭਾਾਗ B (ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੀੀਮਾਾ)। ਬਹੁੁਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਉਹ 
65 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸੰੰਘੀੀ ਸਰਕਾਾਰ Original Medicare ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖਰਚ
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਰਕਮ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਲ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ' ਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ 100 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ
ਉਹ ਪੈੈਸਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ Medicare ਨੂੰੰ�  ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ� ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਫਲੂ ਸ਼ਾਾਟ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ, ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਕਵਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਫੋੋਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ
ਫ਼ੋਨੋ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰਨ ਲਈ (855) 814-8974 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ, TTY 711 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰਨ।
Molina Medicare ਭਰੋੋਸੇੇਯੋਗੋ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ 
ਦਾਾਖਲੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁੁਸ਼ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇMolina Medicare ਭਰੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਂੋਂ ਕਿ�ਸੇ ਨਾਾਲ ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੈੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ
ਸਿ�ਰਫ਼ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਭਰੋ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕ-ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫ਼ੇ ੇਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਦਾਾਖਲਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇਜੇ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਆਨਲਾਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿ�ਓ
ਆਨਲਾਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ MolinaHealthcare.com/Medicare 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

Molina Healthcare Medicare ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇ ੇਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ C-SNP, D-SNP ਅਤੇੇ HMO ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ। D-SNP ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਸਟੇੇਟ Medicaid ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਹੈੈ। ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਦੇੇ ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਨੋੋਟਸ
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Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or 
drug plan. This includes support from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written 
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they 
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your 
Member ID card.   

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are 
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member 
Services number on the back of your ID card or speak to your provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para 
asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar 
información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para Miembros que figura en 
el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su proveedor. 

Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助

工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提

供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔

助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore. 

Yiddish  

פּאַסיקע אידס און   שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיגט פריי פאר דיר. ,אויב איר רעדט יידיש אַכטונג:

דעם   רופט באַדינונגס פֿאַר צושטעלן אינפֿאָרמאַציע אין צוטריטלעך פֿאָרמאַטירונגען זענען אויך פריי בנימצא.

 קאַרטל אָדער רעדט מיט דיין צושטעלער.   IDמיטגליד באַדינען נומער אין קריק פֿון דײַן 

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো 
পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। আপনার আইডি কার্িের ডপছর্ন থাকা 

সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  
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 Arabic

كما تتوفر أدوات   ت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك مجانًا.إذا كن  تنبيه:

اتصل بقسم   مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة. 

 على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات. خدمات الأعضاء على الرقم المدون 

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à 
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à votre 
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles. 
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent, 
ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

  اردو 

، تو آپ کے لی   : فرمائی  توجہ  ۔ مفت لسان  اگر آپ اردو بولتے ہی  قابل رسانی فارمیٹس می  معلومات  خدمات دستیاب ہی 

۔ کارڈ کی پچھلی جانب    IDممبر سروسر  کو اپت   فراہم کرن  کے لی  مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی 

 پر کال کریں یا اپت  فراہم کنندہ سے بات کریں۔  موجود نمبر 

Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng 
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang 
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών 
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε 
στον πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme 
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për të 
siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị.  

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні 
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних 
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться 
до свого постачальника послуг. 

Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii gratuite de asistență lingvistică. 
Sunt disponibile gratuit ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informațiilor 
în formate accesibile. Contactați Serviciul pentru Membri la numărul de telefon înscris pe 
verso-ul cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ 

ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต:ุ หากคณุใชภ้าษา ไทย เรามีบริการความชว่ยเหลือดา้นภาษาฟรี นอกจากนี้ 
ยงัมีเคร่ืองมือและบริการชว่ยเหลือเพ่ือใหข้อ้มูลในรูปแบบท่ีเขา้ถึงไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย โปรดติดตอ่หมายเลข 
ฝ่ายบริการสมาชกิท่ีระบุไวด้า้นหลงับตัรประจ าตวัของคณุหรือพูดคยุกบัผูใ้หบ้ริการของคณุ 

Persian 

خدمات و همچنین،   کنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شماست. اگر به زبان فارسی صحبت می  توجه: 

های مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قرار  های لازم برای ارائه اطلاعات به صورتکمک 

 دهنده خود صحبت کنید.با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس بگیرید یا با ارائه گیرد.می 

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e Le 
totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le 
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti 
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti 
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo. 
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગુજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટે ઉપલબ્ધ 

છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટેની સેવાઓ પણ 

ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ડની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા 

તમારા પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação 
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द िंदी बोलते  ैं, तो आपके दलए दनिः शुल्क भाषा स ायता सेवाएिं  उपलब्ध  ोती  ैं। सुलभ 

प्रारूपोिं में जानकारी प्रदान करने के दलए उपयुक्त स ायक साधन और सेवाएँ भी दनिः शुल्क उपलब्ध  ैं। 

अपने ID कार्ड के पीछे दिए गए सिस्य सेवा नंबर पर कॉल करें  या अपने प्रदाता से बात करें । 

Khmer  
សូមយកចិត្តទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្នកនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមែជំនួយភាសា
ឥត្គិត្ថ្លៃគឺមានសប្មារ់អ្នក។ ជំនួយ និងបសវាកមែខ្ែលជាការជួយែ៏សមរមយ 
កន ុងការផ្តល់ព័ត៌្មានតាមទប្មង់ខ្ែលអាចចូលបប្រើប្ាស់ាន ក៏អាចរកាន
បដាយឥត្គិត្ថ្លៃផ្ងខ្ែរ។ ហៅទូរសព្ទហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្នក ឬនិយាយបៅកាន់អ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក។ 

Laotian 
ເຊີນຊາບ: ຖ້າທ່ານເວ ້ າພາສາ ລາວ, ຈະມີບໍລິການຊ່ວຍດ້ານພາສາແບບບ່ໍເສຍຄ່າໃຫ້ທ່ານ. ມີເຄ ່ ອງຊ່ວຍ ແລະ 
ການບໍລິການແບບບ່ໍເສຍຄ່າທ່ີເໝາະສ ມເພ ່ ອໃຫ້ຂ້ໍມູນໃນຮູບແບບທ່ີສາມາດເຂ ້ າເຖິງໄດ້. 
ໂທຫາເບີບໍລິການສະມາຊິກຢູ່ດ້ານຫ ຼັ ງບຼັ ດປະຈໍາຕ ວຂອງທ່ານ ຫ   ລ ມກຼັ ບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານ. 

Karen  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး− နမ  ့ၢ်ကတ ိၤ ကညကီ   ာ် အဃ , တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး က   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ွဲမိၤစ ိၤ လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ 

လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်န ့ၢ်ဟ ပ ီးလ ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ိၤ လ တ ့ၢ်မိၤန   ့ၢ်အ ိၤသ တဖ ့ၢ် လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖ တၢ ာ်မၤစၢၤတၢ ာ်မၤ အလီတဲစ န ီာ်ဂ ၢ ာ်လၢ အ  ာ်ဖဲနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအ့လ ၤ မ့တမ့ၢ ာ် တဲတၢ ာ်ဒးီ 

ပ ၤလၢအဟ ့ာ်နၤတၢ ာ်က ၢ ာ်ထ နဲ ့ာ် တကၢ့ ာ်. 
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo 
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma 
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške. 
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. 
Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik. 
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. 
Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim 
pružateljem usluga. 

Nepali 
सावधान: तपाईिं नेपाली भाषा बोल्नुहुन्छ भने तपाईिंका लादि दन:शुल्क भादषक स ायता सेवा रू उपलब्ध 

छन्। पहँुचयोग्य ढाँचा रूमा जानकारी प्रदान िनन उपयुक्त स ायता र सेवा रू पदन दनिः शुल्क उपलब्ध 

छन्। ID कार्डको पछादर्पदि लेखिएको Member Services नम्बरमा फोन गननडहोस्, नभए र्ाक्टरसँग 

कन रा गननडहोस्। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ́  ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀fẹ́  wà fún ọ. Àwọn ohun èlò 
ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣẹ́ tó yẹ láti pèsè àlàyé ní àwọn ọ̀nà tó rọrùn ló wà lọ́fẹ̀ẹ́. Pe nọ́mbà Àwọn 
iṣẹ́  Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ sọ̀rọ̀. 
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Tamil 
கவனிக்கவும்: நீங்கள் தமிழ் பேசுேவர ்என்றால், உங்களுக்கு இலவச 
மமாழி உதவிச ்பசவவகள் கிவைக்கும். அணுகல் வசதிக்பகற்ற 
வடிவங்களில் தகவவல வழங்குவதற்கான தகுந்த, கூடுதல் உதவி 
அம்சங்களும் பசவவகளும் கூை கை்ைணமின்றிக் கிவைக்கும். உங்கள் 
வழங்குநரிைம் பேச, உங்கள் ஐடி காரட்ின் பின்ேக்கமுள்ள உறுே்பினர ்
பசவவ வமய எண்வண அவழக்கவும். 

Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá 
kéé’ hólǫ́ . T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí biniiyé 
t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ́  Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card 
ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk 
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw 
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah 
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes 
waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li. 
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht ia, 
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht 
iachi pisa. 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਪਜੰਾਬ  ਬੋਲਿ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾੀਂ ਧਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾੀਂ ਵ  ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਡੇ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛੇ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܐ:
ܳ
ܘܗܳܪ

ܽ
ܘܢ  ܙ

ܽ
ܝܢ ܐܢܬ̱

ܺ
ܢ ܡܰܠܠ

ܶ
ܐ ܐ

ܳ
ܫܳܢ
ܶ
ܒܽܘܢ ܠ

̈
ܘ
ܽ
ܽܘܢ. ܟܬ ܬܟ 

ܳ
ܠ
ܽ
ܐ ܡܰܓܳܢ ܡܶܛ

ܳ
ܫܳܢ
ܶ
ܐ ܕܠ

ܳ
ܘܬ

ܽ
ܢ
ܳ
ܝܬ ܡܥܰܕܪ

ܺ
ܐ  ܆ ܐ

ܳ
ܬ
ܳ̈
ܡܘ

ܳ
ܝܬ ܗܰܕ

ܺ
ܐ

ܐ.
ܶ
ܢ
ܳ
ܠܦ
̈
ܘܪܣܳܝܳܐ ܕܝܽܘ

ܽ
ܠ ܬ

ܽ
ܝܢ ܡܰܓܳܢ ܡܶܛ

ܶ
ܐ ܕ

ܳ
ܬ
ܳ̈
ܢܘ
ܰ
ܡܥܰܕܪ

ܰ
ܝܬ   ܘ

ܺ
ܚܘ

ܰ
ܪ ܬ

ܰ
ܡܶܐ ܕܒܳܬ

ܳ̈
ܐ ܕܗܰܕ

ܳ
ܘܬ

ܽ
ܐ ܕܡܰܫܰܡܫܳܢ

ܳ
ܘܡܪ

ܽ
ܢ ܥܰܡ ܢ

̈
ܘ
ܽ
ܠ
ܶ
ܡܰܠ

ܐ
ܳ
ܬ
ܳ̈
ܡܘ

ܳ
ܐ ܕܗܰܕ

ܳ
ܪܣܺܝܳܢ

ܰ
ܘ ܥܰܡ ܡܬ

ܰ
ܐ ܐ

ܳ
 ܗܺܝܝܽܘܬ



ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ?
ਇਸ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ (855) 814-8974, TTY: 711

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਕਾਾਲ ਕਰਨ: 
(800) 665-1029, TTY: 711
ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� 1 ਅਕਤੂੂਬਰ - 31 ਮਾਾਰਚ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ, ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਂਂ� 8 a.m. ਤੋਂਂ 8 p.m. ਤੱੱਕ ਹੈੈ।  
1 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ - 30 ਸਤੰੰਬਰ ਤੱੱਕ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ - ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 8 a.m. ਤੋਂਂ 8 p.m. ਤੱੱਕ।
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