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ແນະນໍໍາບົົດສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare Complete Care

ຂໍໍຂອບໃຈສຳຳ �ລັັບການພິິຈາລະນາ Molina Healthcare! ທຸຸກຄົົນສົົມຄວນໄດ້້ຮັັບການດູູແລທີ່� ມີີຄຸ ນນະພາບ. ນັັບຕ້ັ້� ງແຕ່່ປີີ  1980, 
ສະມາຊິິກຂອງພວກເຮົົາສາມາດອີີ ງໃສ່່ Molina. ເນ່ື່� ອງຈາກວ່່າໃນມື້້ � ນີ້້ � , ດັ່່ � ງທ່ີ່� ສະເໜີີ, ພວກເຮົົາເອົົາໃຈໃສ່່ຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ານກ່່ອນ.

ເອກະສານນີ້້ � ບ່ໍ່ໄດ້້ລວມເອົົາຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ພວກເຮົົາຄຸ້້� ມຄອງ ຫືຼື�  ທຸຸກໆຂ້ໍ້ຈຳຳ �ກັັດ ຫືຼື� ການຍົົກເວ້ັ້� ນ. ເພ່ື່� ອໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບບັັນຊີີ
ລາຍຊ່ື່� ຄົົບຖ້້ວນຂອງການບໍໍລິິການ, ກະລຸຸນາເບິ່່ � ງຫຼັັ�  ກຖານຂອງການຄຸ້້� ມຄອງ (EOC). ສໍໍາ ເນົົາ EOC ແມ່່ນຢູ່່� ໃນເວັັ ບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົົາທີ່�  
MolinaHealthcare.com/Medicare. ທ່່ານສາມາດໂທຫາຝ່່າ ຍງານບໍໍລິິການສະມາຊິິກ ທ່ີ່�  (800) 665-1029, TTY 711 
ແລະ ພວກເຮົົາຈະສົ່່ � ງສໍໍາ ເນົົາໃຫ້້ທ່່ານ.

ເພ່ື່� ອເຂົ້້ � າຮ່ວມແຜນການຂອງພວກເຮົົາ, ທ່່ານຕ້້ອງມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicare Part A, ລົົງທະບຽນໃນ Medicare Part B ແລະ 
Medicaid ໂດຍອົົງການການດູູແລສຸຂະພາບຂອງລັັດ Washington (Health Care Authority, HCA), ແລະ ອາໄສຢູ່່� ໃນ
ພື້້ � ນທ່ີ່� ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົາ. ພື້້ � ນທ່ີ່� ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົາລວມທັັງເຂດປົກຄອງເມືື ອງໃນ Washington: Adams, Asotin, 
Benton, Chelan, Clallam, Clark, Columbia, Cowlitz, Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, 
Grays Harbor, Island, Jefferson, Kitsap, Kittitas, Klickitat, Lewis, Lincoln, Mason, Okanogan, 
Pacific, Pend Oreille, San Juan, Skagit, Skamania, Spokane, Stevens, Thurston, Wahkiakum, 
Walla Walla, Whatcom, Whitman ແລະ Yakima.

Molina ມີີ ເຄືື ອຂ່່າຍຂອງທ່່ານໝໍໍ, ໂຮງໝໍໍ, ຮ້້ານຂາຍຢາ ແລະ ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການອ່ື່� ນໆ. ຍົົກເວ້ັ້� ນໃນສະຖານະການສຸຸກເສີີ ນ, ຖ້້າທ່ານໃຊ້້ຜູ້້� ໃຫ້້
ບໍໍລິິການທ່ີ່� ບ່ໍ່ຢູ່່� ໃນເຄືື ອຂ່່າຍຂອງພວກເຮົົາ, ພວກເຮົົາອາດຈະບ່ໍ່ຈ່່າຍຄ່່າບໍລິິການເຫຼົ່່� � ານັ້້ � ນ. ຖ້້າທ່ານຕ້້ອງການປຽບທຽບແຜນຂອງພວກເຮົົາກັບ
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ Medicare ອ່ື່� ນໆ, ໃຫ້້ຖາມແຜນການອ່ື່� ນເພ່ື່� ອສະຫຼຸຸ � ບຜົົນປະໂຫຍດຂອງເຂົົາເຈົ້້ � າ ຫືຼື�  ໃຊ້້ ເຄ່ື່� ອງມືື  Medicare 
Plan Finder ທ່ີ່�  medicare.gov.

ສໍໍາ ລັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງ Original Medicare, ໃຫ້້ເບິ່່ � ງຢູ່່� ໃນປຶ້້ � ມຄູ່່�ມືື    “Medicare & You” ໃນປະຈຸຸບັັນຂອງທ່່ານ. 
ເບິ່່ � ງຢູ່່� ອອນໄລນ໌ ທ່ີ່�  medicare.gov ຫືຼື�  ຮັັບສຳຳ �ເນົົາໂດຍໂທຫາ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). 
ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ຄວນໂທຫາ 1-877-486-2048. ຖ້້າທ່ານມີີຄໍໍາຖາ  ມໃດໆ, ກະລຸຸນາໂທຫາທີີ ມງານ ຝ່່າ ຍ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ສະ​ມາ​ຊິິກ ຂອງພວກເຮົົາທີ່�  
(800) 665-1029, TTY 711, 7 ມື້້ � ຕ່ໍ່ອາທິດ, 8 a.m. ຫາ 8 p.m., ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່່ � ນ.
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ກ່່ຽວກັັບ Medicare

Medicare ແມ່່ນປະກັັນໄພສຸຂະພາບສໍໍາ ລັັບຜູ້້�ທີ່ � ມີີ ອາຍຸ 65 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປ ຫືຼື�  ຜູ້້�ທີ່ � ມີີ ອາຍຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 65 ປີີ ທ່ີ່� ມີີຄ ວາມພິິການບາງຢ່່າ ງ.

Original Medicare ແມ່່ນໂຄງການປະກັັນໄພຂອງລັັດຖະບານກາງ. ມັັນຈ່່າຍຄ່່າທໍໍາ ນຽມສໍໍາ ລັັບການດູູແລຂອງທ່່ານໂດຍກົົງໃຫ້້ທ່່ານໝໍໍ 
ແລະ ໂຮງໝໍໍທ່ີ່� ທ່່ານໄປຢ້ຽມຢາມ. Original Medicare ສະບັັບບ່ໍ່ໄດ້້ຄຸ້້� ມຄອງການດູູແລປ້ອງກັັນສ່່ວນໃຫຍ່່ ແລະ ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍທ່ີ່� ຕ້້ອງໄດ້້
ຈ່່າຍເອງແບບຄາດເດົົາບໍ່ໄດ້້.

Medicare Part A (ການປະກັັນໄພໂຮງໝໍໍ) ຄຸ້້� ມຄອງການດູູແລຄົົນເຈັັ ບໃນໂຮງໝໍໍ, ສະຖານທ່ີ່� ພະຍາບານທ່ີ່� ມີີ
ທັັກສະ, ການດູູແລຄົົນເຈັັ ບໄລຍະສຸຸດທ້າຍ ແລະ ການບໍໍລິິການດູູແລສຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືື ອນຈໍໍາ ນວນໜຶ່່ � ງ.

Medicare Part B (ປະກັັນໄພສຸຸຂະພາບ) ຄຸ້້� ມຄອງ​ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ຂອງ​ທ່່ານ​ໝໍໍ​ສະ​ເພາະ​ໃດ​ໜຶ່່ � ງ , ການ​ດູູ​ແລ​ຄົົນ​
ເຈັັ ບ​ນອກ , ອຸຸ​ປະ​ກອນ​ການ​ແພດ  ແລະ ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ປ້້ອງ​ກັັນ .

Medicare Part C (Medicare Advantage) ແມ່່ນທາງເລືື ອກທາງໝົົດໄປເປັັນ Original 
Medicare. ແຜນ Medicare Advantage ລວມທັັງ ພາກ A, B ແລະ ໂດຍທົ່່ � ວໄປແລ້້ວ ພາກ D. ບາງ
ແຜນການ Medicare Advantage ອາດມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍທ່ີ່� ຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບເອງຕ່ໍ່າກວ່່າ  
Original Medicare ແລະ ອາດໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດທີ່�  Original Medicare ບ່ໍ່ມີີ   
– ເຊັ່່ � ນແຂ້້ວ, ສາຍຕາ ຫືຼື�  ການໄດ້້ຫຍິິນ. Medicare ຈ່່າຍຄ່່າທໍໍາ ນຽມຄົົງທ່ີ່� ໃຫ້້ກັັບແຜນການສໍໍາ ລັັບການດູູແລຂອງ
ທ່່ານ, ແລະ ຫຼັັ�  ງຈາກນັ້້ � ນແຜນການຈະຈ່່າຍໂດຍກົົງໃຫ້້ກັັບທ່່ານໝໍໍ ແລະ ໂຮງໝໍໍ. Medicare Advantage ມີີ
ລາຍຈ່່າຍທ່ີ່� ຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບເອງທ່ີ່� ຄາດເດົົາໄດ້້ ແລະ ໃຫ້້ການດູູແລປ້ອງກັັນ

Medicare Part D (ການຄຸ້້� ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ) ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຈ່່າຍຄ່່າຢາທີ່� ທ່່ານໄດ້້ຮັັບຈາກຮ້້ານຂາຍ
ຢາ.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


MolinaHealthcare.com/Medicare  3

ໝວດການຄຸ້້� ມຄອງການມີີສິິດໄດ້້ຮັ ບ Medicaid Dual
•	 Qualified Medicare Beneficiary (QMB): Medicaid ຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນໄພ, ເງິິ ນຈ່່າຍລ່່ວງໜ້້າ, ການປະກັັນໄພຮ່ວມ 

ແລະ ຈໍໍາ ນວນເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມຂອງ Medicare Part A ແລະ Part B ເທົ່່ � ານັ້້ � ນ. ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ Medicaid ຂອງ
ສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງ Medicare ແຕ່່ບ່ໍ່ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຢ່່າ ງເຕັັ ມທ່ີ່� ຈາກ Medicaid.

•	 Qualified Medicare Beneficiary Plus (QMB+): Medicaid ຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນໄພ, ເງິິ ນຈ່່າຍລ່່ວງໜ້້າດ ການ
ປະກັັນໄພຮ່ວມ ແລະ ຈໍໍາ ນວນເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມຂອງ Medicare Part A ແລະ Part B. ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ Medicaid ຂອງ
ສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງ Medicare ແລະ ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ Medicaid ເຕັັ ມຮູູບແບບ.

•	 Specified Low-Income Medicare Beneficiary Plus (SLMB+): Medicaid ຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນໄພ 
Medicare Part B ແລະ ສະໜອງ ຜົົນ​ປະ​ໂຫຍດ Medicaid ທັັງໝົົດ.

•	 Full-Benefit Dual Eligible (FBDE): ບາງຄັ້້ � ງ, ບຸຸກຄົົນອາດມີີຄຸ ນສົົມບັັດສໍໍາ ລັັບການຄຸ້້� ມຄອງທ່ີ່� ຈໍໍາກັ ດຂອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຮ່່ວມ
ຂອງ Medicare ເຊັ່່ � ນດຽວກັັນກັັບຜົົນປະໂຫຍດຂອງ Medicaid ຢ່່າ ງເຕັັ ມທ່ີ່� .
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ການປ່່ຽນແປງການມີີສິິດໄດ້້ຮັ ບ: 
ມັັນເປັັນສິ່່ � ງສໍໍາຄັ ນທ່ີ່� ຈະອ່່ານ ແລະ ຕອບຈົົດໝາຍທັັງໝົົດທີ່� ມາຈາກປະກັັນສັັງຄົົມ ຫືຼື�  ຫ້້ອງການ Medicaid ຂອງລັັດຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອໃຫ້້
ທ່່ານສາມາດປົກປ້້ອງສະຖານະພາບການແບ່່ງປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ $0 ຂອງທ່່ານເປັັນຜົົນປະໂຫຍດເຕັັ ມ, ຜູ້້� ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດສອງເທົ່່ � າ.

ແຕ່່ລະໄລຍະ, ຕາມທ່ີ່�  CMS ຕ້້ອງການ, ພວກເຮົົາຈະກວດສອບສະຖານະຂອງການມີີສິ ດ Medicaid ຂອງທ່່ານເຊັ່່ � ນດຽວກັັນກັັບປະເພດ
ທ່ີ່� ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບຄູ່່�ຂ  ອງທ່່ານ. ຖ້້າເຈົ້້ � າສູນເສຍການຄຸ້້� ມຄອງ Medicaid ທັັງໝົົດ ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບໄລຍະເວລາຜ່ອນຜັັນເພ່ື່� ອໃຫ້້ເທ່່ານສາມາດ
ສະໝັັກ Medicaid ຄືື ນໃໝ່່ໄດ້້.

ຖ້້າທ່ານບ່ໍ່ມີີຄຸ ນສົົມບັັດເປັັນຜົົນປະໂຫຍດເຕັັ ມຮູູບແບບອີີ ກຕ່ໍ່ໄປ, ຜູ້້� ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດທີ່� ມີີ ເງື່່ � ອນໄຂສອງເທົ່່ � າທ່ານອາດຈະຖືື ກຍົົກເລີີ ກ
ຈາກແຜນການໂດຍບ່ໍ່ປະສົົງຫຼັັ�  ງຈາກໄລຍະເວລາຜ່ອນຜັັນໃຫ້້. ອົົງການ Medicaid ຂອງລັັດຂອງທ່່ານຈະສົ່່ � ງແຈ້້ງການເຖິິງການ
ສູູນເສຍ Medicaid ຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ການປ່່ ຽນແປງໃນໝວດ Medicaid. ພວກເຮົົາອາດຈະຕິິດຕໍ່ຫາທ່ານເພ່ື່� ອເຕືື ອນທ່່ານໃຫ້້ສະໝັັກ 
Medicaid ຄືື ນໃໝ່່ໃນຖານະຜົົນປະໂຫຍດອັນເຕັັ ມທ່ີ່� , ຜູ້້� ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດທີ່� ມີີສິ ດສອງເທົ່່ � າ. ດ້້ວຍເຫດຜົົນນີ້້ � , ມັັນເປັັນສິ່່ � ງສໍໍາຄັ ນທ່ີ່�
ຈະແຈ້້ງໃຫ້້ພວກເຮົົາຮູ້້�  ທຸຸກຄັ້້ � ງທ່ີ່� ທ່ີ່� ຢູ່່� ທາງໄປສະນີີ  ແລະ/ຫືຼື�  ເບີີ ໂທລະສັັບຂອງທ່່ານມີີ ການປ່່ ຽນແປງ.
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ສະຫຸຼຸ� ບຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດ

Molina Medicare Complete Care

ຄ່່າປະກັັນລາຍເດືືອນ $0 ຕ່ໍ່ເດືື ອນ

ຈໍໍານວນເງິິ ນຈ່່າຍລ່່ວງໜ້້າ
ທາງການແພດ

ທ່່ານຈ່່າຍ $0 ຈໍໍາ ນວນເງິິ ນຈ່່າຍກ່່ອນທາງການແພດແຕ່່ລະປີີ .

ສູູງສຸຸດ
ຮັັບຜິິດຊອບເອງ
ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບ

$9,200 ໃນແຕ່່ລະປີີ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ທ່່ານໄດ້້ຮັັບຈາກຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການໃນເຄືື ອຂ່່າຍ. (ບ່ໍ່ລວມຢາຕາມ
ໃບສັ່່ � ງແພດ)
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ຄົົນເຈັັບນອນໂຮງໝໍໍ​ ທ່່ານຈ່່າຍ $0 ສໍໍາ ລັັບມື້້ �  1 - 90 ຂອງການນອນໂຮງໝໍໍຕ່ໍ່ຊ່່ວງເວລາໄດ້້ຮັັບສິິດທິປະໂຫຍດ.

ແຜນການຂອງພວກເຮົົາຍັງຄຸ້້� ມຄອງ 60 ວັັນ “ວັັນສະຫງວນຕະຫຼຼ ອດຊີີວິ ດ.” ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແມ່່ນ “ພິິເສດ” ມື້້ �
ທ່ີ່� ພວກເຮົົາຄຸ້້� ມຄອງ. ຖ້້າການນອນ​ໂຮງ​ໝໍໍຂອງທ່່ານດົົນກວ່່າ 90 ມື້້ � ຕ່ໍ່ຊ່່ວງເວລາໄດ້້ຮັັບສິິດທິປະໂຫຍດ, 
ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ມື້້ � ເພ່ີ່� ມເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ໄດ້້. ແຕ່່ເມ່ື່� ອທ່່ານໄດ້້ໃຊ້້ 60 ມື້້ � ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແລ້້ວ, ການຄຸ້້� ມຄອງໃນໂຮງໝໍໍ
ຄົົນເຈັັ ບຂອງທ່່ານຈະຖືື ກຈຳຳ �ກັັດຢູ່່� ທ່ີ່�  90 ມື້້ � ຕ່ໍ່ໄລຍະເວລາຜົົນປະໂຫຍດ.

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ຄົົນເຈບເຂດນອກໃນໂຮງໝໍໍ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ ຕ່ໍ່ການເຂົ້້ � າພົບແພດ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສູູນຜ່່າຕັັດຄົົນເຈັັບນອກ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ ຕ່ໍ່ການເຂົ້້ � າພົບແພດ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ການເຂ້ົ້� າພົົບທ່່ານໝໍໍ ການດູູແລຫຼັັ�ກ 
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ຜູ້້ � ຊ່່ຽວຊານຕ່່າງໆ
$0 ຕ່ໍ່ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການໜຶ່່ � ງຄັ້້ � ງ

ການດູູແລເພື່່ � ອການປ້້ອງກັັນ
ພະຍາດ

$0 ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ
ຊອກຫາແຖວທ່ີ່� ມີີຮູ ບແອບເປີີ ນໃນບົົດທີີ  4 ຕາຕະລາງຜົົນປະໂຫຍດທາງການແພດ 
ຫຼັັ�  ກຖານຂອງການຄຸ້້� ມຄອງ. ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມໃດໆທ່ີ່� ອະນຸຸມັັດໂດຍ Medicare ໃນ
ລະຫວ່່າງແຜນປີີ ຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ.
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ການດູູແລສຸຸກເສີີນ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການບໍໍລິິການທີ່່ � ຈໍໍາເປັັ ນຢ່່າງ
ຮີີ ບດ່່ວນ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ບໍໍລິິການວິິ ນິິດໄສ/ຫ້້ ອງ
ທົົດລອງ/ການຖ່່າຍພາບ

ການກວດວິິ ນິິດໄສ ແລະ ຂັ້້ � ນຕອນ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ບໍໍລິິການຫ້້ ອງທົົດລອງ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ບໍໍລິິການວິິ ນິິໄສດ້້ ວຍລັັງສີີ (ເຊັ່່ � ນສະແກນດ້້ວຍ MRI, CT)
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

X-rays ຄົົນເຈັັບນອກ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການບໍໍາບັັດດ້້ ວຍລັັງສີີ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງການການອະນຸຸຍາດກ່ອນສໍໍາ ລັັບບາງບໍໍລິິການ.

ບ່ໍ່ຈໍໍາ ເປັັນຕ້້ອງໄດ້້​ຮັັບການອະນຸຸຍາດສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການທາງຫ້້ອງວິິເຄາະຄົົນ​ເຈັັ ບນອກ ແລະ ການບໍໍລິິການ
ເອັັ ກສະເຣ ສຳຳ �ລັັບຄົົນເຈັັ ບນອກ. ການກວດທາງພັັນທຸຸກໍໍາ ໃນຫ້້ອງວິິເຄາະຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສະຫຸຼຸ� ບຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດ (ຕ່ໍ່)
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ການບໍໍລິິການດ້້ ານ
ການໄດ້້ຍິ ນ

Medicare-ຄຸ້້� ມຄອງການວິິ ນິິໄສການໄດ້້ຫຍິ ນ ແລະ ການກວດຄວາມສະຖຽນ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ, 1 ຄັ້້ � ງທຸຸກໆປີີ

ການກວດການໄດ້້ຫຍິ ນເປັັ ນປະຈໍໍາ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ, 1 ຄັ້້ � ງທຸຸກໆປີີ

ການເຮັັດໃຫ້້ ເຄື່່ � ອງຊ່່ວຍຟັັງພໍໍດີີ/ການ​ປະ​ເມີີນ​ຜົົນ​
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ, 1 ຄັ້້ � ງທຸຸກໆປີີ

ເຄື່່ � ອງຊ່່ວຍຟັັງ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ແຜນການຂອງພວກເຮົົາຄຸ້້� ມຄອງເຖິິງ 2 ຄັ້້ � ງເຄ່ື່� ອງຊ່່ວຍຟັັງທ່ີ່� ເລືື ອກໄວ້້ລ່່ວງໜ້້າ ເຊິ່່ � ງໄດ້້ຄຸ້້� ມຄອງຈາກຜູ້້� ໃຫ້້
ບໍໍລິິການທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັັດໃນແຜນການທຸຸກໆ 2 ປີີ .
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ການບໍໍລິິການທັັນຕະກຳຳ�  ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ທັັນ​ຕະ​ກຳຳ� ​ທີ່່ � ​ຄຸ້້� ມ​ຄອງ​ໂດຍ Medicare

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການປ້້ອງກັັນແຂ້້ ວ

ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມໃນການເຂົ້້ � າຢ້ຽມຢາມຫ້້ອງການ $0

	• ກວດປາກ 
	• ການ​ປ້້ອງ​ກັັນ (ທໍໍາ ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ) 
	• ປີ່່ � ນປົົວດ້້ວຍສານ ຟລູອໍໍໄລ 

•	X-rays ແຂ້້ວ

ແຂ້້ ວທີ່່ � ສົົມບູູນແບບ

ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມໃນການເຂົ້້ � າຢ້ຽມຢາມຫ້້ອງການ $0

ການບໍໍລິິການດ້້ານທັັນຕະກຳຳ �ຄົົບຊຸຸດທັງໝົົດທີ່� ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້າງລຸ່່�  ມນີ້້ � ແມ່່ນໄດ້້ຄຸ້້� ມຄອງເຖິິງຈຳຳ �ນວນເງິິ ນ
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສູູງສຸຸດຂອງແຜນລາຍປີີ ແມ່່ນ $1,000:

	• ການເອົົາແຂ້້ວອອກ 
	• ດັັດແປງຮາກແຂ້້ວ 
	• ບໍໍລິິການແປງຄືື ນ
	• ການຍີີ ບ ແລະ ເຮັັດ ໃຫ້້ແຫ້້ງດ້້ານໃນ ແລະ ດ້້ານນອກ 
	• ແຂ້້ວທຽມ ແລະ ການປັັບແຂ້້ວທຽມ
	• ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ບ່ໍ່ແມ່່ນປົົກກະຕິິເຊັ່່ � ນ ການປັັບຂະໜາດ, ການລ້້າງສິ່່ � ງປົົນເປື້້ � ອນທົ່່ � ວປາກ, ການຮັັກສາ
ປະຈໍໍາ ເດືື ອນ, ແລະ ການປິ່່ � ນປົົວສຸຸກເສີີ ນແບບແລ່່ວດ່່ວນ 

	• ການບໍໍລິິການອ່ື່� ນໆເຊັ່່ � ນ ການປິ່່ � ນປົົວແບບໃສ່່ຢາສະລົົບເຊິິງເລິິກພ້້ອມການຜ່່າຕັດປາກ, ແລະ ການຜ່່າ
ຕັັດທາງເສ້ັ້� ນເລືື ອດ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສະຫຸຼຸ� ບຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດ (ຕ່ໍ່)
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ບໍໍລິິການສາຍຕາ ການບໍໍລິິການສາຍຕາທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ Medicare

	• ການ​ກວດ​ສາຍຕາເພ່ື່� ອ​ວິິ​ໄສ​ທັັດ​ເພ່ື່� ອ​ວິິ​ນິິດ​ໄສ/ການ​ປິ່່ � ນ​ປົົວ​ພະ​ຍາດ​ຂອງ​ຕາ (ລວມ​ທັັງ​ການ​ກວດ​ສອບ
ຕາຕໍ້ປະ​ຈໍໍາ ​ປີີ  ) : $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

	• ແວ່່ນຕາ ຫືຼື�  ຄອນແທັັ ກເລນຫຼັັ�  ງການຜ່່າຕັດຕາຕໍ້: $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ພວກເຮົົ າໄດ້້ຮ່ ວມມືືກັັບຜູ້້ � ໃຫ້້ບໍ ລິິການດ້້ ານການເບິ່່ � ງເຫັັນ ເພື່່ � ອໃຫ້້ຄຸ ນຄ່່າເພີ່່ � ມຂ້ຶ້� ນແກ່່ທ່່ານ ສຳຳ�ລັ ບ
ຄວາມຕ້້ ອງການດ້້ ານການເບິ່່ � ງເຫັັນປົົ ກກະຕິິຂອງທ່່ານ!

ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການດ້້ານ​ສາຍຕາ​ເສີີ ມ​ທ່ີ່� ​ຄຸ້້� ມ​ຄອງ​ລວມມີີ  , ແຕ່່​ບ່ໍ່​ຈໍໍາ ​ກັັດ : 

ການຄຸ້້� ມຄອງລວມມີີ :

	• ການກວດຕາໜຶ່່ � ງຄັ້້ � ງເປັັນປະຈຳຳ �ທຸຸກໆປີີ ຕາມປະຕິິທິິນ.
	• ເງິິ ນ​ຊ່່ວຍ​ເຫືຼື� ອຄ່່າແວ່່ນຕາ

ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ເງິິ ນອຸຸດໜູນແວ່່ນຕາ $250 ຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອຊື້້ � : 

	• ຄອນແທັັ ກເລນ*
	• ແວ່່ນຕາ (ເລນສ ແລະ ກອບ) 
	• ເລນແວ່່ນຕາ ແລະ / ຫືຼື�  ກອບ
	• ການອັັບເກຣດ (ເຊັ່່ � ນ: ເລນສີີອ່ ອນ, U-V, ໂພລາຣາຍ, ຫືຼື�  ໂປໂຕໂຄຣເມຕິິກ).

*ຖ້້າທ່ານເລືື ອກຄອນ​ແທກເລນ, ເງິິ ນ​ຊ່່ວຍ​ເຫືຼື� ອຄ່່າແວ່່ນຕາຂອງທ່່ານຍັັງສາມາດໃຊ້້ ເພ່ື່� ອຈ່່າຍຄ່່າທຳຳ �ນຽມ
ປະກອບຄອນ​ແທກເລນຂອງທ່່ານທັັງໝົົດ ຫືຼື�  ບາງສ່່ວນ.

ທ່່ານຈະຮັັບຜິິດຊອບຈ່່າຍເງິິ ນສຳຳ �ລັັບແວ່່ນຕາທີ່� ມີີ ​ການ​ແກ້້​ໄຂ ທ່ີ່� ສູູງເກີີ ນຂີີດຈຳ ຳ �ກັັດຂອງເງິິ ນ​ຊ່່ວຍ​ເຫືຼື� ອຄ່່າ
ແວ່່ນຕາຂອງແຜນ.

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ ສູູງເຖິິງ 1 ຄັ້້ � ງ ການກວດຕາປົກກະຕິິ (ແລະ ການສະທ້້ອນແສງ) ສໍໍາ ລັັບແວ່່ນຕາທຸຸກ
ໆປີີ ປະຕິິທິິນ.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


ມີີຄຳຳ �ຖາມບໍໍ? ໂທຫາທີມງານ Medicare Trusted Advisors ຂອງພວກເຮົົາທີ່່ �  (855) 814-8974, TTY: 711.
12  MolinaHealthcare.com/Medicare

Molina Medicare Complete Care

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບຈິິ ດ ການຢ້້ຽມຢາມເປັັ ນຄົົນເຈັັບໃນ
ທ່່ານຈ່່າຍ $0 ສໍໍາ ລັັບມື້້ �  1 - 90 ຂອງການນອນ​ໂຮງ​ໝໍໍ​ສຳຳ �​ລັັບ​ຄົົນ​ເຈັັ ບ​ໃນ.

ມີີຂ ອບເຂດຈໍໍາກັ ດຕະຫຼຼ ອດຊີີວິ ດ 190 ມື້້ � ສໍໍາ ລັັບການດູູແລຄົົນເຈັັ ບນອນໂຮງໝໍໍຈິິ ດຕະສາດ. ຂີີດຈຳ ຳ �ກັັດ
ການດູູແລຄົົນເຈັັ ບຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ ບ່ໍ່ນຳຳ �ໃຊ້້ກັັບການບໍໍລິິການທາງດ້້ານຈິິ ດໃຈຂອງຄົົນເຈັັ ບໃນໂຮງໝໍໍທົ່່ � ວໄປ.

ແຜນການຂອງພວກເຮົົາຍັງຄຸ້້� ມຄອງ 60 ວັັນ “ວັັນສະຫງວນຕະຫຼຼ ອດຊີີວິ ດ.” ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແມ່່ນ “ພິິເສດ” ມື້້ � ທ່ີ່�
ພວກເຮົົາຄຸ້້� ມຄອງ. ຖ້້າການນອນ​ໂຮງ​ໝໍໍຂອງທ່່ານດົົນກວ່່າ 90 ມື້້ � , ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ມື້້ � ເພ່ີ່� ມເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ໄດ້້. ແຕ່່
ເມ່ື່� ອທ່່ານໄດ້້ໃຊ້້ 60 ມື້້ � ເພ່ີ່� ມເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແລ້້ວ, ການຄຸ້້� ມ​ຄອງການ​ນອນ​ໂຮງ​ໝໍໍ​ສຳຳ �​ລັັບ​ຄົົນ​ເຈັັ ບ​ໃນຂອງທ່່ານຈະຖືື ກ
ຈຳຳ �ກັັດຢູ່່� ທ່ີ່�  90 ມື້້ � .

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ການໄປຢ້້ຽມຢາມການປິ່່ � ນປົົ ວຄົົນເຈັັບນອກແບບບຸຸກຄົນ/ເປັັ ນກຸ່່�  ມ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ສະຖານພະຍາບານທີ່່ � ມີີຄ
ວາມຊໍໍານິິຊໍໍານານ

ທ່່ານຈ່່າຍ $0 ສໍໍາ ລັັບມື້້ �  1-100 ຢູ່່� ໃນສະຖານພະຍາບານທ່ີ່� ມີີຄ ວາມຊໍໍານິ ຊໍໍາ ນານ. 
ບ່ໍ່ຈໍໍາ ເປັັນຕ້້ອງເຂົ້້ � າໂຮງໝໍໍກ່່ອນໜ້້ານີ້້ � .
ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ການ​ບຳຳ� ​ບັັດ​ທາງກາ​ຍະ​ພາບ ການ​ບຳຳ� ​ບັັດ​ທາງກາ​ຍະ​ພາບ, ກິິດຈະກຳຳ�ບຳຳ�ບັ  ດ ແລະ ການ​ບຳຳ�ບັ ດ​ດ້້ ວຍການເວ້ົ້� າ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ການຟ້ື້� ນຟູູຫົົວໃຈ ແລະ ປອດ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ການບໍໍລິິການບໍໍາບັັດດ້້ ານອາຊີີບ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສະຫຸຼຸ� ບຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດ (ຕ່ໍ່)
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Molina Medicare Complete Care

ລົົດສຸຸກເສີີນ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ ການອະນຸຸຍາດກ່ອນສະເພາະແຕ່່ລົົດສຸກເສີີ ນທ່ີ່� ບ່ໍ່ແມ່່ນກໍໍລະນີີສຸ ກເສີີ ນເທົ່່ � ານັ້້ � ນ.

ການຂົົນສົ່່ � ງ ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ

ຢາ Medicare Part B

ຢາເຄມີບໍໍາບັັດ/ຢາລັັງສີີ ແລະ
ຢາພາກ B ອື່່ � ນໆ

ອີີ ງຕາມລະດັັບການປົົກປ້້ອງ Medicaid ຂອງທ່່ານທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ $0 ຫືຼື�  20% ຂອງ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ.

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ຂັ້້ � ນຕອນການປິ່່ � ນປົົວອາດຈະຕ້້ອງການສໍໍາ ລັັບຢາບາງຊະນິິດ.
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ສັັງລວມການຄຸ້້� ມຄອງຢາເສບຕິິດ

ຮ້້ ານຂາຍຢາຂາຍຍ່່ອຍມາດຕະຖານ ແລະ ຮ້້ ານຂາຍຢາຕາມສັ່່ � ງທາງໄປສະນີີ

ອີີ ງຕາມລາຍໄດ້້ ແລະ ສະຖານະພາບຂອງສະຖາບັນຂອງທ່່ານ, ທ່່ານຈະຈ່່າຍດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :

ສໍໍາ ລັັບຢາສາມັນທົ່່ � ວໄປ (ລວມທັັງຢາຍີ່� ຫ້ໍ້ທ່ີ່� ຖືືວ່ າເປັັນຢາທົ່່ � ວໄປ):

•	 $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ; ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ $1.60; ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ $5.10

ສໍໍາ ລັັບຢາອື່� ນໆທັັງໝົົດ:

•	 $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ; ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ $4.90; ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ $12.65

ຈ່່າຍຮ່່ວມສໍໍາ ລັັບຢາອາດຈະແຕກຕ່່າງກັັນໄປຕາມລະດັັບຂອງ Extra Help ທ່ີ່� ທ່່ານໄດ້້ຮັັບ. ກະລຸຸນາຕິດຕໍ່ແຜນການສຳຳ �ລັັບລາຍລະອຽດ
ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ.

ຂັ້້ � ນການຄຸ້້� ມຄອງ

ໄລຍະ 1:  
ເງິິ ນທີ່່ � ຕ້້ ອງຈ່່າຍກ່່ອນ

ເງິິ ນຈ່່າຍກ່່ອນຂອງທ່່ານແມ່່ນ $615. ໃນລະຫວ່່າງໄລຍະນີ້້ � , ທ່່ານຈ່່າຍ $0 ເປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຮ່່ວມ ສຳຳ �ລັັບ
ຢາໃນຂັ້້ � ນທີີ  1 ແລະ ຂັ້້ � ນທີີ  6 ແລະ ຄ່່າຢາເຕັັ ມຈຳຳ �ນວນໃນຂັ້້ � ນທີີ  2, ຂັ້້ � ນທີີ  3, ຂັ້້ � ນທີີ  4 ແລະ ຂັ້້ � ນທີີ  5 
ຈົົນກວ່່າທ່ານຈະຮອດວົງເງິິ ນຈ່່າຍກ່່ອນປະຈໍໍາ ປີີ .

ໄລຍະ 2: 
ການຄຸ້້� ມຄອງເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ

ທ່່ານເລ່ີ່� ມຕົ້້ � ນໄລຍະນີ້້ � ເມ່ື່� ອທ່່ານຕ່ື່� ມໃບສັ່່ � ງຢາຄັ້້ � ງທໍໍາອິ ດຂອງປີີ . ໃນລະຫວ່່າງຂັ້້ � ນຕອນນີ້້ � , ແຜນການຈ່່າຍ
ສ່່ວນແບ່່ງຂອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງຢາຂອງທ່່ານ, ແລະ ທ່່ານຈ່່າຍສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານ. ທ່່ານຢູ່່� ໃນ
ໄລຍະນີ້້ � ຈົົນກ່່ວາຄ່າໃຊ້້ຈ່່າຍປະຈໍໍາ ປີີ ທ່ີ່� ຮັັບຜິິດຊອບເອງເຖິິງ $2,100.

ຖ້້າທ່ານອາໃສຢູ່່� ໃນສະຖານທ່ີ່� ດູູແລໄລຍະຍາວ, ທ່່ານຈະຈ່່າຍຄືືກັ ນກັັບທ່ີ່� ຮ້້ານຂາຍຢາລາຍຍ່່ອຍ. ທ່່ານ
ອາດຈະໄດ້້ຮັັບຢາຈາກຮ້້ານຂາຍຢາຢູ່່� ນອກເຄືື ອຂ່່າຍໃນລາຄາເທົ່່ � າກັບຮ້້ານຂາຍຢາໃນເຄືື ອຂ່່າຍ.

ໄລຍະ 3:  
ການຄຸ້້� ມຄອງໄພພິິບັັດ

ຫຼັັ�  ງຈາກຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຢາປະຈໍໍາ ປີີ ຂອງທ່່ານ (ລວມທັັງຢາທີ່� ຊື້້ � ຜ່່ານຮ້້ານຂາຍຍ່່ອຍຂອງທ່່ານ ແລະ/ຫືຼື�  ຜ່່ານການ
ສັ່່ � ງຈອງທາງໄປສະນີີ ) ເຖິິງ $2,100, ແຜນຈະຈ່່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທັັງໝົົດຂອງຢາຂອງທ່່ານ.
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ສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຍດອື່່ � ນໆ

Molina Medicare Complete Care

ການຝັັງເຂັັມ ການຝັັງເຂັັມທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Medicare
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການໄປຢ້ຽມຢາມເຖິິງ 12 ຄັ້້ � ງໃນ 90 ມື້້ � ແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສໍໍາ ລັັບອາການເຈັັ ບຫຼັັ�  ງຊໍໍາ ເຮື້້ � ອ. ເຖິິງ
ແປດຄັ້້ � ງເພ່ີ່� ມເຕີີ ມແມ່່ນຄຸ້້� ມຄອງໃນປີີ ດຽວກັັນສໍໍາ ລັັບຄົົນເຈັັ ບເຫຼົ່່� � ານັ້້ � ນສະແດງໃຫ້້ເຫັັ ນການປັັບປຸຸງ.

ການຢຸຸດເຊົົ າການສູູບ
ຢາ ແລະ ການໃຊ້້ ຢາສູູບ
ເພີ່່ � ມເຕີີມ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ມີີ ການໄປຢ້ຽມຢາມໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶ  ກສາ 8 ຄັ້້ � ງນອກຈາກ Medicare.

ການບໍໍລິິການທາງການແພດ
ທາງໂທລະສັັບເພີ່່ � ມເຕີີມ

ທ່່ານຈ່່າຍ$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ ສໍໍາ ລັັບການພົົບແພດທາງໂທລະສັັບບາງປະເພດດລວມທັັງ:

	• ການບໍໍລິິການຟ້ື້� ນຟູູຫົົວໃຈ
	• ການເຂົ້້ � າຮັັບບໍໍລິິການຈາກແພດປະຈໍໍາຂ ອງທ່່ານ
	• ການບໍໍລິິການໜວດກະດູູກ
	• ການບໍໍລິິການບໍໍາບັ ດດ້້ານອາຊີີ ບ
	• ການບໍໍລິິການແພດຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ
	• ກອງປະຊຸຸມສ່່ວນບຸຸກຄົົນ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິ ດພິິເສດ 
	• ກອງປະຊຸຸມເປັັນກຸ່່�  ມ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິ ດ 
	• ການບໍໍລິິການປິ່່ � ນປົົວຕີີ ນ
	• ການດູູແລສຸຂະພາບແບບມືື ອາຊີີ ບປະເພດອື່� ນໆ
	• ກອງປະຊຸຸມສ່່ວນບຸຸກຄົົນ ການບໍໍລິິການດ້້ານຈິິ ດຕະເວດ
	• ກອງປະຊຸຸມເປັັນກຸ່່�  ມ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິິການດ້້ານຈິິ ດຕະເວດ
	• ການບໍໍລິິການກາຍະພາບບຳຳ �ບັັດ ແລະ ບໍໍລິິການບໍໍາບັ ດການປາກເວົ້້ � າ-ພາສາ 
	• ການບໍໍລິິການ Opioid Treatment Program
	• ກອງປະຊຸຸມສ່່ວນບຸຸກຄົົນ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍາບັ ດການໃຊ້້ສິ່່ � ງເສບຕິິດຂອງຄົົນເຈັັ ບນອກ
	• ກອງປະຊຸຸມກຸ່່�  ມເປັັນກຸ່່�  ມ ສຳຳ �ລັັບການບໍໍາບັ ດການໃຊ້້ສິ່່ � ງເສບຕິິດຂອງຄົົນເຈັັ ບນອກ

ການກວດຮ່່າງກາຍປະຈໍໍາປີີ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ
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ການດູູແລ ໜວດກະດູູກ Medicare-ຄຸ້້� ມຄອງເອົົ າການບໍໍລິິການໜວດກະດູູກ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການຈັັດການກະດູູກສັັນຫຼັັ�  ງເພ່ື່� ອແກ້້ໄຂຂໍ້ກະດູູກ (ເມ່ື່� ອໜຶ່່ � ງ ຫືຼື�  ຫຼຼາ ຍກະດູູກຂອງກະດູູກສັັນຫຼັັ�  ງຂອງທ່່ານ 
ຍ້້າຍອອກຈາກຕໍໍາ ແໜ່່ງ).

ການຟອກເລືືອດ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ຜົົນປະໂຫຍດການອອກກຳຳ�
ລັັງກາຍ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

Silver&Fit ສະໜອງສະມາຊິິກເຂົ້້ � າເຖິິງສະຖານທ່ີ່� ອອກກຳຳ �ລັັງກາຍທ່ີ່� ມີີສັ ນຍາ ແລະ ຊຸຸດອອກກຳຳ �ລັັງກາຍ
ໃນເຮືື ອນສຳຳ �ລັັບສະມາຊິິກ ທ່ີ່� ມັັກອອກກຳຳ �ລັັງກາຍຢູ່່� ເຮືື ອນ ຫືຼື�  ໃນຂະນະທ່ີ່� ເດີີ ນທາງ.

ການດູູແລຕີີນ  
(ປີ່່ � ນປົົ ວຕີີນ)

Medicare-ຄຸ້້� ມຄອງການກວດ ແລະ ປີ່່ � ນປົົ ວຕີີນ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການກວດ ແລະ ປີ່່ � ນປົົວຕີີ ນ ຖ້້າທ່ານເປັັນພະຍາດເບົົາຫວານ ແລະ/ຫືຼື�  ຕອບສະໜອງເງື່່ � ອນໄຂສະເພາະໃດ
ໜຶ່່ � ງ.

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສຸຸຂະພາບສຶຶກ ສາ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ໂຄງການເພ່ື່� ອຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຮຽນຮູ້້�  ການຈັັດການສະພາບສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ, ລວມທັັງການສຶຶ ກສາ
ສຸຸຂະພາບ, ອຸຸປະກອນການຮຽນຮູ້້�ຕ່  າງໆ, ຄໍໍາ ແນະນໍໍາ ດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄໍໍາ ແນະນໍໍາ ການດູູແລ.

ການດູູແລຢູ່່� ເຮືື ອນ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.
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ຜົົນປະໂຫຍດອາຫານ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ທັັນທີີຫຼັັ�   ງຈາກການຜ່່າຕັດ, ຄົົນເຈັັ ບນອນໂຮງໝໍໍ  , ຫືຼື�  ສໍໍາ ລັັບອາການຊໍໍາ ເຮື້້ � ອ ຫືຼື�  ທາງການແພດທີ່� ຕ້້ອງການ
ໃຫ້້ທ່່ານຢູ່່� ເຮືື ອນ, ທ່່ານອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບວົົງຈອນອາຫານມາດຕະຖານ. ນີ້້ � ລວມມີີ ເມນູູ 2 ອາທິດທີ່� ມີີ
ອາຫານສົ່່ � ງເຖິິງ 28 ຄາບຕາມຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ານ. ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບອາຫານສູູງສຸຸດ 56 ຄັ້້ � ງໃນ
ໄລຍະ 4 ອາທິດຕໍ່ປີີ .

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ອຸຸປະກອນທາງການແພດ 
ແລະ ການສະໜອງ

ອຸຸປະກອນການແພດທີ່່ � ທົົນທານ (ເຊັ່່ � ນ ລົົດເຂັັ ນ, ອົົກຊີີ ເຈນ)

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ຂາທຽມ/ອຸຸປະກອນທາງການແພດ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການສະໜອງ ແລະ ການບໍໍລິິການພະຍາດເບົົ າຫວານ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ອາດຈະຕ້້ອງມີີ ການອະນຸຸຍາດລ່ວງໜ້້າສຳຳ �ລັັບອຸຸປະກອນການແພດທີ່� ທົົນທານ, ຂາທຽມ/ອຸຸປະກອນການ
ແພດ ແລະ ອຸຸປະກອນປິ່່ � ນປົົວພະຍາດເບົົາຫວານ.

ຕ້້ອງມີີ ການອະນຸຸຍາດກ່ອນສຳຳ �ລັັບເກີີ ບ ແລະ ເຂັັ ມຂັັດເບົົາຫວານ. 

ການອະນຸຸຍາດລ່ວງໜ້້າແມ່່ນບ່ໍ່ຈໍໍາ ເປັັນສໍໍາ ລັັບຜູ້້�ຜ ະລິິດທີ່� ຕ້້ອງການ.

24-ເບີີຄໍໍາແນະນໍໍາ
ພະຍາບານຊົ່່ � ວໂມງ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ມີີບໍ ລິິການ 24 ຊົ່່ � ວໂມງຕ່ໍ່ມື້້ � , 7 ມື້້ � ຕ່ໍ່ອາທິດ.

ການບໍໍລິິການພະຍາດທາງ
ທຳຳ� ມະຊາດ

ພະຍາດທາງທຳຳ� ມະຊາດ
$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ເຖິິງ 12 ການເຂົ້້ � າພົບທຸຸກໆປີີ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຍດອື່່ � ນໆ (ຕ່ໍ່)
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ຜົົນປະໂຫຍດດ້້ ານ
ໂພຊະນາການ/ອາຫານ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

12 ກອງປະຊຸຸມບຸຸກຄົົນ ຫືຼື�  ກຸ່່�  ມໃນແຕ່່ລະປີີ ; ການໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາດ້້ານໂພຊະນາການ ທາງໂທລະສັັບແຕ່່ລະ
ບຸຸກຄົົນຕາມການຮ້້ອງຂໍໍ.

ການບໍໍລິິການ Opioid 
Treatment Program

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ຕ້້ອງມີີ ການອະນຸຸຍາດກ່ອນສຳຳ �ລັັບຢາ.

ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການເລືືອດສໍໍາລັັບ
ຄົົນເຈັັບນອກ​

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

3 pint ຍົົກເວ້ັ້� ນການຈ່່າຍກ່່ອນ

ການບໍໍລິິການຄົົນເຈັັບນອກ
ສໍໍາລັັບການບໍໍາບັັດຜູ້້ � ຕິິດ
ຢາເສບຕິິດ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ການໄປຢ້ຽມຢາມການປິ່່ � ນປົົວສ່່ວນບຸຸກຄົົນ ຫືຼື�  ເປັັນກຸ່່�  ມ

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ລາຍການບ່ໍ່ມີີໃບສັ່່ � ງແພດ $0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ທ່່ານໄດ້້ຮັັບບັັດເດບິດເຕ່ີ່� ມເງິິ ນກ່່ອນ (ບັັດ MyChoice) ພ້້ອມເງິິ ນອຸຸດໜູນລວມ $30 ຕ່ໍ່ເດືື ອນ
ສຳຳ �ລັັບລາຍການ OTC.

ອຸຸປະກອນຊ່່ວຍຟັັງ OTC ແມ່່ນຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ ແລະ ປະກອບລວມໃນເງິິ ນອຸຸດໜຸນ OTC.

ກະລຸຸນາເບິ່່ � ງພາກບັັດເດບິດທີ່� ໄດ້້ເຕ່ີ່� ມເງິິ ນກ່່ອນ (ບັັດ MyChoice) ສໍໍາ ລັັບລາຍຊ່ື່� ຄົົບຖ້້ວນຂອງ
ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ລວມຢູ່່� ໃນເງິິ ນອຸຸດໜູນ.

ການ​ດູູ​ແລ​ຮີີ ບ​ດ່່ວນ ແລະ 
ສຸຸກເສິິນທົ່່ � ວໂລກ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການການດູູແລສຸກເສີີ ນທົ່່ � ວໂລກ ແລະ ຮີີ ບດ່່ວນເຖິິງ 
$10,000.
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ບັັດເດບິິດທີ່່ � ໄດ້້ ເຕີ່່ � ມເງິິ ນ
ລ່່ວງໜ້້າ
(ບັັດ MyChoice)

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມທ່່ານໄດ້້ຮັັບ $30 ເງິິ ນອຸຸດໜູນປະຈໍໍາ ເດືື ອນໃນບັັດເດບິດເຕີີ ມເງິິ ນລ່່ວງໜ້້າທີ່� ອາດຈະ
ຖືື ກໃຊ້້ເພ່ື່� ອເລືື ອກຜົົນປະໂຫຍດແຜນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມເຊັ່່ � ນ:

	• ລາຍ​ການທ່ີ່� ມີີຂາ ຍທົ່່ � ວໄປ 

ທ່່ານມີີ ເງິິ ນອຸຸດໜູນປະຈໍໍາ ເດືື ອນແຍກຕ່່າງຫາກ $100 ສໍໍາ ລັັບອາຫານ ແລະ ຜະລິິດຕະພັັນ*

ເງິິ ນທຶຶ ນຈະຖືື ກເຕີີ ມໃສ່່ບັັດໃນແຕ່່ລະເດືື ອນ. ໃນຕອນທ້້າຍຂອງແຕ່່ລະເດືື ອນ, ກອງທຶຶ ນຈັັດສັນທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ນໍໍາ ໃຊ້້
ຈະບ່ໍ່ຖືື ກນໍໍາ ໄປໃຊ້້ໃນເດືື ອນ ຫືຼື�  ປີີ ແຜນການຕ່ໍ່ໄປ.

*ຂ້ໍ້ກຳຳ �ນົົດເງື່່ � ອນໄຂການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ

ຜົົນປະໂຫຍດເສີີມພິິເສດ
ສໍໍາລັັບຄົົນເຈັັບທີ່່ � ເປັັ ນໂຣກ
ຊໍໍາເຮື້້ � ອ

$0 ຕໍໍເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມທ່່ານໄດ້້ຮັັບ $100 ເງິິ ນອຸຸດໜູນປະຈໍໍາ ເດືື ອນໃນບັັດເດບິດເຕີີ ມເງິິ ນລ່່ວງໜ້້າ (ບັັດ 
MyChoice) ທ່ີ່� ອາດຈະຖືື ກໃຊ້້ເພ່ື່� ອເລືື ອກຜົົນປະໂຫຍດແຜນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມເຊັ່່ � ນ:

	• ອາຫານ ແລະ ຜະລິິດຕະພັັນ

ກະລຸຸນາເບິ່່ � ງພາກບັັດເດບິດທີ່� ໄດ້້ເຕ່ີ່� ມເງິິ ນກ່່ອນ (ບັັດ MyChoice) ສໍໍາ ລັັບລາຍຊ່ື່� ຄົົບຖ້້ວນຂອງ
ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ລວມຢູ່່� ໃນເງິິ ນອຸຸດໜູນ. ເງິິ ນອຸຸດໜູນທ່ີ່� ບ່ໍ່ໄດ້້ໃຊ້້ຈະບ່ໍ່ນໍໍາ ໄປໃຊ້້ໃນເດືື ອນ
ຕ່ໍ່ໄປ.

ອາດຈະຕ້້ອງຂໍໍການອະນຸຸຍາດກ່ອນ.

ສະມາຊິິກຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມເງື່່ � ອນໄຂທີ່� ໄດ້້ລະບຸຸໄວ້້ໃນບົົດທີີ  4 ຂອງ ຫຼັັ�  ກຖານການຄຸ້້� ມຄອງ.

ສະຫຸຼຸ� ບຜົົນປະໂຫຍດອື່່ � ນໆ (ຕ່ໍ່)
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ສັັງລວມຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ �  Medicaid ໄດ້້ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການໃດຖືືກຄຸ້້� ມຄອງ
ໂຄງການ Medicaid ໃນ Washington ມີີຊື່ � ວ່່າ Apple Health ແລະ ຖືື ກຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Health Care Authority 
(HCA). ຜົົນປະໂຫຍດທີ່� ໄດ້້ອະທິິບາຍໄວ້້ຂ້້າງລຸ່່�  ມນີ້້ � ຖືື ກຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Apple Health.

ຜູ້້�ທີ່ � ມີີ  Medicare ແລະ Apple Health ແມ່່ນຖືືວ່ າມີີສິ ດສອງເທົ່່ � າ. ການບໍໍລິິການຂອງທ່່ານຖືື ກຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Medicare ກ່່ອນ 
ແລະ ຫຼັັ�  ງຈາກນັ້້ � ນໂດຍ Apple Health. ສໍໍາ ລັັບແຕ່່ລະຜົົນປະໂຫຍດທີ່� ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້າງລຸ່່�  ມນີ້້ � , ທ່່ານສາມາດເບິ່່ � ງສິ່່ � ງທ່ີ່�  Medicare ແລະ 
Apple Health ຄຸ້້� ມຄອງ. ສິ່່ � ງທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງອາດຈະຂ້ຶ້� ນກັັບລະດັັບການມີີສິ ດ Medicaid 
ຂອງທ່່ານ.

ຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ສຳຳ�ຄັ ນ

ຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ສຳຳ�ຄັ ນອື່່ � ນໆ
ຖ້້າທ່ານໄດ້້ຮັັບ Extra Help ຈາກ 
Medicare, ຄ່່າປະກັັນໄພແຜນ
ລາຍເດືື ອນຂອງທ່່ານຈະຕ່ໍ່າກວ່່າ ຫືຼື�  ທ່່ານ
ອາດຈະບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຫຍັັງເລີີ ຍ.

ທົ່່ � ວໄປ  
ຄ່່າປະກັັນໄພແຜນລາຍເດືື ອນ $0

ໃນເຄືືອຂ່່າຍ
$9,250 ຂິິດຈໍໍາກັ ດເງິິ ນທ່ີ່� ຕ້້ອງຈ່່າຍ
ເອງສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ 
Medicare.

ຢ່່າ ງໃດກໍ່ຕາມ, ໃນແຜນການນີ້້ � ທ່່ານຈະບ່ໍ່ມີີ
ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນການແບ່່ງສ່່ວນຄ່່າໃຊ້້
ຈ່່າຍສໍໍາ ລັັບ ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ​ໄດ້້​ຮັັບ​ການ​ຄຸ້້� ມ​
ຄອງ​ໂດຍ Medicare, ອີີ ງຕາມລະດັັບ
ການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicaid ຂອງທ່່ານ.

ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຂອງ Medicaid ກັັບ
ການຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນໄພ ແລະ ສ່່ວນແບ່່ງ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍອາດຈະແຕກຕ່່າງກັັນໄປຕາມ
ລະດັັບການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicaid ຂອງ
ທ່່ານ.

ທາງເລືືອກຂອງທ່່ານໝໍໍ ແລະ ໂຮງໝໍໍ (ສໍໍາ
ລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ເບິ່່ � ງການດູູແລສຸກເສີີ ນ 
ແລະ ການດູູແລທີ່� ຕ້້ອງການຢ່່າ ງຮີີ ບດ່່ວນ.)

ໃນເຄືືອຂ່່າຍ
ທ່່ານຕ້້ອງໄປພົບທ່່ານໝໍໍເຄືື ອຂ່່າຍ, 
ຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ, ແລະ ໂຮງໝໍໍ.

ທ່່ານຕ້້ອງໄປພົບທ່່ານໝໍໍ, ຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ 
ແລະ ໂຮງໝໍໍທ່ີ່� ຢູ່່� ໃນເຄືື ອຂ່່າຍກັັບແຜນ 
Medicaid ຂອງທ່່ານ. 
ຕ້້ອງມີີ ການອ້້າງອີີ ງສໍໍາ ລັັບຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານໃນ
ເຄືື ອຂ່່າຍ (ສໍໍາ ລັັບຜົົນປະໂຫຍດທີ່� ແນ່່ນອນ).

ບໍໍລິິການດູູແລຄົົນເຈັັບນອກ

ການຝັັງເຂັັມ ຄຸ້້� ມຄອງ ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ
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ຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍໍລິິການດູູແລຄົົນເຈັັບນອກ (ຕ່ໍ່)

ການບໍໍລິິການລົົດສຸຸກເສີີນ
(ຕ້້ອງ​ມີີ ​ຄວາມ​ຈໍໍາ ​ເປັັນ​ທາງ​ການ​ແພດ )

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການພື້້ � ນ​ຟູູຫົົວໃຈ ແລະ ປອດ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການໜວດກະດູູກ ຄຸ້້� ມຄອງ ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການທັັນຕະກຳຳ�  ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
ອາດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັັດ

ໂຄງການ ແລະ ເຄື່່ � ອງໃຊ້້ສຳຳ�ລັ  ບພະຍາດ
ເບົົ າຫວານ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການກວດວິິ ນິິດໄສ, X-rays, ການ
ບໍໍລິິການຫ້້ ອງທົົດລອງ ແລະ ການບໍໍລິິການ
ດ້້ ວຍລັັງສີີ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ບໍໍລິິການຖ່່າຍເລືືອດ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການເຂ້ົ້� າຮັັບບໍໍລິິການຢູ່່�ຫ້້  ອງການຂອງ
ທ່່ານໝໍໍ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ອຸຸປະກອນການແພດທີ່່ � ທົົນທານ
(ລວມທັັງລົົດເຂັັ ນ, ອົົກຊີີ  ແລະ ອ່ື່� ນໆ.)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການດູູແລສຸຸກເສີີນ
(ທ່່ານອາດຈະໄປຫ້ອງສຸຸກເສີີ ນໃດໜຶ່່ � ງ 
ຖ້້າຫາກວ່່າທ່ານເຊ່ື່� ອຢ່່າ ງສົົມເຫດສົມຜົົນວ່່າ​
ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລສຸກເສີີ ນ.)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການດ້້ ານການໄດ້້ຍິ ນ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
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ສັັງລວມຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ �  Medicaid ໄດ້້ ຄຸ້້� ມຄອງ (ຕ່ໍ່)

ຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍໍລິິການດູູແລຄົົນເຈັັບນອກ (ຕ່ໍ່)

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືື ອນ
(ລວມທັັງການດູູແລພະຍາບານທ່ີ່� ມີີຄ ວາມ
ຊໍໍານິ ຊໍໍາ ນານທ່ີ່� ຈໍໍາ ເປັັນທາງການແພດເປັັນ
ເປັັນໄລຍະ, ການບໍໍລິິການການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ດ້້ານສຸຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືື ອນ, ການບໍໍລິິການຟ້ື້� ນຟູູ 
ແລະ ອ່ື່� ນໆ.)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການດູູແລສຸຸຂະພາບຈິິ ດສຳຳ�ລັ ບຄົົນເຈັັບ
ນອກ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການ​ບໍໍ​ລິິການ​ພື້້ � ນ​ຟູູ​ຂອງ​ຄົົນ​ເຈັັບ​ນອກ
(ການ​ບຳຳ �​ບັັດ​ທາງອາຊີີ ບ, ການບຳຳ �​ບັັດ​ທາງ​ກາ​
ຍະ​ພາບ, ການ​ບຳຳ �​ບັັດ​ທາງການ​ປາກ​ເວົ້້ � າ ແລະ  
ພາ​ສາ )

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ຄົົນເຈັັບນອກ​ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການດູູແລຄົົນເຈັັບທີ່່ � ໃຊ້້ ສານເສບຕິິດ
ສຳຳ�ລັ ບຄົົນເຈັັບນອກ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ລາຍ​ການທີ່່ � ມີີຂາຍທົ່່ � ວໄປ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການປິ່່ � ນປົົ ວຕີີນ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
ອາດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັັດ

ອຸຸປະກອນທຽມ
(ລວມທັັງວົົງເລັັບດັັດຟັັນ, ແຂນຂາທຽມ 
ແລະ ຕາ, ແລະ ອ່ື່� ນໆ)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການຂົົນສົ່່ � ງ

(ປົົກກະຕິິ)

ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
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ຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ບໍໍລິິການດູູແລຄົົນເຈັັບນອກ (ຕ່ໍ່)

ການບໍໍລິິການທີ່່ � ຈໍໍາເປັັ ນຢ່່າງຮີີ ບດ່່ວນ
(ນີ້້ � ບ່ໍ່ແມ່່ນການດູູແລສຸກເສີີ ນ ແລະ ໃນກໍໍລະນີີ
ສ່່ວນໃຫຍ່່ຢູ່່� ນອກພື້້ � ນ​ທ່ີ່� ​ໃຫ້້ບໍໍລິິການ.)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ບໍໍລິິການສາຍຕາ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ສຸຸຂະພາບ/ການສຶຶກ ສາ ແລະ ໂຄງການ
ຜົົນປະໂຫຍດເສີີມອື່່ � ນໆ

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການດູູແລຄົົນເຈັັບໃນ

ການດູູແລຄົົນເຈັັບນອນໂຮງໝໍໍ   
(ລວມທັັງການໃຊ້້ສານເສບຕິິດ ແລະ ການ
ບໍໍລິິການພື້້ � ນ​ຟູູ)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
ອາດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັັດ

ການດູູແລສຸຸຂະພາບຈິິ ດສໍໍາລັັບຄົົນເຈັັບໃນ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ສະຖານພະຍາບານທີ່່ � ມີີຄວາມຊໍໍານິິຊໍໍານານ 
(SNF) 
(ຢູ່່� ໃນສະຖານພະຍາບານທ່ີ່� ມີີຄ ວາມ​ຊຳຳ �​
ນິິ​ຊຳຳ �​ນານທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຮັັບຮອງຈາກ 
Medicare)

ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ

ການສຶຶກ ສາສຸຸຂະພາບ/ສຸຸຂະພາບດີີ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ພະຍາດໝາກໄຂ່່ຫຼັັ�  ງ ແລະ ສະພາບການ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ
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ຜົົນປະໂຫຍດ
Molina Medicare 
Complete Care Apple Health (Medicaid)

ໂຮງ​ໝໍໍ​ຄົົນ​ເຈັັບ​ໄລ​ຍະ​ສຸຸດ​ທ້້ າຍ

ໂຮງ​ໝໍໍ​ຄົົນ​ເຈັັບ​ໄລ​ຍະ​ສຸຸດ​ທ້້ າຍ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ຜົົນປະໂຫຍດຂອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ

ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດສໍໍາລັັບຄົົນເຈັັບນອກ ຄຸ້້� ມຄອງ ຄຸ້້� ມຄອງ

ສັັງລວມຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ �  Medicaid ໄດ້້ ຄຸ້້� ມຄອງ (ຕ່ໍ່)
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ສໍໍາ ລັັບສະມາຊິິກທ່ີ່� ມີີ  Apple Health ຄຸ້້� ມຄອງຢ່່າ ງເຕັັ ມທ່ີ່�  (QMB+ ແລະ SLMB+), ທ່່ານມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງສໍໍາ ລັັບຜົົນປະໂຫຍດ
ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມທ່ີ່� ລະບຸຸໄວ້້ຂ້້າງລຸ່່�  ມນີ້້ � . ນີ້້ � ແມ່່ນຜົົນປະໂຫຍດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມຂອງ Apple Health ທ່ີ່� ຖືື ກຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Apple Health ແຕ່່ອາດຈະ
ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງພາຍໃຕ້້ Molina Medicare Complete Care Plan:

ຜົົນປະໂຫຍດ MEDICAID ເພີ່່ � ມເຕີີມ

ຜົົນປະໂຫຍດ ການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ APPLE HEALTH

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບພືືດຕິິກໍໍາ ຄຸ້້� ມຄອງ

ການວິິ ນິິດໄສ ແລະ ການປິ່່ � ນປົົ ວເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ ແລະ
ແຕ່່ລະໄລຍະ

(EPSDT)

ຄຸ້້� ມຄອງ

ການວາງແຜນຄອບຄົົວ ຄຸ້້� ມຄອງ

ບໍໍລິິການທີ່່ � ບ້້ ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ ຄຸ້້� ມຄອງ
ອາດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັັດ.

ມີີພ ຽງແຕ່່ສໍໍາ ລັັບບຸຸກຄົົນທ່ີ່� ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ.

ການບໍໍລິິການແປພາສາສໍໍາລັັບການຢ້້ຽມຢາມທາງການແພດ ຄຸ້້� ມຄອງ
ມີີ ຢູ່່� ໃນຫ້້ອງການແພດເທົ່່ � ານັ້້ � ນ.

ການຂົົນສົ່່ � ງທາງການແພດທີ່່ � ບ່ໍ່ແມ່່ນສຸຸກເສີີນ ຄຸ້້� ມຄອງ
ສໍໍາ ລັັບການນັັດໝາຍທ່ີ່� ກໍໍານົ ດໄວ້້, ບ່ໍ່ແມ່່ນສຸຸກເສີີ ນ.

ການບໍໍລິິການການດູູແລໄລຍະຍາວ ຄຸ້້� ມຄອງ
ອາດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັັດ.

ມີີພ ຽງແຕ່່ສໍໍາ ລັັບບຸຸກຄົົນທ່ີ່� ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ.
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ຄໍໍາສັັບ
ການປະກັັນໄພຮ່່ວມ
ເປີີ ເຊັັ ນທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍເປັັນສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການທາງການແພດ ຫືຼື�  ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ. 
ຕົົວຢ່່າ ງ: ຖ້້າທ່ານປະກັັນໄພຮ່ວມ 20 ເປີີ ເຊັັ ນ, ທ່່ານຈ່່າຍ 20 ເປີີ ເຊັັ ນຂອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນໃບບິິນຄ່່າປິ່່ � ນປົົວຂອງທ່່ານ.

ການຮ່່ວມຈ່່າຍ
ຈຳຳ �ນວນຄົົງທ່ີ່� ທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍເປັັນສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າບໍລິິການ ຫືຼື�  ອຸຸປະກອນທາງການແພດ. ຕົົວຢ່່າ ງ, ທ່່ານອາດຈະມີີ ເງິິ ນຮ່່ວມຈ່່າຍ $20 ທຸຸກໆຄັ້້ � ງທ່ີ່�
ທ່່ານໄປພົບທ່່ານ​ໝໍໍ​ໃຫ້້​ການ​ດູູ​ແລຫຼັັ�  ກຂອງທ່່ານ.

ເງິິ ນທີ່່ � ຕ້້ ອງຈ່່າຍກ່່ອນ
ຈໍໍາ ນວນເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການການດູູແລສຸຂະພາບ ຫືຼື�  ຕາມໃບສັ່່ � ງແພດກ່ອນທ່ີ່� ປະກັັນໄພຂອງທ່່ານຈະເລ່ີ່� ມຈ່່າຍ.

Extra Help
ໂຄງການ Medicare ທ່ີ່� ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ປະຊາຊົນທ່ີ່� ມີີລາ ຍຮັັບ ແລະ ຊັັບພະຍາກອນຈໍໍາກັ ດຈ່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໂຄງການຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດເຊັ່່ � ນ ຄ່່າ
ປະກັັນໄພ, ເງິິ ນທ່ີ່� ຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ ແລະ ປະກັັນໄພຮ່ວມ.

ການດູູແລໄລຍະຍາວ
ການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສໍໍາ ລັັບຜູ້້�ທີ່ � ບ່ໍ່ສາມາດປະຕິິບັັດກິດຈະກໍໍາພື້້  � ນຖານໃນຊີີວິ ດປະຈໍໍາວັ ນ, ເຊັ່່ � ນ: ການນຸ່່�  ງຖືື  ແລະ ອາບນ້ໍ້າ 
Medicare ແລະ ແຜນປະກັັນໄພສຸຂະພາບສ່່ວນຫຼຼາ ຍບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຄ່່າການດູູແລໄລຍະຍາວ.

Medicaid
ໂຄງການຂອງລັັດ ແລະ ລັັດຖະບານກາງທ່ີ່� ໃຫ້້ການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບແກ່່ຜູ້້�ມີີລາ  ຍຮັັບຕ່ໍ່າ.

Medicare Advantage
ເອີ້້ � ນວ່່າພາກ C. ແຜນ Medicare ປະເພດໜຶ່່ � ງທ່ີ່� ສະເໜີີໃຫ້້ໂດຍບໍໍລິິສັັດເອກະຊົົນທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດໂດຍ Medicare. ແຜນ 
Medicare Advantage plan ເປັັນທາງເລືື ອກໜຶ່່ � ງຕ່ໍ່ກັັບ Original Medicare. ມັັນສະໜອງຜົົນປະໂຫຍດພາກ A ແລະ ພາກ 
B ທັັງໝົົດຂອງທ່່ານ ແລະ ມັັກມີີ ຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດ, ເຊັ່່ � ນ: ການດູູແລແຂ້້ວ ແລະ ສາຍຕາ.

Original Medicare
Medicare Part A (ການປະກັັນໄພຂອງໂຮງໝໍໍ) ແລະ Part B (ການປະກັັນໄພທາງການແພດ). ປະຊາຊົນສ່່ວນໃຫຍ່່ໄດ້້ຮັັບມັັນເມ່ື່� ອ 
ພວກເຂົົາໄດ້້ຮອດອາຍຸ 65 ປີີ . ລັັດຖະບານກາງຄຸ້້� ມຄອງ Original Medicare.

ຈ່່າຍທີ່່ � ຕ້້ ອງໄດ້້ຈ່ າຍເອງສູູງສຸຸດ
ສ່່ວນຫຼຼາ ຍທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍສໍໍາ ລັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງໃນໜຶ່່ � ງປີີ . ເມ່ື່� ອທ່່ານເຖິິງຈຳຳ �ນວນນີ້້ � ແລ້້ວ, ປະກັັນໄພຂອງທ່່ານຈະຄຸ້້� ມຄອງ 
100 ເປີີ ເຊັັ ນຂອງການດູູແລທີ່� ຈໍໍາ ເປັັນທາງດ້້ານແພດຂອງທ່່ານໃນສ່່ວນທ່ີ່� ເຫືຼື� ອຂອງປີີ .

ຄ່່າປະກັັນໄພ
ເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍເປັັນລາຍເດືື ອນໃຫ້້ Medicare ຫືຼື�  ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບເພ່ື່� ອການຄຸ້້� ມຄອງ.

ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ
ການດູູແລສຸຂະພາບເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນ ຫືຼື�  ກວດພົບພະຍາດໃນໄລຍະຕົ້້ � ນ. ແຜນສຸຸຂະພາບສ່່ວນຫຼຼາ ຍຈະຕ້້ອງຄຸ້້� ມຄອງການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນທ່ີ່� ສໍໍາ
ຄັັນບາງຢ່່າ ງ ເຊັ່່ � ນ: ການສັັກຢາໄຂ້້ຫວັັດ ແລະ ການກວດຄວາມດັັນເລືື ອດ, ໂດຍບ່ໍ່ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍໃດໆ.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ທ່່ານສາມາດລົົງທະບຽນໄດ້້ ແນວໃດ?

ສະໝັັກທາງໂທລະສັັບ
ໂທ (855) 814-8974, TTY 711, ເພ່ື່� ອລົົງທະບຽນຜ່່ານໂທລະສັັບ.
ທີີ ມງານຂອງພວກເຮົົາຂອງ Molina Medicare Trusted Advisors ຍິິນດີີທີ່ � ຈະຕອບ
ຄຳຳ �ຖາມຂອງທ່່ານ ແລະ ຊ່່ວຍທ່່ານລົົງທະບຽນ.

ສະໝັັກໂດຍສ່່ວນຕົົວ
ຫາກທ່່ານຕ້້ອງການພົົບໜ້້າກັບ Molina Medicare Trusted Advisors ຂອງພວກ
ເຮົົາ, ກະລຸຸນາໂທຫາພວກເຮົົາເພ່ື່� ອກຳຳ �ນົົດເວລາການນັັດໝາຍ.

ສະໝັັກໂດຍທາງໄປສະນີີ
ພຽງແຕ່່ຕ່ື່� ມແບບຟອມສະໝັັກລົົງທະບຽນ ແລະ ສົ່່ � ງຄືື ນມັັນໂດຍໃຊ້້ຈົົດໝາຍທ່ີ່� ຈ່່າຍໄປສະນີີ . 
ຖ້້າທ່ານຍັັງບ່ໍ່ທັັນມີີ ໃບສະໝັັກລົົງທະບຽນ, ໃຫ້້ໂທຫາພວກເຮົົາ ແລະ ພວກເຮົົາຍິນດີີທີ່ � ຈະສົ່່ � ງໃບ
ສະໝັັກໄປຫາທ່ານ.

ສະໝັັກອອນໄລນ໌໌
ເຂົ້້ � າເບິ່່ � ງ MolinaHealthcare.com/Medicare ເພ່ື່� ອສະໝັັກທາງອອນໄລນ໌.

Molina Healthcare ແມ່່ນແຜນ C-SNP, D-SNP ແລະ HMO ທ່ີ່� ມີີສັ ນຍາ Medicare. ແຜນ D-SNP ມີີສັ ນຍາກັບ
ໂຄງການ Medicaid ຂອງລັັດ. ການລົົງທະບຽນແມ່່ນຂ້ຶ້� ນກັັບການຕ່ໍ່ສັັນຍາ.

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare


30    MolinaHealthcare.com/Medicare

ໝາຍເຫດ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


MolinaHealthcare.com/Medicare  31

ໝາຍເຫດ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


 

Y0050_26_9158_LRNOA_C Multi-State-Y0050-NA-EN-26-S 
 

Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or 
drug plan. This includes support from someone who speaks your language. 

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written 
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they 
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your 
Member ID card.   

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are 
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member 
Services number on the back of your ID card or speak to your provider. 

Spanish 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para 
asistirle en su idioma. 
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar 
información en formatos accesibles. 
Llame al número del Departamento de Servicios para Miembros que figura en 
el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su proveedor. 

Simplified Chinese  

注意：如果您说 中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助

工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提

供商。 

Traditional Chinese  

注意：如果您說 台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔

助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮

詢您的服務提供者。  
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore. 

Yiddish  

פּאַסיקע אידס און   שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיגט פריי פאר דיר. ,אויב איר רעדט יידיש אַכטונג:

דעם   רופט באַדינונגס פֿאַר צושטעלן אינפֿאָרמאַציע אין צוטריטלעך פֿאָרמאַטירונגען זענען אויך פריי בנימצא.

 קאַרטל אָדער רעדט מיט דיין צושטעלער.   IDמיטגליד באַדינען נומער אין קריק פֿון דײַן 

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োর জ য দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো 
পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র জ য উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে। আপনার আইডি কার্িের ডপছর্ন থাকা 

সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  



 

Y0050_26_9158_LRNOA_C Multi-State-Y0050-NA-EN-26-S 
 

Arabic 

كما تتوفر أدوات   ت تتحدث العربية، فسوف تكون خدمات المساعدة اللغوية متاحة لك مجانًا.إذا كن  تنبيه:

اتصل بقسم   مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون أية تكلفة. 

 على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث إلى مقدم الخدمات. خدمات الأعضاء على الرقم المدون 

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à 
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à votre 
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles. 
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent, 
ou adressez-vous à votre prestataire. 

Urdu 

  اردو 

، تو آپ کے لی   : فرمائی  توجہ  ۔ مفت لسان  اگر آپ اردو بولتے ہی  قابل رسانی فارمیٹس می  معلومات  خدمات دستیاب ہی 

۔ کارڈ کی پچھلی جانب    IDممبر سروسر  کو اپت   فراہم کرن  کے لی  مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی 

 پر کال کریں یا اپت  فراہم کنندہ سے بات کریں۔  موجود نمبر 

Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng 
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang 
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών 
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας ή απευθυνθείτε 
στον πάροχό σας. 

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme 
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për të 
siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị.  

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні 
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних 
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться 
до свого постачальника послуг. 

Romanian 
ATENȚIE: Dacă vorbiți română, aveți la dispoziție servicii gratuite de asistență lingvistică. 
Sunt disponibile gratuit ajutoare și servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informațiilor 
în formate accesibile. Contactați Serviciul pentru Membri la numărul de telefon înscris pe 
verso-ul cardului de identificare sau adresați-vă furnizorului dumneavoastră. 

Amharic  
ማስታወሻ፣ አማርኛ የምናገሩ ከሆነ፣ ነፃ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይኖራል። እንዲሁም፣በሚገኙ 

ቅርፀቶች መረጃ ለማቅረብ ተገቢ የመርጃ ድጋፎች እና አገልግሎቶች በነፃ ይኖራሉ። በID ካርድዎ ጀርባ ላይ 

ባለው የአባላት አገልግሎቶች ቁጥር ይደውሉ ወይም አቅራቢዎን ያነጋግሩ። 

Thai  

หมายเหต:ุ หากคณุใชภ้าษา ไทย เรามีบริการความชว่ยเหลือดา้นภาษาฟรี นอกจากนี้ 
ยงัมีเคร่ืองมือและบริการชว่ยเหลือเพ่ือใหข้อ้มูลในรูปแบบท่ีเขา้ถึงไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย โปรดติดตอ่หมายเลข 
ฝ่ายบริการสมาชกิท่ีระบุไวด้า้นหลงับตัรประจ าตวัของคณุหรือพูดคยุกบัผูใ้หบ้ริการของคณุ 

Persian 

خدمات و همچنین،   کنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شماست. اگر به زبان فارسی صحبت می  توجه: 

های مختلف و قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قرار  های لازم برای ارائه اطلاعات به صورتکمک 

 دهنده خود صحبت کنید.با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی شما درج شده تماس بگیرید یا با ارائه گیرد.می 

Samoan 
FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoani i gagana e Le 
totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai 
faamatalaga e maua I limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le 
Auaunaga a Sui Auai i le numera o i taua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua. 

Ilocano 
PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti 
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti 
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo. 
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગુજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટે ઉપલબ્ધ 

છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટેની સેવાઓ પણ 

ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ડની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા 

તમારા પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação 
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द िंदी बोलते  ैं, तो आपके दलए दनिः शुल्क भाषा स ायता सेवाएिं  उपलब्ध  ोती  ैं। सुलभ 

प्रारूपोिं में जानकारी प्रदान करने के दलए उपयुक्त स ायक साधन और सेवाएँ भी दनिः शुल्क उपलब्ध  ैं। 

अपने ID कार्ड के पीछे दिए गए सिस्य सेवा नंबर पर कॉल करें  या अपने प्रदाता से बात करें । 

Khmer  
សូមយកចិត្តទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្នកនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមែជំនួយភាសា
ឥត្គិត្ថ្លៃគឺមានសប្មារ់អ្នក។ ជំនួយ និងបសវាកមែខ្ែលជាការជួយែ៏សមរមយ 
កន ុងការផ្តល់ព័ត៌្មានតាមទប្មង់ខ្ែលអាចចូលបប្រើប្ាស់ាន ក៏អាចរកាន
បដាយឥត្គិត្ថ្លៃផ្ងខ្ែរ។ ហៅទូរសព្ទហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្នក ឬនិយាយបៅកាន់អ្នកផ្តល់បសវាររស់អ្នក។ 

Laotian 
ເຊີນຊາບ: ຖ້າທ່ານເວ ້ າພາສາ ລາວ, ຈະມີບໍລິການຊ່ວຍດ້ານພາສາແບບບ່ໍເສຍຄ່າໃຫ້ທ່ານ. ມີເຄ ່ ອງຊ່ວຍ ແລະ 
ການບໍລິການແບບບ່ໍເສຍຄ່າທ່ີເໝາະສ ມເພ ່ ອໃຫ້ຂ້ໍມູນໃນຮູບແບບທ່ີສາມາດເຂ ້ າເຖິງໄດ້. 
ໂທຫາເບີບໍລິການສະມາຊິກຢູ່ດ້ານຫ ຼັ ງບຼັ ດປະຈໍາຕ ວຂອງທ່ານ ຫ   ລ ມກຼັ ບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານ. 

Karen  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး− နမ  ့ၢ်ကတ ိၤ ကညကီ   ာ် အဃ , တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး က   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ွဲမိၤစ ိၤ လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ 

လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်န ့ၢ်ဟ ပ ီးလ ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ိၤ လ တ ့ၢ်မိၤန   ့ၢ်အ ိၤသ တဖ ့ၢ် လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖ တၢ ာ်မၤစၢၤတၢ ာ်မၤ အလီတဲစ န ီာ်ဂ ၢ ာ်လၢ အ  ာ်ဖဲနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအ့လ ၤ မ့တမ့ၢ ာ် တဲတၢ ာ်ဒးီ 

ပ ၤလၢအဟ ့ာ်နၤတၢ ာ်က ၢ ာ်ထ နဲ ့ာ် တကၢ့ ာ်. 
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo 
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma 
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako. 

Serbian 
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške. 
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u 
formatima za lak pristup. 
Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge. 

Croatian 
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik. 
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno. 
Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim 
pružateljem usluga. 

Nepali 
सावधान: तपाईिं नेपाली भाषा बोल्नुहुन्छ भने तपाईिंका लादि दन:शुल्क भादषक स ायता सेवा रू उपलब्ध 

छन्। पहँुचयोग्य ढाँचा रूमा जानकारी प्रदान िनन उपयुक्त स ायता र सेवा रू पदन दनिः शुल्क उपलब्ध 

छन्। ID कार्डको पछादर्पदि लेखिएको Member Services नम्बरमा फोन गननडहोस्, नभए र्ाक्टरसँग 

कन रा गननडहोस्। 

Yoruba 
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọn iṣẹ́  ìrànlọ́wọ́ èdè ọ̀fẹ́  wà fún ọ. Àwọn ohun èlò 
ìrànlọ́wọ́ àti àwọn iṣẹ́ tó yẹ láti pèsè àlàyé ní àwọn ọ̀nà tó rọrùn ló wà lọ́fẹ̀ẹ́. Pe nọ́mbà Àwọn 
iṣẹ́  Ọmọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánimọ̀ rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ sọ̀rọ̀. 
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Tamil 
கவனிக்கவும்: நீங்கள் தமிழ் பேசுேவர ்என்றால், உங்களுக்கு இலவச 
மமாழி உதவிச ்பசவவகள் கிவைக்கும். அணுகல் வசதிக்பகற்ற 
வடிவங்களில் தகவவல வழங்குவதற்கான தகுந்த, கூடுதல் உதவி 
அம்சங்களும் பசவவகளும் கூை கை்ைணமின்றிக் கிவைக்கும். உங்கள் 
வழங்குநரிைம் பேச, உங்கள் ஐடி காரட்ின் பின்ேக்கமுள்ள உறுே்பினர ்
பசவவ வமய எண்வண அவழக்கவும். 

Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá 
kéé’ hólǫ́ . T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí biniiyé 
t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ́  Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card 
ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é. 

Shoshone 
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk 
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw 
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah 
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes 
waipeh. 

Choctaw 
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li. 
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht ia, 
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht 
iachi pisa. 

Punjabi 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਪਜੰਾਬ  ਬੋਲਿ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾੀਂ ਧਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾੀਂ ਵ  ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਡੇ ID ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛੇ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

Syriac 

ܐ:
ܳ
ܘܗܳܪ

ܽ
ܘܢ  ܙ

ܽ
ܝܢ ܐܢܬ̱

ܺ
ܢ ܡܰܠܠ

ܶ
ܐ ܐ

ܳ
ܫܳܢ
ܶ
ܒܽܘܢ ܠ

̈
ܘ
ܽ
ܽܘܢ. ܟܬ ܬܟ 

ܳ
ܠ
ܽ
ܐ ܡܰܓܳܢ ܡܶܛ

ܳ
ܫܳܢ
ܶ
ܐ ܕܠ

ܳ
ܘܬ

ܽ
ܢ
ܳ
ܝܬ ܡܥܰܕܪ

ܺ
ܐ  ܆ ܐ

ܳ
ܬ
ܳ̈
ܡܘ

ܳ
ܝܬ ܗܰܕ

ܺ
ܐ

ܐ.
ܶ
ܢ
ܳ
ܠܦ
̈
ܘܪܣܳܝܳܐ ܕܝܽܘ

ܽ
ܠ ܬ

ܽ
ܝܢ ܡܰܓܳܢ ܡܶܛ

ܶ
ܐ ܕ

ܳ
ܬ
ܳ̈
ܢܘ
ܰ
ܡܥܰܕܪ

ܰ
ܝܬ   ܘ

ܺ
ܚܘ

ܰ
ܪ ܬ

ܰ
ܡܶܐ ܕܒܳܬ

ܳ̈
ܐ ܕܗܰܕ

ܳ
ܘܬ

ܽ
ܐ ܕܡܰܫܰܡܫܳܢ

ܳ
ܘܡܪ

ܽ
ܢ ܥܰܡ ܢ

̈
ܘ
ܽ
ܠ
ܶ
ܡܰܠ

ܐ
ܳ
ܬ
ܳ̈
ܡܘ

ܳ
ܐ ܕܗܰܕ

ܳ
ܪܣܺܝܳܢ

ܰ
ܘ ܥܰܡ ܡܬ

ܰ
ܐ ܐ

ܳ
 ܗܺܝܝܽܘܬ



ພ້້ອມທ່ີ່� ຈະລົົງທະບຽນ ຫືຼື�  ມີີ ຄໍໍາຖາມບໍໍ?
ໃຫ້້ ໂທຫາ (855) 814-8974, TTY: 711
ບັັນດາສະມາຊິິກໃນປັັ ດຈຸຸບັັນແມ່່ນ: 
(800) 665-1029, TTY: 711
ຊົ່່ � ວໂມງເຮັັດ ວຽກແມ່່ນ ວັັນທີີ  1 ຕຸຸລາ - 31 ມີີ ນາ, 8 a.m ຫາ 8 p.m. ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່່ � ນ, 7 ວັັນຕ່ໍ່ອາທິດ. ຈາກວັັນທີີ   
1 ເມສາ - 30 ກັັນຍາ, ວັັນຈັັນ – ວັັນສຸຸກ, 8 a.m. ຫາ 8 p.m. ຕາມເວລາທ້ອງຖິ່່ � ນ.
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