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Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Ntawm Cov Poj Niam thiab Txiv Neej 

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Kev Noj Qab Haus 
Huv Ntawm Cov Poj Niam

Kev tshuaj ntsuam xyuas kev noj qab haus huv yog dab tsi?
Kev tshuaj ntsuam xyuas kev noj qab haus huv yog ib qho kev kuaj mob los sis kev kuaj mob uas cov 
kws kho mob siv los nrhiav tus kab mob. Kev tshuaj ntsuam xyuas yuav pab nrhiav cov teeb meem 
thaum ntxov, thaum uas nws kho tau yooj yim dua. Ntawm no yog saib cov kev tshuaj ntsuam xyuas 
kev noj qab haus huv uas tseem ceeb rau cov poj niam.

Kev Teem Caij Kuaj Xyuas Txhua Xyoo
Txhua lub hnub nyoog
Mus ntsib koj tus kws kho mob txhua xyoo los 
tham txog cov teeb meem kev noj qab haus huv 
thiab tau txais kev tshuaj ntsuam xyuas kev noj 
qab haus huv uas xav tau.

Kev Kuaj Hniav
Txhua lub hnub nyoog
Teem caij kuaj hniav txhua 6 lub hlis los pab ua 
kom koj cov hniav thiab cov pos hniav muaj kev 
noj qab nyob zoo.

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Tus Kab Mob Ua Paug
Txhua lub hnub nyoog,  
yog muaj kev sib daj sib deev
Tus kab mob ua paug yog ib hom Kab Mob Sib 
Kis Los Ntawm Kev Sib Daj Sib Deev (STI) uas 
keev pom. Nug koj tus kws kho mob txog kev 
tshuaj ntsuam xyuas tus kab mob ua paug los 
sis lwm yam kev tshuaj ntsuam xyuas kab mob 
ntawm STI. Yog tsis kho, STI tuaj yeem ua rau 
muaj lwm yam teeb meem txog kev noj qab  
haus huv. 

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Tus Kab Mob Khees 
Xaws Ncauj Tsev Me Nyuam 
(Kuaj Chaw Mos / Kuaj HPV)
Hnub nyoog 21-64 xyoos
Tham nrog koj tus kws kho mob txog kev kuaj 
chaw mos txhua 3 mus rau 5 xyoos.

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Tus Kab Mob Khees 
Xaws Txoj Hnyuv Laus
Hnub nyoog 45-75 xyoos
(los sis sai dua yog tias koj muaj keeb kwm  
hauv tsev neeg txog tus kab mob khees xaws 
hauv txoj hnyuv laus). Tham nrog koj tus kws 
kho mob txog ntau yam kev xaiv rau kev tshuaj 
ntsuam xyuas uas sib txawv. Qhov kev kuaj 
xyuas uas keev pom tshaj plaws yog kev kuaj 
txoj hnyuv laus.

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Tus Kab Mob Khees 
Xaws Mis 
(Kev Xoo Hluav Taws Xob Lub Mis) 
Hnub nyoog 40-74 xyoos
Tham nrog koj tus kws kho mob txog kev kuaj 
mis txhua xyoo.

Kev Kuaj Qhov Tawv Ntawm Tus Pob Txha
Hnub nyoog 67-85 xyoos
Nug koj tus kws kho mob txog kev kuaj qhov 
tawv ntawm tus pob txha los kuaj xyuas seb 
puas muaj tus kab mob pob txha phom. Tus kab 
mob pob txha phom yog ib yam kab mob uas ua 
rau cov pob txha tawg yooj yim dua thiab tawg 
ntau heev tuaj.

Puas xav tau cov lus teb rau cov lus nug txog kev 
noj qab haus huv? Tham nrog tus kws tu neeg mob 
tau hauv 24/7. Hu rau (888) 275-8750, TTY: 711
Yog muaj lus nug txog Molina Healthcare, 
hu rau 1 (888) 999-2404, TTY: 711
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Kev tshuaj ntsuam xyuas kev noj qab haus huv yog dab tsi?
Kev tshuaj ntsuam xyuas kev noj qab haus huv yog ib qho kev kuaj mob los sis kev kuaj mob uas 
cov kws kho mob siv los nrhiav tus kab mob. Kev tshuaj ntsuam xyuas yuav pab nrhiav cov teeb 
meem thaum ntxov, thaum uas nws kho tau yooj yim dua. Ntawm no yog saib cov kev tshuaj 
ntsuam xyuas kev noj qab haus huv uas tseem ceeb rau cov txiv neej.

Kev Teem Caij Kuaj Xyuas Txhua Xyoo
Txhua lub hnub nyoog 
Mus ntsib koj tus kws kho mob txhua xyoo los 
tham txog cov teeb meem kev noj qab haus 
huv thiab tau txais kev tshuaj ntsuam xyuas 
kev noj qab haus huv uas xav tau.

Kev Kuaj Hniav
Txhua lub hnub nyoog
Tau txais kev kuaj hniav txhua 6 lub hlis los 
pab ua kom koj cov hniav thiab cov pos hniav 
muaj kev noj qab nyob zoo.

Kev Tshuaj Ntsuam Xyuas Tus Kab Mob Khees 
Xaws Txoj Hnyuv Laus
Hnub nyoog 45-75 xyoos
(los sis sai dua yog tias koj muaj keeb kwm 
hauv tsev neeg txog tus kab mob khees xaws  
hauv txoj hnyuv laus). Tham nrog koj tus kws 
kho mob txog ntau yam kev xaiv rau kev 
tshuaj ntsuam xyuas uas sib txawv. Qhov kev 
kuaj xyuas uas keev pom tshaj plaws yog kev 
kuaj txoj hnyuv laus.

Kev Kuaj Qhov Tawv Ntawm Tus Pob Txha
Hnub nyoog 67-85 xyoos
Nug koj tus kws kho mob txog kev kuaj qhov 
tawv ntawm tus pob txha los kuaj xyuas seb 
puas muaj tus kab mob pob txha phom. Tus 
kab mob pob txha phom yog ib yam kab mob 
uas ua rau cov pob txha tawg yooj yim dua 
thiab tawg ntau heev tuaj. Nws tsis yog tias 
tsuas yog kab mob “txoj kev noj qab haus huv 
ntawm cov poj niam” nkaus xwb. Cov txiv neej 
kuj muaj kev pheej hmoo rau tus kab mob pob 
txhab phom.

Puas xav tau cov lus teb rau cov lus nug txog 
kev noj qab haus huv? Tham nrog tus kws tu 
neeg mob tau hauv 24/7.  
Hu rau (888) 275-8750, TTY: 711

Yog muaj lus nug txog Molina Healthcare,  
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