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Pruebas Médicas de Detección para Mujeres y Hombres 

Pruebas Médicas de Detección  
para Mujeres

¿Qué son las pruebas médicas de detección? 
Una prueba médica de detección es un test o examen que los médicos utilizan para detectar una 
enfermedad. Las pruebas de detección pueden ayudar a detectar precozmente los problemas 
médicos, cuando son más fáciles de tratar. Estas son las pruebas médicas de detección 
importantes para mujeres.

Cita de Chequeo Anual
Todas las edades
Visite a su médico cada año para hablar sobre 
problemas de salud y hacerse las pruebas 
médicas de detección necesarias.

Examen Dental
Todas las edades
Programe un examen dental cada 6 meses 
para ayudar a mantener saludables sus  
dientes y encías.

Prueba de Detección de la Clamidia
Todas las edades, si es sexualmente activa
La clamidia es una infección de transmisión 
sexual (STI, por sus siglas en inglés) frecuente. 
Pregunte a su médico sobre una prueba de 
detección de clamidia u otras STI. Si no se 
tratan, las STI pueden causar otros problemas 
de salud.

Prueba de Detección de Cáncer  
de Cuello Uterino 
(Examen de Papanicolaou / Prueba  
de VPH)
Entre 21 y 64 años
Consulte con su médico sobre realizarse el 
examen de Papanicolaou cada 3 o 5 años.

Prueba de Detección de Cáncer 
Colorrectal
Entre 45 y 75 años
(o antes si tiene antecedentes familiares de
cáncer colorrectal). Hable con su médico sobre
las varias opciones de esta prueba de detección.
El test más común es una colonoscopía.

Prueba de Detección de Cáncer de Mama 
(Mamografía) 
Entre 40 y 74 años
Consulte con su médico sobre realizarse una 
mamografía una vez al año.

Prueba de la Densidad Ósea
Entre 67 y 85 años
Pregunte a su médico sobre la prueba de 
densidad ósea para ver si tiene osteoporosis.  
La osteoporosis es una enfermedad que hace 
que los huesos sean más frágiles y quebradizos.

¿Necesita respuestas para sus preguntas médicas? 
Hable con una enfermera 24 horas al día, 7 días a la  
semana. Llame al (888) 275-8750, número de TTY: 711 

Si tiene preguntas sobre Molina Healthcare, llame al 
1 (888) 999-2404, número de TTY: 711
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Pruebas Médicas de Detección  
para Hombres

¿Qué son las pruebas médicas de detección?
Una prueba médica de detección es un test o examen que los médicos utilizan para 
detectar una enfermedad. Las pruebas de detección pueden ayudar a detectar 
precozmente los problemas médicos, cuando son más fáciles de tratar. Estas son algunas 
pruebas médicas de detección importantes para hombres.

Cita de Chequeo Anual
Todas las edades  
Visite a su médico cada año para hablar 
sobre problemas de salud y hacerse las 
pruebas médicas de detección necesarias.

Examen Dental
Todas las edades 
Hágase un examen dental cada 6 meses 
para ayudar a mantener saludables sus 
dientes y encías.

Prueba de Detección de Cáncer 
Colorrectal
Entre 45 y 75 años
(o antes si tiene antecedentes familiares 
de cáncer colorrectal). Hable con su  
médico sobre las varias opciones de esta 
prueba de detección. El test más común 
es una colonoscopía.

Prueba de la Densidad Ósea
Entre 67 y 85 años
Pregunte a su médico sobre la prueba 
de densidad ósea para ver si tiene 
osteoporosis. La osteoporosis es una 
enfermedad que hace que los huesos sean 
más frágiles y quebradizos. Esta no es 
solamente una enfermedad “de mujeres”. 
Los hombres también tienen riesgo de 
osteoporosis.

¿Necesita respuestas para sus preguntas  
médicas? Hable con una enfermera 24 
horas al día, 7 días a la semana. Llame al 
(888) 275-8750, número de TTY: 711 

Si tiene preguntas sobre  
Molina Healthcare, llame al   
1 (888) 999-2404, número de TTY: 711
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