
Kev Nkag Siab Koj Tus Mob 
Hawb Pob 

Cov kev kho mob hawb pob tsis yog kho kom zoo tu qab, tab sis lawv tuaj yeem kho kom koj cov tsos 
mob ntaug. 

Ua raws li cov lus qhia ntawm koj tus kws kho mob thaum kho koj tus mob hawb pob. Tsis muaj ib 
yam tshuaj uas yuav “zoo tshaj plaws”. Txhua tus neeg uas muaj mob hawb pob muaj qhov sib txawv. 
Qhov kev kho mob haum txhais tau tias koj yuav: 

• Ua pa tau zoo dua 

• Ua tau ntau yam dua raws li qhov koj xav ua 

• Muaj cov tsos mob hawb pob tsawg dua 

Cov neeg uas muaj mob hawb pob feem ntau tau kho los ntawm kev siv cov tshuaj kho kom tus mob 
zoo sij hawm sai thiab kho kom zoo sij hawm ntev sib xyaw ua ke. Thaum koj kho haum rau koj tus 
mob hawb pob, koj yuva zam kev mob hawb pob hnyav thiab zam qhov tau Pw Hauv Chav Kho Mob 
Xwm Txheej Ceev. 

Paub txog yuav tswj koj tus mob hawb pob li cas 

1. Kev Kho Tswj Tus Mob Ncua Sij Hawm-Ntev: Ua rau tus mob maj mam zoo 
tab sis thaum niaj hnub no, pab tiv thaiv koj kom tsis txhob mob hawb pob 
hnyav nyob rau ncua sij hawm ntev. 

• Koj yuav tsum siv cov tshuaj hnia kho mob no txhua hnub, txawm tias 
thaum koj hnov tus mob zoo lawm los xij. 

• Yog tias koj siv cov tshuaj tswj tus mob txhua hnub, koj yuav txo qis kev 
siv cov tshuaj hnia kom mob ntaug. 

2. Cov Tshuaj Tswj Tus Mob Sij Hawm-Luv (Kho Zoo Sai): Cov tshuaj no yog 
kho thaum muaj xwm txheej ceev thiab kho zoo sai. Kho kom txaus thiab qhib koj cov chaw ua pa. 
Ua kom koj ua pa yooj yim dua. 

• Siv hom tshuaj hnia pa no thaum cov tsos mob hawb pob pib mob, los 
sis thaum koj muaj ib tus tsos mob hawb pob hnyav. Qhov no pab kho 
kom tus mob ntaug kiag tam sim. 

• Yog tias koj siv cov tshuaj tswj tus mob no ntau zaus hauv ib lub lim 
tiam, nov yog ib tus cim qhia tias koj tsis muaj kev tuav tswj zoo rau koj 
tus mob hawb pob. saib seb puas yog yuav tsum ua kev hloov pauv. 

Cov tshuaj siv tswj 
tus mob muaj xws 
li: Qvar®, Flovent®, 
Alvesco® 

Cov tshuaj tswj mob 
kom ntaug muaj xws 
li: ProAir®, Proventil®, 
Ventolin® (Albuterol) 

Yam uas yuav tau nco: 
• Siv cov tshuaj kho mob kom haum 
• Siv koj cov tshuaj kho mob kom raug raws sij hawm 

Puas yog tsis paub tseeb tias seb koj siv koj cov tshuaj kho mob puas yog? Puas 
muaj lwm yam mob cuam tshuam? Tham nrog koj tus kws kho mob, tus kws muag tshuaj 
los sis pab pawg saib xyuas kho mob. Lawv tuaj yeem pab koj kom nkag siab raug raws li 
txoj hau kev siv cov tshuaj kho mob los sis hloov cov tshuaj uas koj tab tom noj. Rau cov lus 
nug txog yuav ua li cas Molina thiaj tuaj yeem pab txhawb koj rab peev xwm los tuav tswj 
koj tus mob hawb pob, hu rau  1 (844) 484-1949, Hnub Monday-Friday, 8 a.m.-5 p.m. 
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