
Fahmida Neeftaada
Daawooyinka neeftu ma daaweyso neefta, laakiin waxay ka wanaajin karaan astaamahaaga.
Raac tilmaamaha dhakhtarkaaga marka aad iska daawayneyso neeftaada. TMa jirto daawo “ugu 
wanaagsan”. Qof walba neeftiisu waa gaar. Dhakhtarkaaga ayaa kaala shaqayn doonaa si aad u 
hesho daawo ku haboon.
Daawada ku haboon waxay adiga kaaga dhignaan doontaa inaad:

• Si ka fiican u neefsato

• Sameeyso waxyaabo badan oo aad rabto inaad sameeyso

• Aad lahaato astaamaha neefta oo  ka yar

Dadka neefta qaba ayaa badiyaa lagu daaweyaa daawo xanuunka si degdeg ah uga biisa iyo 
daawooyinka xakameeyaha mudada-dheer oo la isku daray. Marka aad u qaaadanayso daawada 
saxda ah ee neeftaada, waxaad iska ilaalin doontaa inay neeftu kuu timaado 
iyo Qolka Xalaadda Degdeg ah u safarto. 

Ogow sida ugu wanagsan ee loo xakameeyo neeftaada 
1. Daawada neeftada ee la isku buufiyo (inhalers) ee Xakameynta mudada-

dheer: waxay u shaqayaan si gaabis ah laakiin marka si maalinle ah loo 
qaato, waxay ka caawinayaan inay ka hortagto wareerada neefta in 
muddo dheer. 

• Waxaad u baahan tahay inaad isticmaasho daawada neefta ee la isku 
buufiyo maalin walba, xitaa marka aad caafimaad qabto.

• Haddii aad si maalinle ah u isticmaasho daawada neefta xakameyaha ee la isku buufiyo, waxaad 
yareyn doontaa isticmaalka badbaadinta inhaler-ka.

Daawada neefta 
xakameysa ee la 
isku buufiyo waxaa 
ka mid ah: Qvar®, 
Flovent®, Alvesco®

2. Daawada neefta degdega wax uga tarta ee la isku buufiyo ee (Badbaadinta ah): Daawada neefta 
ee la isku buufiyo waxaa loogu talo galay xaaladdaha degdeg ah wuxuna u shaqeeya si degdeg 
ah. Waxay dabcineysaa oo ay fureysa neef mareenadaada. Waxay ka caawineysa inaad si fudud 
u neeftsato. 

• Isticmaal daawada neefta ee la isku buufiyo marka ay bilaabto 
calaamadaha neeftada, ama marka ay neeftu ku qabato. Tani waxay 
bixisa nafis degdeg ah. 

• Haddii aad isticmaasho dhowr jeer toddobaadkii daawda neefta la 
isku buufiyo, tani waxay calaamad u tahay inaad si xun u xakamayso 
neeftaada. La hadal dhakhtarkaaga si aad u aragto haddii loo baahan 
yahay in wax laga bedelo.

Daawada neefta 
degdega wax uga tarta 
ee la isku buufiyo waxa 
ka mid ah: ProAir®, 
Proventil®, Ventolin® 
(Albuterol)

Waxyaabaha la xusuusanayo:

• Isticmaalka daawada saxda ah

• Isticmaal daawadaada waqtiga saxda ah

Ma hubitid miya in aanad daawada si sax ah u qaadanaynin? Ma leedahay 
waxyeelo xun? La hadal dhakhtarkaaga, farmashistahaaga ama kooxda daryeelka 
caafimaadka. Waxay ka caawin karaan inaad fahamto habka saxda ah ee daawooyinka 
lagu qaato ama dib ugu habanayso daawooyinka aad qaadanayso. Wixii su’aalo ah 
oo ku saabsan sida Molina ay kaaga taageeri karto dadaaladaada lagu maareynayo 
neeftaada, soo wac  1 (844) 484-1949, Isniinta-Jimcaha 8 subaxnimo -5 galabnimo.
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