Para entender mejor tu asma

-

Los tratamientos para el asma no curan la enfermedad, pero pueden mejorar tus sintomas.

Sigue las indicaciones de tu médico durante el tratamiento. No existe la “mejor” medicina. El asma
de cada persona es diferente. Tu médico trabajard contigo para que recibas el tratamiento mads
apropiado para tu caso.

El tratamiento correcto lograra que tu:

* Respires mejor

« Puedas hacer mds de tus actividades preferidas
« Tengas menos sintomas de asma

Las personas asmdticas suelen recibir una combinacién de medicamentos de alivio rapido y
de control a largo plazo. El tratamiento correcto para tu asma te ayudard a prevenir ataques y
visitas a Urgencias.

Ve la mejor forma de controlar tu asma

1. Inhaladores de control a largo plazo: funciona mds lentamente pero, si se
usa a diario, te ayudard a prevenir tus ataques asmadticos en el futuro.

o Sjutilizas el inhalador de control a diario, usards menos los = os

inhaladores de rescate. inhaladores

de control se
encuentran: Qvar®,

Flovent®, Alvesco®

« Necesitards usar este inhalador a diario, aunque te sientas bien.

2. Inhalador de dlivio rapido (rescate): es un tipo de inhalador para
emergencias y funciona rdpido. Relaja y abre tus vias respiratorias. y te
ayuda a respirar con mds facilidad.

o Utiliza este inhalador cuando comiencen los sintomas del asma o
cuando sufras un ataque asmdtico. te aliviard inmediatamente.

« Usar este inhalador varias veces a la semana indica que tu asma
esta mal controlada. Consulta a tu médico para saber si es
necesario hacer algun cambio.

Los inhaladores de Qué recordar:

FESEEHE e « Utilizar el medicamento correcto.

ProAir®, Proventil®, _ ‘ .
Ventolin® (Albuterol) « Tomar el medicamento en el horario apropiado.

¢No estds seguro de estar tomando tus medicamentos correctamente?
¢Sufres efecto secundarios?

Consulta a tu médico, farmacéutico o equipo de salud, para que puedan
ayudarte a comprender cudl es la forma correcta de tomar tu medicamento o
a ajustar el tratamiento que estds recibiendo. Si tienes preguntas sobre cémo
Molina puede apoyarte en tus esfuerzos para controlar tu asma, llama

al 1(844) 484-1949, de lunes a viernes, de 8 am.a S p.m.
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