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	اونر دهوني بیارام ؤرے بوزا
	صحیح علاجر ماني اؤئےدے اونے:
	اونردهوني بیارامرے كےن گري سبسے بہترطریقه لوئ کنٹرول گریبا إیان زانو
	یاد راکیبار چیزؤكّل:
	اونے اونردابائ صحیح طریقه لوئ لورنے یقین نوؤر؟ خراب اثرؤكّل ؤر؟




