
သင၏ပန် ်းနာရငြ်ကပ်က နားလညို သေဘာေပါက် ြ်ခငး်

ပနး်နာရငြ်ကပ် ကသုမှုများသည ်ပနး်နာရငြ်ကပ်ကိ ုမေပျာကက်ငး်ေစပါ။ သိုေ့သာ် ၎ငး်တိုသ့ည ်သင၏်ေရာဂါလကခဏာ
များကိ ုသကသ်ာေစနိငုပ်ါသည။်

သင၏် ပန်းနာရငြ်ကပ်ေရာဂါကိ ုကသုသည့အ်ခါ သင့ဆ်ရာဝန်၏ ညန်ှြကားချကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ။ “အေကာငး်ဆံးု” 
ေဆးဝါးဆိသုညမ်ာှ မရှပိါ။ လတူစ်ဦးချငး်၏ ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါမာှ မတညူပီါ။ သင့ဆ်ရာဝနက် သင့အ်တကွ ်သင့ေ်လျာ်
မနှက်နသ်ည့ ်ေဆးဝါး ရရှေိစေအာင ်သင၏်ပါဝငမ်ှုနငှ့အ်တ ူကသုေပးပါမည။် 

သင့ေ်လျာ်မှန်ကန်သည့ ်ကသုမုဆိသုညမှ်ာ သငသ်ည ်ေအာကပ်ါတိုက့ိ ုလပ်ုေဆာငန်ိငုလ်မ့်ိမညဟ် ုဆိလုိပုါသည ်- 

ထနိး်ချုပ် ရှူ ေဆးဘးူ
များ တငွ ်- Qvar®, 

Flovent®, Alvesco® 

တိုပ့ါဝငပ်ါသည။်

• ပိေုကာငး်စာွ အသကရ်ှူ နိငုမ်ည်

• သငလ်ပ်ုေဆာငလ်ိသုည့ ်အရာများကိ ုပိလုပ်ုကိငုန်ိငုမ်ည်

• ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါလကခဏာရပ်များ ပိနုညး်မည်

ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါရှသိမူျားအား အြမနသ်ကသ်ာေစသည့ေ်ဆးဝါးများနငှ့ ်ကာလရညှ်
ထနိး်ချုပ်သည့ ်ေဆးဝါးများ၏ ေပါငး်စပ်မှုြဖင့ ်ကသုေလပ့ါသည။် သင၏်ပနး်နာရငြ်ကပ်
ေရာဂါအတကွ ်သင့ေ်လျာမ်နှက်နသ်ည့ ်ကသုမှုရယသူည့အ်ခါ ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါ
ရုတတ်ရကထ်ြခငး်များနငှ့ ်အေရးေပါ်ခနး်သိုသ့ာွးေရာကရ်ြခငး်များကိ ုြကံု ရေတာမ့ည်
မဟတုေ်တာပ့ါ။ 

သင၏်ပန်းနာရငြ်ကပ်ေရာဂါကိ ုအေကာငး်ဆံးု ထန်ိးချုပ်နညး်ကိ ုသရိှိပါ။ 

1. ကာလရှညထ်န်ိးချုပ် ရှူေဆးဘးူများ- ပိေုနးှစာွ အလပ်ုလပ်ုေသာလ်ညး် ေနစ့ဉ် ရှူ
သည့အ်ခါ သင၏်ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါရုတတ်ရကထ်ြခငး်များကိ ုကာလရညှက်ာ
ကယွန်ိငုေ်အာင ်အေထာကအ်ကေူပးပါသည။် 

• သငေ်နထိငုေ်ကာငး်သည့ ်အချိနမ်ာှပငလ်ျှင ်ဤရှူ ေဆးဘးူများကိ ု
ေနစ့ဉ် အသံးုြပုရန ်လိအုပ်ပါသည။်

• သငသ်ည ်ေနစ့ဉ် ထနိး်ချုပ်ရှူ ေဆးဘးူကိ ုအသံးုြပုပါက ကယဆ်ယေ်ရး  
ရှူေဆးဘးူများ အသံးုြပုြခငး်ကိ ုေလျာက့ျေစပါလမ့်ိမည။် 

2. အြမန်သကသ်ာ (ကယဆ်ယေ်ရး) ရှူေဆးဘးူများ- ဤရှူ ေဆးဘးူသည ်အေရး
ေပါ်အေြခအေနများအတကွ ်ြဖစ်ြပီး လျှငြ်မနစ်ာွ အလပ်ုလပ်ုပါသည။် သကေ်တာင့်
သကသ်ာေနြပီး သင၏်ေလလမ်းေြကာငး်ကိ ုဖွင့လ်ိကုပ်ါ။ သငအ်သကရ်ှူ ရ ပိလုယွက်ူ
ေအာင ်အေထာကအ်ကေူပးပါသည။် 

• ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါလကခဏာများ စတငသ်ည့အ်ခါ သိုမ့ဟတု ်သင့တ်ငွ ်ပနး်နာ
ရငြ်ကပ်ေရာဂါရုတတ်ရကထ်ြခငး် ြဖစ်သည့အ်ခါ ဤရှူ ေဆးဘးူကိ ုအသံးုြပုပါ။ ၎ငး်
သည ်ချကခ်ျငး်သကသ်ာမှု ေပးပါသည။် 

ကယဆ်ယေ်ရး ရှူ ေဆး
ဘးူများတငွ-် ProAir®, 

Proventil®, Ventolin® 

(Albuterol) တိုပ့ါဝငပ်ါသည။်



 သင ်ေဆးဝါးကိ ုမှန်ကန်စာွ ေသာကသ်ံးုေနမုရိှမရိှ မေသချာဘးူြဖစေ်နပါသလား။ ေဘးထကွ ်
 ဆိးုကျိုးများ ခံစားေနရပါသလား။

သင၏်ဆရာဝန၊် ေဆးဆိငု ်သိုမ့ဟတု ်ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ရှာကမ်ှု အဖ့ဲွ နငှ့ ်တိငုပ်ငေ်ဆးွေနးွပါ။ 
ေဆးေသာကရ်န ်မနှက်နသ်ည့န်ညး်လမ်းကိ ုနားလညသ်ေဘာေပါကေ်အာင ်သိုမ့ဟတု ်သငေ်သာက်
ေနသည့ ်ေဆးများကိ ုချိနညှ်နိိငုေ်အာင ်၎ငး်က သင့က်ိ ုအေထာကအ်က ူေပးနိငုပ်ါသည။် Molina 
က ပနး်နာရငြ်ကပ်ေရာဂါကိ ုထနိး်ချုပ်ရန ်သင၏်ြကို းပမ်းအားထတုမ်ှုများကိ ုေထာကပံ်န့ိငုသ်ည့ ်
နညး်လမ်းနငှ့ ်ပတသ်က၍် ေမးခနွး်များအတကွ ်1 (844) 484-1949, တနလင်္ာေန-့ေသာြကာေန ့ 
8 a.m.-5 p.m သို ့ ေခါ်ဆိနုိငုပ်ါသည။် 

• သငသ်ည ်ဤရှူေဆးဘးူကိ ုတစပ်တလ်ျှင ်အြကမ်ိများစာွ အသံးုြပုပါက ယငး်သည ်သင၏်ပန်းနာရငြ်ကပ်
ေရာဂါကိ ုထန်ိးချုပ်မု အားနညး်သည့ ်လကခဏာရပ် ြဖစပ်ါသည။် အေြပာငး်အလြဲပုလပ်ုရန ်လိအုပ်ြခငး် ရှမိရှိ 
သရိှရိန ်သင၏်ဆရာဝနန်ငှ့ ်တိငုပ်ငေ်ဆးွေနးွပါ။

မှတမိ်ရမည့ ်အရာများ -

• သင့ေ်လျာမ်နှက်နသ်ည့ ်ေဆးဝါး အသံးုြပုပါ။

• မနှက်နသ်ည့အ်ချိန၌် သင၏်ေဆးဝါးကိ ုအသံးုြပုပါ။
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