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	သင၏ပန််းနာရင်ကြပ်ကို နားလညိဘဘောပေါက်ခြင်း
	သငေ့် လျာမ် ှန်ကန်သည့ ် ကသု မုဆသုိ ညမ် ှာ သငသ် ည ် ေအာကပ် ါတကို ့ ိုလပု ်ေဆာငန် ငို လ် မိ ့်မညဟ် ု ဆလုိ ပို ါသည ် -
	သင်၏ပန်းနာရင်ြကပ်ေရာဂါကို အေကာင်းဆံုး ထိန်းချုပ်နည်းကို သိရှိပါ။ 
	မှတ်မိရမည့် အရာများ -
	 သင် ေဆးဝါးကို မှန်ကန်စွာ ေသာက်သံုးေနမုရှိမရှိ မေသချာဘူးြဖစ်ေနပါသလား။ ေဘးထွက် ဆိုးကျိုးများ ခံစားေနရပါသလား။




