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 رفلو آر  یردس
لّؤک ارمشو ّؤلا سممو

ے؟ونس کڍڌوڌا ؤلا صحت ؤت سممو رفلو آر یردس إے ےاون

.ڍبارفا کيتا وّرےورڍغ عمل لّؤک ارمشو اڍدوئ داائف کڍسو ائجغو لڍس ڑےاڍ ےاون

ورےغ ددم لاکڍو نإڍلّؤک ڍقهطر رسڍڊاڊا وّوڌاؤن امارڍڊ

.وؤودُ نوغؤنوغؤ غڍن اتڊ راون• 

 آر نيفا رمغ ومک-ومک لالڍباتو ائانب نافے• 
.ورؤغ لستڡماإ بنسا بڍشي-بڍشي

 فےبا حقڍقي لّؤک حصه متما ترڊا راون• 
.وڈول ورےڍّوئل ئمٹا ّالابورڍغ افص

 رسڍبابا وّؤت امارڍب ےّدےأؤئ دوؤا  اتڊ• 
.انّإک وتتبؤ رلّؤک ڍقهطر بمتر سے سب

 ڈولا آر بنسا لائبافا تنجا لتوکؤ ثڍماجر• 
.ےلاغ ئمٹا سڍکنڈ 20 ڍباتقر تڍڈول

 ّالابؤئُوسن وکم آر وکس اک،ن  راون
.وئجغو ششکو

 رنوزّناوئ لّؤک ثڍماجر راون رےاون  انإڍ
.ورےغ ددم ّالابڍروک وتّزون ليفؤ  نسےڊا
 ؤت جسم زرڍنراون ورے ثڍماجر ےانإڍ  

.ورےغ ددم ڍؤ ّالابڍروک وتّؤون لداخ

 ئمتٹا رئباائنشآ آر  رنشڍباڊا
. وّکئرا ؤريغ وکم آر اکن  راون

!(وئجغو نو لستڡماا اتڊ راون)

 وتّزون ليفؤ لّؤک ثڍماجر راون  انإڍ
.ورےغ ددم ّالابڍروک

 وتئنشوما ےدےآس فلو توڍا  یردس
.وئجغو ششکو لائباتا دورے

 نؤڍموز رلّؤک ائماربڍا وّنأوئ رےاون انإڍ
.ورےغ ددم رسڍبابا وتّلّؤک ثڍماجر

ورغ بتےبا ؤر نؤفڍند سکما  انّاک

.سو وريغ 

 وىالّاود فلو ارےرآن نؤفڍند  سکما
 ثڍماجر راون انإڍ. سابا وتّلّؤک  رسوائ
.ورےغ ددم ڍؤ ّالابڍروک وتّزون ليفؤ لّؤک

.اروم شٹ رفلو بسر يّوتف• 

مفت لّؤک شٹ فلو رےاون  لڍنامو• 

.ورےغ ورک 

 بمتر سے سب راون اّنونل شٹ فلو
 حقڍقي سممو رفلو. ارےف تاوئ ظتحفا

 راون وّروتشُ لرشڍتما ے،آغ ارباؤئ روعش فےبا
.بمتر سے سب اّنونل شٹ فلو
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:لّؤک لامتء رفلو
نىانرھو تاما• 

(يشڍبارے وبّاتإڍا ڍری ڈگ 101)رزغا بڍشي• 

  ون،لاغان أؤري شڍبي تؤانفؤر ش ڍبآر ى انرونھن• 

ڑتڍفآر ؤت، گنڍٹؤات، ڈونورى غاص خ

يشانڊا ؤانفاف ؤرھي شڍبوا ّأغ• 

ؤنٹ ائٹاک نو اتڍون ڍّآئي انفو ّوتاکن• 

ورونغا تڍبلا غ• 

و؟ڊدؤرڍ ورىغ کڍن فلو وڌّاون

:وريغ ّڈڍلاناڍ ڍبارفا لائفؤ ورےنإڍ ےاون. وئاغزائارف ڑےاڍرنزآرإک ونتکزإ نتےسا نڍرساآ فلو

.ورےڍؤئس ؤرےشنائومّناوئ توڍا ورےڍائشّنآئ ورے،ڍشانڊ• 

 ي،دؤرون اردرز ڍلاڍنڈز دؤرون لّؤک جنش ڍلاڍنڈا ےدےّجدؤئ ئنشےما ائماربڍا واّأغ• 
.لّؤک لاسغ نڍرفا توڍا وٹڍش راسَوھ

ےدے؟غلا وّاڌڊ شٹ فلو

 يّوتف ؤر عمر رڈون ارےوبّاتڍ آر اشم6 • 
.ےلاغ شٹ فلو واّأغ بسر يّوتف وتّزون

 شٹ فلو توڍا ڈاان وتّاون  زودي• 
 ورے ررنا اناڍ وئت ،ئلےتا يرجال  وئل

.وباؤئ نو لاگو

ڍڊارغو کي ےلاؤئ فلو وڌّاون

:اسورؤنغ وتّاون ے،لاؤئ فلو وتّاون

.اسورؤنغ امآر ورےڍاکت ؤرتغ• 

.ھؤ ناھا ائڍمڍلا-وريغ غم ؤلا، صحت آر ھؤ جنش ائنفا ورىغ بڍشي• 

.کوتا سيبا وتّورؤنغ بطهار وئل وزنّنأوئ• 

.وّکئرا افص رےلّؤک اغزا اّنؤائف لّاڈؤئ رلّؤک رڍدؤرون اردرز آر ونف ٹڍلٮ ڈ،ورب کٮ• 

. ڍبارفا وريغ ولک رے PCP راون ےاون ئلےتا والس تےبوبا رلّؤک متعلا رفلو ڍا یردس راون توڍا ےلاؤئ مند فکر ےاون زودي• 
 نلائ سائإڈب ارسن 24/7 اررآن ،ئلےفا نو ورىغ بطهار وئل PCP راون آر ئلےتا والس بتےبا ؤر صحت راون وتّاون  زودي

. (TTY: 711) ّؤلا سپڍنڍشإ  3537-648 ) 866( توڍا ّزڍلارڍفإن ؤت 275-8750 ) 888( 

 لّزؤکڍچ ڍلاڍنڈإڍنرا ودےڍّئغ ريوچم وسغ آر لّؤک مزخ ل،ّؤک ڑااڊ ڑؤونچ ل،ّؤک يردس ل،ّؤک نيانرھو ےٹف ،بڍش  غلا• 
 نتمو. ڍبورفا يکرا دورے رےاون وئنشتما ائماربڍا وّناوئ آر ڍبؤرفا ائاسب مائرٹاون نإڍ. وڍّئزا نو ؤت روم جنسٮڍمرا ّؤلا
 راون توڍا ارےف لائفے تاخطر رے گٮندز راون مشکل راون ؤنمزڍ تمائاوٹ ےّدےاؤڍ لتحا جنسٮڍمرا حقڍقٮ انّإک: وّکئرا

.ئلےفانو لبھا ڍکھد اًورف ےاون زودي ارےف ئتنسافو ننقصا فےبا افورھ بڍشي ؤرے صحت

فلو آر امارڍڊ يدؤن

 مشکل انّاک رڈون بڍشي آرؤ اّنؤن ڍؤ فلو ،ئلےتا امارڍب يدؤن وتّاون زودي. ارےف تأؤئ افورھ ورّودھ اّنأؤن فلو ينزا نےوبڍف  رانآ
:ےآس ڑےاڍ لّؤک هوج کڍسو رانإڍ ودےھ لاکڍو ؟لاکڍو ارےف تأوئ ےّورودغ والس ےنڍز زورےڍن ےاون. ارےف تورڍغ اپڍد

.ارررإڍإڍ آر ئغڍڍؤ ليفؤ تيلو ئلافو لّؤک اسّرا ارورڍّوئب راون و،باؤئ امارڍب يدؤن وتّاون ؤنھزڍ• 

.ےڈال ابس تيربا ورے ارّاسر ارورڍّوئب راون( نيائنشآ آر نينشاڊا )لّؤک متعلا مراربڍا راون ؤئت ،ڍبافر امارڍب ؤئل فلو ےاون ؤنھزڍ• 

 لّؤک مشکل بڍشي ئتےلو شنڍا وتّاون. ارےف نڍتبو هڡذرڍ ؤر لّؤک مشکل وروب آرؤ ڍباإ ابس تيربا راؤن امارڍب ؤئل  فلو• 
.ارےف تاؤئ سئڈنکاوبر توڍا نڍانمو ّڈڍلانزڍ نفڍکشنا کناخطر توڍا

. ورؤغ ولک ورے رڈڈاک مراربڍا يدؤن راون ؤئ،اغزاؤئ افؤرھ آرؤ لّؤک لامتع مراربڍا يدؤن راون زودي ئمتٹا اؤدے فلو  وتّاون
.ارےف تدڍ ليبد ائداب مراربڍا يدؤن راون رڈڈاک راون ئمتٹا رمرابڍا راون
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