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	صحتك النفسية مهمة - طرق للشعور بالسعادة والتمتع بحالة مزاجية أفضل
	التمرين.
	ركز على تنفسك.
	احصل على قسط من الراحة.
	اقض بعض الوقت مع أحبائك.
	اضحك!
	جرب العلاج النفسي.
	هدئ عقلك.
	جرب شيئًا إبداعيا، مثل الرسم.
	اقرأ قليلا.
	استحم.
	استمع إلى الموسيقى.
	انظر إلى اللون الأخضر.
	نحن هنا من أجلك!




