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Molina نشرة "الصحة أساس الحياة" من

Wisconsin خريف 2024نشرة إخبارية مخصصة فقط للأعضاء في ولاية

لمحتوياتا

ليل ر على طبيب في دلعثوكيفية ا

Molina2ية في عالرمي امقد

2ت لحظةلا تفو

3ايضًن مرما تكوما يتعين فعله عند

4ةدونية محدام صحي بميزل طعاوتنا

ء عضًان لأسناية الأعاتغطية ر

Molina5

6نيهالتي تعابو الرلة افهم حا

7لطفالصحي للألنمو اا

، حملرن عنق اطاية من سرقالوا

8!مليوع للفحص الخضًوي باردبا

8لصحيلحمل ا إلى اليلكِد

8 مكِبعة ضغط د متا

9يلثدان طابسر بتكِصاإخطر من لحد ا

لصحية اتكِ مخصصات امستجدبع تا

Molina9صل مع ابق على تواو
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نتنترلإا عبر Molina في يةعالرا ميمقد ليلد في طبيبلى ع رلعثوا كيفية

تبحث  ما فستجد ،عليه رلعثوا لوتحا يلذا لطبيبا تخصص نكا مهما .به قثولوا يمكنكِ طبيب ةرياز من همأ ءشي جديولا  نهأ نعلم

 !ناك ميأ وتق وي أي ف– نتنترلإا عبر ينالد يةعالرا ميمقد ليلد في عنه

 2404-999 )888( قملرالى ع ةعدلمساالى ع لللحصو بنا لتصالاا في ددتترلا  وأ ،ليةلتاا لسهلةا تالخطوا عتباا ىسو عليكِ ما

. (711 :لنصيا تفهاال)

molinaproviderdirectory.com/wiلى إ نتقلا: 1 ةلخطوا

. مجكِنابر/خطتكِ سما خترا ،ههذ حيبلترا صفحة في 2: ةلخطوا

. ييدلبرا مزلرا وأ يةلالواو ينةلمدا خلدأ: 3 ةلخطوا

. عنه تبحث يلذا لطبيبا تخصص خلدأ: 4 ةلخطوا

ي لذلمختص اع اف نوا كنت لا تعرذإ! نصيحة

! يمكنكِ لكِس بذ، فلا بأايدتبحث عنه تحد

/فأن/نذئيسية مختلفة مثل أت ربة كلماكتا
ط ب فراضطر، اكيةلسلولصحة ا، اةحنجر

.لخ، إ(ADHD)ه نتباتشتت الاكة ولحرا

ت لا تفو

لحظة

ت مهمة عن صحتك مامعلوت واكيرل على تذلحصوتمتع با

!ةلحياك اخذينما تأن - أي مكافي أ

يد بر ئلسار وأ/و نصية ئلسار تلقي يدتر كنت اذإ ناخبرأ .حمةدلمزا تكِحيا سبتنا لتيا قلطرا بجميع Molina مع صلاتو

. Molina من نيولكترإ

. (711 :لنصيا تفلهاا) 2404-999 )888 ( قملرالى ع Molina ءعضاأ تمابخد تصلا

. معكِ Molina صلاتتو نأ يدتر كيف ناخبرأ •

. MyMolina.com لى عن مMolina ءعضًاأ بةابو عبر نيولكترلإا يدلبرا ئلسارو لنصيةا ئلسالرا مةخد في ايضًأ كاشترلاا يمكنكِ •

.94870 لى إ(منضًماا) "JOIN" كلمة لسارإ ىسو عليكِ ما ،Molina من لنصيةا ئلسالرا مةخد في كاشترلال •

الخطوة 3
الخطوة 2

الخطوة   4

http://molinaproviderdirectory.com/wi
http://mymolina.com/
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فعله  يتعين  ما
ايضمر نتكو ماعند

تعلم لا و ضلمربا تشعر هل

، تقلقلا  ؟فعله عليك يتعين ما

.تكعدلمسا هنا نحن

؟لي حةلمتاا تارلخياا ما

(PCP) ليةولأا يةعالرا طبيب
يمكنكِ  ،طبية يةعار تتطلب بسيطة مشكلة نيتعا ماعند

. ارنها وأ لالي بكِ صلخاا ليةولأا يةعالرا بطبيب لتصالاا

لى ع نبوولمناا نظفولموا دسير ،لعملا تعاسا بعدو

. لمتكِمكا

:مثل رموأ نبشأ رستفسالال تصلا

للسعاا وأ دلبرا تلازن  •

انزنفلولإا•

لمنتظمةا تصالفحوا•

نذلأ املأ•

لحلقا بلتهاا•

ةيودلأ افر صةداع إو أةيودلأا•

لسهالإا•

؟ لطبيبالى إ ةمثمر ةرياز ءاجرإ يدتر هل

 ةلمفيدا جعيةلمرا ئمةلقاا ههذ تحميللى ع صحرا

.هابعدو لهالاخو ليةلتاا تكِرياز قبل  ئحنصالى ع للحصول

24 رامدلى ع حلمتاا يضيةلتمرا ةرلمشوا خط
Molina ىلد عةسا
ما  وأ هبتذ نأ يجب ينألى إ اكدمتأ نتكولا  ماعند

ح لمتاا يضًيةلتمرا ةرلمشوا بخط تصلا ،فعله عليكِ يتعين

.  (888) 752-0758 قملرالى ع ينالد عةسا 24ر ادم على

. لطبيةا سئلتكِأ عن بةجالإل نومستعد ناضوممر

:مثل رموأ نبشأ رستفسالال تصلا

ضكِاعرأ فهملى ع ةعدلمساا•

ج تحتا لتيا يةعالرالى ع للحصوا نمكا نبشأ ةرلمشوا•

.ليهاإ

جلةلعاا يةعالرا كزمر

، يةرفو يةعارلى إ جتحتا لكنكِو ئةرطا لتكِحا نتكولا  ماعند

ية عالرا كزامر عدت .بمنطقتكِ جلةلعاا يةعالرا كزمرلى إ هبذا

بعد  يةعار تلقيلى إ جةبحا كنت اذإ ائعار ارخيا جلةلعاا

. لعملا تعاسا

:مثل رموأ نبشأ هبذا

ةيدلشدا انزنفلولإا وأ دلبرا ضاعرأ•

نذلأ املأ•

لحلقا بلتهاا•

ةلمعدا تساوفير وأ انزنفلوإ•

طةخيالى إ جتحتا لتيا حولجرا•

لعميقةا تمالكدا وأ لشدا وأ ءالتولاا تلاحا•

(ER) ئرالطوا فةغر
تصل ا ،لخطربا ةدمهد صحتكِ وأ تكِحيا نأ تعتقد ماعند

 .ئراوط ةفرغ برقأ لى إبهذا وأ 119 قملرالى ع

:مثل رموأ نبشأ هبذا

لغبا يفنز  •

ةلمعدا في لغبا لمأ•

رلصدا في ضغط وأ لمأ•

سأرلا بحض رو أةباصإ•

يةؤلرا في بةصعو وأ جئمفا راود•

https://www.molinahealthcare.com/members/wi/en-us/-/media/Molina/PublicWebsite/PDF/members/wi/en-us/Medicaid/169141-MOLWI-CAHPS-Dr-Appt-Flyer_ENG_508_FINAL-es.ashx
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ةدومحد نيةابميز صحي مطعا لوتنا

عفة ر يمكنكِ فعلها لمضًاموك أ، فهنا. لكن لا تقلقللمالكثير من الصحي يكلف ام الطعال اون تناو أ، يبدنحيافي كثير من الأ

.قتلوم صحي في نفس ال طعاوتنانيتكِ واقيمة ميز

: ئحلنصاا ههذ بعض بجر

ت اوالخضًرمن اجة زلطاع اانو الأشترا

 .سميةلموكه االفواو

كه الفوة من المجمداولمعلبة ع اانو الأشترا

. لسنةر اات على مداوالخضًراو

ز رمثل الأ)ملة لكاب الحبوت ا منتجاشترا

لقمح عة من المصنونة اولمعكرو البني أا

ا عن تكلفة يد تكلفتها كثيرلتي لا تز ا(مللكاا

.نةولمعكرو ابيض أز الأرالأ

لبيض مثل اتية لنبات اتيناولبر اشترا

 (يالصول افو)مي ماادالإلجبن واليا وصولفااو
.فولتواو

قل ت تكلفة أاللحم ذا من ا قطعشترا
و مل ألكاج اجالدو اة أصرلخائح لحم اامثل شر

ء لبطيلطهي اء اعام وستخدا. ولكتفلحم ا

 .يةلطهيها حتى تصبح طر

ثم خطط لة لبقاجر ات متاناعلاأ إقرا

ض في و على ما هو معرءتكِ بناجباو

.تلتخفيضًاا

ية رلتجامة العلات اات ذلمنتجا اشترا
.ةرلمشهوية ارلتجات امالعلا من ابدلاللمتجر 

لتي ت اللمنتجاء الشرئم ام قساستخدا

ن معكِ د أا لمجر شيئ. ولا تشترةديها عاتشتر

 .ء لهاقسيمة شر

لمتجر ب إلى اهالذقبل ائمة د قااعدقم بإ

.ها معكِخذو

. ائعن جاما تكوق عندلا تتسو

يد مزلى ع رلعثول هنا ضغطا
لصحية ا تمالمعلوا من

! نتنترلإا عبر نيةلمجاا

https://www.molinahealthcare.com/members/wi/en-us/mem/medicaid/badger/resources/healthed.aspx
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Molina ءعضالأ نسنالأا يةعار تغطية

من  (SSI) لتكميليا نلضًماا خلد مجنابر ءعضًاأ جميع

Medicaid/مجنابر Badgercare Plus منظمة في Molina
Healthcare of Wisconsin ية عالر بتغطية نيتمتعو

.نسنالأا

ت ماخد ميمقد حدألى ع رلعثوا كيفية 

 نسنالأا يةعار

 أو Kenosha أو Milwaukee طعةمقا في تعيش كنت اذإ

Ozaukeeو  أRacineو  أWashingtonو  أWaukesha:

من  ،لجمعةالى إ ثنينلإا من ينالد ءعضًالأا تمابخد تصلا•

 2404-999 )888( قملرالى ع ءمسا 5لى إ احصبا8  عةلساا

. (711 :لنصيا تفلهاا)

.molinaproviderdirectory.com/wi لى إلقتن اوأ•

:طقلمناا ههذ جرخا تعيش كنت اذإ

3002-362 )800( قملرالى ع تصلا•

تبع ا و www.forwardhealth.wi.govلى إ نتقلا وأ•

: ليةلتاا تالخطوا

ت اذ نةيقولأا وأ (ءعضًالأا) "Members" بطارلى ع ضغطا.1

.لصفحةا من سطولأا لقسما في لصلةا

يب تبو مةلاعلى ع لضًغطبا قم ثم سفللأل نتقلا.2

    "Resources" (درالموا).

م مقدلى ع رلعثوا) "Find a Provider" بطارلى ع ضغطا.3

.(مةخد

/BadgerCareد دح، (مجنالبرا) "Program" تحت.4
Medicaid.

سيلة نقل إلى ج إلى وهل تحتا

؟ نسناطبيب الأ

ئ رلطاا غير لطبيا لنقلا مةخد يربمد تصلا

(NEMT) يف Wisconsin قملرالى ع

 ذاإ (711 لنصيا تفلهاا وأ) 907-1493 )866(

نقل  سيلةو فيرتو نبشأ ةعدمسالى إ حتجتا

. منها ةدلعوا وأ نسنالأا طبيب ةدعيالى إ بهاللذ

http://www.forwardhealth.wi.gov
http://molinaproviderdirectory.com/wi
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نيهاتعا لتيا بولرا لةحا فهم

لتي ا ضاعرلأا نتحس نأ يمكن لكنها ،منه ءلشفاالى إ بولرا تجالاع يدتؤلا 

.نيهاتعا

. "فضًللأا" و هءاو ددجو ي لا.يكلد بولرا لةحا جلاع عند طبيبك تتعليما تبعا

لى ع لللحصو طبيبكِ معكِ نوسيتعا .خرآلى إ شخص من تختلف بولرا لةفحا

. لكِ سبلمناا ءاولدا

: فسو نكأ يعني سبلمناا جلالعا

فضًلأ نحو على تتنفس•

فعلها يدتر يلتا رمولأا من يدبمز متقو•

بولرا ضاعرأ من قلأ ربقد بتصا•

ية ودأو يعةلسرا ثةغالإا يةودأ من يجبمز بولربا نبولمصاا صشخالأا جلعاي ما البغا

، نيهاتعا لتيا بولرا لةلحا سبلمناا جلالعا لوتتنا ماعند .مدلأا يلةطو ةلسيطرا

. ئرالطوا فةغر تاريازو بولرا تبانو تجنب من ستتمكن

يك لد بولرا لةحالى ع ةللسيطر قلطرا فضلأ فعرا

لكنها  بطأأ لهامفعو :مدلأا يلةطو ةللسيطر لمخصصةا قستنشالاا ةجهزأ 1.

. امييو مهااخدتسا عند يللطوا ىلمدالى ع بولرا تبانو من يةقالوالى ع عدتسا

تشعر  ماعند حتى ،ميو كل ههذ قستنشالاا ةجهزأ ماستخدا عليكِ يتعين•

.ماير مالى ع نكِأ

، امييو ضلمرالى ع ةللسيطر لمخصصا قستنشالاا زجها متستخدا اذإ•

. يةذنقالإا قستنشالاا ةجهزأ ماستخدا لمعد من تقلل ففسو

ز جها عدي :(يةذنقالإا) يعةلسرا ثةغالإل لمخصصةا قستنشالاا ةجهزأ2.

ء خارإلى ع يعمل .يعسر لهمفعوو ئرالطوا تلالحا امخصص اهذ قستنشالاا

. سهلأ بشكل لتنفسالى ع كعديساو .فتحهاو ئيةالهوا تالممرا

ب تصا ماعند وأ ،بولرا ضاعرأ أتبد ماعند اهذ قستنشالاا زجها مستخدا•

. ارفو تخفيفهالى إ لكِذ يديؤ .بور بةبنو

ه فهذ ،عسبولأا في تامر ةعد اهذ قستنشالاا زجها متستخد كنت اذإ•

طبيبكِ لى إ ثتحد .يكلد بولرا لةحالى ع ةلسيطرا ءسولى ع مةلاع

.تغيير يأ ءاجرإ ميلز نكا اذإ ما فةلمعر

:هاكرتذ ينبغي رموأ

سبةلمناا يةودلأا مستخدا•

سبلمناا قتلوا في يتكِودأ مستخدا•

لمخصصة ا قستنشالاا ةجهزأ تشمل

 ,®Qvar:ضلمرالى ع ةللسيطر

Alvesco®, Flovent®

: يةذنقالإا قستنشالاا ةجهزأ تشمل

ProAir®, Proventil®, Ventolin®
)Albuterol(

؟ بو بشكل صحيحلرء ااوم دنك تستخدا من أكدلست متأ

تكِ عدذ يمكنهم مسا. إلتكِبع لحالمتالصحية اية اعالريق او فرلي ألصيدو اث إلى طبيبكِ أتحد

ن سئلة بشأح أ. لطرمهالتي تستخدية اوديل الأو تعدية أودم الأاستخدلصحيحة لايقة الطرعلى فهم ا

قملرتصل على ا، ايكِبو لدلرلة اة على حالسيطرك في اد لجهوMolinaعم كيفية د

. ء مسا5ا إلى حعة 8 صبالساا من اء، بدلجمعةثنين إلى ا، من الإ484-1949 )844( 1
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لطفالأل لصحيا لنموا

للطفل  لمنتظما لفحصا سمىي ما البغا

لطفل ا ةرياز"ـ بامًا ع18ن مر غصالأ

ع ضّلرا تاريالزا ههذ عدتسا ."لسليما

لى ع للحصوالى ع هقينالمراو لطفالأاو

بصحة  ءللبقا ليهاإ نجويحتا لتيا يةعالرا

. ةجيد

ا نيبد افحص لطبيبا يجري فسو ،تاريالزا ههذ للاخ

.يةروضر تتطعيما يأ يعطيهو هرتطوو لطفلا نمو بعيتاو

ل طفالأاو يةعالرا ميمقدو ينلداللو صةفر لكِذ عدي

كثير و تلتطعيمااو مةلالساو يةلتغذا نبشأ ثللتحد

ه هذ .يةلعمرا للفئة سبةلمناا لمهمةا تعاضولموا من

!ةجيد بصحة يتمتع طفلكِ نكا اذإ حتى - مهمة تاريالزا

:تاريالزا ههذ ءاجرإ فيها يجب لتيا تقاولأا يلي فيما

دلايمل ان مدحا وعوبس أللاخ•

ينشهر بعمر•

رشهو4  بعمر•

رشهو6  بعمر•

رشهو9  بعمر•

اشهر 12 بعمر•

اشهر 15 بعمر•

اشهر 18 بعمر•

اًامع 21لى إ مينعا عمر من سنة كل•

ة ريالز عدمو يدلتحد طبيبك ةدبعيا تصلا
! مليوا لسليما لطفلا

هل تحتاج إلى مساعدة بشأن العثور على طبيب أو تحتاج إلى وسيلة نقل أو لديكِ أي أسئلة؟ اتصل 

، من الإثنين إلى الجمعة (711الهاتف النصي: ) 2404-999 )888(قم  على الرMolinaبخدمات أعضًاء 

. (CST)كزي القياسي . بالتوقيت المرا إلى 5 مساءمن الساعة 8 صباح

قم  ساعة لدينا على الر24ة التمريضًية المتاح على مدار للأسئلة المتعلقة بالصحة، اتصل بخط المشور

.(Español) 3537-648 )866(أو  (اللغة الإنجليزية) 275-8750 )888 (
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، حملرا عنق نطاسر من يةقالوا
! مليوا للفحص علخضوبا يردبا

. حملرا عنق نطابسر بةصالإا لخطر تضامعر تالسيدا جميع نإ

.ضاعرأ وأ تمالاع يأ عليكِ تظهرلا  قد ،ةلمبكرا حلالمرا فيو

عنق  نطاسر من يةقالوالى ع ةعدللمسا فعله يمكنكِ ءشي همأ

ت صالفحو علخضًوا هو امعا 21-65 بين كعمر نكا اذإ حملرا

ت ارختباا وأ حملرا عنق تمسحا ايضًأ سمىت) حملرا عنق نطاسر

ا هذ عديسا نأ يمكن .((HPV) يلبشرا لحليميا مرلوا سوفير

 افقوو .امبكر نطالسرا يسبب يلذا سولفيرا فكتشاالى ع لفحصا

من  يةقالوا يمكن ،(CDC) منها يةقالواو ضامرلأا فحةمكا كزالمر

.امبكر جهلاعو فهكتشاا لةحا في منه ءلشفاا وأ حملرا عنق نطاسر

ن بشأ مليوا طبيبك مع صلياتوو أيبد نأ قبل نطالسرا قفيوأ

!حملرا عنق نطاسر لفحص عدمو يدتحد

لحمل الى إ ليلكد
لصحي ا

فنحن  ،للحمل تخططين وأ لامحا كنت اذإ

! يقلطرالى ع ةخطو كل للاخ تكِعدلمسا هنا

سمى ي يلذا يدلجدا كتيبنالى ع علاطلاا جىري

. "لصحيا لحملالى إ ليلكد"

قملرالى ع بنا لتصالاا وأنا ه تحميله يمكنكِ

.نسخةلى ع لللحصو 999-2404 )888(

 مكد ضغط بعةمتا
ن أ يمكن ئيقاو صحي ءاجرإ هو ملدا ضغط بعةمتا نإ

بشكل  يتكِعار ةرادإلى ع يتكِعار ممقدو نتأ كعديسا

من  اءجز منتظابا مكِد ضغط قبةامر جعلا .فضًلأ

. تينيةولرا تكِادعا

.Molina من ملدا ضغط سجل لتحميل هنا ضغطا

https://www.molinahealthcare.com/members/wi/en-us/-/media/Molina/PublicWebsite/PDF/members/wi/en-us/Medicaid/169693_V3_MOLWI_234-Your-Guide-to-a-Healthy-Pregnancy-Booklet_508-FINAL-s.ashx
https://www.molinahealthcare.com/members/wi/en-us/-/media/Molina/PublicWebsite/PDF/members/wi/en-us/Medicaid/Resources/171873-MOLWI-633-Blood-Pressure-Log-Flyer_Web-FINAL-es.ashx
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 بتكصاإ خطر من لحدا
يلثدا نطابسر

: امعا 74 حتىو 5 عمر من ءلنساا

 31م قبل اجرموع لفحص مالخضوي باردبا
!يااقة هدي ببطازن تفويمكن أ، و2024يسمبر د

ت صابفحو ايضًأ ةلمسماا ،يلثدا نطاسر تصافحو نإ

 يلثدا في تالتغيرا فكتشالا يقةطر فضًلأ تمثل ،ماجرمولماا

، امبكر فهكتشاا عندو .نطالسربا بةصالإالى إ يدتؤ قد لتيا

.   *99% ةلنجاا لحتماا نيكو

Breast Cancer Facts & Stats 2024 - Incidence, Age, Survival, & More* (يلثدا نطاسر ولح تئياحصاإو ئقحقا 
(nationalbreastcancer.org) (كثرأو ةلنجاا لمعدو تبالمصاا رعماأ سطمتوو بةصالإا لمعد - 2024

لفحص  علخضًوا لكِ ينبغي نهإ نلطبيوا نورلمستشاا ليقو

 و أامًا ع40 كعمر نكا اذإ قللأالى ع مينعا كل ماجرموما

ء طبالأا عديسا لسينيةا شعةلأبا فحص هو ماجرمولمااو .كبرأ

كثر أو منآ نهإ .يلثدا في تاتغير يأ دجوو من لتحققالى ع

ء عضًالأ لتغطيةبا لمشمو هوو .قبل من نكا اعم نلآا حةار

Molina .

لخطر  ضةعر نينتكو فقد ،ةجيد بصحة كنت اذإ حتى

 ! يخرتتألا  .يلثدا نطابسر بةصالإا

ف تلهاا) 2404-999 )888( قملرالى ع Molinaبـ تصليا

عد مو يدتحد نبشأ ةعدمسالى ع لللحصو (711 :لنصيا

ب لقربا سبمنا قعمو في انمجا ماجرموما فحص ءاجرلإ

نقل  سيلةولى ع رلعثوالى ع ايضًأ تكِعدمسا يمكننا .منكِ

قة بطالى ع لللحصو هلةمؤ كنت اذإ مما لتحققاو نيةمجا

. اًلارود 25 بقيمة يااهد

!Molina مع صلاتو على قابو لصحيةا تكمخصصا تامستجد بعتا
.تكمخصصا يدتجد شهر رفعا

ة جهزلأل MyACCESS تطبيق وأ access.wi.govلى إ لخولدا لسج

.لةلمحموا

في  (DHS) لصحيةا تمالخدا ةرادإ من ةدرالوا يةيدلبرا ئلسالرا جميع أقرا

Wisconsin. ةرادإ من ةدرالوا يدلتجدا مةحز فتحا DHS ستصلكِ  لتياو

ن كا اذإ ،للمثاا سبيللى ع .ايبتقر بشهر يدلتجدا يخرتا يحين نأ قبل

. سبتمبر في ارخطاإ تتلقى ففسو ،بركتوأ في سيحين يدلتجدا عدمو

مة حز تتلقى ماعند ارفو مةزلالا تاءاجرلإا تتخذ نبأ Molina تنصحك

DHSلصحيةا تكِمخصصا نابفقد طرتخالا  .هذ ه .

ة ريابز تفضل ،تمالمعلوا من يدلمز

MolinaHealthcare.com/keepmyhealthplan/WI.

MolinaHealthcare.com/WI

http://nationalbreastcancer.org/
http://MolinaHealthcare.com/WI
https://access.wisconsin.gov/access/
https://www.molinahealthcare.com/members/wi/en-US/mem/medicaid/badger/resources/Renewing-Your-Benefits.aspx
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