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Si bebe refresco regular, jugo o una bebida a base de frutas,  
¿cuántas calorías tendrá cada taza de los siguientes tamaños?

Adivinanza

Promedio= 
15 calorías  
por onza

4 onzas = _____calorías

8 onzas = _____calorías

16 onzas = _____calorías

20 onzas = _____calorías

32 onzas = _____calorías

44 onzas = _____calorías

64 onzas = _____calorías

4 oz = 60 calorías
8 oz = 120 calorías
16 oz = 240 calorías
20 oz = 300 calorías
32 oz = 480 calorías
44 oz = 660 calorías
64 oz = 960 calorías

Guía de 
respuestas
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Para obtener esta información en otros idiomas y formatos accesibles, 
llame al Departamento de Servicios para Miembros al 1-888-665-4621.


