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Odysseuv syndrom

Védéli jste, Ze je mozné, aby naSe hlava, srdce a A
nohy byly souc¢asné na rtznych mistech? Pro
nékteré lidi existuje misto, kde stoji, a mista,
kde bloudi jejich mySlenky a kde sidli jejich
srdce. MoZna se jejich mySlenky a touhy upinaiji
ke vzdalené milované osobé, ke vzdalenému
domovu, k pratelim, které uz nevidi.

Neéktefi lidé, ktefi se stéhuji z jednoho mista na druhé a
opoustéji pratele a rodinu, zatimco se snaZzi prizpUsobit
novému a odliSnému mistu, mohou tyto myslenky a
touhy prozivat intenzivnéji nez jini. To mUZe byt
stresujici. Pokud tento stres zpUsobuje psychické a
fyzické priznaky, nazyva se Odysselv syndrom. Dr.
Joseba Achotegui, ktery dlouha |éta pracoval s
migranty a pristéhovalci ve Spanélsku, pojmenoval
syndrom podle feckého mytologického hrdiny
Odyssea. Stejné jako mnoho dnesnich migrantt zazil
Odysseus na cesté daleko od své vlasti a svych

blizkych mnoho utrap a nebezpedi.

Vyzkumy Dr. Achoteguiho a dalSich autord ukazuji, Ze
néktefi migranti a pristéhovalci, ktefi zazivaji
adaptacni stresory (Migracni smutek), mohou mit
takeé fyzické a psychické priznaky, jako je nervozita,
migrény, tenzni bolesti hlavy, nespavost, Unava,
ztrata chuti k jidlu, generalizovana Spatné
definovana nepohoda - Odyssellv syndrom.

Tyto fyzické a psychické pfiznaky mohou
negativneé ovlivnit nase zdravi a pohodu
a nase vztahy s ostatnimi lidmi vCetné
nasich déti.




7 smutku souvisejicich s migraci

Néktefi lidé, ktefi zazivaji smutek souvisejici s migraci, mohou také pocitovat
fyzické a psychické pfiznaky znamé jako Odysselv syndrom.
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Styskani po
blizkych

Nejistota, Ze nevime, kdy a zda

J

vUbec jesté uvidime své blizké,

mUZe u migrantd vyvolat pocit

ztraty a Uzkosti.

Problémy s novym
jazykem

Problémy s u¢enim nového jazyka
ovliviiuji kazdodenni Zivot, schopnost
najit si praci, orientovat se na
verejnych mistech, nakupovat,
vyuzivat Iékafskou péci a prizplsobit
se nové komunité.
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PFizpUsobeni se
nové kulture

Hodnoty, zvyky a
zpUsoby vztah(l se
mohou v nové komunité
liit a miiZe byt obtizné |<'
se jim prizpUsobit
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Ztrata pocitu
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Zmeény vlasti a
geografické zmény
Krajina a klima mohou byt odliSné a v
nékterych pripadech vyZzaduji nové
znalosti pro orientaci a prizplsobeni a
zdroje pro preziti.
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[ﬁn Zména socialniho
M@ postaveni

Vysoce kvalifikovani odbornici
mohou ztratit svou kvalifikaci a
budou muset pracovat na mistech,
ktera se znacné lisi od jejich
zkuSenosti a kvalifikace. Omezeny

muze byt i pristup k

moznostem, jako je
bydleni a zdravotni péce.

Vystaveni fyzickému
a psychickému
nebezpedi

Migranti mohli byt béhem cesty
do své nové vlasti vystaveni
fyzické a psychické ujmé.
PFestoZe migrace na nové misto

a/nebo je pochopit,
pricemz ¢lovéku maze
chybét hudba, jidlo,
krajina, zvuky a viiné
mista, které opustil.

Nékdy se migranti setkavaji
s odmitnutim kv{li své
odliSnosti a zaroven pocituji
ztratu sounalezitosti s
komunitou a kulturou,
kterou opustili.

neni snadna a casto je to volba,
kterou si lidé vynuti kvl
okolnostem, které nemohou
ovlivnit, jako je valka nebo

hladomor, existuje nadéje ...




5 zpusobu, jak se uzdravit

Dobrou zpravou je, Ze existuje mnoho zpusobu, jak se uzdravit, posilit odolnost a
posilit sebe i své rodiny. Projekt The Strengthening Families™ Pét ochrannych
faktoru nabizi rdmec a strategie, jak resit stres zdravym zpusobem.

/[%\ Budovani Rozvoj znalosti o

25 | odolnosti = | vychové a vyvoji déti
Poznejte silu a odolnost ve svém Rodicovstvi mUZe byt stresujici kdekoli a
vlastnim migracnim pribéhu. Zbavte zejména na novém misté a v jiné
se stresu tim, Ze se spojite s ostatnimi kultufe. Vyhledejte kurzy a zdroje pro
lidmi, spojite se s prirodou, vyhledate rodice. Podplrné skupiny a zdroje pro
péci o dusevni zdravi, budete dobre rodiCe Ize najit osobné i online.
jist a spat, cvicit, zhluboka dychat, Podivejte se na rodicovské programy
meditovat a mit duchovni Hui International.
praxi/spolecnost.

t@ VREICT Rozvoj socialnich
o | socialnich vazeb 0.0 zvoj socialni
, —— [’TI] a emoénich
Budujte vztahy se svymi blizkymi ||||| kompetenci

prostfednictvim aktivit a udrZujte vztahy s
témi vzdalenymi pomoci socidlnich médii,
telefonatd a dopisU.

Modelujte zdravé jednani a reakce. ,Co
délaji rodice, budou délat i déti.” Jako
rodice/pecovatelé musime své déti
nejen ucit socialnim a emoc¢nim

0 J Spojte se s podporou dovednostem, ale musime je také
% VvV houzi modelovat. Budte vreli a reagujte na
) ) potreby ditéte. Poslouchejte a
Vyhledgjte ponOFU a quOJe odpovidejte. Nastavte jasna ocekavani a
komunity prostrednictvim center limity. Hledejte a nalézejte dobro.

zdrojd a komunitnich program.
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