
Các Dịch vụ Quản lý 
Sức khỏe 
Phòng Giáo dục Sức khỏe Molia cung cấp các 
dịch vụ quản lý cức khỏe để giúp bạn luôn khỏe 
mạnh. Molia cung cấp các chương trình này 
miễn phí. 

Quản lý Cân nặng Sức khỏe của tôi 
• Gọi (866) 472-9483

Cai thuốc lá 
• Liệu pháp thay thế chất gây nghiện do Molina

cung cấp
• Để xem danh cách tư vấn theo nhóm, nhóm 

hoặc các lớp hỗ trợ, vui lòng truy cập: 
https://bit.ly/3wJq2hL

• Tư vấn qua điện thoại của Kick It California

Dịch vụ cai thuốc lá 
• Tiếng Anh: (800) 300-8086 hoặc

Nhắn tin “Quit Smoking” ("Bỏ thuốc lá")
66819 

• Tiếng Tây Ban Nha: (800) 600-8191 hoặc
Nhắn tin “Dejar De Fumar” đến 66819

• Tiếng Trung (800) 838-8917
• Tiếng Hàn (800) 556-5564
• Tiếng Việt (800) 778-8440
• Người nhai thuốc lá: (800) 987-2908

Dịch vụ Cai thuốc lá điện tử 
• Tiếng Anh: Gọi (844) 866-8273 hoặc

Nhắn tin "Cai thuốc lá điện tử" đến 66819
• Tiếng Tây Ban Nha: Gọi (800) 600-8191

hoặc
Nhắn tin "Không thuốc lá điện tử" đến 66819

Thư bản tin 
• Thư bản tin được đăng tải trên trang web của 

Molia tại: http://bit.ly/2IiPHm9

Dịch vụ Phiên dịch và Biên dịch (bao gồm 
tài liệu ở các định dạng khác nhau) 
Vui lòng gọi đến Phòng Dịch vụ Thành viên: Số 
điện thoại Medi-Cal: (888) 665-4621 
(Thứ Hai - Thứ Sáu, 7 giờ sáng - 7 giờ tối) 
Thành viên CA (Marketplace) trả phí: (866) 772-4190 
(Thứ Hai - Thứ Sáu, 8 giờ sáng - 6 giờ tối) 
Thành viên MMP (Lựa chọn kép): (855) 665-4627 
(Thứ Hai - Thứ Sáu, 8 giờ sáng - 8 giờ tối) 
Thành viên MLTSS: (855) 687-7860 
(Thứ Hai - Thứ Sáu, 7 giờ sáng - 7 giờ tối)  
Thành viên Medicare: (866) 408-9501  
(Thứ Hai - Thứ Sáu, 8 giờ sáng - 8 giờ tối) 
Thành viên Medi-Cal Quận LA:  
(800) 675-6110, 24 giờ 

Chương trình phòng chống bệnh tiểu
đường 

 

• Thành viên Medi-Cal và Marketplace, truy 
cập: www.yeshealth.com/Molina

Chương trình Quản lý Sức khỏe của 
tôi 
• Bệnh tiểu đường
• Bệnh trầm cảm
• Tư vấn dinh dưỡng
• Bệnh rối loạn dưỡng chất

• Hen suyễn
• COPD
• Suy tim
• Huyết áp trong

mạch máu
Gọi (866) 891-2320, Nhấn số 2 

Chương trình Mang thai 
• Gọi (866) 891-2320
• Thành viên Medi-Cal Quận LA

gọi (800) 675-6110 (TTY:711)

MolinaHealthcare.com 
27698FLYMDCAEN 
220121
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