Administracion de
Servicios de Salud

El Departamento de Educacion de Salud de
Molina ofrece la administracién de servicios
de salud para ayudarlo a mantenerse
saludable. Molina ofrece estos programas
sin costo alguno.

Administracion de un peso saludable
e Llame al (866) 472-9483
Programa para dejar de fumar

* Molina cubre la Terapia de reemplazo
de nicotina.

« Para obtener una lista de asesoria grupal,
grupos de apoyo o clases, por favor,
visite: https://bit.ly/3wJq2hL

* Asesoria telefénica por parte de
Kick It California

Servicios para dejar de fumar

* Inglés: (800) 300-8086 o
Envie el mensaje “Dejar de fumar”
al 66819

* Espanol: (800) 600-8191 o
Envie el mensaje “Dejar de fumar”
al 66819

+ Chino (800) 838-8917

e Coreano (800) 556-5564

* Vietnamita (800) 778-8440

* Personas que mastican tabaco:
(800) 987-2908

Servicios para dejar de vapear

* Inglés: Llame al (844) 866-8273 o
Envie el mensaje “Dejar de vapear”
al 66819

e Espanol: Llame al (800) 600-8191 o
Enviar el mensaje “No vapear” al 66819

Boletin de noticias

* Los boletines de noticias estdn
publicados en el sitio web de Molina en:
http://bit.ly/2liPHmM9

MolinaHealthcare.com
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Servicios de interpretacidon y traduccién
(incluido materiales en formatos
alternativos)

Por favor, llame a nuestro Departamento de
Atencion al Miembro al: Miembros de Medi-Cal:
(888) 665-4621

(De lunes a viernesde 7a. m.a7 p. m.)
Miembros de Covered CA (Mercado):

(866) 772-4190

(De lunes a viernesde 8a.m.a 6 p. m)
Miembros de MMP (opciones duales):

(855) 665-4627

(De lunes a viernesde 8a.m. a8 p.m)
Miembros de MLTSS: (855) 687-7860

(De lunes a viernesde 7a. m.a7 p. m.)
Miembros de Medicare: (866) 408-9501

(De lunes a viernesde 8a.m. a8 p. m)
Miembros de Medi-Cal del condado de LA:
(800) 675-6110, 24 horas

Programa de Prevencion de Diabetes

* Los miembros de Medi-Cal y del Mercado
deben visitar: www.yeshealth.com/Molina

Mis Programas de administracion de salud

« Diabetes - Asma

«  Depresion - EPOC

« Consultas de nutricion « Insuficiencia
« Trastorno poruso de cardiaca

sustancias + Hipertension
Llame al (866) 891-2320, opcion 2
Programa de embarazo

e Llame al (866) 891-2320
Miembros de Medi-Cal del condado de LA
Llame al (800) 675-6110 (TTY:711)
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https://bit.ly/3wJq2hL
https://www.kickitca.org/
http://bit.ly/2IiPHm9
http://www.yeshealth.com/Molina
http://MolinaHealthcare.com
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