
Aviso importante: Estas instrucciones son para usar un medicamento con un 
inhalador. Consulte con su proveedor si necesita tomar un medicamento distinto. 
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Coloque el 
envase en el 
inhalador.

Cap2. Quite la tapa 
del inhalador.

3. Agite el 
inhalador 
por unos 5 
segundos.

4. Coloque el 
inhalador 
dentro del 
espaciador.
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5. 

 

 

 

Exhale. Coloque 
el espaciador 
dentro de su boca 
y ponga sus labios 
alrededor de la 
boquilla.

7. Detenga la 
respiración 
mientras 
que cuenta 
lentamente hasta 
10. Exhale.   
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6. Oprima la parte 
superior del 
inhalador e inhale 
lentamente por 3 
a 5 segundos.

8. Después de usar  
su inhalador 
enjuáguese  
la boca, haga 
gárgaras  
y escupa.

A veces, es posible que tenga que tomar su medicamento en una manera 
distinta. Su proveedor se lo dirá.

envase

inhalador

tapa

espaciador

Como usar su medicamento

Asegúrese de seguir todos los pasos que se indican a continuación 
cuando use su medicamento con un inhalador.
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